Kritéria pro zarazovani a vyrazovani sportovcu do SCM
v rychlostni kanoistice pro rok 2027

Systém vybéru sportovci je dvoukolovy:

= 1. kolo - vybér podle trovné specidlni vykonnosti (vybér na zadklad¢ vysledka
dosazenych v ptedchazejici sezong).

= 2. kolo - vybér podle trovné obecné piipravenosti (zacastni se sportovci vybrani na
zéklad¢ vysledka prvniho kola vybéru).

Pravidla pro vvbér na zakladé specialni vvkonnosti — 1. kolo:

V 1.kole vybéru do SCM 2027 budou zapoéitany nejlepsi vysledky ze viech zavoda CP 2026,
pficemz se hodnoti celkovy bodovy zisk z nejlepSich vysledki kazdého zavodnika (soucet
nejvysSich bodovych ziskll) na K1, C1, K2, C2 ze stanovenych zavodi z ukoncené sezony,
pfi¢emz se zapocCitava:

Pro zaky 2 vysledky z dl. trati a 4 vysledky z kr. trati (singly+ maximaln¢ 1x debl).

Pro dorost a juniory 2 vysledky z dl. trati a 5 vysledki z kr. trati (singly+ max. 2x debl).

Pro kanoistky2 vysledky z dlouhych trati a 4 vysledky z kr. trati (pouze C1).

Zavod na 1000m s hromadnych startem se poc€itd jako kratka trat’.

= Kategorie jednotlivct se boduji podle bodovaciho klice:

1. misto 25 bodu
2. misto 21 bodi
3. misto 17 bodu
4. misto 15 bodi

5. misto a kazdé nésledujici vzdy o jeden bod méné.

Poslednim bodovanym mistem je misto 18té pii 18 a vice startujicich
posadkach.

Je-li startujicich méné nez 18 ziskava posledni zavodnik jeden bod a celé
bodovani je ptislusny pocet bodii snizeno.

Vyjimkou jsou kajakafti dorostenci, ktefi boduji na K1 podle bodovaciho klice:

1. misto 34 bodil

2. misto 30 bodu

3. misto 26 bod

4. misto 24 bodu

5. misto a kazdé nasledujici vzdy o jeden bod méné.
Poslednim bodovanym mistem je 27. misto.

= Kategorie dvojic se boduji podle bodovaciho klice:
1. misto 16 bodi (kazdy z dvojice)

2. misto 13 boda
3. misto 10 bodu
4. misto 8 bodu

5. misto a kazdé nésledujici vzdy o jeden bod méné.

Poslednim bodovanym mistem je misto 11té pfi 11 a vice startujicich
posadkach.

Je-li startujicich méné nez 11 ziskava kazdy zavodnik posledni posadky
jeden bod a celé bodovanti je ptislusny pocet boda snizeno.
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=V dan¢é vékové skupiné a lodni kategorii bude v prvnim kole vybrano celkem:

13 kajakarit zaka starSich (nar. 2012)

6 kanoistli zaku starSich (nar. 2012)

13 kajakarek zakyn starSich (nar. 2012)

5 kanoistkek zakyn starsich (nar. 2012)

8 kajakari dorostencti prvnim rokem (nar. 2011)

5 kanoistli dorostencti prvnim rokem (nar. 2011)

6 kajakarek dorostenek prvnim rokem (nar. 2011)
3 kanoistky dorostenky prvnim rokem (nar. 2011)
10 kajakari dorostencti druhym rokem (nar. 2010)
6 kanoisté dorostenci druhym rokem (nar. 2010)

8 kajakarek dorostenek druhym rokem (nar. 2010)
3 kanoistky dorostenky druhym rokem (nar. 2010)
6 kajakatl juniorti prvnim rokem (nar. 2009)

3 kanoisté juniofi prvnim rokem (nar. 2009)

6 kajakarek juniorek prvnim rokem (nar. 2009)

V ptipad€ bodové shody na hranici vybéru do SCM rozhoduje o vybéru pocet bodl ziskanych ze

singla. Nasledn¢ rozhoduje pocet bodu z kr. trati a v ptipad¢ dalsi shody rozhoduje bodovy zisk v
obecnych testech SCM.

Pravidla pro vvbér na zakladé obecné pripravenosti — 2.kolo:

Nejpozdéji do 15.10.2026 zvetejni vedouci SCM konecny seznam sportovclti vybranych na
zaklad¢ prvniho kola a oznami kanoistickym oddilim a klubiim pfesné terminy a mista kondni
druhého kola vybéru do SCM. Termin testl je planovan na 7. 11. nebo 8. 11. 2026. Druhého kola
se ucastni pouze sportovci vybrani v prvnim kole.

Pro vybér je zvolena nasledujici testovaci baterie:

= Test pohyblivosti — 3 cviky — vzpazeni zady ke zdi, - hodnoti se rozsah pohybu.

= Drep s tyc¢kou - hodnoti se technické zvladnuti pohybu, rotace v sed€ - hodnoti se rozsah
pohybu.

= Rychlostni test: bé¢h na 50m, hodnoti se dosaZeny cas.

= Silovy test tlak - bench s ¢inkou podle aktualni hmotnosti zavodnika. Divky nar. 2011,
2012 60% hmotnosti, divky nar. 2009, 2010 — 80% hmotnosti, chlapci nar. 2011, 2012
80% hmotnosti, chlapci nar. 2009, 2010 — 100% hmotnosti, zapoc€itdva se pocet spravné
provedenych cviki.

= Silovy test tah — shyby divky vlastni vahou, chlapci nar. 2011, 2012 vlastni vahou,
chlapci nar. 2009, 2010 — 125% hmotnosti. Zapocitava se pocet spravné provedenych
cvikt.

= Test explozivni sily: hod medicinbalem od prsou zady ke zdi, skok do déalky snozmo.
Hodnoti se vzdalenost hodu a vzdalenost skoku.

= Anaerobn¢ vytrvalostni test: béh 800m, plavani 100m, hodnoti se dosazeny Cas.
Rozhodovani o spravnosti provedeni cvikl je v kompetenci vedouciho trenéra SCM nebo jeho
povétenc¢ho zastupce.
-



Bodové zisky odpovidajici jednotlivym vykoniim budou uvedeny v tabulkach vydanych
v daném roce.

U vSech sportovct budou do celkového bodového zisku zapocteny vSechny testované
discipliny

Moznosti bodovych ziskli rtiznych disciplin jsou rizné (riizna vdha kazdé discipliny)
Bodovaci tabulky jsou totozné jako v roce 2025/2026

Pro zatfazeni do systtmu SCM musi zavodnik piekroCit piedem stanoveny limit
celkového poctu ziskanych bodii. Limit pro rok 2027 je 190 bodu

Pro kandidaty, ktefi se nemohli vfadném terminu obecnych testli zucastnit nebo
v fadném terminu druhym kolem vybéru neprosli bude vypsan nahradni termin testovani.

Cestovné na testovani v fddném terminu bude sportovciim hrazeno z rozpoctu SCM.

Metodické podminky obecného testovani

Pohybové minimum

Pomiucky k testu: Ty¢ o priméru 25mm s minimalni délkou 150cm, tvrda podlozka o tloustce
25mm, podlozka s vyznacenim uhlovych vyseci, vysokd lavice, masazni hladky valec a tycka o
délce cca 30cm a praméru 25mm.

Flexe ramen

Zakladni poloha:

Sportovec ve stoji zady ke zdi

Chodidla jsou na siiku ky¢li ve vzdalenosti ptl stopy od zdi

Hlava, lopatky a hyzd¢ jsou v kontaktu se zdi

Paze jsou volné svéSeny podél téla

V oblasti bederni patefe sportovec drzi ty¢, kterou tlaci zady oproti zdi
Ty¢ je umisténa zhruba ve vysi lokti (paze jsou svéseny)

Sportovec pomalym pohybem obou pazi postupné vzpazuje. Paze neustale natazené
V priabéhu pohybu pazi sledujeme zda udrzi ty¢ stale ve stejné poloze. Ty¢ tedy promita
polohu bederni patefe vici zdi

Hodnoceni:

2 body - sportovec provede cely pohyb do polohy kdy jsou lokty i1 zapésti v kontaktu se
zdi

1 body - sportovec provede témét cely pohyb, ale nedokaze pritisknout lokty a zapésti ke
zdi bez toho aniz by nedoslo k vypadnuti tyce

0 bodi - sportovec neudrzi zékladni polohu a ty¢ mu pada jesté pred dosazenim nadlokti
do urovné usi pii vpazeni



Drep

Zakladni poloha:
= Sportovec stoji s chodidly mirn€ od sebe v poloze Sir$i nez jsou jeho kycle. Bez obuvi.
» Paze drzi ty¢ vodorovné. Nastavit uchop tycCe tak, aby paze byly natazené a ty¢ byla v
urovni kycli
» Vzpazit v nastaveném uchopu, aby pomyslna svislice od tyce dolii byla v Girovni mezi
Spickou a patou chodidla

Test:
» Postupny pohyb do polohy diepu
* Sledujeme rozsah, polohu ty¢e v pfedozadni rovin¢ vii¢i chodidltim a plynulost pohybu
bez ptepadnuti

Hodnoceni:
*= 2 body - sportovec provede plny diep, dostane urovei hyzdi pod turoven kolen,
nepiepadne a udrzi ty¢ na Grovni chodidel po celou dobu pohybu.
* 1 bod - sportovec nedokaze provést pohyb na rovné podlaze dle vysSe popsanych bodt.
Stejny pohyb provede s podlozenim pat o vySce podlozky 25mm.
*= 0 bodt - sportovec nedokaze provést pohyb ani s podloZzenim pat. Nedosahne pottebného
rozsahu, neudrzi ty¢ v potiebné rovin¢ nebo piepadava vzad.

Mobilita patere

Zakladni poloha:
= Sportovec sedi na vysoké lavici, mezi koleny svird vélec postaveny na vysku, nohy volné
sveéseny dolu
* Spojenim dlani pted hrudni kosti sevfit tycku jejiz jeden konec je mirn€ zasunut do
prohlubné nad hrudni kosti, druhy mifi vpted pred télo
= T¢lo je napfimeno vzhiiru

* Snaha o maximalni moznou rotaci bez pomocnych, kmitavych pohybu a s dlanémi porad
ve stejné poloze oproti hrudniku

» 'V krajni poloze kratkd vydrz nutna k zméieni

» Provadime na pravou i levou stranu

Hodnoceni:
* 2 body - dosazena rotace 45 a vice stupnii
» 1 bod - dosazend rotace 35-44 stupnu
*= 0 bodl - dosazena rotace pod 35 stupnu



Béh S0m

»= V atletickém hale ze startovnich bloki, tretry vyhodou
= Startovni povely atletické

Skok do dalky snoZmo

*= Na tvrdém porovitém povrchu
» Z mista do pisku.
» Hodnocena vzdalenost od ¢ary odrazu po dopad sportovce.

Hod medicinbalem

= Hmotnost 3 kg
» 7 mista zady ke sté€né, paty u stény, bez odSlapu od stény, bez pokrceni kolen.
* Hodnocena vzdalenost od stény po dopad mice.

Bench

» Hyzd¢ musi byt v neustalém kontaktu s lavici.

= Cinka musi byt spousténa az k hrudniku a zvedana aZ do nataZenych pazi.
» Cinka musi byt zvedana v piiblizné vodorovné poloze.

= Béhem testu neni mozné odlozit ¢inku.

» test na dosko¢né hrazd€ bez moznosti kontaktu se zemi

* Gchop nadhmatem,

» zévazi 25% vlastni hmotnosti mezi koleny zavéSené na opasku (chlapci nar.2007, 2008)

* testovany musi béhem vSech opakovani drzet na nartech lat’ (smrkové dievo 3 x 5 x 80 az
100cm), dotykova plocha protiskluzové - opatiena brusnym papirem

» zdvih musi byt pfi kazdém opakovani zahajen z natazenych pazi

» pii kazdém dokonceni zdvihu se testovany musi dotknout hlavou baléonku umisténého
zhruba 10cm nad Zerdi a 15cm pted Zerdi

= béhem testu neni mozné prerusit vis na hrazdé

Béh 800m

= na atletické tartanové draze dlouhé 200 az 400m,

Plavani 100m

= libovolnou technikou v bazénu dlouhém 25m
= se skokem nebo bez, podle osobnich dispozic



Prijeti clena SCM

= Zafazeni sportovcll do systému SCM navrhuje Vyboru SRK CSK na zakladé posouzeni
vysledki obou kol vybéru a splnéni dalSich podminek vedouci trenér SCM.

* Podminkou pfijeti je doporuceni (I¢kaiska prohlidka) k zdvodéni v rychlostni kanoistice
vystavené zafizenim télovychovného Iékafstvi ne starSi nez jeden rok vyznacené
v registracnim priikaze. Pro zavodni sezonu 2027 musi byt soucasti 1ékaiské prohlidky
»zatézove EKG - bude pozadovana Iékarska zprava, ktera bude podminkou zafazeni do
SCM. Sportovci, ktefi absolvovali zatézové EKG v piedchozich letech a odevzdali
I¢katskou zpravu o vySetfeni bez nalezu, uz znovu zatézové EKG absolvovat nemusi.

= Ve vyjimecnych piipadech je mozno zatadit sportovce mimo systém na zakladé navrhu
vedouciho trenéra SCM, souhlasu Rady SCM.

= Do systému nelze zaradit sportovce, ktefi nemohou Ceskou republiku reprezentovat na
oficidlnich mezindrodnich soutézich.

= Konecne seznamy zafazenych sportovei do SCM veetné jejich rozfazeni do skupin podle
vyse pridélenych finan¢nich prosttedkii schvaluje na navrh Rady SCM Vybor SRK CSK.



