Kritéria pro zarazovani a vyrazovani sportovci do SCM v rychlostni
kanoistice pro rok 2021

Systém vybéru sportovcii je dvoukolovy:

= | kolo - vybér podle trovné specidlni vykonnosti (vybér na zakladé vysledkli dosazenych
v ptedchazejici sezong).

= 2 kolo - vybér podle tirovné obecné pripravenosti (zacastni se sportovci vybrani na
zéklad¢ vysledkt prvniho kola vybéru).

Pravidla pro vybér na zakladé specialni vykonnosti — 1. kolo:

V 1.kole vybéru do SCM 2021 budou zapogitany nejlepsi vysledky z 1.,2.,3. a 4. zavodu CP
2020, tzn. ze viech zavoda CP.

V kategoriich zactva se hodnoti celkovy bodovy zisk z 5 nejlepSich vysledka kazdého zdvodnika
(soucet nejvyssich bodovych ziskil) na K1, C1, K2, C2. V kategoriich dorostu se hodnoti 6
nejlepSich vysledka a v kategoriich juniorti se hodnoti celkovy bodovy zisk ze 7 nejlepSich
vysledkd kazdého zavodnika (rovnéz soucet nejvyssich bodovych ziskd) na K1, C1, K2, C2. ze
stanovenych zévodil z ukoncené sezony, priCemz se zapocitava:

= pro zaky 1 vysledek z dlouhych trati a 4 vysledky z kratkych trati

= pro dorost 1 vysledek z dlouhych trati a 5 vysledkii z kratkych trati

* pro juniory 1 vysledek z dlouhych trati a 6 vysledk z kratkych trati
V kategorii kanoistek se hodnoti celkovy bodovy zisk z 5 nejlepSich vysledkii kazdé zavodnice -
soucet nejvyssich bodovych ziskli na C1, pti¢emz se zapocitava:

= pro ro¢niky 2003 a ml. 1 vysledek z dlouhych trati a 4 vysledky z kratkych trati

= Kategorie jednotlivch se boduji podle bodovaciho klice:

o 1 misto 25 bodt

o 2 misto 21 bodi

o 3 misto 17 bodu

o 4 misto 15 bodu

o 5 misto a kazdé nasledujici vzdy o jeden bod méng.

o Poslednim bodovanym mistem je misto 18t¢ pii 18 a vice startujicich

posadkach.
o Je-li startujicich méné nez 18 ziskdva posledni zavodnik jeden bod a celé

bodovani je ptislusny pocet bodi snizeno.

» Kategorie dvojic se boduji podle bodovaciho klice:

o 1 misto 16 bodi (kazdy z dvojice)

o 2 misto 13 bodil

o 3 misto 10 bodil

o 4 misto 8 bodu

o 5 misto a kazdé nasledujici vzdy o jeden bod mén¢.

o Poslednim bodovanym mistem je misto 11t¢€ pii 11 a vice startujicich

posadkach.



o Je-li startujicich méné nez 11 ziskava kazdy zavodnik posledni posadky
jeden bod a celé bodovani je ptislusny pocet boda snizeno.

V dané vékové skupin€ a lodni kategorii bude v prvnim kole vybréano:
15 kajakari zakt (nar. 2006 event. 2007)
11 kanoistl zaki (nar. 2006 event. 2007)
15 kajakarek zakyin (nar. 2006 event. 2007)
8 kajakarii dorostencti prvnim rokem (nar. 2005)
8 kanoistl dorostencti prvnim rokem (nar. 2005)
8 kajakarek dorostenek prvnim rokem (nar. 2005)
9 kajakait dorostencii druhym rokem (nar. 2004)
7 kanoist dorostencii druhym rokem (nar. 2004)
5 kajakarek dorostenek druhym rokem (nar. 2004)
4 kajakafi juniofi prvnim rokem (nar. 2003)
2 kanoisté juniofi prvnim rokem (nar. 2003)
4 kajakarky juniorky prvnim rokem (nar. 2003)
9 kanoistek dorostenek a zacek (nar. 2004 a ml)
2 kanoistky juniorky prvnim rokem (nar. 2003)

Pravidla pro vybér na zikladé obecné pripravenosti — 2.kolo:

Nejpozdé€ji do 15.10.2020 zvetejni vedouci SCM konecny seznam sportovci vybranych
na zaklad¢ prvniho kola a ozndmi kanoistickym oddilim a klubiim pfesné terminy a
mista konani druhého kola vybéru do SCM. Termin testd je planovan na 14.11. nebo
15.11.2020. Druhého kola se G€astni pouze sportovci vybrani v prvnim kole.
Pro vybér je zvolena nasledujici testovaci baterie, s tim, ze start je povinny ve vSech
disciplinach :
e vytrvalostni test: béh (1500m chlapci, 800 m divky) a plavani (200m)
e silove vytrvalostni test: bench 2 minuty a pfitah 2 minuty s ¢inkou podle aktualni
hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude rovna poloviné hmotnosti zdvodnika,
pfi¢emz bude zaokrouhlena po 2,5kg. (napft. ¢inka 22,5kg nebo 25 kg nebo .....)

U vytrvalostnich testl se hodnoti dosazeny cas.

V silové vytrvalostnim testu bude hodnocen celkovy pocet opakovani, pocty opakovani
dosazené na obou cvicich budou secteny. Zapocitdva se pocet spravné provedenych
cvikli. Rozhodovani o spravnosti provedeni cvikl pii silové vytrvalostnich testech je
v kompetenci vedouciho trenéra SCM nebo jeho poveteného zastupce.

Bodové zisky odpovidajici jednotlivym vykoniim jsou uvedeny v tabulkach vydanych
v daném roce.

U sportoved, ktefi budou v nadchazejici sezoné v kategoriich juniord, bude dosazeny
bodovy zisk v plavani nebo béhu secten s bodovym ziskem v silové vytrvalostnim testu.
Bude tedy hodnoceno bud’ pouze plavani nebo pouze beéh podle toho, ve které discipling
sportovec dosahne vétsiho bodového zisku.

U sportovceti, ktefi budou v nadchézejici sezoné v kategoriich dorostu nebo zakt, budou
seCteny libovolné dva nejvyssi bodové zisky z béhu, plavani nebo posilovani. Sportovec
ma tedy moznost zapocitat si soucet bodovych ziskii béh + plavani nebo béh + posilovani
nebo plavani + posilovani.

Pro zatazeni do systétmu SCM musi zavodnik ptekroCit predem stanoveny limit
celkového poctu ziskanych bodii. Pro rok 2021 byla ur¢ena hranice 270 bodt.

Pro kandidaty, ktefi se nemohli v fadném terminu obecnych testi zucastnit nebo
v fadném terminu druhym kolem vybéru neprosli bude vypsan ndhradni termin testovani.

Cestovné na testovani v fadném terminu bude sportovetim hrazeno z rozpoctu SCM.

.



Metodické podminky obecného testovani

Béh 1500 / 800m
= na atletické tartanové draze dlouhé 400m

Plavani 200m
* libovolnou technikou v bazénu dlouhém 25m
= se skokem nebo bez, podle osobnich dispozic

Bench
* hyzd¢ musi byt v neustdlém kontaktu s lavici
= ¢inka musi byt spousténa az k hrudniku a zvedana az do natazenych pazi
» ¢inka musi byt zveddna v ptiblizné vodorovné poloze
* béhem dvouminutového testu je mozné libovolné odpocivat odlozenim €inky do stojanti

= testy budou provadény na lavici silné 8-9 cm.

= vzdalenost lavice od lezici Cinky bude nastavovana individualné podle délky pazi
» dolni koncetiny musi byt volné na lavici

* hrudnik musi byt v neustalém kontaktu s lavici

» ¢inka musi byt zvedana az k lavici, aby doslo k dotyku zerdé s lavici

= ¢inka musi byt spousténa az do natazenych pazi

» ¢inka musi byt zveddna v ptiblizné vodorovné poloze

» nohami nesmi byt béhem cviceni provadény vyrazné pohyby

Prijeti ¢lena SCM

= Zafazeni sportovci do systému SCM navrhuje Vyboru SRK CSK na zakladé posouzeni
vysledkii obou kol vybéru a splnéni dalsich podminek vedouci trenér SCM.

* Podminkou pfijeti je doporuceni (Iékaiska prohlidka) k zdvodéni v rychlostni kanoistice
vystavené zafizenim télovychovného Iékatstvi ne star§i nez jeden rok vyznacené
v registracnim prukaze. Pro zavodni sezonu 2021 musi byt soucasti 1ékaiské prohlidky
»zatezové EKG - bude pozadovana lékarska zprava, ktera bude podminkou zafazeni do
SCM. Sportovcei, ktefi absolvovali zatézové EKG v piedchozich letech a odevzdali
l€kaiskou zpravu o vysetfeni bez nalezu, uz znovu zatézové EKG absolvovat nemusi.

» Ve vyjimeénych ptipadech je mozno zaradit sportovce mimo systém na zaklad¢ navrhu
vedouciho trenéra SCM, souhlasu Rady SCM.

= Do systému nelze zaradit sportovce, ktefi nemohou Ceskou republiku reprezentovat na
oficidlnich mezinarodnich soutézich.

» Kone¢né seznamy zafazenych sportovcii do SCM vcéetn€ jejich rozfazeni do skupin podle
vyse ptidélenych finan¢nich prosttedkl schvaluje na navrh Rady SCM Vybor SRK CSK.

» Proti rozhodnuti o nezatazeni, pfip. vyfazeni sportovce do, resp. ze systému SCM, se
muze kanoisticky oddil do 30 dnii od rozhodnuti odvolat k Vyboru SRK CSK.



Vyfrazeni ¢lena SCM

Sportovec muze byt ze systému SCM vyrazen v pfipadé, Ze presahne stanovenou
vékovou hranici, v pfipadé nesplnéni podminek vyberového fizeni pro nasledujici kalendarni
rok, v ptipadé dlouhodobého onemocnéni, pifi neplnéni povinnosti zafazené¢ho sportovce,
pfipadné z jiného vazného divodu. V piipad¢ vytrazeni sportovce z vySe uvedenych divodua
v pribéhu kalendainiho roku, ziistavaji financni prostfedky na jeho ptipravu pro dany kalendarni
rok na detaSovaném pracovisti, jehoz byl tento sportovec ¢lenem. Toto ustanoveni se nevztahuje
na DP, kde tento sportovec byl jedinym ¢lenem zatazenym do systému SCM.

Podminky financovani pripravy sportovcu zarazenvch do systému SCM

Vyse finanéniho zabezpeceni jednotlivych sportovcl je zavisla na vysi statni dotace pro dany
kalendaini rok, na poctu zatazenych sportovct, kteti vyhovéli vybérovym kritériim, na véku
zafazenych sportovcli a jejich sportovnich vysledcich, event. urovni obecné ptipravenosti.
Vzhledem k tomu, ze finan¢éni naroky na zabezpecCeni sportovni pfipravy rostou s vékem a
vykonnostni trovni, budou finan¢ni prosttedky ptidéleny dle nasledujiciho klice.

Sportovci budou na zékladé veéku, potfadi v prvnim kole vybéru do SCM, sportovnich vysledkt
event. bodového zisku v obecnych testech rozdéleni do dvou skupin.

Skupina B — sportovci star§iho véku s nejvyssi urovni vykonnosti na domaci scéné

Skupina C — sportovei mladsiho véku a starSi sportovci s vysokou, ne vSak nejvyssi urovni
vykonnosti na doméci scéné

Do skupiny B budou zatazeni sportovci SCM podle poradi Zebtickid 1.kola vybéru, pfipadné na
zéakladé vysledki na OH nad¢jich, dle navrhu Rady SCM po poslednim zavodée CP.

Na zakladé navrhu rady SCM mohou byt vyjimecéné do SCM do skupiny C zatazeni také
sportovci skupiny B, ktefi nedosahli hranice 270 bodl v obecnych testech.

Na zavodniky zatazené do skupiny C dostane detaSované pracovisté zakladni finanéni dotaci
(K&/rok).

Na zavodniky zarazené do skupiny B dostane detasované pracovisté dvojndsobek zakladni
finan¢ni dotace (K¢&/rok).

Rozd€lovani financi v detaSovaném pracovisti mezi ¢leny SCM je pln€ v pravomoci daného
oddilu / klubu. Musi byt dodrzovany metodické pokyny MSMT a provadéci pokyny SCM.



