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LOS ANGELES 2028

PROJEKT SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY
V RYCHLOSTNI KANOISTICE V LETECH 2025 — 2028

Projekt predklada: Mgr. Pavel Hottmar, PhDr. Martin Doktor;

Cil: Uspésné vystoupeni éeskych rychlostnich kanoistti na OH 2028 v Los Angeles

Projekt vychazi:
>

>

>

z projektl tizeni sportovni reprezentace cCeské republiky v rychlostni
kanoistice v letech 2009 az 2012, 2013 az 2016, 2017 aZz 2020, 2021 az 2024

z potfeby udrzet nastaveny trend, kdy se ceska rychlostni kanoistika
posunula na predni pozice na svétovych soutézich, predevSim na
olympijskych hrach; pokusit se navazat na uspéchy z OH 2012, 2016, 2020 a
2024

z potreby vytéZit potencial talentovanych kajakard a kajakarek v
podminkach tvrdé konkurence olympijskych sprinterskych disciplin na 500m
z reality omezeni poctu moznych ucastnikl OH v kategorii kanoistl pfri
nutnosti udrZeni relativné Siroké domaci skupiny kanoistl pro dalsi rozvoj
kategorie kanoi;

z potfeby nadale zvySovat vykonnost a vyslednost v kategorii Zen v
navaznosti na vykonnostni posun perspektivnich sportovkyn v uplynulém
olympijském cyklu a vzhledem k genderové rovnosti olympijskych disciplin
v rychlostni kanoistice

z koncepce ¢&innosti Sekce rychlostni kanoistiky CSK na léta 2025 a7 2028.

Predpoklady realizace:

>

vV Vv V V¥V

udrZeni systému fungovani dvou resortnich sportovnich center Dukla a VSC
s podporou rychlostni kanoistiky odpovidajici vykonim vysledkdm
sportovcd, s cilem udrzet vysokou Urover reprezentace Ceské republiky;
podpora Ceského svazu kanoistd reprezentaénimu trenérovi p¥i vyzadovani
spoluprace resortnich trenérl, predevsim pfi dodrZovani koncepce ptipravy
obhajované na oponenturach plant RSC a jejiho plnéni;

zajisténi podminek ze strany RSC a CSK — organizaénich a finanénich pro
planovanou pfipravu ke statni sportovni reprezentaci;

zodpovédnost RSC za dodrzovani pozadovaného rozsahu, kvality, evidence a
kontroly sportovni pfipravy reprezentantu;

vyhotoveni smluv se zdvodniky, ve kterych se zavazuji k plnéni programu
pripravy a dodrzovani reprezentacnich povinnosti;

dodrZovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnikd a vSech dalsich
Ucastnikl systému pripravy a aktivni zajem o informovanost v této oblasti.



Zikladem projektu je RAMCOVY PERSPEKTIVNI PLAN RDS 2025 - 2028

2025

hlavni soutéz

MS Milano (ITA)

vedl. soutéze

ME Racice, zavody SP, soutéze do 23 let

hlavni cil

vytvoreni zakladl pro tym na OH LA 2028

strategie

podporovat sportovce s Sanci uspét na OH 2028 ve vsech fazich pripravy i v nominacich

sloZeni druzstva

Sirsi tym pro vSechny svétové soutéze, zvySend podpora mladsich sportovcl s predpokladem
vykonnostniho rdstu

tréninkové cile

pokracovat ve specializovaném systému pfipravy, monitoring efektivity tréninku, vyuzivat
specializované préce asistenta pro K4 500m (Zeny, muzi)

uvazované vysledky

MS OH disc. — 4x finale, 3x do 6., 2x medaile, ME — 5x findle, 3x do 6., 2x medaile

2026

hlavni soutéz

MS Poznan (POL)

ved|. soutéze

ME, zavody SP, soutéze do 23 let

hlavni cil

zUZeni tymu a specializace preferovanych reprezentantd, stabilizace perspektivnich posadek

strategie

komplexné podporovat sportovce, ktefi maji redlnou Sanci uspét na OH 2028, ptiprava
posadek, pokud mozno v pfedpoklddaném findlnim slozeni pro OH kvalifikaci na MS 2027

tréninkové cile

vyhodnoceni prvniho cyklu pfipravy a zvoleni jasné strategie pfipravy do dalSich obdobi v
souladu s perspektivnim ¢tyrletym planem

uvazované vysledky

MS OH disc. — 5x findle, 3x do 6., 2x medaile, ME — 5x findle, 4x do 6., 1x medaile

2027

hlavni soutéz

MS Szeged (HUN)

vedl. soutéze

ME, zavody SP, soutéze do 23 let

hlavni cil stabilizace perspektivnich posadek, vyjeti maximalniho mozného poctu mist na OH
pfiprava posadek, pokud mozno od jara ve finalnim slozeni pro OH kvalifikaci na MS 2027
strategie v pfipadé nevhodného terminu doplrikové soutéze poslat pouze B tym

sloZzeni druzstva

pracovat se stabilizovanym tymem; dat moznost nadéjnym zavodnik(m, ktefi by doplnili
tym pro dodatecnou kvalifikaci

tréninkové cile

na zakladé vyhodnoceni dvouletého tréninkového obdobi se jednoznacné zamérit na
jednovrcholovy systém pfipravy smérem k nominaci na OH

uvazované vysledky

OH disc. - MS OH disc. — 4x finale, 3x do 6., 2x medaile, ME — 5x finale, 3x do 6., 1x medaile
celkem zajisténi Ucasti Sesti aZ jedenacti sportovcli na OH

2028

hlavni soutéz

OH LOS ANGELES, USA

vedl. soutéze

EOHQ, ME, SP

hlavni cil co nejlepsi vysledky na OH
diferencovat pfipravu lodi, které se jiz kvalifikovali na OH od posadek, které budou usilovat
strategie o dodatecnou kvalifikaci na OH. Vytvofit optimalni podminky pro pfipravu na EOHQ a OH

sloZeni druzstva

pokud mozno kvalifikované posadky nezatézovat dalSimi kvalifikacemi.
nominaci posadek sestavit s ohledem na dostate¢nou
Casovou rezervu pro findlni pfipravu pred dodatec¢nou OH kvalifikaci a pfed OH

tréninkové cile

jednoznacné smérovani pripravy k vrcholnému vykonu na OH; Pro lodé usilujici o
dodatecnou kvalifikaci prizplisobit pfipravu dvouvrcholovym systémem.

uvazované vysledky

OH — 4x findle, 3x do 6.m., 2 - 3x medaile;




Ramcovy perspektivni plan bude upfresfovan v jednotlivych letech olympijského cyklu
predevsim v rdmci vyhodnocovani a planovani rocni pripravy sportovcli — ¢lend resortnich
sportovnich center ASC Dukla a VSC Victoria pfi pravidelnych oponenturach za ucasti
zastupct CSK, RSC, NSA a COV, s uplatfiovdnim svazovych priorit. Roéni plan bude navazan
na aktualizované terminy klicovych mezinarodnich soutézi, na kategorie a discipliny na nich
vypisovanych a na nominaéni kritéria SRK CSK pro dany rok. Realizace roénich pland bude
probihat v Uzké organizaéni soucinnosti resortnich center a CSK. Soucasti planu bude
prabéind diagnostika sportovni pripravy se zpétnou vazbou do sportovni pfipravy. Podle
vyuzitelnosti projektll bude vyuZivan védecky program financovany NSA pro podporu
pripravy elitnich sportovcu. Pro pripravu i soutéze reprezentacniho druzstva bude k dispozici
odborny realizacni tym k zajisténi komplexniho servisu reprezentantidm. Motivace sportovcu
a trenéri bude posilena predem stanovenymi kritérii finanénich odmén za dosaZené
vysledky v hlavnich mezindrodnich soutéZich. Motivace trenérl bude posilena systémem
pravidelnych mési¢nich finanénich odmén z prostiedkl CSK za pfipravu reprezentantd,
s moznosti operativnich zmén vyse jejich nastaveni.

Struktura vedeni reprezentacniho tymu:
Reprezentaci fidi a zodpovida za ni reprezentacni trenér Mgr. Pavel Hottmar.
Odbornym poradcem reprezentacniho trenéra je PhDr. Martin Doktor, asistentem

reprezentaéniho trenéra pro p¥ipravu hromadnych posadek (K4) Mgr. Jan Stérba

Prehled struktury fizeni RDS v tab. ¢. 2.:




Funkce reprezentacniho trenéra:

>
>

fizeni reprezentacniho druZstva v pripravé a soutézich;
zodpovédnost vykonnému vyboru SRK CSK za kvalitu a planovani sportovni pfipravy,
jeji realizaci a vysledky, a za Cerpani rozpoctu reprezentacniho druzstva.

Kompetence REPREZENTACNIHO TRENERA:

VVV VVVVY

fidici funkce v systému pfipravy ke statni sportovni reprezentaci;

oponentury plan RSC;

spoluprace s STK na pripraveé terminové listiny soutézi pro jednotlivé roky;

navrh rozpoctu reprezentacniho druzstva dospélych;

navrh nominacnich kritérii na akce a soutéZe vplanu reprezentaCniho druZstva
dospélych;

stanoveni nominaci na akce reprezentacniho druzstva;

monitoring tréninkového procesu vCetné elektronické databaze;

ve spoluprdci s vedoucimi trenéry RSC sestavovani planu soustfedéni, soutézi a jinych
akci RD a fizeni téchto akci.

Funkce ODBORNEHO PORADCE:

VV VVVY

konzultace s reprezentacnim trenérem v oblasti planovani ¢innosti RDS;

konzultace s reprezentacnim trenérem v oblasti nominaci na akce RDS;

Ucast na vytipovanych reprezentacnich akcich, jako asistent reprezentaéniho trenéra;
spoluprdce sreprezentaénim trenérem v oblasti komunikace s dalSimi subjekty
sportovniho prostiedi (COV, NSA, MSMT,...);

komunikace s trenéry RSC;

U¢ast na jednanich VV SRK CSK predevim pfi projednavani zaleZitosti spojenych
s chodem a Cinnosti RDS.

Funkce asistenta pro K4 muzi:

>

vV V ¥V VVV VY

konzultace s reprezentacnim trenérem o pripravé K4, planech testovani adept( do K4
a navrh systému sloZeni K4 v souladu s nominacemi do dalSich disciplin v souladu s
,Planem K4 muzi“ a ,Planem K4 Zeny“ - ,Projekt pfipravy K4 500m pro sportovni
reprezentaci Ceské republiky v letech 2025 a7 2028

navrhy pland pro vybér a pfipravu K4 500;

podpora metodiky tréninku kajakard a kajakarek, adeptd Gcasti na OH 2028,
sledovani modernich technologii a zplsob( vedeni vrcholové sportovni pripravy;
navrh zplUsobu testovani a sestaveni K4 500, navrh nominaci K4 500;

Ucast na vytipovanych reprezentacnich akcich;

Ucast na vycvikovych tdborech a vedeni tréninku v tréninkovych jednotkach
k pfipravé K4 500;

evidence a hodnoceni pfipravy, hodnoceni testovani a mezinarodnich startli K4 zeny
a K4 muzi;

systematickd organizace diagnostiky sportovni pfipravy statnich reprezentant(
v rychlostni kanoistice zafazenych v RSC;

pfiprava rocnich plan(, evidence, analyza dat a konzultace vystup(i diagnostiky
sportovni pfipravy osobnim trenérim.



Spolupracujicimi na dalsi urovni budou vedouci trenéfi resortnich sportovnich center:

>
>

Petr Naprstek — ASC Dukla Praha;
Tomas Jezek — Victoria VSC MSMT.

Funkce vedoucich trenérti RSC v ramci struktury realiza¢niho teamu:

>
>

>

zodpovédnost za realizaci sportovni pfipravy;

spoluprace sreprezentaénim trenérem voblasti planovani, evidence a
vyhodnocovani sportovni pFipravy;

koordinace krok( a pfedavani informaci trenérlim kategorii a osobnim trenériim.

Reprezentacni trenér bude aktivné spolupracovat:

YV VYV Y V YV VY

A\

se jmenovanym odbornym poradcem;

s asistentem pro disciplinu K4 muzi;

s vedoucimi trenéry RSC;

s reprezentacnim trenérem maratdnského druzstva a spolupracovniky z juniorského
reprezentacniho druZstva;

s osobnimi trenéry zavodnik{ (trenéry RSC, u sportovcl nezajisténych RSC i dalsimi);

s metodickym tymem pro diagnostiku a vyhodnocovani tréninkového procesu v RSC
sekce rychlostni kanoistiky

se sportovnim tUsekem COV;

s védeckymi centry a odborniky a dalSimi institucemi;

s Centrem zdravotnického zabezpeéeni sportovni reprezentace v UVN;

dle moznosti danych COV s Centrem Pohybové Mediciny, Praha — Chodov, Centrem
sportovni mediciny, ev. Sportklinik;

se smluvnim Iékafem, smluvnimi fyzioterapeuty, maséry CSK a dal3imi experty podle
potreb.

SloZeni podporovaného tymu na startu pripravy k OH 2028

>

>

Vybér sportovci bude probihat v souladu se sportovnimi vysledky ze zadvodni sezény
2024, v souladu s filozofii celé koncepce a se zamérem pfipravy na roky 2025 — 2028;
nominace na jednotlivé akce RDS urCuje reprezentacni trenér na zdakladé
nominaénich kritérii, které schvaluje VV SRK CSK obvykle koncem roku pfedchazejici
zavodni sezony.

Prabézné vyhodnocovani plnéni planu:

Reprezentaéni trenér bude vykonnému vyboru SRK CSK predklddat hodnoceni plnéni
projektu LA 2028 po kazdé sezoné. Kromé vykonnosti reprezentacniho druistva bude
hodnocena prace do projektu zapojenych trenéru, ¢lentd realizacniho tymu, situace v fizeni
projektu a v plnéni jednotlivych cinnosti a cild.



Financovani:

> sportovni pfiprava: RSC, doplfikové CSK prostfednictvim dotagnich program( NSA
nebo vlastnich zdroj& CSK, pFipadné Géelové podpory od COV;

» Financni prostfedky na ¢innost reprezentacniho druzstva seniorll budou mit v ramci
rozpo¢tu SRK CSK vlastni kapitolu. Rozpoget RDS bude zpracovévan kazdoroéné,
v zavislosti na finanénich moZnostech CSK, vidy spreferenci OH disciplin.
Kvalifikovany odhad celkové vyse prostfedkl potfebnych pro pfipravu
reprezentacniho druistva podle ramcového a rocnich pland lze vycislit predbéiné
v objemech 2025 - 14,0 mil. K&, 2026 - 15,0 mil K¢, 2027 - 17,0 mil. K¢, 2028 - 16,0
mil. K¢ véetné investi¢nich ndkladd na pofizeni a obnovu materidlu. Potifeby se
mohou ménit na zdkladé mnoha zatim neznamych faktor( (v€etné mist konani
nékterych soutézi).

» jmenovany realizac¢ni tym pro fizeni projektu : P. Hottmar — smlouva, M. Doktor —
smlouva; J. Stérba — smlouva, ostatni sluzby dle potfeby dodavatelsky.

PhDr. Martin Doktor Mgr.Pavel Hottmar



