Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2022

1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepSich vysledkli na MEJ a MSJ, motivace zavodnik( juniorského véku
k dlouhodobéjsi sportovni pripravé na vrcholové udrovni s predpokladem budouciho
uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druzstva juniord Fidi reprezentaéni trenér Pavel Hottmar. Na vedeni
RDJ s podileji asistenti reprezentacniho trenéra Jan Andrlik a Vaclav Stejskal. Trenérem RDJ
pro disciplinu kanoe Zen je Karel KoZiSek. Dalsi personalni zajisténi jednotlivych akci RDJ je
voleno podle mozZnosti, zajmu kvalifikovanych trenér(, dopravniho zajiSténi a podle poctu
nebo kvality reprezentantu pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Slozeni RDJ
Sir$i RDJ pro rok 2022 podle vysledkd v sezéné 2021:

Kajak Divky: Petrackovd Magdalena, Vodickova Klara, Tettingerova Terezie, Sovova Barbora,
Hajna Veronika, Kuka¢ova Natdlie, Vofiskova Karolina 06, Voriskova Veronika 06, Vaculikova
Vendula 06, Schofova Johana, Redondo Florencia Susana, NeuZilova Jitka, Mihalova Silvie,
Malkova Nikola 04, Malkova Karolina 04

Kanoe Divky: Janatovd Adéla, Janackova Denisa 06, Kotkova Lenka, Andryskova Simona,
Simova Kamila, Studni¢kova Klara, Bfizova Veronika

Kajak chlapci: Hrabek Lukas 05, Bartoska Daniel 04, Dvordk Brutus 06, Florian Jindfich 06,
Foukal Jan 06, Heli§ Daniel 06, Hirsch Ondfej, Hruska Simon 06, Kapoun Pavel, Knoska
Robert, Kucirek Luka$ 04, Kurtdk Simon, Lo$tak Eduard, Machacek Vojtéch 04, Niebauer
Jakub 04, Trnka Filip, Plhori Jan, Soucek Lukas, Prchlik Ondiej, Tejnora Stépan, Valla Jakub,
Simek Albert

Kanoe chlapci: Jandourek Simon 04 L, Rudolf Adam, Ptak Zbynék, Hajek Tomas 05, Kocman
Anthony 06, Michaijlik Filip 06, Safafik Filip 05, Visner Ondiej 06, Kot Artur 05

Reprezentanti budou pfizvavani na jednotlivé akce RDJ na zakladé nominacnich kritérii.
Kdokoliv jiny, kdo neni v prehledu zavodnik(i uveden, md moznost v pfistim roce
reprezentovat, jestlize vykonnostné predstihne uvedené zavodniky.



4. Program RDJ 2022

29.1. Testy RDJ Nymburk

29.1.-5.2. Soustfedéni Zaly |

5.2.-12.2. Soustfedéni Zaly Il

12.3.-20.3. Soustiedéni Peschiera (ITA)
8.4.-16.4. Soustredéni Oboz |

23.4.-24. 4. CP ve vytrvalosti mladeze
29.4.-1.5. Testy RDJ Racice

1.5.-8.5. Soustfedéni Oboz II

3.6.-5.6. NZ Racice

10.6.-17.6. Soustfedéni RDJ pred MEJ Racice
23. 6. - 26. 6. MEJ Bélehrad (SRB)

1.7.-3.7. CP kratké traté Racice
28.7.-31.7. MCR kratké traté Ratice

15. 8.-25. 8. Soustfedéni RDJ pred MSJ Racice
22.8.-28.8. Soustredéni RDJ pfed OHN Racice
1.9.-4.9. MSJ Szeged (HUN)

9.9.-12.9. Zavod OH nadéji Bratislava (SVK)
24.9.-25.9. MCR 5km

23.10.-30. 10. Soustredni SCM/RDJ Nymburk

5. /6.11. Obecné testy SCM

3.12.-10. 12. Soustredéni SCM/RDJ Livigno (ITA)

5. Sportovni priprava

Pfiprava reprezentantl probihd z naprosté vétSiny pod vedenim osobnich trenérd.
Zavéreéna priprava pred vrcholnymi soutéZzemi a pfiprava na spolecnych soustfedénich RD)J
je fizena vedenim RDJ nebo povérenymi trenéry ve spolupraci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéri spolecné akce RDJ zahrnou do svych plan(. Priprava ¢lent RDJ bude vedenim RDJ a
osobnimi trenéry konzultovana.

Na vSech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.



6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéznich i mimosoutéznich dopingovych kontrol, provadénych i u zdvodniku
juniorského véku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), mdze CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pfi jakékoliv své
akci. Dodrzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik(i a vSech dalSich ucéastnikd
systému pripravy je zakladni podminkou Géasti v soutézich CSK. Povinnosti viech zavodnikd
je vyvarovat se jakémukoliv zneuziti zakazanych latek a diisledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V ptipadé pozadavkd ICF jsou c¢lenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace atp.)

7. Podminky ucasti na akcich RDJ

Kazdy ucastnik akce RDJ musi plnit podminky uréené vedenim RDJ. Jedna se hlavné o pfedem
uréené protiepidemické pozadavky, plnéni stanoveného rezimu akce a dodrzovani pokynu
vedouciho akce nebo vedoucich jednotlivych skupin na akci RDJ.

8. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 29.1. Testy jsou povinné, zvani jsou zdvodnici uvedeni na str. 1,
pfipadné dalsi zavodnici o reprezentaci nar. 2004 — 2007. Napln: bench, pfitah max. a dale 6
disciplin dle metodiky SCM 2021 / 2022: shyby, bench, hod, skok, béh 800m, plavani 100m.
Test maximalni sily pouze pro narozené v r. 2004 a 2005.

Soustfedéni Zaly | - Benecko 29. 1. - 5. 2. Ucastni se zadjemci z $iriho RDJ vybrani vedenim
RDJ. V pripadé dostate¢né kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neélenové RDJ, ktefi
Ucast uhradi z vlastnich finanénich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustiedéni Zaly Il - Benecko 5. 1. - 12. 2. Uc¢astni se zajemci z $ir$iho RDJ vybrani vedenim
RDJ. V pfipadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neclenové RDJ, ktefi
Ucast uhradi z vlastnich financnich zdrojid nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustfedéni Peschiera del Garda 12. 3. - 20. 3. Ucastni se zajemci z $irsiho RDJ vybrani
vedenim RDJ. V pfipadé dostatecné kapacity soustredéni se mohou zucastnit neclenové RDJ,
ktefi ucast uhradi z vlastnich financnich zdrojl nebo z rozpoc¢tu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustfedéni Slapska nadrz — Oboz | 8. 4. - 16. 4. Ucastni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenér s vedenim RDJ. Nec¢lenové RDJ financovani z vlastnich zdroja

nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

CP vytrvalost 23. 4. - 24. 4. Vedeni RDJ doporuéuje G¢ast viech reprezentantd.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3A%2F%2Fwww.antidoping.cz

Testy RDJ Racice 29.4 - 1. 5. Individualni test vykonnosti ¢lend na 500m s opakovanymi
starty. V patek 29.4. probéhnou vyfazovaci jizdy, 30. 4. az 1. 5. opakované findlové jizdy na
kratkych tratich pouze pro postoupivsi.

Soustfedéni Slapska nadrz - Oboz Il - 1. 5. — 8. 5. Ucastni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenér( s vedenim RDJ. Neclenové RDJ financovani z vlastnich zdroja
nebo z rozpocétu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

NZ Racice 3. - 5. 6. Nominac¢ni zavod pro MEJ Bélehrad

Soustfedéni Racice U¢astni se nominovani na MEJ podle dohody osobnich trenéri a trenérd
RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

MEJ BELEHRAD (SRB) 23. 6. — 26. 6. — Nominaéni kritérium

O sloZeni druzstva a nasazeni vsSech zavodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne

reprezentacni trenér na zdkladé vysledkd nominacnich zavodu 3. 6. - 5. 6. 2022 v juniorskych
kategoriich. Hlavnim kritériem bude individualni vykonnost. V ptipadé nominace do
deblovych posadek bude rozhodujici vykonnost na deblu. Nominace do jednotlivych disciplin

bude zavisld na ¢asovém poradu MEJ, na kterém zavisi moznost kombinaci disciplin.

CP Racice 1. - 3. 7. test vykonnosti €leni RDJ a SCM v tradiénich disciplindch na kratkych
tratich

MCR Racice 28. - 31. 7. Nominaéni zavod pro MSJ Szeged

Soustfedéni Nymburk Ucastni se nominovani na MSJ a OHN podle dohody osobnich trenérd
a trenérd RDJ s reprezentacnim trenérem, ucast na naklady RDJ.

MSJ SZEGED (HUN) 1. - 4. 9. — Nominac¢ni kritérium

O sloZeni druzstva a nasazeni vsSech zdvodnikd do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentaéni trenér na zékladé vysledk(i nominaénich zavodd (MCR) 28. 7. - 31. 7. 2022
v juniorskych kategoriich. Hlavnim kritériem bude individualni vykonnost. V pfipadé
nominace do deblovych posadek bude rozhodujici vykonnost na deblu. Pfi nominaci a
preferenci disciplin na MSJ budou zohlednény vysledky MEJ. Nominace do jednotlivych
disciplin bude zavisla na ¢asovém poradu MSJ, na kterém zavisi moznost kombinaci disciplin.
V pfipadé mimoradného vysledku na MEJ mlzZe byt zavodnik / posadka nominovana uz na
zakladé vysledku na MEJ bez nominace na MCR (v pfipadé vysledku v popFedi findle a
predpokladu bezkonkurenéni irovné zavodnika / posadky v CR v dané discipling).



Zavod OH nadéji Racice 9. - 12. 9. — Nominacni kritérium

Nominaci urci reprezentacni trenér na zakladé vysledkld 2022, hlavnim kritériem bude
individualni vykonnost na MCR 28. 7. - 31. 7. Zavodnici nominovani na MSJ jsou automaticky
nominovani na OH nadé&je (dorostenci pfi startu na MCR v juniorské kategorii nebo
nominovani na MSJ na zakladé vysledku na MEJ). Pfedpoklada se, Zze RDJ obsadi na OHN
vSechny kategorie a Ze ve vétSiné kategorii vSech vékovych skupin budou startovat dvé
posadky CR, pokud to vykonnost zdvodnik(i dovoli. Kombinace startd na OH nadéjich a
soutézich v maratéonu je mozind pouze v pfipadé podpory kombinace startd obou
reprezentacnich trenérd RDJ a RDM.

MCR 5km 24. 9. - 25. 9.

Soustfedéni Nymburk 23. 10. - 30. 10. U&astni se ¢&lenové $irsiho RDJ v terminu podle
dohody osobnich trenérl svedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2023 financovani
z vlastnich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Obecné testy SCM 5. / 6. 11. Uréeno pro reprezentanty nar. 2005 a mladsi.

Soustiedéni Livigno 3. 12. - 10. 12. Ucastni se ¢lenové Sirsiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenér( s vedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2023 financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Ve spornych a vyjimecnych pfipadech o nominacich rozhodne reprezentacni trenér se
zfetelem na doporuceni a nazory asistentll a osobnich trenér(i. Ve vyjimecnych pfipadech
mUlzZe reprezentacni trenér navrhnout nominaci jinak, neZz je uvedeno v nominacnich
kritériich. Vegkeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.



