Svaz voddku Ceské republiky
RADA RAFTINGU SVoCR

U Pergamenky 3, PRAHA 7, 170 00
tel./fax: 266 722 223, e-mail: svocr@volny.cz

SKOLENI TRENERU SVoCR

FAZE 1:
ZAKLADNI SKOLENI — BREZEN 2018

Rada raftingu SVoCR Vis zvou na Zdakladni skoleni trenérii SVoCR, Praha

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1) Poradatel )
Rada raftingu SVoCR

2) Technické provedeni
Vratislav Sembera, Milan Znamenacek

3) Datum Kkonani akce
sobota 17. 3. 2018, 9.15 - 16.00 hodin

4) Misto akce
Praha, Lodénice USK Praha Troja, USD Praha Troja

5) PFihlasky

Obratem!

mailem: vratislav.sembera@Isg.cz
telefon: 777 022 810

6) Cena
Bez poplatku.
Prondjem prostor, honorate lektorti hradi SVoCR z rozpoctu Rady raftingu

7) Standardy

Ubytovani: neni relevantni

Stravovani: nezajiStujeme

Doprava: na vlastni naklady (néklady klubu).

B. PROGRAM, LEKTORI

1) Ukel

— Setkani je ur¢eno piedevsim pro trenéry, kteti maji chut’ pracovat s détmi, ale moc toho
nenazavodili. Pdjde o to, PREDAT UCASTNIKUM ZAKLADNI INFORMACE o
padlovani, aby se trenéti nedopoustéli zbytecnych systémovych chyb pfi zékladnim tréninku.
Ty chyby se pak na spole¢nych soustfedénich (Roudnice atd.) $patné odstranuyji.
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— Domnivame se, ze, vzhledem ke kvalité lektort, bude setkani pfinosem i trenérim
zkusSen¢jSim.

2) Lektofi

PhDr. Milan Bily, Ph.D., vedouci oddéleni vodnich sporti FTVS Univerzity Karlovy

Marek Jiras (medailista z olympijskych her 2000 v Sydney — debl Mader-Jiras)

Milan Znamenacek (mistr svéta z Lipna 1993)

3) Program
9.15 Sraz na lodénici USK Praha Tr¢ja
9:30 - 10:00 Zahajeni, seznameni s podrobnym programem — Vrata Sembera
10.00 — 11.00 Prakticka ukazka testt SCM a SPS ve vodnim slalomu (na kanale) — Marek
Jiras.
11.00 — 13.00 Ptednaska Obecna ptiprava mladeZe + zakladni technika jizdy - Milan Bily,
Marek Jiras.
13.00 - 13.40 Ptestavka na obéd
14.00 — 15.00 Specificka ptiprava — rafting. Milan Znamenéagek, Vrata Sembera
15.00 — 16.00 Ukazka tréninku déti na divoké vodé - celé traté (na kanale) - Marek Jiras.

Za organizacni tym zve: Vratislav Sembera



