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Jak spravne mluvit o parasportu a
parasportovcich.



TERMINOLOGIE PARASPORTU

Jak spravneé a s respektem miuvit o parasportu a
parasportovcich? Jak se vyvhnout stereotypum, a
naopak podporovat inkluzi? Pro¢ nemluvit o
superhrdinech a nepouzivat slovo zdravi sportovci?

To se dozvite v nasledujicim manualu, ktery jsme pripravili
pro potreby sportovnich svazu a klubu, trenéry,
funkcionare, novinare a vsechny, kdo se kolem parasportu
pohvybuji. Vychazime ze zkugenosti ¢lent CPT a manudlu
MPV (IPC Guide to Reporting on Para Athletes).




MLUUME S RESPEKTEM

CLOVEK NA PRUNIM MISTE (PERSON-FIRST
LANGUAGE)

Vzdy se nejdrive zminuje osoba a poté
jeji handicap. V radeé pripadud neni
nutné handicap zminovat vibec.

x postizeny/handicapovany sportovec

v sportovec s handicapem

RESPEKTOVANI DUSTOJNOSTI

Osoby s handicapem nechtgji byt
objekty charity nebo litosti. Handicap
neznamena nutne chronickou nemoc
nebo nezdravost.

x zdravi sportovci

v olympionici, sportovci bez
handicapu

VYUAROVANI SE NEGATIVUNICH SLOV

Zamezit pouzivani slov, ktera
vyVvolavaji litost, soucit nebo naznacuji
omezeni. Misto toho zduraznujeme
schopnost.

x upoutany na invalidni vozik, vozickar,
postizeny, obét, chudak

Vv pouziva invalidni vozik, sportovec
na voziku

INTERAKCE

ZAMEZENI STEREOTYPIZACE A PREHANENI

Osoby s handicapem by nemeély byt
zobrazovany jako superhrdinoveé,
mimoradni nebo nadlidsti. Podvedome
to naznacuje nizka ocekavani.

X na vozickare/slepeho dobré, je to
superhrdina

v parasportovec, reprezentant...

mluvit prfimo s osobou s handicapem, ne s doprovodem nebo tlumocnikem

respektovat osobni prostor (invalidni vozik je soucasti osobniho prostoru)

davat dostatek casu na jednani nebo mluveni, pokud je to potreba

nebyt v rozpacich z béznych frazi jako ,uvidime se pozdeji“ (osoby se
zrakovym handicapem) nebo ,jdu tam” (osoby na voziku)

nepredpokladat snizenou mentalni kapacitu




postizeny sportovec

slepy/nevidomy

zdravi/normalni sportovci

retardovany

trpi, obét

upoutany na vozik, vozickar

paraolympionik, paralympik

para olympijsky sport, sport
postizenych

paraatletika, parastolni tenis

sportovec s handicapem
Clovék s se zrakovym
handicapem

olympionici, sportovci bez

handicapu, sportovci (my
jsme parasportovci)

sportovec s mentalnim
handicapem
je/ma

sportovec na voziku

paralympionik

parasport

para atletika, para stolni
tenis

klade osobu na prvni misto

parasportovci nemaiji rymu, i
oni jsou zdravi a jsou stejné
normailni, jako ostatni

nemame paraolympiadu
(varianta paralympik je
jazykove spravnag, ale
nepouzivame ji)

obé varianty jsou dle UJC
v poradku, CPT pouziva
oddélené

TERMINOLOGIE A
SLOVOTVORBA

Dohromady piSseme parasport,
parasportovec, paralympiada

/v1ast nazvy sportu jako je para atletika,
para bézecké lyzovani. Ustav pro jazyk
cesky se sice pfiklani k moznosti psat
sporty dohromady, ale i varianta zvIast je
podle jazykovych odbornikl v poradku. CPT
podle prikladu z praxe a prikladud

z minulosti uvadi predponu para a nazev
sportu zvIast.



FAQ

1. Jaky je zakladni princip komunikace, pokud jde o osoby s handicapem?

Zakladnim principem je tzv. osoba na prvnim miste (person-first language). To znamena, ze se vzdy nejprve zminuje osoba a teprve
poté jeji handicap. Napriklad je preferovano spojeni sportovec s handicapem namisto postizeny sportovec. Tento pristup zduraznuje,
Ze 0soba je definovana svymi schopnostmi a identitou, nikoli primarne svym handicapem. Nekdy, pokud to neni relevantni, neni
nutné handicap zminovat vubec.

2. Jakym slovum a frazim bychom se méli vwvhnout, abychom byli respektujici?

Méli bychom se vyvarovat emocionalnich, negativnich nebo znevazujicich slov a frazi. Patri sem vyrazy jako tragicky, obét nebo
upoutany na invalidni vozik. Misto toho bychom méli zdUrazriovat schopnosti a autonomii. Napriklad namisto je upoutan na invalidni
vozik bychom meli fict pouziva invalidni vozik, protoze vozik poskytuje mobilitu, nikoli omezeni. Také bychom se meli vyvarovat

zevSeobecnujicich a hanlivych terminu jako slepy (misto toho osoba se zrakovym handicapem) nebo retard (misto toho osoba s
mentalnim handicapem).

3. Pro¢ bychom nemeéli parasportovce popisovat jako mimoracdné nebo nadlidské?

Popisovani parasportovcu jako mimoradnych nebo nadlidskych se muze zdat jako chvala, ale ve skutecnosti je to nevhodné. Takové
zobrazeni nevédomky naznacuje, ze puvodni ocekavani vuci nim byla nizka, a paradoxné snizuje jejich skutecné sportovni vykony. Je
dulezité je portrétovat jako sportovce, kteri jsou stejné jako ostatni lidé, kteri mohou byt zaroven rodice, inZzenyri nebo |ékari.
Mimoradneé mohou byt jejich sportovni uspechy, ne to, Zze sportuji s handicapem.
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FAQ

4. Jak bychom méli spravneé interagovat s osobou s handicapem v kazdodennim zivoté nebo béhem rozhovoru?

Klicem je jednat prirozene a s respektem. Mluvte primo s osobou s handicapem, nikoli s jejim doprovodem nebo tlumocnikem.
Respektujte jeji osobni prostor, napriklad invalidni vozik je soucasti osobniho prostoru. Pokud je potreba, dejte osobé dostatek casu
na jednani nebo mluveni, zejména pokud pouziva komunikacni pomucku nebo ma poruchu uceni. Nebudte v rozpacich z béznych frazi
jako uvidime se pozdeji a nikdy nepredpokladejte snizenou mentalni kapacitu nebo sluchoveé postizeni. Mluvte normalnim tonem a
nepouzivejte povyseny jazyk. Osoby s handicapem nechteji byt objekty charity nebo litosti, handicap neznamena chronickou nemoc.

5. Jaké jsou spravné terminy pro paralympijské sportovce a sporty?

Sportovec, ktery se zucastnil paralympijskych her, je oznacovan jako paralympionik nebo paralympijsky sportovec. Pro vSechny
ostatni sporty pro sportovce s handicapem se pouziva parasport. Vyvarujte se terminu jako para olympijsky sport nebo sport pro
postizene.

6. Proc¢ bychom neméli pouzivat slovo normalni nebo zdravy pro oznaceni sportovcu bez handicapu?

Pouzivani slova normalni ¢i zdravy pro oznaceni sportovcu bez handicapu je povazovano za ponizujici vuci osobam s handicapem.
Implikuje to, ze osoby s handicapem jsou nhenormalni, nemocni nebo se odchyluji od standardu. Misto toho by se meél pouzivat termin
olympionici, sportovci bez handicapu nebo proste sportovci (my jsme parasportovci).
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