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1. ĐVOD 

 

Sport je dnes ned²lnou souļ§st² ģivota, a to aŠ se jedn§ o sport vrcholovĨ, 

vĨkonnostn², rekreaļn² nebo l®ļebnĨ. ĻlovŊk sportem zvyġuje svou fyzickou kondici, 

upevŔuje zdrav² nebo ho vyuģ²v§ k  tŊlesn® a duġevn² obnovŊ.  

K dosaģen² ¼spŊchu v souļasn® konkurenci ve svŊtŊ  sportu je zapotŚeb² vyuģ²t 

vġech dosavadn²ch vŊdeckĨch poznatkŢ, tato skuteļnost se nevyhĨb§ ani kanoistice.  

KromŊ toho, ģe se neust§le zvyġuje vĨkonnost z§vodn²kŢ, v posledn² dobŊ hraje 

velkou roli zmŊna pravidel. Do kanoistiky zaļaly pronikat nov® materi§ly a vyv²jej² se 

neust§le nov® tvary lod² a p§del.  

Kanoistika je atraktivn² i pro vĨrobce, kteŚ² se snaģ² investovat do reklamy a t²m 

n§ġ sport zviditelnit a zpopularizovat, tak aby se dostal do povŊdom² ġirok® veŚejnosti. 

Jestliģe chceme udrģet krok s konkurenc², je nezbytn§ snaha  co nejrychleji 

aplikovat z²skan® poznatky do tr®ninkov®ho procesu a t²m zabezpeļit vĨkonnostn² rŢst 

kanoistŢ. 

Tren®r jako hlavn² osoba, kter§ Ś²d² tr®ninkovĨ proces, mus² pŚedevġ²m spr§vnŊ 

stanovit velikost zat²ģen², jeho druh a rozloģen² v ļase.  

Kaģd§ tr®ninkov§ skupina je diferencovan§ a kaģdĨ jej² jedinec reaguje na z§tŊģ 

individu§lnŊ, z toho vyplĨv§ dalġ² nemalĨ ¼kol kaģd®ho tren®ra. Nestaļ² pouze 

aplikovat obecn® poznatky z teorie, ale je zapotŚeb² dobŚe poznat kaģd®ho jedince a 

vyuģ²t tyto informace pro zefektivnŊn² tr®ninkov®ho procesu.  

Ve sv® pr§ci bych se chtŊl pokusit o vytvoŚen² testu, kterĨ by pomohl z²sk§vat 

tren®rŢm informaci o kaģd®m jedinci, a t²m pŚispŊt i k zvĨġen² vĨkonnosti.    
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2. CĉL A ĐKOLY PRĆCE 

 

Z²sk§n² hodnot ANP v ter®nn²ch podm²nk§ch je dŢleģitĨm prvkem pro rozvoj 

vytrvalostn²ch schopnost². 

C²lem t®to pr§ce je stanoven² individu§ln² hodnoty anaerobn²ho prahu studentŢ 

Sportovn²ho gymn§zia v Pardubic²ch na z§kladŊ testu, kterĨ umoģŔuje stanoven² 

individu§ln²ho tr®ninkov®ho zat²ģen².  

Đkoly pr§ce jsou: 

- prostudovat a shrnout dosavadn² poznatky o vyuģ²v§n² hodnot ANP 

- vytvoŚit test, kterĨ by splŔoval poģadavky na vyuģit² v tr®ninkov® praxi 

- sestavit testovac² skupinu ze studentŢ SG 

- u kaģd®ho studenta se pokusit stanovit ANP dle zvolen® metodiky 
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3. TEORETICKĆ ĻĆST 

 

3.1. Historie kanoistiky  

 

Kanoistika je tradiļn²m olympijskĨm sportem, jako uk§zkovĨ se poprv® objevil na 

OlympijskĨch hr§ch v PaŚ²ģi, kter® se konaly v roce1924, od OH v Berl²nŊ v roce 1936 

je ¼ļast kanoistickĨch soutŊģ² na OH pravideln§. Kanoistika patŚ² k jednomu 

z nej¼spŊġnŊjġ²ch sportŢ v Ļesk® republice. 

Od poļ§tku 20. stolet² doch§z² k postupn®mu rozvoji vodn² turistiky. Dne 

29.11.1913 byl ustanoven Svaz kanoistŢ Kr§lovstv² ļesk®ho, pŚedsedou byl zvolen 

Josef Rºssler-OŚovskĨ. V roce 1933 se konalo prvn² Mistrovstv² Evropy v Praze. 

V souvislosti s poŚ§d§n²m t®to akce byl pŚedsedou svazu zvolen Vladim²r Klecanda. Po 

druh® svŊtov® v§lce byly samostatn® sportovn² svazy zaļlenŊny do Ļesk® obce 

sokolsk®, kde byla utvoŚena sekce kanoistiky. V roce 1969 v dŢsledku federalizace 

st§tu ukonļila ļinnost ¼stŚedn² sekce kanoistiky a na podzim byl vytvoŚen 

ĻeskoslovenskĨ svaz kanoistiky, pŚedsedou byl zvolen Josef Munzar. V roce 1992 

doġlo k rozdŊlen² na ļeskou a slovenskou federaci. Z povŊŚen² ICF uspoŚ§dal ĻeskĨ 

svaz kanoistŢ 5. mistrovstv² svŊta juniorŢ v Raļic²ch, kter® se konalo ve dnech        

29.7. ï 1.8. 1993, tohoto mistrovstv² se z¼ļastnilo 43 st§tŢ. V Raļic²ch se tak® konalo v 

roce 2006 seniorsk® Mistrovstv² Evropy. Na rok 2007 je pl§nov§no Mistrovstv² svŊta 

juniorŢ. 

 

3.2. Fyziologick® aspekty kanoistick®ho vĨkonu 

 

Rychlostn² kanoistika je smŊs² aerobn² a anaerobn² ļinnosti, kde pomŊr 

jednotlivĨch druhŢ je d§n d®lkou z§vodu. Aerobn² aspekt je rozhoduj²c² pro tratŊ nad 

1000 m, zat²mco anaerobn² je nejdŢleģitŊjġ² pro tratŊ 200 a 500 m. TraŠ dlouh§ 1000 m 

je z 60-70% energeticky kryta aerobnŊ a z 30-40% kryta anaerobnŊ, u 500 m trati je  

aerobn² kryt² z  45-55% a anaerobn² z 45-55%. Nicm®nŊ dobr® aerobn² z§klady jsou 

vĨhodou pro vytvoŚen² anaerobn² kondice, a proto m§ nejvŊtġ² ļ§st tr®ninku 

v rychlostn² kanoistice aerobn² charakter.  

Doba trv§n² z§vodu je z§visl§ na povŊtrnostn²ch podm²nk§ch. Pohybuje se od 

tŚiceti vteŚin na dvousetmetrov® trati do pŊti minut na trati dlouh® tis²c metrŢ. 
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Nejrychlejġ² discipl²nou je traŠ na K4 200m muģi, kteŚ² absolvuj² distanci cca za 30s. 

Naopak nejpomalejġ² je C1 1000m muģi. 

Na celkov®m z§vodn²m vĨkonu kanoisty, se pod²l² mnoho faktorŢ. 

Jsou to: 

- somatotyp (tŊlesn§ vĨġka, hmotnost, % ATH, % tuku, atd.) 

- tŊlesn§ pŚipravenost - s²la 

                                   - vytrvalost 

                                   - pohyblivost 

 - technika p§dlov§n² 

 - psychick§ pŚipravenost (motivace, voln² vlastnosti, taktika) 

 - kvalita materi§lu (loŅ, p§dlo) 

 - aktu§ln² psychickĨ stav (motivace, aspirace) 

 - aktu§ln² zdravotn² stav 

 

Pro koneļnĨ fin§lovĨ vĨkon jsou dŢleģit® vġechny faktory a je velmi sloģit® 

stanovit jejich pŚesnĨ pod²l. NŊkter® jsou d§ny geneticky a prostor pro jejich ovlivnŊn² 

je omezen, jin® naopak tren®rovi vytv§Śej² moģnosti pro jejich ovlivnŊn². 

Mezi sloģky tvoŚ²c² strukturu kanoistick®ho vĨkonu, na nichģ se mŢģe spr§vnĨm 

pŢsoben²m dos§hnout vĨraznĨch pozitivn²ch zmŊn, patŚ² spolu s technikou p§dlov§n², 

kter§ je projevem obratnostn²ch schopnost², pŚedevġ²m jednotliv® sloģky tŊlesn® 

pŚipravenosti. 

Z kondiļn²ch faktorŢ se v kanoistice nejv²ce prom²taj² silov® a vytrvalostn² 

schopnosti. 

 

3.3. Sportovn² tr®nink v kanoistice 

 

Sportovn² tr®nink v rychlostn² kanoistice je stejnŊ jako v ostatn²ch sportech 

pl§novanĨ, modifikovanĨ, regulaļnŊ realizovanĨ pedagogickĨ proces, jehoģ c²lem je 

dos§hnout co nejvyġġ² sportovn² vĨkonnosti. Je tvoŚen ļtyŚmi sloģkami (CHOUTKA, 

DOVALIL, 1991). 

- kondiļn² pŚ²prava 

- technick§ pŚ²prava 

- taktick§ pŚ²prava 
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- psychologick§ pŚ²prava 

 

Z vĨġe uveden®ho sch®matu je jasn®, ģe nejvŊtġ² dŢraz je kladen na technickou a 

kondiļn² pŚ²pravu, kter§ je podstatn§ pro Śeġen² mnou zvolen® problematiky. Kondiļn² 

pŚ²prava je zamŊŚena na vytv§Śen² z§kladn²ch tŊlesnĨch pŚedpokladŢ pro vysokou 

sportovn² vĨkonnost. Vysok§ ¼roveŔ sportovn²ch vĨkonŢ mŢģe vyrŢst jen z ġirok®ho 

vġestrann®ho z§kladu, kterĨ nach§z² sv® vyj§dŚen² v tr®novanosti sportovce. Technick§ 

pŚ²prava je proces zamŊŚenĨ na osvojov§n² a zdokonalov§n² sportovn²ch dovednost², 

jimiģ sportovec projevuje svŢj vĨkonnostn² potenci§l ve sloģitĨch podm²nk§ch soutŊģ². 

ObecnĨm z§kladem technick® pŚ²pravy je motorick® uļen². 

 

Hlavn² ¼koly technick® pŚ²pravy jsou: 

1. rozvoj koordinaļn²ch schopnost² jako z§kladu ¼ļinn® techniky; 

2. osvojov§n² sportovn²ch dovednost² a jejich stabilizace; 

3. zdokonalov§n² sportovn²ch dovednost² v podm²nk§ch soutŊģn²ch situac² 

 

3.4. Energetick® syst®my v tr®ninku kanoistiky 

 

KanoistickĨ tr®nink zahrnuje tŚi energetick® syst®my, dva jsou anaerobn² a jeden 

aerobn². Kombinac² intenzity, trv§n² z§tŊģe a dobou odpoļinku je d§no, kterĨ ze 

syst®mŢ pŚevaģuje. Zapojov§n² jednotlivĨch syst®mŢ neprob²h§ ļistŊ postupnŊ, ale 

doch§z² k jejich prol²n§n².  

Jedn§ se o n§sleduj²c² tŚi syst®my: 

- ATP ï CP syst®m (anaerobn²), pŢsob² pŚi maxim§ln² intenzitŊ po kr§tkou dobu (m®nŊ 

neģ 15 s) 

- LA syst®m (anaerobn²), pŢsob² pŚi velmi vysok® intenzitŊ po dobu do 180s a 

produkuje kyselinu ml®ļnou 

- O2 syst®m (aerobn²), pŢsob² pŚi niģġ² intenzitŊ po podstatnŊ delġ² dobu 

 

3.4.1. ATP-CP syst®m 

Tento syst®m je t®ģ nŊkdy nazĨv§n anaerobnŊ - alakt§tovĨ syst®m, protoģe pŚi jeho 

uplatŔov§n² nen² zapotŚeb² kysl²k pŚiv§dŊnĨ z vdechovan®ho vzduchu,  k z§tŊģi 
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nedoch§z² po dostateļnŊ dlouhou dobu a  nevytv§Ś² se kyselina ml®ļn§. NŊkdy se tento 

syst®m  nazĨv§ rychl§ energie, protoģe je nejrychlejġ²m zdrojem energie. 

Ve svalech je obsaģen® omezen® mnoģstv² slouļeniny ATP (adenosintrifosf§t), 

nezbytn® pro  velmi rychlou svalovou kontrakci trvaj²c² zlomek vteŚiny. Pro z§tŊģ, kter§ 

trv§ d®le, mus² bĨt pouģita dalġ² fosf§tov§ slouļenina ï kreatinfosf§t (CP). CP se rychle 

rozkl§d§ a d²ky tomu se prodluģuje svalov§ aktivita, z§soba ATP ï CP se vyļerp§ asi za 

deset aģ patn§ct sekund. 

Jak®koliv zrychlen² na lodi, start, finiġ a vġe, co potŚebuje kr§tkou impulsivn² 

energii pŚi maxim§ln² intenzitŊ, je silnŊ z§visl® na tomto syst®mu. 

 

3.4.2. LA syst®m     

Syst®m je nazĨv§n anaerobnŊ ï lakt§tovĨ, pŚi jeho pouģit² pracuje organismus 

anaerobnŊ a dostateļnŊ dlouho tak, ģe doch§z² k tvorbŊ kyseliny ml®ļn®, ta vġak nen² 

odpadovĨm produktem, ale l§tkou, kter§ se d§le pŚemŊŔuje za zisku energie.  

Osud kyseliny ml®ļn® v organismu je velmi pestrĨ. Z tohoto dŢvodu je  

problematick® hodnotit intenzitu tŊlesn®ho zat²ģen² z hladiny lakt§tu v krvi. Sledov§n²m 

dynamiky lakt§tu, zejm®na opakovan® vyġetŚen² po urļit® dobŊ, m§ diagnostickĨ 

vĨznam pro posuzov§n² adaptace na tr®nink a zvolen® tr®ninkov® prostŚedky. 

V kanoistice je tr®nink zamŊŚenĨ na tento syst®m nazĨv§n ï rychlostnŊ 

vytrvalostn². Po vyļerp§n² ATP ze syst®mu ATP ï CP je ATP dod§v§na zatŊģovan®mu 

organismu pomoc² jin®ho energetick®ho syst®mu, syst®mu kyseliny ml®ļn®. PŚi 

vyuģ²v§n² toho syst®mu organismus pracuje velmi vysokou intenzitou, ale ne 

maxim§ln², doch§z² ke vzniku kysl²kov®ho dluhu za rozkladu glykogenu pro pŚ²sun 

ATP. Rozklad glykogenu bez pŚ²stupu kysl²ku vede ke tvorbŊ kyseliny ml®ļn®. 

V kanoistice jsou kladeny velk® n§roky na tento syst®m, pŚedevġ²m na trat²ch 500 a 

1000 m. Proto je velmi dŢleģit® se tomuto syst®mu v tr®ninku dostateļnŊ vŊnovat. 

 

3.4.3. O2 syst®m 

U toho syst®mu je pro energetick® kryt² pŚi z§tŊģi vyuģ²v§n kysl²k z vdechovan®ho 

vzduchu, glykogen se rozkl§d§ na ATP za pŚ²tomnosti kysl²ku. Z tohoto dŢvodu 

nedoch§z² ke tvorbŊ lakt§tu, ale ten vŊtġinou uģ vznikl pŚi pŚedchoz²m zat²ģen², kdy 

mohl bĨt pro energetick® kryt² pouģit LA syst®m. 
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Ļ§steļnĨm zdrojem energie je zde pr§vŊ kyselina ml®ļn§, kter§ v Coriho cyklu, 

jenģ prob²h§ v j§trech, je pŚemŊŔov§na na jatern² glykogen. Energie pro funkci syst®mu 

vznik§ pŚi ġtŊpen² cukrŢ, tukŢ a b²lkovin. KoneļnĨmi produkty reakc² jsou oxid uhliļitĨ 

a voda,  kter® se bez probl®mŢ vyluļuj² z tŊla. 

U tohoto syst®mu trv§ d®le, neģ se nastartuje a zaļne produkovat energii, ale je 

vĨraznŊ ¼ļinnŊjġ² neģ pŚedeġl® dva syst®my. 

Graf 1: 

     

 
 

PrŢbŊh energetick®ho vĨdeje a pod²l jednotlivĨch syst®mŢ energetick® ¼hrady ve svalu 

v z§vislosti na dobŊ trv§n² zat²ģen² (HELLER, PAVLIĠ, 1998) 

 

 

3.5. Intenzita zat²ģen², dŊlen² intenzity v kanoistice  

 

Intenzita zat²ģen² je stupeŔ ¼sil² pŚi prov§dŊn² dan® pohybov® ļinnosti. Podle 

zpŢsobu kryt² potŚeb organismu dŊl²me intenzitu kvalitativnŊ na (CHOUTKA, 

DOVALIL, 1991): 

- aerobn² intenzita (n²zk§ intenzita) 

- aerobnŊ anaerobn² intenzita (stŚedn² intenzita) 
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- anaerobn² lakt§tov§ intenzita (submaxim§ln² intenzita) 

- anaerobn² lakt§tov§ intenzita (maxim§ln² intenzita) 

Aerobn² intenzita 

Horn² hranice t®to intenzity je tvoŚena zat²ģen²m charakterizov§no koncentrac² LA 

v krvi 2 mmol/l -1. Bod tvoŚ²c² horn² hranici aerobn²ho p§sma se oznaļuje jako aerobn² 

pr§h ( AP ). 

Sm²ġen® intenzity 

P§smo sm²ġenĨch intenzit se nal®z§ mezi horn² hranic² aerobn²ho p§sma a spodn²m 

vymezen²m anaerobn²ho p§sma. V intervalu od bodu vymezuj²c²ho aerobn² p§smo po 

hodnotu, kter§ je biochemicky vyj§dŚena hodnotou koncentrace LA v krvi 4 mmol/l -1 

(oznaļuje se jako anaerobn² pr§h ï ANP), doch§z² pŚi tŊlesn® z§tŊģi v dan® intenzitŊ 

k pŚevaze oxidativn² fosforylace.  

Naopak s pŚevahou anaerobn² glykolitick® fosforylace pŚi hrazen² energetickĨch 

poģadavkŢ organismu se setk§v§me pŚi intenzit§ch nach§zej²c²ch se v intervalu od 

individu§ln²ho ANP po hodnotu vymezuj²c² anaerobn² p§smo.  

Anaerobn² intenzita 

P§smo anaerobn² intenzita je na spodn² hranici tvoŚeno hodnotou intenzity  o 

5mmol/l -1 vyġġ² neģ je hodnota individu§ln²ho ANP. Na spodn² hranici anaerobn²ho 

p§sma mohou sportovci pracovat okolo 10 minut. 

Horn² hranice anaerobn² intenzity je d§na funkļn² moģnost² organismu sportovce. 

 

3.6. Anaerobn² pr§h ( ANP ) 

 

Vyuģit² hodnot anaerobn²ho prahu pŚi tr®ninku v rychlostn² kanoistice je velmi 

dŢleģitĨm prvkem, protoģe vŊtġina z§vodu prob²h§ na t®to ¼rovni a za hranici prahu se 

z§vodn²ci dost§vaj² aģ na samotn®m konci z§vodu.  

ANP je nejvyġġ² moģnou intenzitou konstantn²ho zat²ģen², pŚi n²ģ k ¼hradŊ energie 

nestaļ² pouze aerobn² procesy, ale vĨraznŊ se uplatŔuj² i procesy anaerobn². CelĨ 

metabolickĨ syst®m je vġak jeġtŊ v rovnov§ze. Je to tedy maxim§ln² moģn§ intenzita pŚi 

zachov§n² rovnov§ģn®ho stavu. 

Ve skuteļnosti se nejedn§ o urļitĨ bod ļi pr§h, ale p§smo urļit® intenzity, po  jehoģ 

pŚekroļen² nast§vaj² kvalitativn² a kvantitativn² zmŊny v organismu. Intenzita z§tŊģe pŚi 

ANP se nejļastŊji vyjadŚuje v absolutn²ch spotŚeby O2, nebo v % VO2 max. U 
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netr®novanĨch jedincŢ se pohybuje mezi 50ï70 % VO2 max., u tr®novanĨch 80ï90 % 

VO2 max. K praktick®mu vyuģit² tŊchto hodnot, je tŚeba hledat odpov²daj²c² vyj§dŚen² 

intenzity prostŚednictv²m tr®ninkovĨch ukazatelŢ ļi tepov® frekvence. Tepov§ 

frekvence odpov²daj²c² intenzitŊ ANP se pohybuje u tr®novanĨch jedincŢ okolo 90% 

TF max. i v²ce (DOVALIL, 1986). 

 

3.6.1. Intenzita zat²ģen² na ¼rovni ANP 

Ve sportovn²m tr®ninku je povaģov§na za z§kladn²  intenzitu pro rozvoj 

specifickĨch vytrvalostn²ch schopnost², pr§vŊ oblast na ¼rovni ANP. Od vytrvalostn²ch 

schopnost² se odv²j² dalġ² schopnosti pro pod§n² maxim§ln²ho sportovn²ho vĨkonu. 

Intenzitou na ¼rovni ANP rozum²me takov® zat²ģen², pŚi kter®m jsou kladeny vysok® 

n§roky na aerobn² syst®m, ale z§roveŔ je minimalizov§na aktualizace LA syst®mu. Tato 

intenzita je velice vhodnĨm a ¼ļinnĨm zdrojem rozvoje funkļn²ch syst®mŢ organismu 

(DOVALIL, 1986). 

Pro tr®nink vytrvalosti je optim§ln²m tr®ninkovĨm podnŊtem tzv. kritick§ intenzita 

(tj. 100% VO2 max.) pŚi zachov§n² poģadovan®ho objemu pr§ce. Touto intenzitou je 

vġak moģno pracovat bez pŚeruġen² 5 ï 10 minut. DŢvodem omezen² je aktivace 

anaerobn²ch procesŢ, kter® zpŢsobuj² neģ§douc² zmŊny vnitŚn²ho prostŚed² v organismu 

sportovce, proto se vyuģ²v§ rŢznĨch druhŢ intervalov®ho tr®ninku, jejichģ podstatou je 

tr®nink v oblasti intenzity bl²zk® intenzitŊ kritick® pomŊrnŊ kr§tkou dobu s intervaly 

odpoļinku, kterĨ neumoģŔuj² pln® zotaven², tato metoda silnŊ stimuluje maxim§ln² 

spotŚebu kysl²ku. 

Intenzita na ¼rovni ANP je velice ¼ļinnĨm kompromisem, kterĨ je charakterizov§n 

takovou intenzitou zat²ģen² a z§roveŔ takovou dobou trv§n² tŊlesn®ho cviļen², pŚi n²ģ je 

procento VO2 max. co nejvyġġ², ale produkce lakt§tu je souļasnŊ co nejniģġ². Tud²ģ 

negativn² zmŊny v organismu nejsou tak velk® a cviļen² je moģn® prov§dŊt d®le, 

vzhledem k potŚeb§m pŢsobit i na rozvoj aerobn² kapacity.  
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4. METODY ZJIĠşOVĆNĉ ANP A JEJICH VYUĢITĉ 

 

4.1. Conconiho test  

 

DŢleģitĨm mezn²kem v pr§ci s ANP je Conconiho test, jde o neinvazivn² test 

v ter®nu, kter®ho lze pouģ²t ke stanoven² ANP pomoc² zkoum§n² kŚivky srdeļn² 

frekvence pŚi stupŔovan®m zat²ģen². 

SvŢj test pŚedstavil na SvŊtov®m kongresu tŊlovĨchovn®ho l®kaŚstv² v roce 1982 

ve V²dni, navrhl jednoduchĨ test stanoven² ANP v testu pro bŊģce. 

Conconiho test vych§z² z toho, ģe TF stoup§ se zvyġuj²c² se z§tŊģ² line§rnŊ pouze 

v oblasti stŚedn²ch stupŔŢ zat²ģen². Ve vyġġ²ch hodnot§ch  TF tento prŢbŊh nen² jiģ 

line§rn², z ļehoģ vyplĨv§ typickĨ  esovitĨ srdeļn² prŢbŊh kŚivky . 

Graf 2: 

             

Sch®matick® zn§zornŊn² kinetiky TF v 

z§vislosti na stoupaj²c² intenzitŊ fyzick®ho 

zat²ģen²
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Conconi jako prvn² popsal souvislost mezi poruġen²m linearity kŚivky TF a ANP 

na z§kladŊ mŊŚen² lakt§tu. Conconi provedl tento test na bŊģc²ch. Postupem ļasu byl 

aplikov§n na dalġ² sporty. 
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4.2. Invazivn² metody stanoven² ANP 

 

Stanoven² ANP se prov§d² na z§kladŊ zmŊn LA nebo parametrŢ acidobasick® 

rovnov§hy v krvi pŚi stoupaj²c² z§tŊģi. 

Invazivn² metody v souļasnosti povaģujeme za nejv²ce propracovan® a i 

nejpŚesnŊjġ². NevĨhodou je nutnost pŚeruġit zat²ģen² kvŢli odbŊru, d§le je tŚeba poļ²tat 

s t²m, ģe mŊŚ²me hodnotu v krvi a nikoli ve svalu, kde zmŊny vznikaj² (BUNC, 1989). 

V posledn²ch letech se objevuje snaha nahradit metody invazivn² metodami 

neinvazn²mi, pŚi zachov§n² zhruba stejn® pŚesnosti. 

 

4.3. Neinvazivn² metody stanoven² ANP 

 

K neinvazivn²mu stanoven² ANP pouģ²v§me: 

- zmŊn nŊkterĨch respiraļn²ch parametrŢ 

- zmŊn tepov® frekvence v z§vislosti na stoupaj²c²m zat²ģen² 

- zmŊn spotŚeby kysl²ku 

-neline§rn²ch zmŊn integrovan®ho elektromyografu ï vhodnŊ volen®ho motorick®ho     

testu (BUNC, 1989) 

 

4.3.1. Stanoven² ANP na z§kladŊ zmŊn TF 

Tato metoda stanoven² ANP vych§z² z pŚedpokladu, ģe nad oblast² zat²ģen² 

odpov²daj²c² ANP je vzestup spotŚeby kysl²ku menġ², neģ  vzestup intenzity zat²ģen², 

zejm®na pak jej² pŚ²rŢstky jsou v oblasti nad ANP velmi m§lo z§visl® na spotŚebŊ 

kysl²ku (k hrazen² energetickĨch poģadavkŢ je ve vŊtġ² m²Śe vyuģ²v§no anaerobn² 

glykolĨzy) a t²m  do jist® m²ry i na tepov® frekvenci. Ale pŚi nepŚetrģit®m zat²ģen² 

pokraļuje anaerobn² produkce ATP, jsou potŚebn® energetick® poģadavky 

z anaerobn²ch zdrojŢ. V dŢsledku toho roste intenzita tŊlesn®ho zat²ģen² v²c neģ tepov§ 

frekvence. Tato ¼roveŔ zat²ģen², pŚi kter® doch§z² k t®to situaci, je pouģ²v§na jako 

neinvazivn² stanoven² ANP.   
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Graf 3: 

Princip stanoven² ANP s vyuģit²m kinetiky TF na z§kladŊ stoupaj²c² intenzity 

z§tŊģe 

 

V souļasnosti je pr§vŊ tato metoda stanoven² intenzity na ¼rovni ANP, vych§zej²c² 

z kinetiky TF, velmi popul§rn². Pro ¼spŊġn® pouģ²v§n² t®to metody je vġak zapotŚeb² 

splnit n§sleduj²c² podm²nky: 

- pro stanoven² kinetiky TF v z§vislosti na stoupaj²c²m zat²ģen² mus² bĨt 

absolvov§no alespoŔ 7 rŢznĨch z§tŊģ², z nichģ minim§lnŊ 3 - 4 mus² bĨt pod 

zlomem na kŚivce TF 

- kaģd§ z§tŊģ mus² trvat okolo jedn® minuty 

- poļ§teļn² z§tŊģ mus² bĨt velice n²zk§ (pŚibliģnŊ na ¼rovni 50 % VO2 max.) 

- rozd²ly mezi jednotlivĨmi stupni z§tŊģ² mus² bĨt na ¼rovni Ś§dovŊ 10 % VO2 

max. 

Je nutn® si pŚipomenout, ģe takto stanovenou intenzitu, je tŚeba zkontrolovat pomoc² 

souvisl®ho zat²ģen², kter® potvrd² identitu z²skanĨch dat s fyziologickou hodnotou 

ANP. Hlavn² pŚednost² stanoven² ANP na z§kladŊ kinetiky TF (pŚes moģn® n§mitky 

tĨkaj²c² se pŚesnosti mŊŚen², z§vislosti na ŚadŊ faktorŢ atp.) je jednoduchost a velk§ 

praktick§ vyuģitelnost t®to metody v ter®nn²ch podm²nk§ch vlastn²ho tr®ninkov®ho 
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procesu. Nen² tak® nutn® pouģit² ģ§dnĨch speci§ln²ch chemickĨch l§tek ani nen² nutn§ 

pŚ²tomnost specialistŢ. 
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5. PRAKTICKĆ ĻĆST 

 

5.1. Metodika testu na stanoven² ANP 

 

Zvolil jsem aplikaci neinvazivn² metody vych§zej²c² ze zmŊn TF vzhledem ke 

stoupaj²c² intenzitŊ zat²ģen². Pokus²m se vytvoŚit test, kterĨ bude dostateļnŊ pŚesnĨ a 

z§roveŔ nijak sloģitĨ, bez n§rokŢ na ġpiļkov® vybaven² a t²m bude dostupnĨ jak ļasovŊ, 

tak i finanļnŊ co nejvŊtġ² skupinŊ tren®rŢ. 

 

5.1.1. Charakteristika testovan® skupiny 

Testovac² skupinu jsem vytvoŚil ze studentŢ Sportovn²ho gymn§zia  Pardubice, 

jednalo se o sedm rychlostn²ch kanoistŢ a jednoho sjezdaŚe na divok® vodŊ. 

V testovan® skupinŊ bylo ġest chlapcŢ: pŊt kanoistŢ a jeden kajak§Ś, vġichni 

v juniorsk®m vŊku. Skupina d²vek byla tvoŚena jednou juniorkou a jednou ģenou. 

Vġichni ļlenov® skupiny byly dobŚe tr®novan² a ¼ļastn² se z§vodŢ mistrovstv² Ļesk® 

republiky, nŊkteŚ² jsou i ļleny reprezentaļn²ho druģstva. 

 

Tabulka 1 - charakteristika skupiny 

   

jm®no datum 

narozen² 

TF max. Ventilaļn² 

anaerobn² pr§h  

( TF ) 

Edita Kol§Śov§  7.4.1988 200 187 

Mark®ta Ġotolov§  30.6.1989 196 178 

Filip Krejza  31.5.1989 196 172 

Marek Beneġ  21.7.1989 182 160 

VojtŊch Mareġ  19.9.1989 175 166 

V²tŊzslav Stehno  23.11.1989 191 169 

Martin ĠŠastnĨ  14.2.1990 196 177 

JiŚ² NŊmec  7.5.1990 187 150 

Pozn§mka: Z§vodn²ci jsou uv§dŊny celĨm jm®nem s jejich souhlasem 

Hodnoty jsou z²skan® v Biomedic²nck® laboratoŚi ï UK FTVS, na klikov®m ergometru 
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5.1.2. ZpŢsob proveden² testŢ 

Pro stanoven² hodnot ANP pŚi specifick®m zat²ģen² jsem se rozhodl prov®st 

variantu mŊŚen² pŚi j²zdŊ na z§vodn² lodi. Toto mŊŚen² mŢģe bĨt ovlivnŊno velkĨm 

mnoģstv²m vnŊjġ²ch vlivŢ (v²tr, proud, ġpatn® poļas² atd.). Proto je velmi dŢleģit®, aby 

byl test proveden pokud moģno v co nejv²ce pŚijatelnĨch podm²nk§ch. VĨsledek testu 

na lodi z§vis² tak® na dobr® zdatnosti testovanĨch osob. Proto bych ho doporuļil pro 

starġ² a zkuġenŊjġ² z§vodn²ky. 

 

 5.1.3. Technick® vybaven² 

  Test byl proveden na m²rnŊ tekouc²m ¼seku Śeky Labe, tŊsnŊ nad jezem 

v oblasti soutoku Śek Labe a Chrudimky. řeka je v tomto ¼seku dostateļnŊ chr§nŊna 

pŚed vŊtrem a je zde minim§ln² proud, podm²nky  se v t®to ļ§sti Śeky skoro nemŊn². 

Z§vodn²ci jeli na svĨch lod²ch, kter® jsou majetkem Sportovn²ho gymn§zia 

 Pardubice. 

Z§kladn²mi ¼daji pro naġe testov§n² je  rychlost a tepov§ frekvence. Kanoist® 

museli ujet danou vzd§lenost, v m®m pŚ²padŊ to byl ¼sek dlouhĨ ļtyŚi minuty 

konstantn² rychlost², kter§ byla neust§le kontrolov§na. Po kaģd®m ¼seku se rychlost 

zvĨġila, a t²m se zvĨġila i intenzita zat²ģen². 

Dalġ²m nezbytnĨm zaŚ²zen²m pŚi naġem testov§n² je sporttester a GPS osobn² 

tren®r. 

Sporttester 

Pro dokumentaci srdeļn² frekvence (SF) jsem pouģil obvyklou, i kdyģ ne zcela 

pŚesnou hodnotu tepov® frekvence (TF), coģ je srdeļn² frekvence mŊŚen§ na perif®rii. 

ZmŊny TF jsou odezvou na zat²ģen², ke zmŊn§m vġak doch§z² pŚed i po zat²ģen². 

Proto rozliġujeme tŚi f§ze dynamiky TF (HAVLĉĻKOVĆ, 1991): 

 

1. f§ze ¼vodn² 

- ke zvĨġen² TF doch§z² vlivem podm²nŊnĨch reflexŢ a emoc² 

2. f§ze prŢvodn² 

- zmŊny zpŢsoben® vlastn² tŊlesnou z§tŊģ² pŚi vĨkonu 

a) inici§ln² ļ§st, tj. rychlĨ n§rŢst pŚi poļ§tku vĨkonu 

b) homeostatick§ ļ§st, tj. ust§len² se TF na hodnot§ch odpov²daj²c² pod§van®mu 

vĨkonu 
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3. f§ze n§sledn§ 

- pŚedstavuje n§vrat TF k vĨchoz²m hodnot§m, kŚivka n§vratu je nejprve strm§, pozdŊji 

pozvolnŊjġ² 

 

Graf 4: F§ze srdeļn² frekvence pŚi tŊlesn®m zat²ģen²  

 

Pro testov§n² jsme pouģili sporttester firmy Polar s oznaļen²m S 610 i . Skl§d§ se ze 

sn²maļe tepov® frekvence upevnŊn®ho na hrudi sportovce, kterĨ pŚen§ġ² vys²laļem 

srdeļn² frekvenci do pŚij²maļe v n§ramkovĨch hodink§ch. Bezdr§tovĨ pŚenos je 

zajiġtŊn na principu elektromagnetick®ho pole. 

PŚij²maļ zaznamen§v§ aktu§ln² TF kaģdĨch pŊt vteŚin, ale m§ i dalġ² funkce, jako je 

napŚ²klad nastaven² volby poģadovan®ho intervalu TF, ukazatel ļasu, stopky, mŊŚiļ 

spotŚeby kalori² atd. Pro vyhodnocen² m®ho testu je vġak nejdŢleģitŊjġ² pamŊŠov§ 

funkce, kter§ zaznamen§v§ hodnoty TF bŊhem z§tŊģe. 

Forerunner 201 

Glob§ln² polohovĨ syst®m GPS je syst®m satelitn² navigace pŚ²stupnĨ ġirok® 

veŚejnosti, umoģŔuje pŚesnŊ vyhodnotit poļet ujetĨch kilometrŢ a tak® n§m uk§ģe jakou 
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prŢmŊrnou rychlost² jsme se v prŢbŊhu tr®ninku pohybovali. Na pŚ²stroji je moģn® 

nastavit poģadovanou rychlost jakou chceme tr®nink absolvovat. 

PŚij²maļ GPS sign§lu je v souļasn® dobŊ velmi dŢleģitĨm pomocn²kem kaģd®ho 

tren®ra rychlostn² kanoistiky. Vyuģit² jeho funkc² dosahuje v posledn²ch letech velk®ho 

rozmachu jak pŚi bŊģeck®m tr®ninku, tak pŚedevġ²m v tr®ninku na vodŊ. 

Forerunner je schopen zjistit pozici a rychlost uģivatele a pr§vŊ tyto funkce jsou 

pro stanoven² ANP spolu s TF dŢleģit®. 

 

5.1.4. Metodika testu 

Na z§kladŊ z§sad pro stanoven² ANP z kinetiky TF jsem stanovil n§sleduj²c² 

pravidla: 

Test mus² prob²hat pokud moģno v co nejstabilnŊjġ²ch podm²nk§ch, za vhodn®ho 

poļas². Testovan§ osoba prov§d² zat²ģen² stupŔovanou intenzitou. Ta se zvyġuje vģdy 

po ujet² stanoven® vzd§lenosti, v m®m pŚ²padŊ to byly ļtyŚi minuty. Zvyġovan² 

intenzity je d§no zrychlen²m j²zdy o 1km/h na ļtyŚi minuty. Po kaģd®m testovac²m 

¼seku n§sledovaly dvŊ minuty volna, ve kterĨch se testovan² sportovci volnŊ vyj²ģdŊli. 

Stanoven² optim§ln² intenzity zat²ģen² v jednotlivĨch intervalech je z§kladn²m 

pŚedpokladem spr§vn®ho testov§n² a n§sledn® stanoven² ANP. PŚi jejich stanoven² jsem 

vych§zel z jiģ citovanĨch podm²nek, kter® se daj² shrnout n§sledovnŊ: 

- mus² bĨt absolvov§no alespoŔ 5 ï 7 rŢznĨch z§tŊģ², z nichģ 3 ï 4 mus² bĨt pod 

zlomem na kŚivce TF 

- z§tŊģ mus² trvat alespoŔ 2 minuty 

- poļ§teļn² z§tŊģ mus² bĨt velice n²zk§, pŚibliģnŊ na 50% VO2 max. nebo m®nŊ 

- rozd²ly mezi jednotlivĨmi stupni intenzit z§tŊģ² mus² bĨt na ¼rovni Ś§dovŊ 10% VO2 

max. 

 

Jako smŊrodatnĨ ukazatel intenzity p§dlov§n² jsem pouģ²val rychlost j²zdy. Kterou 

je testovanĨ schopen konstantnŊ udrģet. Velmi dŢleģit® je stanoven² maxim§ln² 

rychlosti, kterou je schopen testovanĨ udrģet po dobu testu. V t®to ļ§sti testu mus² 

tren®r nebo jin§ osoba prov§dŊj²c² mŊŚen² dŢkladnŊ posoudit podm²nky a kvalitu 

testovan®ho z§vodn²ka, aby doġlo k spr§vn®mu nastaven² a udrģen² intenzity testu. Od 

maxim§ln² rychlosti se pak stanov² i dalġ² aktu§ln² intenzity pro jednotliv® intervaly. 
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Stanoven² stupŔŢ intenzity z§tŊģe je velice dŢleģitĨm faktorem. V naġem testu byla 

zvolena rychlost (vzhledem k vnŊjġ²m klimatickĨm podm²nk§m a aktu§ln² vĨkonnosti 

z§vodn²kŢ od 9 km/h do maxima), kter§ se pohybovala do 13 km/h..  

MŊŚen² mus² bĨt pŚedem velmi dobŚe pŚipraveno, tren®r nebo jin§ osoba, kter§ 

mŊŚen² vede, a samozŚejmŊ tak® sportovec mus² dopŚedu zn§t danou intenzitu zat²ģen², 

jeģ se po ļtyŚech minut§ch mŊn². 

 

5.1.5. Proveden² vlastn²ho testov§n² 

PŚed samotnĨm zah§jen²m testu se mus² z§vodn²k dobŚe rozcviļit. Pot® n§sleduje 

kvalitn² rozjet² na vodŊ v d®lce 10 aģ 15 minut. Potom si sportovec nasad² sporttester, 

zat²m bez vyuģit² pamŊŠov® funkce, protoģe pŚ²stroj pouģ²v§me pouze ke kontrole 

aktu§ln² TF. 

N§sleduje klidn® vyjet² na vodŊ, c²lem t®to f§ze je zklidnŊn² a sn²ģen² hodnot TF, 

pŚed samotnĨm testem. Optim§ln² je, kdyģ se hodnoty TF dostanou pod 100 tepŢ za 

minutu. 

Pokud se tak stane, zap²ġeme hodnotu TF do pŚedem pŚipraven® tabulky a 

pŚiprav²me sporttester do reģimu ukl§d§n² hodnot. Je nutn® sjednotit na zaļ§tku 

vġechny mŊŚiļe ļasu se sporttestery z§vodn²kŢ, kteŚ² se ¼ļastn² testov§n². PŚi zah§jen² 

testu mus²me spustit vġechny mŊŚiļe najednou. 

Sportovci se rozjedou danou intenzitou na prvn² ¼sek d®lky ļtyŚ minut, rychlost je 

neust§le kontrolov§na GPS mŊŚiļem o aktu§ln²m stavu jsou z§vodn²ci verb§lnŊ 

informov§ni,  po ujet² dan® vzd§lenosti pŚedepsanou intenzitou n§sleduje 

dvouminutov§ pŚest§vka, pŚi kter® se sportovci lehce vyp§dluj², pot® navazuje dalġ² 

¼sek o stejn® vzd§lenosti ļtyŚ minut,  ale rychlost j²zdy se zvĨġ² o  jeden kilometr 

za hodinu. T²m se zvĨġ² i intenzita zat²ģen². Se stoupaj²c² intenzitou roste i TF. Rychlost 

j²zdy je neust§le kontrolov§na. 

Test konļ² v okamģiku, kdy sportovec nen² schopen udrģet pŚedepsanou rychlost. 

Vģdy vġak dokonļ²me rozjetĨ ¼sek.  

PŚi dobŚe stanovenĨch ¼rovn²ch zat²ģen², by se mŊla d®lky testu pohybovat do 30 

minut. Existuj² vġak moģnosti, ģe test bude ukonļen i dŚ²ve nebo naopak bude trvat 

d®le. Na tuto moģnost mus²me bĨt pŚipraveni. 

Protoģe pŚi posledn²ch ¼sec²ch testu pod§v§ sportovec vĨkon bl²ģ²c² se jeho 

maximu, je nezbytn® dŢkladn® vyjet² po skonļen² testu. 
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6. VYHODNOCENĉ TESTš 

  

Pro rozbor kinetiky TF v prŢbŊhu testu jsem vyuģil graf a tabulku, kter® byly 

staģeny z pamŊti sporttesteru. Do grafu jsem zanesl ļasov® hodnoty z tabulky, kter® 

odpov²daly ujet®mu ¼seku. Jednotliv® body, kter® z²sk§me z prŢseļ²kŢ hodnot ļasu a 

TF, navz§jem pospojujeme. Na sestrojen® kŚivce, kter§ vznikne spojen²m jednotlivĨch 

bodŢ, se snaģ²me urļit ANP, kterĨ je charakterizov§n zlomem na kŚivce.  

Je vġak moģn®, ģe se na vĨsledn® kŚivce objev² dvŊ nebo v²ce odchylek od 

line§rn²ho prŢbŊhu kŚivky. Zde je nutn® m²t na pamŊti teoretick® pŚedpoklady, kter® 

charakterizuj² ANP. Empiricky je ovŊŚeno, ģe hodnoty ANP se pohybuj² okolo 90 % 

maxim§ln²ch hodnot TF. 

TF max. z²sk§me  nŊkolika zpŢsoby: 

a) mŢģeme vytvoŚit samostatnĨ z§tŊģovĨ test 

b) teoretickĨm odhadem podle TF max. = fH max., fH max. = 220 ï (vŊk x 0,85)  

c) d§ se  i pouģ²t nejvyġġ² hodnota dosaģen§ bŊhem n§mi prov§dŊn®ho mŊŚen² 

 

      Maxim§ln² TF se zpravidla objevuje bŊhem posledn²ho ¼seku, proto je dŢleģit®, 

jak jsem uģ dŚ²ve konstatoval, dojet posledn² ¼sek testu, i kdyģ sportovec nen² schopen 

udrģet stanovenou rychlost. 

PŚi vyhodnocov§n² testu jsem hledal zlom na kŚivce v oblasti 80 aģ 90% 

maxima. 

Udrģet konstantn² intenzitu p§dlov§n² podle z²skan® hodnoty ANP ve formŊ TF 

je bŊhem tr®ninkov®ho procesu t®mŊŚ nemoģn®. Je proto nutn® vytvoŚit pro vlastn² 

tr®nink urļit® rozmez²    nebo-li intervaly, p§sma.  

 

 

6.1. Stanovan² p§sma ANP 

 

Intenzita zat²ģen² na ¼rovni ANP je povaģov§na za z§kladn² intenzitu  zat²ģen² 

pro rozvoj speci§ln²ch vytrvalostn²ch schopnost². Z n² odvozujeme dalġ² intenzity pro 

rozvoj dalġ²ch pohybovĨch schopnost² nutnĨch pro pod§n² sportovn²ho vĨkonu 

(BUNC,1989). 
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K charakteristice tr®ninkov®ho intervalu na ¼rovni ANP, kter§ v praxi vymezuje 

tr®ninkovou intenzitu pro rozvoj specifick® vytrvalosti, je nutn® z²skat horn² a spodn² 

hranici intervalu vymezuj²c²ho intenzitu, o kter® mŢģeme hovoŚit jako o intenzitŊ na 

¼rovni ANP. 

K vymezen² tohoto intervalu pouģijeme jednoduchĨ vĨpoļet. Interval 

tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP je na z§kladŊ empirick®ho sledov§n² vymezen    

3-5% odchylkou na obŊ strany (BUNC,1989). Hodnoty z²sk§me z osy grafu, ud§vaj²c² 

TF pŚi zjiġtŊn®m ANP. Budeme ji oznaļovat jako TF ANP. 

Jednoduchou matematickou operac² z²sk§me spodn² hranici intervalu ANP (A) 

vyj§dŚenou v TF. StejnŊ z²sk§me i  horn² hranici (B). 

TF A = TF ANP ï 5% TF ANP 

TF B = TF ANP + 5% TF ANP 

Takto zjiġtŊnĨ interval n§m vymezuje tr®ninkov® p§smo ANP. 

Na z§kladŊ z²skanĨch hodnot intenzity ANP, mŢģeme stanovit jiģ zmiŔovan§ dalġ² 

p§sma, kter§ jsou ned²lnou souļ§st² tr®ninkov®ho procesu. Jsou to: 

a) p§smo s pŚevahou aerobn²ho kryt² energetickĨch zdrojŢ 

b) p§smo s pŚevahou anaerobn²ho kryt² energetickĨch zdrojŢ 
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7. VħSLEDKY TESTš  

 

Provedl jsem tŚi testy v prŢbŊhu bŚezna v pŚ²pravn®m obdob². Testy jsem provedl 

vģdy na stejn®m m²stŊ. 

Đkolem bylo zan®st zjiġtŊn§ data z tabulky do grafu a sestrojit kŚivku z§vislosti TF 

na aktu§ln²m ļase a intenzitŊ. D§le ze sestrojenĨch kŚivek zjistit body ANP a vyj§dŚit je 

v hodnot§ch TF a vytvoŚit interval intenzity zat²ģen². 

Z²skan® hodnoty ANP od vġech testovanĨch sportovcŢ jsou uvedeny v tabulce ļ.2. 

 

Tabulka 2: Hodnoty ANP z²skan® testov§n²m 

  
test ľ.1,      

6.3.2007  

test ľ.2,      

13.3.2007  

test ľ.3, 

19.3.2007  

test ľ.4, 

21.3.2007  

smŐrodatn§ 

odchylka 

Edita Kol§Śov§      172    

Mark®ta Ġotolov§   188  189  183  2,6 

Filip Krejza    161 177  173  6,8 

Marek Beneġ 166 159  175  161  2,9 

VojtŊch Mareġ 179 174    174  2,1 

V²tŊzslav Stehno     159  177  9 

Martin ĠŠastnĨ 183     184  0,5 

JiŚ² NŊmec 184 180  189  181  4 

Pozn§mka: Z§vodn²ci jsou uv§dŊny celĨm jm®nem s jejich souhlasem 

 

Jako charakteristiku vyrovnanosti vĨkonŢ v testov§n² jsem uģil smŊrodatnou odchylku 

s (rozptyl hodnot kolem prŢmŊru).ä
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Jako m²ru vz§jemn® z§vislosti dvou testŢ jsem uģil korelaļn² koeficient. 
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test ļ.1 a test ļ.2 r = 0,999, test ļ.2 a test ļ.3 r = 0,782, test ļ.3 a test ļ.4 r = 0,576 
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Marek BeneĢ -  test ľ.1: 6.3.2007   

      

Tabulka 3      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 111 119 152 172 185 

      

Graf 5      
      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 187 

ANP ï TF 166 = 89% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 158-174 
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Marek BeneĢ -  test ľ.2: 13.3.2007   

      

Tabulka 4      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 109 122 155 170 183 
      

Graf 6      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 187 

ANP ï TF 159 = 85% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 151-167 
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Marek BeneĢ -  test ľ.4: 21.3.2007   

      

Tabulka 5      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 105 108 147 160 177 

      

Graf 7      
      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 181 

ANP ï TF 161 = 89% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 153-169 
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VojtŐch MareĢ -  test ľ.1: 6.3.2007   

      

Tabulka 6      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 129 146 158 177 182 
      

Graf 8      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 190 

ANP ï TF 179 = 94% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 170-188 
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VojtŐch MareĢ -  test ľ.2: 13.3.2007   

      

Tabulka 7      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 111 139 160 176 183 
      

Graf 9      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 190 

ANP ï TF 174 = 92% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 165-183 
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VojtŐch MareĢ -  test ľ.3: 19.3.2007   

      

Tabulka 8      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 114 139 171 180 184 
      

Graf 10      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 186 

ANP ï TF 175 = 94 % TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 166-184 
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VojtŐch MareĢ -  test ľ.4: 21.3.2007   

      

Tabulka 9      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 114 139 172 179 182 
      

Graf 11      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 186 

ANP ï TF 174 = 94% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 165-183 
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JiŠ² NŐmec -  test ľ.1: 6.3.2007   

      

Tabulka 10      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 137 148 165 183 187 
      

Graf 12      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 189 

ANP ï TF 184 = 97% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 175-193 
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JiŠ² NŐmec-  test ľ.2: 13.3.2007   

      

Tabulka 11      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 135 141 169 182 184 
      

Graf 13      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 188 

ANP ï TF 180 = 96% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 171-189 
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JiŠ² NŐmec -  test ľ.3: 19.3.2007   

      

Tabulka 12      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 132 158 177 192 195 
      

Graf 14      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 199 

ANP ï TF 189 = 95% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 180-198 

 



 36 

JiŠ² NŐmec -  test ľ.4: 21.3.2007    

      

Tabulka 13      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 133 152 178 187 191 
      

Graf 15      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 192 

ANP ï TF 181 = 94% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 172-190 
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Martin ġŦastnĲ -  test ľ.1: 6.3.2007   

      

Tabulka 14      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 125 134 151 182 190 
      

Graf 16      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 191 

ANP ï TF 183 = 96% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 174-192 
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Martin ġŦastnĲ -  test ľ.4: 21.3.2007  

      

Tabulka 15      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 132 139 156 182 189 
      

Graf 17      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 194 

ANP ï TF 184 = 95% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 175-193 
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Filip Krejza -  test ľ.2: 13.3.2007   

      

Tabulka 16      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 112 129 160 172 186 
      

Graf 18      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 188 

ANP ï TF 161 = 86% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 153-169 
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Filip Krejza -  test ľ.3: 19.3.2007   

      

Tabulka 17      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 108 132 155 175 183 
      

Graf 19      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 187 

ANP ï TF 177 = 95% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 168-186 
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Filip Krejza -  test ľ.4: 21.3.2007   

      

Tabulka 18      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 108 126 157 179 189 
      

Graf 20      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 193 

ANP ï TF 173 = 90% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 164-182 
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Mark®ta ġotolov§ -  test ľ.2: 13.3.2007  

      

Tabulka 19      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 121 141 164 187 190 
      

Graf 21      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 191 

ANP ï TF 188 = 98% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 179-197 
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Mark®ta ġotolov§ -  test ľ.3: 19.3.2007  

      

Tabulka 20      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 119 131 158 187 191 
      

Graf 22      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. - 193 

ANP ï TF 189 = 98% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 179-199 
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Mark®ta ġotolov§ -  test ľ.4: 21.3.2007  

      

Tabulka 21      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 123 134 166 188 192 
      

Graf 23      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

TF max. ï 197 

ANP ï TF 183 = 93% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 174-192 
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V²tŐzslav Stehno -  test ľ.3: 19.3.2007  

      

Tabulka 22      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 105 148 172 188   
      

Graf 24      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 192 

ANP ï TF 159 = 83% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 151-167 
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V²tŐzslav Stehno -  test ľ.4: 21.3.2007  

      

Tabulka 23      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 116 144 171 183 188 
      

Graf 25      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 194 

ANP ï TF 177 = 92% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 168-186 
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Edita Kol§Šov§ -  test ľ.3: 19.3.2007   

      

Tabulka 24      

v (km/h)  9 10 11 12 13 

TF (1/min) 133 139 155 171 178 
      

Graf 26      

      
 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TF max. ï 180 

ANP ï TF 172 = 96% TF max. 

interval tr®ninkov®ho zat²ģen² na ¼rovni ANP: TF 163-181 

Pozn§mka: Z§vodn²ci v tabulk§ch a grafech jsou uv§dŊni celĨm jm®nem s jejich souhlasem. 
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8. SHRNUTĉ A ZĆVŉR 

 

8.1. Shrnut² 

 

Souļasn§ sportovn² medic²na povaģuje za nej¼ļinnŊjġ² pro rozvoj specifickĨch 

vytrvalostn²ch schopnost² intenzitu zat²ģen² pŚi ANP. Proto je co nejpŚesnŊjġ² stanoven² 

takov® intenzity zat²ģen² velkĨm pŚ²nosem pro tr®ninkovĨ proces. 

Od poļ§tku 80. let se vyv²jely rŢzn® metody stanoven² ANP, avġak jejich proveden²  

kladlo velk® n§roky jak na drah® technick® vybaven², tak i na odborn® pracovn²ky 

 rŢznĨch vŊdeckĨch oborŢ. 

PodaŚilo se n§m navrhnout metodiku jednoduch®ho testu na neinvazivn² stanoven² 

ANP z kinetiky TF. V prvn² ŚadŊ jsem se snaģil, aby test nebyl n§roļnĨ na technick® 

vybaven² a byl co nejjednoduġġ², a t²m p§dem byl dostupnĨ, co nejġirġ² kanoistick® 

veŚejnosti. 

Mnou proveden® experiment§ln² testov§n² potvrdilo spr§vnost metodiky a podaŚilo 

se n§m stanovit  hodnoty ANP vyj§dŚen® tepovou frekvenc². 

Je tŚeba se zamyslet nad pŚesnost² dat, vyjadŚuj²c² hodnoty ANP, kter® jsou touto 

metodikou z²sk§v§ny. Test mŢģe bĨt ovlivnŊn mnoha vlivy, aŠ uģ se jedn§ o vnŊjġ² 

klimatick® podm²nky nebo aktu§ln² stav jednotlivĨch sportovcŢ. Pro vŊtġ² pŚesnost je 

moģn® po urļitĨch ļasovĨch intervalech test opakovat. 

K rozvoji vytrvalostn²ch schopnost² v kanoistice samozŚejmŊ nestaļ² pouze tr®nink 

na ¼rovni ANP. Je nutn® pouģ²vat i ostatn² tr®ninkov® metody. 

Domn²v§m se, ģe z²skanĨch ¼dajŢ o ANP by bylo moģno vyuģ²t v ŚadŊ dalġ²ch 

zaj²mavĨch vĨzkumŢ, kter® by mohly jeġtŊ v²ce umoģnit konkretizaci charakteristik  

intenzit zat²ģen² v pŚ²pravŊ kanoisty. 

 

8.2. Z§vŊr 

 

V pŚedloģen® pr§ci bylo mĨm  ¼kolem pokusit se shrnout informace o anaerobn²m 

prahu a jeho vyuģ²v§n² v tr®ninku. 

Z dostupnĨch informac² jsem vytvoŚil a ovŊŚil neinvazivn² test na stanoven² hodnot 

anaerobn²ho prahu prostŚednictv²m kinetiky tepov® frekvence. Na z§kladŊ z²skanĨch 

hodnot anaerobn²ho prahu jsem charakterizoval i interval zat²ģen² na ¼rovni 
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anaerobn²ho prahu, pouģ²van®ho v tr®ninkov®m procesu  k rozvoji specifickĨch 

vytrvalostn²ch schopnost². 

PrŢmŊrn® hodnoty ANP se u vŊtġiny testovanĨch sportovcŢ pohybovaly okolo 90% 

maxima, coģ svŊdļ² o jejich velmi dobr® tr®novanosti, vġechny z²skan® hodnoty jsou 

pŚehlednŊ zaps§ny u jednotlivĨch sportovcŢ. 

Test a jeho zpracov§n² jsem provedl s bŊģnŊ dostupnĨm technickĨm vybaven²m. 

Proto douf§m, ģe tato metoda umoģn² zefektivnŊn² tr®ninku a najde uplatnŊn² u co 

nejġirġ²ho okruhu tren®rŢ. 
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