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1.0VOD

Rychlostni kanoistika je sportovni odvétvi rychlostné-vytrvalostniho
charakteru.Hraje zde velkou roli odpor vodniho prostiedi, tvar lod¢ a
cit pro zabér.

Rychlostni kanoistika je sport, kde velka ¢ast vykonu zavisi na préci
horni poloviny téla, proto vysledky z klikového ergometru pomohou
vytvofit komplexnéjSi obraz parametri testovaného sportovce.

V oblasti vrcholové sportovni pfipravy je aktudlnim pozadavkem
individualizace  tréninku.Uplatnovani  principt individualizace
tréninku vyzaduje dostatek objektivnich, spolehlivych a validnich
informaci zpétnovazebné povahy o stavu trénovanosti.

Takovéto informace lze zjistit z laboratorniho testovani.MuzZeme
z nich vyvodit informace pro vhodné slozeni tréninkového plédnu a
poslouzi k lepSimu poznani jednotlivych stranek sportovce.

V diplomové praci jsem se zaméfil na porovnani vysledkl testl
z béhaciho koberce a klikového ergometru.

Mechanicky brzdény klikovy ergometr je v biomedicinské laboratofi
na FTVS UK novym pftistrojem, dosud na ném nebylo provedeno
mnoho testG.Pro rychlostni kanoistiku se pouzival k testovani

pifedevsim bé&haci koberec.



2. CILE, HYPOTEZA A UKOLY PRACE

2.1 Cil prace:

Porovnat vysledky rychlostnich kanoistd z maximalniho zatézového

testu na klikovém ergometru a béhacim koberci.

Déle pak porovnat vysledky jednotlivych sportovcld v prvnim a

druhém méfeni.

2.2 Ukoly:

provést maximalni zatézovy test na béhacim koberci

provést maximalni zatézovy test na mechanicky brzdéném
klikovém ergometru

provést Wingate test na mechanicky brzdéném klikovém
ergometru

zjistit maximalni koncentraci laktatu v Krvi

zjistit zdkladni parametry testované osoby ( vyska, vaha, vék)
zm¢éfit kozni fasy

zjistit hodnoty spirometrie

vyhodnotit dosaZzené vysledky

vyvodit zaveér

2.3 Hypotéza:

Jx:)

Vzhledem k tomu, Ze pohybova ¢innost kajakait je zaméfena na horni

polovinu téla ptfedpokladame:

vysledné hodnoty z maximélniho zatézového testu na klikovém
ergometru budou velice podobné jako vysledné hodnoty
z maximalniho z4tézového testu na béhacim koberci

ve Wingate testu budou hodnoty v druhém méfeni jen nepatrné
lep$i nebo zlUstanou na stejné urovni, nez v prvnim meéfent

u jednotlivych sportovci budou dosazené hodnoty vyssi

V druhém méfeni nez v prvnim méfeni

Soucasné pouziti Wingate testu, ergometrie hornich koncetin a testu

cvr

na b&hacim koberci poskytne komplexnéj$i informaci o testovaném

sportovci.



3. FUNKCNI ENERGETICKA NAROCNOST
DISCIPLIN V RYCHLOSTNI KANOISTICE

Ob¢& hlavni tzv. olympijské traté rychlostni kanoistiky — 500 metrt a
1000 metrt — se odliSuji svym trvdnim (pfibliZzn¢ dvé minuty a Ctyfi
minuty), coz se odrazi i v jejich funkéni a metabolické naroc¢nosti
(tabulka 1).

Zatimco na trati 1000 metrt dochdzi ke stoprocentnimu vyuziti
specifického aerobniho vykonu, na trati 500 metri dosahuje spotieba

kysliku ptiblizné¢ 94% maxima.( 5 )

Tabulka 1
Funk¢ni a energeticka narocnost rychlostni kanoistiky

500 metr( 1000 metrt

Vék (roky) 19,8 221
Vyska (cm) 184,2 180
Hmotnost (kg) 79,4 78,8
VO2 (L.min.-1) 3,93 4,34
%VO2max 94 101
VO2/kg (ml.min-1kg-1) 49,6 55,6

%V02/kg max 94 102
V (I.min-1) 140,8 139,3
% V max 109 104
Podil metabolismu:

aerobné (%) 42 55

anaerobné (%) 58 45
02 -dluh (1) 8,5 9
Energet.vydej

(kJ.min-1) 150

Hodnoty Vv tabulce byly zjistény v osmdesatych letech pomoci
terénniho testu pfimo pfi jizdé na vodé.V tabulce jsou uvedeny

primérné hodnoty vétSiho testovaného souboru.( 5)

Zony metabolického energetického kryti

Pii uvoliiovani energie pro svalovou ¢innost dochdzi k specifickému

uplatiovani jednotlivych z6n metabolického energetického kryti.
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Pti nejkrat$i (neolympijské) trati 200 metri se uplatnuje svalova
¢innost maximalni intenzity (s trvanim do 10 — 20 vtefin).

Energie se uvoliiuje z pohotové zdsoby makroergnich fosfati ve
svalové tkani — ATP, CP (zpétné doplnéni zasoby ATP, CP se
pfedpoklada za 2 — 3 minuty).

Celkové mnozstvi energie v této zdsob¢ je malé, pouze mezi 21 — 33
kJ.Pti téchto kratkodobych ¢innostech, bez dostatecné ucasti kysliku
a zaroven bez vstupu hladiny kyseliny mlé¢né v krvi hovofime o tzv.

alaktdtovém neoxidativnim anaerobnim zpisobu hrazeni energie.

Biochemicka reakce zde probihajici vypadaji ndsledovné.

2 ADP C————— > ATP + AMP (myokinazova reakce)
ATP ———" ADP + P + energie pro svalovy stah

CP + ADP ———= C + ATP (Lohmanova reakce)

Podkladem pohybové cinnosti v alaktitové zoné je aktivita tzv.
rychlych glykolytickych vldken kosterniho svalu, zabezpecujici
vysokou intenzitu stahu, ale rovnéz rychlou Gnavu.

Piedpokladem vysoké vykonnosti je rovné€Zz zvySeni plochy pticného
prufezu svalu (hypertrofie svalu, hlavné rychlych vldken).Aktualni
alaktatovou neoxidativni kapacitu nepochybné spoluvytvaii i zvySena
aktivita enzymi myokinazové a Lohmanovy reakce (myokindza resp.
kreatinkindza), coZ je charakteristické zvlast€ pro rychla
glykolyticka svalové vlakna.

Na této nejkratSi trati se jeSté spolupodili na metabolickém
energetickém kryti laktatovy neoxidativni (anaerobni systém).

Pti pohybovych ¢innostech submaximdalni intenzity — trat 500 metrQ
— Strvanim 45 — 90 vtefin eventuelné delSich ¢&innostech

s nedostate¢nou dodavkou kysliku, pfevazuje laktatovy neoxidativni

(anaerobni) systém hrazeni energie, charakterizovany vzestupem

koncentrace kyseliny mlééné a jejich soli (laktatu) v krvi, jako
disledek anaerobni glykolyzy, neoxidativniho odbourdvani svalového
glykogenu event. glukdzy.

Celkova kapacita tohoto systému je pfiblizné 120 - 420 KkJ,

energeticky zisk je tudiz maly.



Schematicky lze reakci vyjadfit:
Glukoéza (glykogen) + 2P + 2 ADP — > 2 mol kys.mlécné + 2ATP

Z hlediska intenzity pohybové cinnosti je nevyhodné, Ze rychlost
uplatnéni  ATP ziskaného odbourdvanim svalového glykogenu
vV pfimém energetickém zabezpeleni svalového stahu je v laktatové
zon¢  metabolického  kryti dvakrat pomalejSi, nez v zdéné
alaktatové.Dusledkem je sniZzeni intenzity pohybové cCinnosti, téz
v souvislosti s vyplavenym laktatem.

Celkova kapacita vyuziti laktatové zoény metabolického kryti je
omezena subjektivni schopnosti tolerovat nepfijemné disledky
zatézové metabolické acidozy.

Podkladem pohybové c¢innosti jsou zde rychld glykolytickd vldkna,
zabezpecujici intenzivni svalovy stah s rychle nastupujici inavou.Za
reprezentativni ukazatel laktdtové anaerobni kapacity organismu se
povazuje hladina laktatu v Krvi.

Nepfimym ukazatelem je opét vykon ¢i pomald naslednd slozka
kyslikového dluhu mezi 5. — 60. minutou zotaveni.

Na trati 1000 metrd vznika pohybova c¢innost stfedni ¢i mirné
intenzity s trvanim nad 90 vtefin a déle.Hovofime o oxidativnim

(aerobnim) zpasobu hrazeni energie, s pifevazujici dostate¢nou

dodavkou kysliku pro potfeby ¢inného kosterniho svalstva.

Pfi vylu¢ném oxidativnim energetickém kryti potfeby energie
nedochazi ke zvySeni hladiny kyseliny mlé¢né v krvi.Kapacita
oxidativniho systému je teoreticky neomezend, avSak limitem jeho
vyuzivani je typ pohybové ¢innosti i rychlost schopnosti oxidativniho

systému dodavat makroergni fosfaty ¢innym svalim:

Glukéza (glykogen) + 38 P+38 ADP+6 O2 => 6 O02+44 H20+38 ATP

Mastné kys. +130 P+130 ADP+23 O2 Z> 16C0O2+146 H20+130ATP

(napt. kys. palmitova)



Jak vyplyvad z vySe uvedeného vycisleni v rovnicich je oxidativni
zpusob pfiblizné 13 — 19 krat ucinné¢jsi, avSak pomalejsi.

Oxidativni zplusob energetického kryti ma rozhodujici vyznam pro
rychla dopliovani zadsob ATP a CP na maximéalni vychozi
uroven.Podkladem pohybové Cinnosti je aktivita prfedevSim pomalych
vldken kosterniho svalu, jichz maji vytrvalci procentudlni
pfevahu.Vycerpani svalového glykogenu (ptedevsSim prave
z pomalych vldken) ptedpoklada az 48 hodin.

Problematika hodnoceni aerobnich schopnosti organismu vyzaduje
komplexni pfistup, ve kterém je nutno brat v uvahu vzdy vétsi pocet
ukazateli v jejich vzdjemnych vztazich a v jejich dynamickém
prabéhu vcéetné faze zotaveni.

Ptedél mezi oxidativnim krytim energetickych potifeb ptfi pohybové
¢innosti a smiSenym krytim aerobné — anaerobnim ve kterém prudce
nartistd podil neoxidativni uhrady energetickych potieb, se nazyva

anaerobni prah

Nahromadénd kyselina mlécnd ve svalu v disledku neoxidativniho
odbouravani glukézy laktdtovym neoxidativnim zplsobem neni
nevyuzitelny odpadni produkt ( pro myokard je to zdroj energie),
nybrz je zejména v zotavné fazi po pohybové c¢innostikrevni cestou
pfenaSena do jater, kde je z ni resyntezovan jaterni glykogen (Coriho
cyklus).( 4)



4. TEORETICKA VYCHODISKA

V této c¢asti je uveden popis jednotlivych hodnot, jednotek a
odbornych ndzvi, kterych jsem béhem vySetfeni pouzil, nebo které
jakkoli souviseji s testovanim ¢i hodnocenim.

Jsou kli¢ové pro tuto praci a budou se zde mnohokrat opakovat.
Anaerobni (neoxidativni) prah — ANP

Ptedstavuje nejvyS$s$i moznou intenzitu, pfi které se pfi déletrvajicim
zatizeni jeSté udrzuje dynamickd rovnovdha mezi tvorbou laktatu
Vv pracujicich svalech a jeho odstraitovanim v jatrech, srdci a mén¢
intenzivné pracujicich kosternich svalech.

Vysledkem této rovnovahy je sice zvysena, ale relativné stald hladina
laktatu v krvi, a to bez dalSiho progresivniho zvySovani a bez
pravodniho stupniovani subjektivnich pociti unavy.

I malé zvySeni intenzity zatizeni nad urovein anaerobniho prahu vede
v disledku kumulace laktatu k pfedéasnému preruseni pohybové
¢innosti, naopak nizs§i tj, podprahova intenzita ma mens$i stimulacni
uc¢inek na rozvoj adaptac¢nich zmén, které by sméfovaly k zlepSovani
aerobnich schopnosti organismu.

Dynamickd rovnovaha koncentrace laktatu, odpovidajici anaerobnimu
prahu kolisd okolo 4 mmol.l-1 (u vytrvalostné trénovanych spiSe
K niz§im hodnotam, u rychlostné trénovanych spiSe k vy$s$im
hodnotam, tj. rozmezi 3 — 5 mmol.l-1).

U netrénovanych odpovida uroven anaerobniho prahu asi 50 — 70%
VO2 max, u vrcholové trénovanych asi 80 — 85% VO2 max.
Posuzovano hodnotami srdec¢ni frekvence se anaerobni prah pohybuje
okolo 85 — 90% SF max.

Tréninkem se hodnoty srde¢ni frekvence (SF) na rovni anaerobniho
prahu prakticky neméni, zvySuje se vSak relativné i absolutné
vyjadifend odpovidajici spotieba kysliku.PifedevSim stoupd ptislusna
intenzita pohybové <cinnosti (rychlosti béhu, vykonu ve watech
apod.).

Anaerobni prah lze stanovit invazivné — ze zmén koncentrace laktéatu

¢i vychylky bazi pfi stupiiovaném zatizeni, nebo neinvazivné -



metoda, kterd byla pouzita v mém testovani, ta vychazi z ventilacné —
respiracnich hodnot.

Reakce dychaciho systému na zvySovanou zatéz se projevuje
zpocatku linearnim vzrustem VE (minutova ventilace), V CO2 (vydej
oxidu uhli¢itého) i RER (pomér respiracni vymeény), ktery je vazan
na vzestup VO2 (spotieba kysliku).( 4 )

Pti wurcité intenzité =zatizeni (60 — 80% VO2 maxpodle urovné
trénovanosti) dochazi ke zlomu (inflexi) a vSechny tfi parametry
vzrustaji rychleji nez VO2.Soucasné¢ dochazi i ke zfetelnému poklesu
frakce wvyuziti kysliku z ventilovaného vzduchu.Oblast inflexe

odpovida intenzité anaerobniho prahu.

Graf 1

Princip stanoveni ventilacniho anaerobniho prahu dvousloZzkovym linearnim
modelem zavislosti ventilace (VE) na spotifebé kysliku (VO2) ¢i na intenzité
zatizeni (W,km.h-1) ve stupfiovaném testu.Bod inflexe je oznacen Sipkou.

VE (I.min) / v (km/h)

RN

N

o
|

= 60 - ——VE /v

v (km / h), P (W), VO2 (I.min-1)
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Aerobni vykon

Aerobni vykon pfedstavuje maximdalni mnozstvi energie uvolnéné
oxidativnim (aerobnim) zplsobem za jednotku Casu.

M¢éEii se vétSinou za jednu minutu a v hodnotach za minutu se také
vyjadiuje — I/min, nebo ml/min/kg.

V praxi posuzujeme hodnotami maximalni spotfeby kysliku (VO2
max).Hodnota zavisi na véku, pohlavi, trénovanosti a hmotnosti
téla.Zda se, Ze je gencticky podminéna, miaze se ménit v rozsahu 20 —
30%.VO2 max je integrdlnim ukazatelem oxidativné metabolickych
schopnosti organismu a vykonnosti transportniho systému.

Zahrnuje v sobé& ventilaéni funkci plic, plicni cirkulaci a nasledny
transport kysliku ob&hovym systémem, vcéetné periferni cirkulace i

tkanového dychani.( 4)

Aerobni kapacita

Aerobni kapacita je vyuzivani co nejvétSi ¢asti maximdlni mozZné
spotfeby kysliku po del§i dobu, v podstaté co nejdéle.Za jeji
ukazatele se povazuje doba ¢innosti pfislusné intenzity v % vzhledem
k VO2 max.

Aerobni kapacita se chdpe jako projev schopnosti pracovat prevadzné
vV aerobnim  rezimu, bez  vyraznéjsSiho zapojeni aerobnich
energetickych procesii.Je tim vys$Si,na ¢im vyS$S$i drovni je aerobni
kryti energetického pozadavku cviceni a ¢im déle je organismus

schopen na této urovni aerobniho metabolismu pracovat.( 6 )

Tepovy kyslik

Tepovy kyslik je hodnota vypocltend z minutové spotieby kysliku a
srdecni frekvence (VO2/SF).Uréuje mnozstvi kysliku, které se
pfepravi jednim tepem do periférie ke tkanim.

Jeho maximéalni hodnota stoupa s vékem, ale pouze do 25 let, potom

opét klesa.U Zen je niz$i nez u muzia.Pouziva se zkratka O2 tep (ml),
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Casto se také rovnou prfevadi na jeden kilogram télesné vahy — O2

tep/kg (ml).

Kyslikovy a ventilaé¢ni dluh

Pokud je potifeba kysliku zcela hrazena jeho dodavkou, probiha
aerobni metabolismus.Nepomér mezi nabidkou a poptavkou, tedy
spotfebou a potfebou kysliku v prub&éhu zatéze se nazyva kyslikovy
deficit.

Muze se caste¢né splacet jiz v pribcéhu zatéze, vétSinou se vSak
splaci az po skonceni CcCinnosti formou tzv. kyslikového
dluhu.Kyslikovy dluh je povazovadn =za kvantitativni métitko
anaerobniho metabolismu. Veskerd nadklidovad ventilace po skonceni
prace se da vyjadfit jako ventilaéni dluh, jehoz soucdsti je jiz
uvedeny dluh kyslikovy.

Kyslikovy dluh je vétsi nez kyslikovy deficit o kyslik spotfebovany
z kyslikovych rezerv.Nejvétsi kyslikovy dluh se nachédzi u c¢innosti
submaximalni intenzity (5 — 71), u maximdalni intenzity ¢ini jen 3 —

51.Trénovanosti se hodnoty zvySuji az na 15 — 181.( 4)

Dechova frekvence

Dechova frekvence oznacCuje poclet vydechli (nebo vdechnuti) za

jednu minutu.Pro dechovou frekvenci se pouziva zkratka — DF.

Srdec¢ni frekvence

Srde¢ni frekvence, téz také tepova frekvence oznacuji pocCet stahu

srdce za jednu minutu.Zkratka pro srde¢ni frekvenci je SF, a pro

tepovou frekvenci — TF.
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Vitalni kapacita plic

Usilovna kapacita plic — FVC (1), ukazuje maximalné¢ mozny pfisun
kysliku.

Jednosekundovy usilovny vydech

Zkratka pro jednosekundovy usilovny vydech je FEV1i (I) .Znaci
objem vzduchu vydechnuty béhem prvni sekundy.Je ukazatelem
rychlosti vymény vzduchu mezi plicemi a okolnim prostifedim.
Vrcholovy vydechovy priitok

Zkratka pro vrcholovy vydechovy prutok je PEF (1/s).

Minutova ventilace

Minutovéa ventilace zaznamenédva objem vzduchu pfijmuty za jednu

minutu.Znac¢ime ji - V.

Pomér respira¢ni vymény

Ukazuje pomér vdechnutého kysliku (O2) a vydechnutého oxidu uhli-
¢itéeho (CO2).Pouziva se zkratka RER.

Ventilaéni ekvivalent

Ventilacni ekvivalent umoziiuje zjistit objem ventilovaného vzduchu,

ktery je potfeba ziskani jednoho litru kysliku.Znacime jej VeqO2.

Dechovy objem

Uvadi se v poméru s usilovnou vitdlni kapacitou a vypovidad o

ekonomice dychani.Znaci se zkratkou — VT.
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5. METODIKA PRACE

5.1 Rozsah platnosti

Provedli jsme méfeni Ctyf rychlostnich vrcholovych kanoisti.Jedna
se o tii kajakate (R.Z., B.K. a P.H.) a jednu kajakaiku (S. B.).
Testovani jedinci jsou z USK (Univerzitni sportovni klub) Praha.Jsou
to soucasni reprezentanti Ceské Republiky v rychlostni kanoistice.
M¢éteni probéhlo dvakrat ve dvou dnech s téméf ro€nim odstupem.
Prvni méreni se konalo 29. listopadu 2000 a 30. listopadu
2000.Prvni den prvniho méfeni prob&hl od osmi hodin maximalni
zatézovy test hornich koncetin a po dvouhodinové pauze od skonceni
posledniho testovaného byl proveden jesté¢ Wingate test.

Druhy den prvniho méteni probéhl od osmi hodin maximalni zatézovy
RAMP — test na béhacim koberci (5% sklon).

Druhé méreni se konalo ze zdravotnich divodud ve vice
terminech.Maximalni zaté€Zzovy test hornich koncetin a Wingate test
byl uskute¢nén u B.K. a R.Z. 15. f¥ijna 2001,u P.H. 1.listopadu 2001 a
u Sarky Borkovcové 25.listopadu.

Maximdalni zatéZovy RAMP — test na béhacim koberci (5% sklon) se
zjisfoval u B.K. 24. fijna, u R.Z. 22. ¥ijna, u P.H. 24. ¥ijna a u S.B.
22. listopadu 2001.

Vzhledem Kk pozvolnému, ale pravidelnému riastu sportovni
vykonnosti, lze vysledky méfeni pouzivat nésledujici rok po
poslednim méfeni.Jestlize by se pouzivaly stejné vysledky déle,
pozbyvaji vysledky aktuilnosti a neumozZni v takové mite dal$i rast

sportovni vykonnosti.

5.2 Charakteristika pouzitych pristroju
K testovani bylo potieba nékolika ptistroju, které umoznily testovani

zvolenych sportovcu.Nasledujici popis umozni ¢aste¢né pochopit

funkci jednotlivych ptistroji.
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Béhaci koberec

Na béhacim koberci se provadél maximalni zatézovy Ramp — test.V
nasledujici tabulce je popis a technickd data béhaciho koberce, na
kterém se uskutecnilo testovani.Typ koberce — Saturn, od némeckého

vyrobce HP Cosmos (tab.2).

Tabulka 2

Popis Jednotky Saturn
Napéti pfi 50 - 60 Hz Volty 380 -420
Sila obvodové pojistky Ampery 25A
Max.bézna spotfeba Ampery 20
Max.vykon Watty 8000
Objem motoru Kilowatty 55

VDE 0750, IEC -
601 -1, Trida B

Bezpecnostni vybaveni DIN 32933
Proud mA 0,4 mA
Typ ochrany I 1P21
Typ izolace B
Pole plsobnosti Sport a medicina
Rychlost km/h 1,0 -50,0
Specialni rychlost Volba
Sklon Procenta 0-250%
Sitka koberce cm 250 krat 75
Celkovy rozmér cm 290 krat 116
Vyska koberce cm 45
Celkova vyska cm 138
Véha kg max. 800
Max.vaha na koberci kg 140
Rizeni zmén otadek Standartni
Volné programovatelna
pamét 70
PC software Para Graphics
Interface RS 232

Kaliper

Tento ptistroj byl vyroben na FTVS UK pro ucely mistni
biomedicinské laboratofe.Kaliper mé tvar kleSti a v misté Celisti jsou

naproti sob¢é dva, pii scvaknuti, na sebe dolé¢hajici kulaté valecky.Po
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strandch rukojeti je pridélana stupnice s hrotem, ktery ukazuje
velikost méfené tkané. Pii kontaktu valeCkli ma stupnice nulovou
hodnotu, pii jejich vzdjemném oddalovani se hodnota zvySuje.Kaliper
byl sestrojen podle harpendenského typu (k meéfeni lze pouzit vice
druht kalipert - Lange, Best, Harependen, Somet apod.).Typ
kaliperu musi byt zohlednén v regresni rovnici.

Az na zakladé regresni rovnice stanovime hodnotu podkozniho
tuku.(1)

Ergooxyscreen Jaeger

Ptistroj je wvelice dulezity pro méfeni ventilace. Paramagnetické
méfeni umoznuje zjistit procento vydechovaného a vdechovaného
kysliku (O2) a pomoci infraderveného zafeni lze zjistit procento
vydechovaného oxidu uhli¢itého (CO2).

Piistroj méfi celkové ventilaci a to pomoci zjistovani rozdilu tlaku
na vyhfivaném sitku (vyhfivané je proto, aby se nepotilo) .Méfi se
rozdil tlaku vydechovaného vzduchu pfed sitkem a za sitkem.Timto
zpusobem zjisti piistroj celkovy pratok a na zédkladé zjiSténého
prutoku se vypocitd ventilace.

Draha ventilovaného vzduchu zacind u néddechového a vydechového
ventilu, dale pak pokracuje pies sitko do smésné naddoby (vétSinou to
byva vak). Z této smésné nadoby se odebird vzorek pro méfeni, ktery
se V ptistroji zpracovava.Tento vzorek je odvadén malou specidlni

hadickou pfimo do pfistroje.

Sportester

Sportester méfi srdecni frekvenci a zaroven ji ukladd do paméti, ze
které ji lze kdykoli vyvolat.Pomoci interfacu je mozZné tento ptistroj
propojit s poc¢itatem a na pocitaci je mozné se ziskanymi
informacemi jakkoli pracovat.

Srde¢ni frekvenci lze snimat v nékolika ¢asovych intervalech, které
se musi pfedem nastavit.Jednd se vétSinou o pétisekundovy,
patnactisekundovy a minutovy interval. Srde¢ni frekvence se snima

v jednom z téchto tfi nastavitelnych intervald.
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Ptistroj je velice vyhodny pfi tréninku, kdy na zéklad¢ testovani je
stanoven pfesny tréninkovy pladn (jsou stanoveny hodnoty srdecni
frekvence na cely trénink) podle kterého se sportovec fidi béhem celé
délky trvani tréninku i1 v dobé odpocinku.K méfeni byly pouzity

sportestery od finské firmy Polar.

Klikovy ergometr

Mechanicky brzdény a elektromagneticky brzdény klikovy ergometr
pro horni koncetiny byl sestrojen na FTVS UK pro ucely mistni
biomedicinské laboratote.Klikovy ergometr se vyvinul z bicyklového
ergometru a pracuje na stejném principu.

Pro Wingate test se pouzivd mechanicky brzdény klikovy ergometr a
zatéZ se nastavuje pomoci zavazi.Velikost zavaZzi se nastavuje podle
télesné hmotnosti testovaného jedince.

Klikovy ergometr je napojen na pocita¢, na ktery testovany vidi, a
podle ného je odstartovdna a regulovidna cinnost testovaného
jedince.Pocita¢ zaznamenava dosazené hodnoty a pomoci grafu, ktery
se zobrazuje na obrazovce, muze testovany neustale sledovat svij
vykon.

Umoznuje to program, ktery pracuje pod operanim systémem MS
DOS.Pro pfesné méieni c¢asu zde FTVS vyvinula spina¢, ktery méii
otaCky a odpor a z toho vyvozuje okamzity vykon pro kazdou
otacku.Sila je zde konstantni.

Podle svétového standartu se nastavuje pro horni koncetiny zatéz u
muzli 4 Watty a u Zen 3,3 Wattl na jeden kilogram télesné hmotnosti.
Elektromagneticky brzdény klikovy ergometr byl pouZit ke zjisténi
aerobnich pfedpokladii jedince pomoci stupnovaného testu az do

maxima .

Chemicky rozbor

Déale pak byl proveden chemicky rozbor odebrané krve pro zjisténi
hladiny laktatu.
U Wingate testu se odebird krev na konci padté minuty a u ostatnich

pouzitych testl se odebira krev na konci tfeti minuty.

17



Spirometr

Spirometr méfi  usilovnou  vitalni  kapacitu  plic (FVC),
jednosekundovy usilovny vydech (FEV1) a vrcholovy vydechovy
pratok (PEF). Spirometr elektronicky snima rychlost a objem
proudiciho vzduchu, ktery pfichdzi z néaustkové trubice, kterda je
Z hygienickych divodi vyménitelna.

Zpracované¢ informace se ihned vyhodnocuji a jsou okamzité

vytisknuty.

r

5.3 Metody méreni
Méreni vySky

Métfeni prob&hlo u rovné zdi bez jakékoli obuvi pfiloZzenim
pravouhlého trojuhelniku.U spodniho hrotu trojuhelniku se nachazela
stanovend hodnota.

Zjistovani vahy

Zjistovani vahy probéhlo na mistni vdze pouze ve spodnim pradle.

Méreni podkozZniho tuku

Prvnim krokem ke zjiSténi miry podkoZniho tuku podle Patizkové je
zméfeni tlouStky deseti koZznich fas.K témto ucelim slouzi specidlni
méiidlo — kaliper. Byl pouzit kaliper sestrojeny podle harpendeského

vzoru.Mista pro méfeni koZznich fas jsou pevné stanovena.

Lokalizace a prib¢h koznich tas:
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1. Tvar - pod spankem na spojnici tragion-alare

2. Brada - nad jazylkou

3. Hrudnik I - na pfednim ohranic¢eni axilarni jamy nad okrajem m.
pectoralis major

4. Paze - nad m. triceps brachii v poloviné vzdalenosti mezi
akromiale a radiale

5. Zéada - pod dolnim uthlem lopatky

6. Bticho - vV %4 vzdalenosti mezi omphalion a iliospinale ant.
blize bodu omphalion

7. Hrudnik II — v pfedni axilarni ¢afe ve vysi 10. Zebra

8. Bok - nad hfebenem kosti ky¢elni v pruseciku s predni
axilarni ¢arou

9. Stehno - nad pattelou

10. Lytko - pod fossa poplitea

Standardni méfeni koznich fas vyZzaduje dostatecny zacvik postupu
S ptesnosti ode¢tu 0,5 mm.Palcem a ukazovakem levé ruky se uchopi
a vytdhne na stanoveném misté téla kozni fasa.Celisti méfidla
umistime kolmo asi 1 cm od zdvizené tasy, aby byly ob¢& kozni vrstvy
K sobé navzajem rovnobézné.

Procento podkoZniho tuku ziskdme, az po vypocltu podle ptislusné
regresni rovnice.

Validita regresnich rovnic je omezena jen na populaci, z které byly
rovnice odvozeny ( distribuce tuku se méni S vékem, v zdvislosti na
pohlavi, pohybové aktivité apod.).

Vlastni méfeni potiebuje velice peclivy zacvik.l u zkuSenych
antropologli mizZe chyba métfeni dosahnout az 5%.

Podil ATH stanovime v ndvaznosti na méfeni podkozniho tuku podle

pfedem urcené rovnice.( 1)

Méreni laktatu

Krev se odebird ve stanovenou dobu po zatézi. U Wingate testu se

odbér krve provadi na konci paté minuty a u vSech ostatnich testi,
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které jsem provadél na klikovém ergometru a béhacim koberci se

odbér krve provadél na konci tfeti minuty.

Wingate test

Wingate test byl navrzeny Avyalonem, Inbarem a Bar — Orem
z Télovychovného institutu Wingate v lzraeli v roce 1974 (jako
inovace tzv. Cummingova testu).Klasickd varianta testu spociva
Vv S§lapani maximalni rychlosti po dobu 30 sekund proti konstantnimu
odporu.( 3)

Na FTVS UK byl vyvinut mechanicky brzdény klikovy ergometr pro
méfeni prédce hornich koncetin( pouze pro Wingate test).Tento
klikovy ergometr nahradil zminény bicyklovy ergometr a byl na ném
proveden Wingate test.

Od samého pocatku Wingate testu se pracuje s maximalnim usilim a
béhem 3 az 7 sekund je vyvinuta maximalni rychlost.

Vrchol odpovid4d zejména vyuZiti pohotovostnich zdroji energie, tj.
ATP,CP i vyuziti kysliku vdzaného na myoglobin.

Poté se rychlost Slapani zafind zpomalovat. V energetickém hrazeni
pfevazuje anaerobni glykolyza, tvofi se laktat a wvznikd lokalni
metabolickd acidoza. Aktudlni vykon je soucin rychlosti $lapani a
brzdici sily.Zmény vykonl v pruibéhu testu (vyhodnocované po 5

sekundovych intervalech) umoznuji ziskat zakladni parametry:

- maximalni anaerobni vykon - u sportovcu explozivné silovych

jsou dosazené vysledky vys$s§i.Pouzité jednotky - W/kg-1

- anaerobni kapacitu (jako primérny vykon ve wattech nebo jako
celkovou préci,tj.soucin prumérné¢ho vykonu a cCasu,
v kilojoulech (kJ).

- index unavy — tj. pokles vykonu v pribéhu testu tj.: (vrcholovy
5 sekundovy vykon minus minimdalni 5 sekundovy vykon /
vrcholovy vykon ) . 100. Jeho hodnota dosahuje 30 az 50
procent.
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Maximalni zatéZovy RAMP — test na béhacim koberci

Zpocatku se pouziva submaximalni pracovni intenzita trvajici Ctyfi
minuty.Tato submaximalni rovina se také stupniuje.Je rozdélena do
dvou submaximdalnich rovin.Zacind se na rychlosti 11 km/h a po
dvou minutach se rychlost zvySuje na hodnotu 13 km/h.Celé¢ méfeni
probiha na vodorovném nastaveni koberce.

Veskeré méiené hodnoty, které se zjiStuji v maximalni roviné, jsou
stejné 1 pro rovinu submaximalni.

Pocatec¢ni rychlost maximalni roviny je 12 km/h.Testovani probiha,
narozdil od submaximdlni roviny, na pétiprocentnim sklonu béhaciho
koberce.

Rychlost se po dvanécti vtefinach zvySuje aZz do maxima a to o 0,2
kilometru za hodinu.Pfistroj béhem celé¢ doby testovani snima
hodnoty testovaného sportovce.U Zen jsou samoziejmé vychozi
hodnoty niz§i.U submaximalni roviny ¢ini rychlost 9 km/h a 11 km/h
U maximalni roviny je vychozi rychlost 11 km/h.VeSkeré ostatni

parametry jsou stejné. Pristroj nam umozni zjistit:

- maximalni vykon — zde je maximdalni vykon uréen km/h

- celkovou ventilaci — V(I/min)

- dechovou frekvenci - DF

- srdec¢ni frekvenci — SF

- tepovy kyslik — O2 tep (ml)

- tepovy kyslik v pfepoc¢tu na jeden kilogram — O2 tep/kg (ml)
- procento vyuzitelnosti kysliku - %02 (%)

- pomér respiraéni vymény - RER

- ventilaéni ekvivalent — VEqO2

- max.spotfeba kysliku — VO2 max (I.min-1) resp.(ml.min-1.kg-1)
- ventila¢ni anaerobni prah - % VO2 max

- dechovy objem - VT

Maximalni zatéZovy test hornich koncetin

Maximalni zatézovy test hornich (W170) je stupniovaného charakteru.
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Test je provadén na mechanicky brzdéném klikovém ergometru.
Veskeré¢ udaje vyhodnocuje a zaznamenava piistroj Jaeger.

Nastaveni a stupnovani zatéze tfidi pocitac¢ pracujici pod operacnim
systémem MS DOS.

Testovany sportovec se posadi na sedacku klikového ergometru zapfte
se nohama tak, aby byl schopny podat co nejvyssi vykon.Dle délky
rukou se posune sedacka.

Nejprve se zméti ustalend klidova hodnota srdecni frekvence.Opét se
zaCind v submaximalni roviné¢ na zatizeni 70 Watti po dobu dvou
minut, poté se zatiZeni zvySuje na 100 Watth.Celé¢ submaximalni
zatiZzeni trva Ctyfi minuty.U Zen se v submaximdalni roviné zac¢ind na
zatézi 50 Watth a po dvou minutich se zatizeni zvySuje na 90
Watth.Celd zatéz trva stejnou dobu.

Po submaximdalnim zatizeni ndsleduje odpocinek ( trva ptiblizné 3 — 4
minuty, je vSak individudlni - testovany sportovec musi byt
dostate¢né¢ odpocaty) a po ném se ptichazi k hlavni fazi méfeni —
k testovani v maximalni roviné€.Zacina se na zatézi 220 Wattl a zatéz
se postupné zvySuje po jedné minuté o 20 Wattd.Test je provadeén do
maxima.U Zen jsou vychozi hodnoty opét o néco niz§i.V maximalni
rovin¢ zacinaji na zatézi 140 Wattd.Pfi testovdni na mechanicky
brzdéném klikovém ergometru nam piistroj Jaeger umoZni zjistit

nasledujici hodnoty.:

- maximalni vykon — je zde ur¢en ve Wattech

- celkovou ventilaci — V (I/min)

- dechové frekvence — DF

- srde¢ni frekvence — SF

- tepovy kyslik — O2 tep (ml)

- tepovy kyslik v pfepo¢tu na jeden kilogram — O2 tep/kg (ml)
- procento vyuzitelnosti kysliku - % 02 (%)

- pomér respiracni vymény — RER

- ventilac¢ni ekvivalent — VeqO2

- max.spotieba kysliku — VO2max (I.min-1) resp.(ml.min-1.kg-1)
- ventilacni anaerobni prah - % VO2max

- dechovy objem - VT
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6.CHARAKTERISTIKA TESTOVANEHO
SOUBORU

Osobni tréninkova charakteristika

Nésledujici charakteristika je do té miry osobni, Ze poukazuje na
osobni informace souvisejici s tréninkem, nebo s touto praci a jsou
nezbytné pro hodnoceni dotyénych jedinct.

Pomohla mi pochopit bliz§i vztahy testovanych sportovci k danému
sportovnimu odvétvi a k moznostem se v tomto sportu uplatnit.Z této
casti lze castecné pochopit psychosomatické predpoklady pro vykon
v zavodé ¢i na tréninku a také mnoho dalSich informaci souvisejicich

blize s danou problematikou.

P. H.

Narodil se 28.¢ervna 1979 v Liberci.S kanoistikou =zac¢inal na
liberecké piehradé, kde nejsou pro tento sport zrovna nejidealnéjsi
podminky.Od mladi se vénuje jizd€é na kajaku.V dorosteneckych a
juniorskych soutéZich se nemohl dlouho prosadit.Z hlediska vysledki
nelze ftici, Ze by dosahl vrcholu v juniorskych kategoriich.V této
dob¢ byl jen mirné¢ nadprimérnym zavodnikem, ptfesto se dostal na
juniorské Mistrovstvi svéta.

Zlomova chvile nastala v kategorii muZza.Prvni rok v muzich se
ukazaly predpoklady pro kratkodobou rychlostni <cinnost, ale
vysledek, a¢ spokojivy, stale jeSté neumoznil start na mezinarodnich
soutézich.

Nasledujici rok, po vitézstvi v domaci kvalifikaci na 200metra,
obsadil na Mistrovstvi Evropy tfeti misto V dalSim roce se velice
zlepS§il 1 na trati 500 metri.

V roce 2000 se zucastnil Olympijskych her v Sydney, kde zavodil ve
¢tytkajaku na trati 1000 metrt.

P. je velice, zde musim zdiraznit velice, cilevédomy a peclivy jak

v tréninku tak 1 na zavodech.Je ochoten pro dobré vysledky piinést
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velké obéti.Na zavodech je charakteristicky velkou psychickou
stabilitou a odolnosti vici stresu.

Od nastupu do muzu trénuje pod vedenim pana P.L. v oddile USK
Praha.Jeho trénink je systematicky uspofadan a v ptipad¢ potieby si
P. sam vklada (n€¢kdy k nelibosti trenéra) kratSi a rychlejsi tréninky.
V soucasné dobé je v objemové ptiprave, ale jeho trénink nepozbyva
kvality.Lze tici, ze trénink, ktery odtrénuje, je ve vysoké intenzité a
soucasné pocet odtrénovanych hodin je také vysoky.

Ve volném Case se P. rdd vénuje ostatnim sportim, které ho bavi.

B. K.

Narodil se 23. kvétna 1980 v Uherském Hradisti.Jeho trvaly domov je
v Ostrozské nové vsi, kde také zacal v deseti letech s rychlostni
kanoistikou.

Vénoval se jiz od zacatku jizd¢é na kajaku.Zde trénoval az do juniori
a poté preSel do oddilu rychlostni kanoistiky USK Praha pod vedeni
trenéra P. L.

V dorosteneckych a juniorskych kategoriich byl vzdy jeden
z nejlepSich a to potvrdil ucasti na juniorském Mistrovstvi Evropy ve
Finsku, kde obsadil ¢tvrté misto v kajaku jednotlivcl na 500 metrt.
Prvni rok v muzich byl z hlediska vykonu a vysledkd kriticky, dalsi
rok vSak nastalo zlepSeni.Postupné se zlepSoval a zacal vyhravat na
trati 500 metrd, kde nékolikrat vyhral kvalifikaci a reprezentoval
na$i republiku na mezinadrodnich soutézich.

Jeho psychickd odolnost neni bohuZzel na nejvys$Si Grovni.Podobna
situace je 1 Vv pristupu k tréninku, kde chybi vétsi vytrvalost
v krizovych okamzZicich a nastdva tendence vynechdvani tréninku.

K tréninkovém procesu pfistupuje vSak vzdy s vysokym nasazenim a
je ochotny ptekonéavat velké zatiZeni.

B. vyhovuje trénink ftizeny jeho trenérem, ktery systematicky
organizuje jeho cely tréninkovy proces véetné feSeni problému.

Mezi jeho konicky patfi provozovani ostatnich sportli, hudba a mnoho

dalSich ¢innosti, na které vSak nezbyva ve vrcholovém sportu cas.
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R. Z.

Narodil se 5. cervna 1979 v Déciné.Zde také zacal s rychlostni
kanoistikou pod vedenim trenéra P.Ch., ktery ho vedl az do
juniorskych kategorii.

Zpocatku se nejevil jako néjak zvlasté nadany zavodnik to se vSak
¢asem zménilo.Zacal se vyraznéji prosazovat az v juniorech.Druhym
rokem v juniorech se dostal na Mistrovstvi svéta, kde obsadil Sesté
misto, coz je na kajakafe z hlediska dosavadnich ¢eskych umisténi na
Mistrovstvich Svéta velice dobry vysledek.

Prvni rok v muzich byl, stejné¢ jako u kazdého, vysledkové i
vykonnostné slabs$i.Nasledujici rok vsSak dosSlo k velkym zménam a
stal se u nas absolutné nejlepsSim na trati 1000 metrd, ale i na trati
500 metra dosahoval u nas vybornych vysledkd.

Mezi jeho nejlepsi vysledek patifi druhé misto na Mistrovstvi Evropy
muzi v kajaku dvojic.Ve stejné discipliné si vyjel i kvalifikaci na
Olympijské Hry, kde skonc¢ili hife nez se ocekavalo.Lze fici, ze od
této doby nastala stagnace az mirny pokles vykonnosti.

R. je mnespornym talentem s vybornou technikou padlovani.V
zavodech se zd4 psychicky velmi odolny vic¢i vnéjSim ruSivym
elementim.Nejvétsi slabinou R. je neochota obétovat tréninku
vSe.Pfipadd mi, jakoby se nikdy nemohl stoprocentné¢ vrhnout do
tréninkového procesu.Vzdy se mize vyskytnout ruSivy faktor, ktery
nebude schopen jiz v pocatecni fazi odstranit.

R. je nesporné vyborny vytrvalec coz se projevuje vybornymi
vysledky na delSich tratich, s rychlostnimi disciplinami je to vSak jiz
horsi.

Z Décinského oddilu pteSel prvni rok v muzich do USK Praha pod
vedeni trenéra P.L.

S. B.

Narodila se v KoSicich 26. btfezna 1976.Trvalé bydlisté¢ vsSak ma

v Chebu, kde Zije od narozeni.Zde od jedenacti let navstévuje oddil
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rychlostni kanoistiky.K sezndmeni s rychlostni kanoistikou vSak uz
doSlo v péti letech a trvalo to asi dva roky.

V sedmi letech zacala s atletikou a gymnastikou a v deviti letech
pieSla na jiny sport — na plavani.

U plavani vydrzela dva roky, kde trénovala denné piiblizné dvé
hodiny.V jedenécti se zacala vénovat kanoistice.

Ve ¢trnacti letech piesla z Chebu do Pardubic pod vedeni trenéra J.
D.V sedmnécti letech pfeSla z Pardubic do oddilu USK Praha, kde
trénovala pod vedenim P. L.

Zde prvni rok v Zenské kategorii ze zdravotnich divodld skoncila a
vratila se zpét do Chebu.Na rok a pal se rychlostni kanoistice
pfestala vénovat a zamySlela Uplné skoncit.Rozhodla se nakonec
jinak a dal se zacala vénovat rychlostni kanoistice.

Po roce opétovného tréninku se dostala S. na &esky vrchol a zadala se
ucastnit mezinarodnich soutézi a vratila se zpét do USK Praha.
Vyhodou této zavodnice je, Ze jejim soucasnym trenérem je vlastni
otec, ktery S. dobfe rozumi.Ma trenérské zkuienosti, které ji
pfedava.Sam byl dfive velice dobry zavodnik a pozdé&ji trenér nasi
reprezentace.

V dorosteneckych a juniorskych soutézich patfila S. Kk tém
nejlepSim.Na deblkajaku se zucastnila juniorského Mistrovstvi Svéta,
kde skoncila na patém a Sestém misté.

V Zenach ve ctyfkajaku na trati 200 metrd ziskala dokonce na
Mistrovstvi Evropy bronzovou medaily.

S. je psychicky méné stabilni a zalezi na schopnosti trenéra svoji
sveéfenkyni pozitivné naladit na zavody.

Tréninky v USK  Praha pod vedenim trenéra W.F. 8.
nevyhovovaly.Prostfedi bylo nepfatelské a plné stresu, proto v roce
2000 pteSla zpét pod vedeni svého otce, coz se jevi jako velice
pozitivni. V zdvodech je jiz vyrovnanéjs$i.V soucCasné dob¢ je u nas

nejlepsi kajakarka.
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7. KOMPLEXNI VYHODNOCENI A POROVNANI
VYSLEDKU

7.1 Porovnani vysledki z maximalniho zatéZového RAMP
testu na béhacim koberci (sklon 5%) mezi prvnim a

druhym méfenim u jednotlivych sportovci

P.H.

Tabulka 3

Porovnani prvniho méfeni (rok 2000) a druhého méreni (rok 2001)

Datum prvniho méfeni: 30.11.2000 Datum druhého méfeni:  24.10.2001
PocateCni rychlost je stejna (km/h): 12,0

Dosazena max.rychlost: Prvni méfeni: 18,4 (km/h) Druhé méfeni: 17,8 (km/h)
DosaZena max.Cas: Prvni méfeni: 6,5 (min) Druhé méfeni: 6,0 (min)

Rchlost (km/h)
VO2 (I/min)
VO2/kg (ml)
VO2/kg ATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)
DF (min-1)
02 tep (ml)
02 tep/kg (ml)
RER

VEqO2

VT (1)

VO2 (%max)
SF (%max.)
Laktat(mmol.I-1)
% FVC (%)

Vyhodnoceni:

Vyraznou barvou jsou oznaceny v tabulce ¢. 3 lepSi hodnoty.Kazda
zatézova uroven ma svoji barvu.V poslednim sloupci je zaznamenan
rozdil v maximalnim zatiZeni.
Z namétfenych hodnot lze rozpoznat nepatrné zlepSeni v druhém
méfeni.
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V submaximélnim zatiZzeni dosSlo ke zlepSeni v téméf vSech méfenych
maximalni koncentrace laktatu (hodnoty jsou v prvnim i v druhém
méieni nadpruimérné) a velice podobny vysledek byl u poméru
respiraéni vymeény a dechového objemu (rozdil je
zanedbatelny).Mirné zhorSeni bylo v max.dosazené rychlosti.

Srde¢ni frekvence zuUstala na stejné turovni, ostatni hodnoty se
nepatrné zvysily.

Ekonomika obéhového systému vyjadiena tepovym kyslikem je bez
vyrazné&j§ich zmén primérna (O2tep = 26,05 = 0,313 ml/kg v druhém
méfeni, 25,26 = 0,303 ml/kg v prvnim méfeni).Zédouci cilové
hodnoty jsou na Urovni cca 30 ml, resp. 0,380 ml/kg.

Maximalni aerobni predpoklady jsou na Urovni priméru, max.
spotfeba kysliku (VO2max) dosdhla v druhém méieni 4,95 1.min-1
resp.59,5 ml.min-1.kg-1 (vzhledem Kk prvnimu méfeni nepatrné
zlepSeni).V ptfepoctu na se uroven VO2max zvySila 58,38 na 62,1
ml.min-1.kg ATH-1 (coz svéd¢i o zlepSeni aerometabolickych
schopnosti nezavisle na zménach v télesném slozeni).

Idealni arovenl pro pfipravné obdobi by méla dosahovat cca 67 — 70
(ml.min-1.kg-1).

Ekonomika dychani je v druhém méfeni prumérna, na nizSich
urovnich zatizeni odpovidd dechova frekvence (DF) hloubce dychéni
resp. dechovym objemim (VT), obdobné jako v prvnim méfent.

V maximu dechovy objem 2,85 1 odpovidd 47,4% usilovné vitéalni
kapacity (prvni méfeni 2,93 1 = 48,5% FVC), vypovida to o primérné
ekonomice plicnich funkci, Spickovi zdvodnici obvykle vyuzivaji pti
intenzivnim zatiZeni cca 55-60% své vitalni kapacity plic.

Z hlediska ventilacniho ekvivalentu pro kyslik (pomér ventilace a
spotfeby kysliku) je soufasna ekonomika dychani také primérna
(nepatrné zlepSena, niz$i hodnoty ekvivalentu znac¢i lepSi ekonomiku
dychéni).

Nelze pro vykon v zdvodé vyvozovat nédsledky z klidovych hodnot a
submaximalni zatéZe, ale v tomhle pfipad¢ jsou hodnoty lepSi i na
téchto urovnich.Pro typ tohoto zavodnika jsou dulezité vysledky
z maximalniho zatizeni (jeho zavodni trat je 200 metrii, maximalné
500 metra).( 5)
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Tabulka 4

Spirometrie

Best FVC (1) 105 6,01 105
Best FEV-1s (1) 54T 113 0,21
PEF (I/s) 11,07 105 1,32
Vyhodnoceni:

Plicni funkce jsou lehce nadprimérné, usilovnd vitalni kapacita plic
(FVC) je na téméf stejné urovni, jednosekundovy usilovny vydech
(FEV1) je také na téméf stejné urovni (rozdil je zanedbatelny).
Vrcholovy vydechovy pritok se ve druhém méfeni zmensSil o 1,32 /s,
coz uz urcité zhorsSeni je.

Za idedlni u vrcholovych kanoistd lze povaZovat cca 120 % nal.

hodnot spirometrickych ukazateld.(Tab.4)

Tabulka 5

Ventilaéni anaerobni prah (ANP) - 5% sklon

VO2 (I/min): 3,80  %Max.: 79,2

SF (min-1): 172 %Max.: 90,5

Rychlost (km/h): 14,2 %Max.. 79,8

SF (min-1): 169 %Max.. 88,9
SF aerobniho prahu: 150 (min-1)
SF anaerobni zony: 179 (min-1)
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Vyhodnoceni:

Zvyraznéné jsou lepSi hodnoty.Anaerobni ventilaé¢ni prah v druhém
méfeni, vzhledem k tréninkovému obdobi, je spiSe vyS$si, prah
odpovida 79,8% VO2 max.Cilova Groven dosahuje cca 82 - 83% VO2
max.Rozdily mezi prvnim a druhym méfenim jsou
zanedbatelné.(Tab.5)

Tabulka 6

Kozni fasy (mm)

 l.mé&feni  2.méfeni  Rozdil |
tvar 2,5 2,5 0
podbradek 2,5 1,5
hrudnik 1 1,5 0,5
paze 4 1,5
zada 6 0
bficho 6 2,5
hrudnik 2 3,5 1,5
bok 2,5 0,5
stehno 4,5 0,5
lytko 4 1
souCet 37 9
% tuku 42 29
% ATH 95,8 29
ATH (kg) 79,71 2,51

Vyhodnoceni:

Modrou barvou jsou zvyraznény lepS8i hodnoty.Jak lze z tabulky
zjistit jsou hodnoty z prvniho méfeni lepSi.Pfesto hodnoty télesného
slozeni z druhého méfeni jsou na velmi dobré urovni.

Podil depotniho tuku ( podle metodiky hodnoceni deseti koznich tas
dle IPB) dosahuje v druhém méteni pouhych 4,2% a v prvnim méfeni
je to dokonce 1,3%.Mnozstvi tukoprosté resp. aktivni télesné hmoty
(ATH) odpovida 79,71 kg v 2.méfeni a 82,22 kg v 1.méfeni.

Pti shodné hmotnosti je v 2.méfeni vyS$si télesny tuk a niz§i ATH nez

v 1.méfeni.(Tab.6)
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Tabulka 7
Porovnani prvniho méfeni ( rok 2000 ) a druhého méfeni ( rok 2001 )
Datum prvniho méfeni:  30.11.2000 Datum druhého méfeni:  24.10.2001
Pocatecni rychlost u obouch méfeni je stejna: 12,0 (km/h)
Dosazena max. rychlost (km/h) Prvni méfeni 17,8 Druhé méfeni 17,8
Dosazeny max. ¢as (min.) Prvni méfeni 6 Druhé méfeni 6

Rychlost v (km/h) 13 13 17,8 17,8 0
V02 (I/min.) 4,72 0,24
V02 kg (ml) 58,13 3,56
V02 kg ATH (ml) 61,25 )
V (Imin.) 2,45
% 02 (%) 0,3
SF (min-1) 1
DF (min.-1) 1,5
02 tep (ml) 1,11
02 tep/kg (ml) 0,017
RER 0,01
VEqO2 43,5 2,2
VT () 0,67 0,01
V02 (%max)

SF (%max.)

Laktat (mmol.l-1) 0,86
% FVC (%) 2,8

Vyhodnoceni:

Zvyrazinujici barva (pro kazdé =zatizeni jind barva) ukazuje lepSi
hodnotu.

Maximalni koncentrace laktatu je na dobré urovni (prumérné az
mirné¢ nadprimérné hodnoty). V druhém méfeni doSlo k mirnému
poklesu, ale rozdil je zanedbatelny.

Maximalni aerobni pfedpoklady jsou na urovni priméru.Maximalni
spotieba kysliku (VO2 max) dosahla v druhém méfeni mirné vyssSich
hodnot nez v méfeni prvnim a to 4,961.min-1 resp.61,69 ml.min-1.kg-
1.V pifepoctu na ATH se uroven VO2max zvySila z 61,25 na
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66,55ml.min-1.kgATH-1 (svéd¢i to o =zlepSeni aerometabolickych
schopnosti nezdvisle na zménach v télesném slozeni).

Idedlni Groven pro pfipravné obdobi by méla dosahovat pfi b&hu na
béhacim koberci cca 67 — 70 ml.min-1.kg-1.

Ekonomika obéhového systému vyjadiend tepovym kyslikem je bez
vyrazné€jSich zmén primérna.Rozdily mezi prvnim a druhym meéfenim
jsou zanedbatelné.

Ekonomika dychani je primérna.Ve druhém méfeni v maximu
dechovy objem 3,23 1 odpovidad 50,8% usilovné vitdlni kapacity plic
(v prvnim méfeni 3,24 1 = 48% FVC), coz vypovidd o primérné
ekonomice plicnich funkci.Z hlediska ventilaéniho ekvivalentu pro
kyslik ( pomér ventilace a spotieby kysliku) je soucasnd ekonomika

dychani primérna (nepatrné zlepSena ve druhém méfeni).(Tab.7)

Tabulka 8

Spirometrie

Best FVC (1) 6,35 113

Best FEV-1s (1) 5,81 123 0,23

PEF (I/s) 11,84 114 1,02
Vyhodnoceni:

B. hodnoty jsou v druhém méfeni lehce nadprumérné.LepSich hodnot
dosdahl v prvnim méfeni, kde jeho hodnoty mohou byt hodnoceny
jako, pro rychlostni kanoisty, idealni.Svéd¢i o tom procentuelni
zastoupeni dosaZzené hodnoty vzhledem k normé.Za velmi dobré se

povazuji hodnoty na tirovni 120 % normy.(Tab.8)
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Tabulka 9

Ventilaéni anaerobni prah (ANP) - 5% sklon

Vyhodnoceni:

Anaerobni ventilaé¢ni prah vzhledem k dobé méfeni ( ptipravné
obdobi) je vyssi. V druhém meéfeni odpovidd 80,6% VO2max, ve
vykonu 76,4 % maxima ( v prvnim méfeni byla dosazend hodnota %

VO2max nepatrné nizs$i ). (Tab.9)
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Tabulka 10

Kozni fasy (mm)

tvar
pdbradek
hrudnik 1
paze
zada
bficho
hrunik 2
bok
stehno
lytko
soucet

% tuku
% ATH
ATH (kg)

Vyhodnoceni:
Svétle modrou barvou jsou oznaceny lepSi hodnoty, které jsou

dosazeny pievazné v l.méfeni.Rozdily jsou vSak nepatrné a v obou

pfipadech na dobré az velmi dobré Grovni.(Tab.10)
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R.Z.

Tabulka 11

Porovnani prvniho méfeni (rok 2000) a druhého méreni (rok 2001)

Datum prvniho méfeni: ~ 30.11.2000 Datum druhého méfeni:  22.10.2001
Pocatecni rychlost je stejna u obou méfeni (km/h): 12,0

Dosazena max.rychlost (km/h) Prvni méfeni 17,8 Druhé méfeni 16,8
DosazZeny max.¢as (min) Prvni méfeni 6 Druhé méfeni 5

Rychlost (km/h)
VO2 (I/min)
VO2/kg (ml)
VVO2/kg ATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)

DF (min-1)

02 tep (ml) 20,53

02 tep/kg (ml) 0,246 0,303
RER - 0,88 0,2
VEqO2 268 08

VT (1) 0,06

VO2 (%max)

SF (%max)

Laktat (mmol.l-1) 4,54

% FVC (%) 1,8
Vyhodnoceni:

Zvyraznénymi barvami jsou oznaceny lepSi hodnoty.Rozdily
klidovych hodnot jsou zanedbatelné.Totéz plati i u submaximéalniho
zatizeni, ale lze pozorovat z barevného porovnani urcity néaznak
zhorSeni, ktery se v né¢kterych hodnotach plné€ projevil v maximalnim
zatiZeni.

Maximalni aerobni pfedpoklady jsou na Urovni priméru.Maximalni
spotfeba kysliku se nepatrné zhorsila.ZhorSeni plati i pro pfepocet na
ATH, kde se uroven VO2max také nepatrné zhorSila.

Ekonomika obéhového systému vyjadiend tepovym kyslikem je bez

vyraznéjSich zmén primérna.
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Ekonomika dychani je na dobré urovni.Na nizS§ich trovnich zatiZeni
odpovidd dechova frekvence hloubce dychani resp. dechovym
objemim.V maximu dechovy objem 3,291 odpovida 51,6% usilovné
vitalni kapacity ( v druhém méfeni), coz vypovida o lepSi primérné
ekonomice plicnich funkeci.

Z hlediska ventilaéniho ekvivalentu pro kyslik je ekonomika dychdani
prumérnd ( v druhém meéfeni nepatrné zlepsSena).

Maximalni koncentrace laktatu byla v prvnim méfeni nadprimérna,
kdezto ve druhém meéfeni doslo k velkému zhorSeni (o 4,54 mmol.l-
1).(Tab. 11)

Tabulka 12
Spirometrie
Best FVC (1)
Best FEV-1s (1)
PEF (I/s) 101
Vyhodnoceni:

Svétle modrou barvou jsou vyznaceny lepSi hodnoty. Hodnoty
z prvniho i z druhého méfeni jsou velmi nizké, ptestoze usilovna
vitalni kapacita dosahla 6,27 1, v procentuelnim zastoupeni je objem
nizky (102 %)normdalu.Zpisobuji to parametry, které se takeé, pfi
pfevodu na %normalu, zohlediuji (vyska, vdha, vek).

V druhém méfeni Ize pozorovat znacné zlepSeni hlavné ve

vrcholovém vydechovém pratoku.(Tab.12)
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Tabulka 12

Ventilaéni anaerobni prah (ANP) - 5% sklon

| Prnimgfeni
VO2 (I/min): 3,85 %Max.. 76,1
Rychlost (km/h): 13,6 %Max.. 76,4
SF (min-1): 172 %Max.: 87,8

SF aerobniho prahu; 150 (min-1)
SF anaerobni zony: 179 (min-1)

Vyhodnoceni:

Anaerobni ventilaéni prah vzhledem K tréninkovému obdobi
(ptipravné obdobi) je spiSe vy$§i.V druhém meéfeni odpovidda ANP
80,8 % VO2max, coZ je zanedbatelné¢ lepSi nez v méfeni prvnim.
Rozdily ostatnich hodnot jsou zanedbatelné.Cilovd Uroven pro toto
obdobi dosahuje 82 — 83 % VO2max i vykonu.(Tab.12)
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Tabulka 13

Kozni fasy (mm)
1.méfeni 2.méfeni  Rozdil
tvar 2,5 2,5 0
podbradek 2 0,5
hrudnik 1 2,5 0,5
paze 5 2,5
zada 9 9 0
bicho - 9 2
hrudnik 2 4 1
bok 2,5 0
stehno 6,5 0,5
lytko 45 0,5
soucet 445 1,5
% tuku 6,45 0,45
% ATH 93,55 0,45
ATH (kg) 78,11 1,98
Vyhodnoceni:

V druhém méfeni dosSlo k zanedbatelnému zhorSeni.Svétle modra
barva znaci lepsi hodnoty.

Télesné slozeni je velmi dobré, podil depotniho tuku ( podle
metodiky hodnoceni 10 koZnich tas dle IPB) dosahuje 6% v prvnim

méieni a 6,5 v druhém meéfeni.(Tab.13)
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Tabulka 14

Porovnani prvniho méreni (rok 2000) a druhého méreni (rok 2001)

Datum prvniho méreni:  30.11.2000 Datum druhého méreni: 22.11.2001
Pocateéni rychlost je stejna u obou méfeni (km/h): 11,0

Dosazena max.rychlost (km/h) Prvni méfeni 14,4 Druhé méfeni 14,4
Dosazeny max.¢as (min) Prvni méfeni 3,5 Druhé méfeni 3,5

Rychlost (km/h) 14,4 0
VO2 (I/min) 3,08 0,49
VO2 /kg (ml) 41,79 8,35
VO2/kgATH (ml) 453 7,04
V (I/min) 84,67 122,82 4,2
% 02 (%) 0,27
SF (min-1) 12
DF (min-1) 2,5
02 tep (ml) 3,81
02 tep/kg (ml) 0,061
RER 0,01
VEqO2 43
VT (I) 0,04
VO2 (%max)

SF (%max)

Laktat(mmol.l-1) 2,9
% FVC (%) 0,1

Vyhodnoceni:

Maximalni aerobni predpoklady jsou prumérné.Max.spotieba
kysliku (VO2max) dosédhla v druhém méteni 3,57 resp. 50,14 ml.min-
1.kg-1, tj. zlepSeni oproti prvnimu méfeni.

V pfepoétu na ATH se turoven VO2max zvysSila z 45,3 na 52,34
ml.min-1.kgATH-1, coz svéd¢i o zlepSeni aerometabolickych
schopnosti nezavisle na zménach v télesném slozeni.

Idealni uroven pro ptfipravné obdobi by méla dosahovat na béhacim
koberci hodnot cca 60 ml.min-1.kg-1.

Ekonomika obéhového systému vyjadiena tepovym kyslikem je

mirné zlepSena, je lehce nadprimérna.
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Ekonomika dychani je v druhém méfeni primérna, na nizSich
urovnich odpovida dechova frekvence hloubce dychani resp.
dechovym objemim, obdobné¢ jako v prvnim méfeni.

I pfes mirné zlepSeni ventilaéniho ekvivalentu pro kyslik je
ekonomika dychani slabsi.

V maximu dechovy objem 2,37% odpovidad 44,5% FVC, cozZ vypovida
o prumérné ekonomice plicnich funkci, Spickové zavodnice obvykle
vyuzivaji 50 — 60 %FVC.

Maximalni koncentrace laktatu je v druhém méfeni snizena ze
13,05 na 10,15mmol.I-1.Shodny dosazeny vykon byl hrazen v prvnim

méfeni vice anaerobné nez aerobné.(Tab.14)

Tabulka 15

Spirometrie
Best FVC (1) 5,34 123 0,8
Best FEV-1s (1) 4,64 121 4,64 122 0

PEF (I/s) 7,89 99 | 823 104 034

Vyhodnoceni:

Usilovna kapacita plic a jednosekundovy usilovny vydech jsou velmi
dobré az nadprimérné(.FVC a FEV-1s jsou velice vyrovnané v obou
méfenich.Vrcholovy vydechovy priatok je naopak podprimérny,

V druhém méteni nepatrné zlepSen.(Tab.15)
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Tabulka 16

Ventilaéni anaerobni prah (ANP) - 5% sklon

Vyhodnoceni:

Anaerobni ventilaé¢ni prah je v druhém méfeni k tréninkovému
obdobi spiSe wvyssi, odpovida 81,2% VO2max, ve vykonu
83,3%max.V prvnim méfeni byly dosazené hodnoty obdobné.(Tab.16)

Tabulka 17

Kozni fasy (mm)

tvar
podbradek
hrudnik 1
paze
zada
bficho
hrudnik 2
bok
stehno
lytko
soucet

% tuku

% ATH
ATH (kg)
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Vyhodnoceni:

Télesné sloZeni je velmi dobré.Podil depotniho tuku ( dle metodiky
hodnoceni 10 koznich tas dle IPB) dosahuje jen 4,2 % v druhém
méieni ( v prvnim méfeni 7,75) a mnoZstvi tukoprosté resp. aktivni
télesné hmotnosti odpovidéa 68,21 kg v druhém méfeni ( v prvnim
méieni 67,99 kg ATH).

V druhém méfeni doSlo ke velkému zlepSeni uz tak dost dobrych
hodnot.U Zen kajakatek se totiz hodnoty pohybuji okolo 10 — 15%
tuku a 55 - 60 kg ATH.(Tab.17)

7.2 Problematika hodnoceni a zjiStovani podkoZniho
tuku

Metoda odhadu télesného sloZzeni ze souctu deseti koznich podle
Patizkové (1962) je u nas nejCastéji pouzivanou metodou.

Existuje mnoho dalSich metod pro zjisténi miry podkozniho tuku
(radiografie, ultrazvuk, infracervend, interakce, bioelektricka
impedance atd.).

Vyhoda metody kaliperovani spociva v tom, Ze vySetfeni nezatéZuje
probanda, je rychlé a pouzitelné v terénnich podminkdch a
vV rozsahlejSich studiich.

Nevyhodou je vyskytnuti chyby pfi méfeni 1 u zkuSenych
antropologt, kterd mize dosdhnout az 5 %, pfiCemz pravdépodobnost
chyby zvySuje u extrémné vysokych ¢i nizkych hodnot.Vzhledem
k intervalu spolehlivosti regresnich rovnic muze chyba odhadu
dosahnout az 9 — 10 %.( 1)

V biomedicinské laboratofi méfi kaliperem stéle stejnd osoba.To je
vyhoda  pro porovnani miry  podkozniho tuku,  jelikoz
pravdépodobnost nahlé zmény techniky métfeni je mald, a tudiz
nedochéazi k velkym vychylkam ze strany méfici osoby.

Srovnani naméfenych hodnot podkozniho tuku podle Patizkové

s Body mass indexem (BMI):
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S.B. ¢reni — 23,2 = normalni hmotnost (7,75 %)

l1.m
2.méfeni - 22,5 = normalni hmotnost (4,2 %)

P.H. 1.méfeni — 24,3 = normalni hmotnost (1,3 %)

2.méfeni — 24,3 = normalni hmotnost (4,2 %)

R.Z. 1.méfeni — 23,1 = normalni hmotnost (6,0 %)
2.méfeni — 22,7 = normalni hmotnost (6,45 %)

v

B.K. feni — 24,2 = normalni hmotnost (5,1 %)

l.m
2.méfeni — 24,0 = normalni hmotnost (6,6 %) (2)
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7.3 Porovnani vysledki z maximalniho zatéZového testu
hornich koncetin mezi prvnim a druhym méfenim u

jednotlivych sportovci a vyhodnoceni

Vzhledem k jednomu méfeni koznich fas a spirometrie(testy jsou od
sebe vzdéaleny velice kratkou dobu a rozdil hodnot by byl tak
nepatrny, Zze by nebylo mozné provést jakékoli porovnani a

vyhodnoceni) jsou vysledky a jejich hodnoceni uvedeny v ptedchozi

kapitole.
P.H.
Tabulka 18
Maximalni zatézovy test hornich kon¢etin
Porovnani mezi prvnim a druhym méfenim

Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000 Datum druhého méfeni: ~ 1.11.2001

Dosazenymax.vykon (W) 1.méf. 340 2.méf. 320

Dosazeny max.¢as (min) 1.méf. 8,5 2.méf. 6

Zatizeni (W)
VO2 (I/min)
VO2 /kg (ml)
VO2/kgATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)

DF (min-1)

02 tep(ml)

02 tep/kg (ml)
RER

VEqO2

VT (1)

VO2 (%max)
SF (%max)
Laktat(mmol-I-1)
% FVC (%)
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Vyhodnoceni:

Maximalni koncentrace laktatu je nadprimérna.Ve druhém méfeni
doslo ke zlepsSeni o 2,06 mmol.l1-1.

Maximalni aerobni predpoklady jsou pro testovani na klikovém
ergometru pro horni koncetiny znacné vysoké ( max.spotieba kysliku
v 2.méfeni je 4,97 l.min-1 resp. 59,68ml.min-1.kg-1), téméf totozné
jako na béhacim koberci.Ve druhém méfeni lze jasné rozpoznat
zlepSeni a nejedna se o zanedbatelné hodnoty.

Ekonomika obéhového systému vyjadiena tep.kyslikem je v druhém
méfeni viditelné lepSi (zlepSeno o 2,48 ml).Hodnoty jsou primérné
aZz mirné nadprimérné.

Ekonomika dychani je primérna, na nizS§ich uGrovnich =zatiZeni
odpovida dechova frekvence dechovym objemim.V maximu dechovy
objem 3,011 odpovidd 50,1%FVC ( druhé méfeni).Hodnoty v prvnim
méfeni jsou nepatrné niz$i.V  druhém méfeni doSlo k velkému
zlepSeni minutové ventilace (hodnota je nadprimérnd) ze 174,32
l/min na vybornych 192,8 1/min.

Dosazeny vykon byl v druhém méfeni o 20W vys$s§i nez v prvnim
méieni.(Tab.18)

Tabulka 19

Ventilaéni anaerobni prah (ANP)

VO2 (I/min): 3,5 % Max.: 76,1

Vykon (W): 240 %Max.: 75,0
SF (min-1): 156 %Max.: 85,0
Aerobni prah: 139
Anaerobni zona: 165
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Vyhodnoceni:

Anaerobni ventilaé¢ni prah je vzhledem Kk tréninkovému obdobi (u
obou méteni) spiSe vyS$$i, prdh odpovidda v druhém méteni 80,6 %
VO2max, ve vykonu 75 %maxima.

Hodnoty jsou v obou méfenich téméf totozné.V druhém méfeni je
zanedbatelné zhorSeni anaerobniho ventilacniho prahu ve vykonu a

SF a naopak nepatrné zlepSeni ve spotieby kysliku.(Tab.19)

B.K.
Tabulka 20
Maximalni zatézovy test hornich konéetin
Porovnani mezi prvnim a druhym méfenim
Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000 Datum druhého méfeni: 15.10.2001
Dosazeny max.vykon (W) Prvni mér. 340 Druhé mér. 300
Dosazeny max.6as (min Prvni mér. 8,5 Druhé mér. 5
Zatizeni (W) 220-300 40
VO2 (I/min) 0,48
VO2/kg (ml) 5,14
VO2/kgATH (ml) 6,25
V (I/min) 9,1
% 02 (%) 2,92 2,84 0,36
SF (min-1) 64 104 16,3
DF (min-1) 6 42 9
02 tep (ml) 10,1 4,36
02 tep/kg (ml) 0,124 0,049
RER 0,07
VEqO2 7
VT () 0,58
VO2 (%max)
SF (%max)
Laktat(mmol.l-1) 16,34 0,64
%FVC (%) 36,3 11,4
Vyhodnoceni:

Maximalni koncentrace laktiatu je nadprimérnd, ve druhém méfeni

doslo k zanedbatelnému zhorseni ( 0,64 mmol.I-1).
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Maximalni aerobni pfedpoklady jsou pro testovani na klikovém
ergometru pro horni koncetiny znac¢né vysoké ( max.spotieba kysliku
dosahla v druhém méfeni 4,02 l.min-1 resp. 48,74 ml.min-1.kg-
1).Viditelné je pfedevsim zlepSeni ( 5,14 ml.min-1.kg a 6,25 ml.min-
1.KgATH-1).

Ekonomika obéhového systému vyjaddiend tepovym kyslikem je
primérnd a oproti l.méfeni jsou v 2.méfeni viditelné zmény.
Ekonomika dychani je viditelné lepSi v druhém méfeni, kde se
dostala na primérné az dobré hodnoty.V maximu dechovy objem
3,031 odpovida 47,7%FVC (plati pro druhé méteni), coz vypovida o
primérné ekonomice plicnich funkeci.

Z hlediska ventila¢niho ekvivalentu pro kyslik je ekonomika dychéani
podprimérna.

Dosazeny vykon byl v 2.méfeni o 40 W hor§i nez v prvnim
méfeni.(Tab.20)

Tabulka 21

2,65 %Max: 74,9

Ventilaéni anaerobni prah (ANP)

Vykon (W): 240 %Max.: 80,0

SF (min-1): 158 %Max.. 93,1

Aerobni prah: 141

Anaerobni zéna: 167
Vyhodnoceni:

Anaerobni prah je vzhledem Kk tréninkovému obdobi (u obou méfeni)

primérny.Prah odpovidd v 2.méfeni 74,6%VO2max a ve vykonu 80
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%maxima.Nepatrny rozdil je u hodnot vykonu a srde¢ni frekvence i u
hodnot spotfeby kysliku na Grovni anaerobniho prahu.(Tab.21)

R.Z.
Tabulka 22
Maximalni zatézovy test hornich koncetin
Porovnani mezi prvnim a druhym méfenim
Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000 Datum druhého méfeni: ~ 15.10.2001
Dosazeny max.vykon (W) 1.méf. 320 2.méf. 340
Dosazeny max.¢as (min) 1.méf. 8 2.méf. 7

Zatizeni (W) 100 180-320

VO2 (I/min) 1,82 1,79 4,89 0,29
VO2/kg (ml) 21,36 2146 57,39 4,69
VO2/kgATH (ml) 22,73 22,94 61,06 5,3
V (I/min) 16,93 40,43 50,07 52,97 6,7
% 02 (%) 4,33 4,15 0,14
SF (min-1) 7
DF (min-1) 6
02 tep (ml) 2,57
02 tep/kg (ml) 0,037
RER 0,16
VEqO2 3,5
VT () 0,16
VO2 (%max)

SF (%max)

Laktat(mmol.-1) 14,4- 0,63
% FVC(%) 44,9 18

Vyhodnoceni:

U R. jsou velmi dobré hodnoty minutové ventilace soucasné
s procentem vyuziti kysliku, které naznacuji dobré dispozice pro
vytrvalostni vykon.

Nadprimérné jsou i maximalni aerobni predpoklady - hodnoty
max.spotieby kysliku ( v druhém méieni viditelna zména o 4,69
ml.min-1.kg-1).Ventila¢ni ekvivalent pro kyslik je pouze primérny,

to plati pro dechové objemy,max.koncentraci laktatu a
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%FVC.Nadprimérné jsou hodnoty DF.V druhém méfeni se zvysil
dosazeny vykon o 20 W.Celkové doSlo v druhém méfeni k vyraznému
zlepSeni(Tab.22)

Tabulka 23

Ventilaéni anaerobni prah (ANP)

VO2 (I/min): 3,8 %Max.: 77,7

Vykon (W): 240 %Max.: 70,6
SF (min-1): 160 %Max.: 87,0
Aerobni prah: 142
Anaerobni zona: 170

Vyhodnoceni:

Hodnoty anaerobniho ventilaéniho prahu jsou na prumérné
urovni.Prdh odpovidéd v druhém méfeni 75,4% VO2max, ve vykonu
70,6% maxima, hodnoty vykonu jsou niz§i nez v prvnim méfeni o
5W, hodnoty SF jsou niz§i o 10 tept za min. a u spotfeby kysliku

doslo k zanedbatelnému zlepSeni.(Tab.23)
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Tabulka 24

Porovnani mezi prvnim a druhym méfenim
Datum prvniho méfeni:  29.11.2000 Datum druhého méfeni:  25.11.2001
Dosazeny max.vykon (W) 1.méfeni 220 2.méfeni 220
DosazZeny max.€as (min) 1.méfeni 5 2.méfeni 5
Zatizeni (W) 0 100 100 140-220 140-220 0
VO2 (I/min) 1,55 1,55
VO2/kg (ml) 21,03 21,76
VO2/kgATH (ml) 22,8 22,71
V (I/min) 43,56 48,52
% 02 (%) 423 3,92
SF (min-1) 122 129
DF (min-1) 40 5
02 tep (ml) 12,7 12,01
02 tep/kg (ml) 0,172 0,169
RER 0,84 0,96
VEQqO2 28,1 31,3
VT (I) 1,09 1,39
VO2 (%max) 52,5 48,4
SF (%max) 73,5 72,8
Laktat(mmol.l-1)
% FVC (%)

Vyhodnoceni:

Maximalni aerobni predpoklady jsou primérné, maximalni spotieba
kysliku ( VO2 max.) dosahla 3,2 resp. 44,97 ml.min-1.kg-1, v druhém
méfeni je viditelné zlepSeni oproti méfeni prvnimu.V piepoftu na
ATH se v trovent VO2max v druhém méfeni zvysSila z 43,39 na 46,94
ml.min-1.kg ATH-1, coz svéd¢i o zlepSeni aerometabolickych
schopnosti nezéavisle na zménach v télesném slozeni (pokles
tél.tuku).Idealni Groven pro ptipravné obdobi je kolem cca 51-54
ml.min-1.kg-1.

Ekonomika obéhového systému vyjadiend tepovym kyslikem je
mirné zlepSend, lehce nadprimérnd, O2 tep je v druhém méteni 18,08

ml1=0,254 ml/kg, v prvnim méfeni byly hodnoty 17,77 ml=0,241
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ml/kg. Zadouci cilové hodnoty jsou na urovni cca 20 ml, resp. 0,28
ml/kg.

Ekonomika dychani je primérna, na nizSich arovnich zatiZeni
odpovidd dechova frekvence hloubce dychani resp. dechovym
objemim. V druhém méfeni v maximu dechovy objem 1,92 1
odpovida 36% FVC ( v prvnim méfeni jsou hodnoty téméf totozné),
coz vypovidd o pramérné ekonomice plicnich funkci. Spi¢kové
zavodnice obvykle vyuzZivaji cca 50-60 % své FVC.Z hlediska
ventilaéniho ekvivalentu pro kyslik je v druhém méfeni ekonomika
dychani slabsi.

Silové predpoklady hornich konéetin odpovidaji priaméru.
Maximalni dosazeny vykon byl téméf shodny (prvni méfeni
220W=2,99W/kg a v druhém méfeni 220W=3,09W/kg).Vrcholové
kajakatky v priméru dosahuji cca 3,1W/kg.

Maximalni koncentrace laktatu je v obou méfenich nizsi.(Tab.24)

Tabulka 25

Ventilaéni anaerobni prah (ANP)

SF (min-1): 151 %Max.. 91,0
Aeroni prah: 134
Anaerobni zona: 160

VO2 (I/min): 2,15 %Max.. 67,2

Viykon (W): 160 %Max.. 72,7

Vyhodnoceni:

Anaerobni ventila¢ni prah je v druhém méfeni vzhledem

k tréninkovému obdobi niz§i. Prah odpovida jen 67,2 VO2max, ve
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vykonu 72,7 % maxima (v prvnim méfeni byly hodnoty 76,3 VO2max
a 77,3 % maxima). Je tudiZz pozorovatelné zhorSeni v druhém méfeni.
Cilova uroveil pro ptipravné obdobi dosahuje cca 82,83 % VO2max i
vykonu.(Tab.25)
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7.4 Porovnani vysledki z Wingate testu mezi prvnim a

druhym méfenim u jednotlivych sportovci a vyhodnoceni

P.H.

Tabulka 26

Porovnani prvniho a druhého méreni

Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000
Datum druhého méfeni:  1.11.2001
Délka trvani testu: 30 sekund

Hmotnost (kg)
Zatizeni (W/kg)
Zatizeni (W)
Pocet otacek
SF

Laktat (mmol/l)

Wikg W/kg

Max.vykon
Min.vykon
Prim.vykon
Pokles vykonu
Pokles vykonu (%)

Vyhodnoceni:

Vysledky z Wingate testu jsou na vyborné urovni (maximalni vykon
12,2 W/kg v prvnim méfeni ).Ob& méfeni jsou téméf totozné.

Ve druhém méteni se projevila vyssi trénovanost z hlediska zlepSeni
vytrvalostnich ptedpokladi, a proto minimalni vykon byl daleko
vy$§i nez v prvnim méfeni.ZlepSeni v minimalnim vykoné se
samoziejmé promitlo i do primérného vykonu, ktery byl daleko vyssi
(0 24,1 W), a do poklesu vykonu (zlepSeni o 60,4 W).

Tyto hodnoty nasvédcéuji vybornym pifedpokladim pro kréatkodobou
rychlostni ¢innost — Vv rychlostni kanoistice to odpovida trati 200m,
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v r

c¢astecné¢ 1 trati 500m, coz odpovida 1 skuteCnosti.P. je u nas
absolutn¢ nejlepSi a na mezindrodnich soutézich patii také mezi
nejlepsi.(Tab.26)

B.K.

Tabulka 27

Porovnani prvniho a druhého méreni

Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000
Datum druhého méreni: 15.10.2001
Délka trvani testu: 30 sekund

Hmotnost (kg)
Zatizeni (W/kg)
Zatizeni (W)
Pocet otacek
SF

Laktat (mmol/l)

Max.vykon
Min.vykon
Prim.vykon
Pokles vykonu
Pokles vykonu (%)

Vyhodnoceni:

Maximalni koncentrace laktatu byla v obou méfenich na primérné
urovni.Ve druhém meéfeni doSlo k vyraznému zlepSeni maximélniho
vykonu ( o 72,1 W resp. 0,8 W/kg).Lze pozorovat i zlepSeni
vytrvalostnich schopnosti na zvySenych hodnotdch minimélniho
vykonu, ktery se také velice zlepsil ( o 73,3 W resp. 0,8 W/kg), a
poklesu vykonu (zlepSeni jen o 3,2 %) — musime vSak brat v uvahu
velky néarist max.vykonu i min.vykonu, poté dospéjeme k nazoru, Ze

zlepSeni poklesu vykonu je také veliké.
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B. hodnoty nejsou tak vysoké jako u P., ale odpovidaji i odstupu pfti
zavodé.B. hodnoty jsou nadprimérné, coz odpovida 1 vykonu
vV zavod¢é na 200 metrt, kde patfi mezi nejlepsi.

Soucasna situace v zavod¢é na 200 metrd je nasledujici — P. je
vykonnostné¢ o jednu tfidu vySe neZz naSe pomyslna ,Spicka“ (od
druhého az do patého mista, kde jsou rozdily v cili velmi malé a

potfadi se neustale méni).Mezi tuto ,,Spic¢ku‘“patii pravé B.(Tab.27)

R.Z.
Tabulka 28
Porovnani prvniho a druhého méreni

Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000
Datum druhého méfeni:  15.10.2001
Délka trvani testu: 30 sekund

2.méf.
Hmotnost (kg) 83,5
Zatizeni (W/kg 4
Zatizeni (W 334
Pocet otacek 68,2
SF 168
Laktat (mmol/l) 16,25

- — 2.méf

W/kg W/kg
Max.vykon 948,9 11 4
Min.vykon 591,2
Prdm.vykon 767,8
Pokles vykonu 357,7
Pokles vykonu (%) 37,7 N

Vyhodnoceni:

Maximalni koncentrace laktatu je v druhém méfeni na velmi dobré

urovni, na rozdil od prvnim méfeni, kde je hodnota pouze primérna.
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Maximalni vykon se v druhém méfeni podstatné zlepSil (
nadprimérna hodnota) na rozdil od minimalniho vykonu, kde doslo
k nepatrnému zhorSeni.Pfesto primérny vykon je o 15,3W vyssi
resp.0,4 W/kg, nez v prvnim méfeni.

V prvnim méfeni byly vyborné hodnoty poklesu vykonu ( pouze
32,6%).Ve druhém méfeni je zhorSeni v poklesu vykonu o 5,1%, 1
pifesto je pokles vykonu na velmi dobré uarovni.To nasvédcuje
vytrvalostnim schopnostem.

R.dosazené hodnoty jsou nadprimérné.Také on patii mezi naSe

nejleps$i zavodniky.(Tab.28)

|m<

Tabulka 29

Porovnani prvniho a druhého méreni

Datum prvniho méfeni: ~ 29.11.2000
Datum druhého méreni:  26.11.2001
Délka trvani testu: 30 sekund

Hmotnost (kg)
Zatizeni (W/kg)
ZatiZzeni (W)
Pocet otaCek
SF

Laktat (mmol/l)

Max.vykon
Min.vykon
Prdm.vykon
Pokles vykonu
Pokles vykonu (%)
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Vyhodnoceni:

Praci vykonanou v testu provazela piiméiend ekonomicka pozatézova
koncentrace laktatu (prvni méfeni = 11,68 mmol/l,druhé métfeni = 12
mmol/1).0Ob¢ hodnoty jsou velmi podobné.

Diky velkému zlepSeni maximdalniho vykonu (ve druhém méfeni
zlepSeni o 87,6 W resp.1,5 W/kg) a nepatrnému zlepSeni minimalniho
vykonu je také mirné¢ zvySeny pokles vykonu ( o 70,3 W
resp.5,7%).Hodnota primérného vykonu v druhém méfeni je tudiz
také zvysSena (0 38,4 W resp.0,7 W/kg).

ZlepSeni maximalniho vykonu ve druhém meéfeni zévisi na zvySeni
poctu otacek ( o 6,6 otaCky) a schopnosti vlozit do kazdé otacky vice
sily.

Hodnoty vSak nejsou dostate¢né vysoké, i pfes velké zlepSeni, aby
S.mohla podat dobry vykon na trati 200 metri.U nas ji tyto hodnoty
stac¢i, aby se dobfe umistila. Pro mezindrodni soutéze jsou vSak

hodnoty absolutné nedostacujici.(Tab.29)
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7.5 Porovnani vysledkii na béhacim koberci a klikovém
ergometru v prvnim a v druhém méreni a vyhodnoceni

P.H

Tabulka 30

Porovnani vysledkl z béhaciho koberce a klikového ergometru

Rychlost, ZatiZzeni
VO2 (I/min)
VO2/kg (ml)
VO2/kgATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)

DF (min-1)

02 tep (ml)

02 tep/kg (ml)
RER

VEqO2

VT (1)

% FVC (%)
Laktat (mmol.l-1)

Vyhodnoceni:

Zelenozluté jsou oznacCeny absolutné nejlep$i dosazené hodnoty
vV prvnim 1 druhém méteni.Modrou (pro prvni méfeni) a cervenou (pro
druhé méfeni) barvou jsou oznaceny lepSi hodnoty.

V prvnim méfeni jsou vSechny hodnoty velice vyrovnané.Rozdily
jsou zanedbatelné.Vysledky z prvniho méfeni nasvédcuji, ze
testovany jedinec se z velké c¢asti v tréninkovém procesu vénuje
prave tréninku horni poloviny téla.

Hodnoty zjisténé na klikovém ergometru v prvnim méfeni jsou na
velice vysoké urovni.Neni zvykem dosahovat na klikovém ergometru,

pro méfeni prace hornich koncetin, totoznych hodnot jako na béhacim
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koberci.Trochu vys$si byla jen maximalni koncentrace laktdtu na
béhacim koberci.

Ve druhém méreni jsou rozdily mezi klikovym ergometrem a
béhacim kobercem, az na dvé vyjimky, jesté menSi.Mezi tyto
vyjimky patfi minutova ventilace, kterd se pravé na klikovém
ergometru zlepSila o 13,38 litrG za minutu, a srde¢ni frekvence, ktera
se snizila o 8,4 tepl za minutu.Vezmeme-li v tvahu ostatni ¢ervené
oznacena policka, zjistime, ze lepSi hodnoty byly naméieny na
klikovém ergometru.Z toho lze usoudit, ze trénovanost na kajaku se
zvySila a  prédce horni polovinou téla se zda byt pfirozenéjsi a
ekonomictéjsi, coz se projevilo v dosazenych hodnotdch v druhém
méfeni.Je to zfejmé zpisobeno dobou méfeni ( prvni polovina
pfipravného obdobi), kdy se v tréninku jezdi pouze na kajaku a
celkové se zatézuje horni polovina téla.Bc¢hu se v této dobé vénuje
mald pozornost.Hodnoty z druhého méteni z klikového ergometru i
béhaciho koberce jsou nepatrné¢ zlepSené, pouze vetSi zlepSeni se

vyskytlo pfi méfeni na klikovém ergometru u minutové ventilace
(pfiblizné€ 14 litr).(Tab.30)

59



Tabulka 31

Porovnani vysledkl z béhaciho koberce a klikového ergometru

Rychlost, ZatiZzeni
VO2 (I/min)
VO2/kg (ml)
VO2/kgATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)

DF (min-1)

02 tep (ml)

02 tep/kg (ml)
RER

VEqO2

VT (I)

% FVC (%)
Laktat (mmol.I-1)

Vyhodnoceni:

Modrou (pro prvni méfeni) a Cervenou (pro druhé méfeni ) barvou
jsou oznaceny lepSi hodnoty.ZelenoZlutou barvou jsou oznaceny
absolutné¢ nejlep$i hodnoty.V prvnim méfeni jsou hodnoty
z béhaciho koberce jasné a beze sporu lepsi.Svédci o tom hodnoty
V tabulce a zjiStény rozdil.

U B. lze pozorovat hor$i vytrvalostni schopnost v tréninku a mensi
trénovanost horni poloviny téla vic¢i ostatnim testovanym
muzim.Vysledky potvrzuji mensi schopnost podat maximdalni vykon
na klikovém ergometru a odpovidaji vysledkim ostatnich
vrcholovych sportovcl neprovozujici sport rychlostni kanoistiku.

Je to pravdépodobné zplisobeno vSestrannéji zaméienym tréninkem.V
prvni poloviné piipravného obdobi se B. vice vénuje ostatnim

sportim a samoziejmé¢ i béhu.Trénink na kajaku je zatazen, oproti
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ostatnim testovanym sportovcim, v mensSi mife.Hodnoty dosazené na
klikovém ergometru jsou podprimeérné ( kromé vykonu).
Max.aerobni predpoklady pfedstavené max.spotifebou kysliku
(VO2max) jsou na klikovém ergometru horsi o 1,18 Il.min-1
resp.14,53 ml.min-1.kg-1.V piepoétu na ATH je hodnota hors$i o
15,31 ml.min-1.kgATH-1.

ZhorSeni minutové ventilace na klikovém ergometru cinni 14,24
I/min.ZhorSeni hodnot tepového kysliku je 0,063 ml/kg resp.5,12 ml.
V druhém méreni jsou vysledky na klikovém ergometru také horsi,
nez na béhacim koberci.Rozdily jsou podobné jako v prvnim méfeni,
jen s tim rozdilem, ze v druhém méfeni doslo ke zlepSeni, jak na
béhacim koberci, tak na klikovém ergometru a to o pfiblizn¢ stejné
hodnoty.Lze to pfic¢ist lepSi trénovanosti, a tudiz urcitému fyzickému

zlepSeni za dobu od prvniho k druhému méfeni.(Tab.31)
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Radek Zaruba

Tabulka 32

Porovnani vysledkt z béhaciho koberce a klikového ergometru

Rychlost, Zatizeni
VO2 (I/min)
VO2/kg (ml)
VO2/kgATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)

DF (min-1)

02 tep (ml)

02 tep/kg (ml)
RER

VEqO2

VT (1)

% FVC (%)
Laktat (mol.I-1)

Vyhodnoceni:

Opét cervenou (pro prvni meéfeni) a modrou (pro druhé méfeni)
barvou jsou zvyraznény lepsSi hodnoty.Zelenozlutou barvou jsou
oznacena absolutné nejlepsi poli¢ka (z prvniho i druhého méfent).

V prvnim méfeni jsou podle barevného pole lepsi dosazené hodnoty
na b&hacim koberci.Podle rozdilu vSak muzeme zjistit, Ze hodnoty
jsou téméf totozné a rozdily tudiZz zanedbatelné.To je naznacuje
velkou trénovanost horni poloviny téla, protoZze neni obvyklé
dosahovat stejnych vysledkd na bé&hacim koberci a klikovém
ergometru.

Takto vysoké hodnoty na klikovém ergometru jsou zplUsobeny hlavné

kvantitativné a zaroven i kvalitativné zaméfenym tréninkem na horni
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polovinu téla a praci pazi.To odpovida tréninku na kajaku
Vv pfipravném obdobi.

Méieni probéhlo v prvni poloviné pfipravného obdobi, kdy se jezdi
pouze na vod¢ a béhu je vénovadna mala pozornost.Jedinec je proto
schopny podat vysoky vykon pti zatézi horni poloviny téla.

V druhém meéreni se R. hodnoty neuvéfitelné zlepsSily, pravé na
klikovém ergometru, coz je absolutné neobvyklé.Cervené oznadena
policka a rozdily ukazuji jasné zlepSeni ve prospéch klikového
ergometru.

Maximalni aerobni predpoklady jsou na klikovém ergometru
vV hodnoceni max.spotieby kysliku lepsi o 0,29 l.min-1 resp.3,52
ml.min-1.kg-1.V piepoctu na ATH je zlepSeni o 3,76 ml.min-
1.kgATH-1.

Ekonomika obéhového systému vyjadiend tepovym kyslikem se také
zlepsila, tentokrat o 0,032 ml/kg, coz je mirné nadprimérnéd hodnota.
Ventilacni ekvivalent se snizil o 1,5 litru.

Zasluhu na celkovém zlepSeni a zlepSeni na klikovém ergometru ma
systematicky stupfiovany trénink a zlepSovani vykonnosti samotného
jedince.Hodnoty dosazené na béhacim koberci v druhém méfeni jsou
podobné jako oboje hodnoty v méfeni prvnim.Vyjimkou je maximalni
koncentrace laktatu, ktera je v druhém méfeni podstatné
niz8§i.(Tab.32)
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Tabulka 33

Porovnani vysledkul z béhaciho kobercea klikového ergometru

Rychlost, ZatiZeni
VO2 (I/min)
VO2/kg (ml)
VO2/kgATH (ml)
V (I/min)

% 02 (%)

SF (min-1)

DF (min-1)

02 tep (ml)

02 tep/kg (ml)
RER

VEqO2

VT (1)

% FVC (%)
Laktat (mmol.l-1)

Vyhodnoceni:

Modrou (pro prvni méfeni) a c¢ervenou (pro druhé méfeni) barvou
jsou oznaceny policka s lepSimi hodnotami.Svétle zelenoZlutou
barvou jsou oznacCena policka, kterd jsou absolutné nejlepsi (prvni i
druhé méfeni).

V prvnim méfeni jsou pomérné vyrovnané hodnoty.Vyjimku tvofi
hodnota laktatu (na klikovém ergometru hor$i o 3,88 mmol.l-1),
minutové ventilace (na klikovém ergometru hor$i o 8,23 I/min) a
srde¢ni frekvence (na klikovém ergometru niz§i o 25 tepd za
minutu).U ostatnich hodnot jsou zanedbatelné rozdily.

V druhém méreni jsou opét hodnoty ziskané na beéhacim koberci
lep$i nez na klikovém ergometru, ale niZ$i hodnoty dosazené na
klikovém ergometru jsou pfesto vysSsi , nebo vyrovnané s nejlepSimi

hodnotami v prvnim méfeni.
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Hodnoty a jejich zlepSeni v testech odpovida i zlepSeni v tréninku a
na zavodech.Lehce zvySena a lehce nadprimérna je v druhém méieni
urovenn kondi¢nich pfedpokladia, ktera je vyraznéjsi v oblasti
anaerobni nez v aerobni.

tréninkem pfi zachovani stejné intenzity.ZlepSeni se projevilo ve
snizeni hmotnosti, podkozniho tuku a aerobnich

pifedpokladi.(Tab.33)
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8. ZAVERECNE SHRNUTI
8.1 Diskuse

Testy byly v obou piipadech provadény v pfipravném obdobi.Z
hodnot nelze vytvofit zavéry pro hlavni ( zdvodni) obdobi.Zjisténé
hodnoty ndm umoznily zjistit miru zlepSeni za jeden roc¢ni cyklus.

Z vysledktt je mozné vytvofit tréninkovy plan pro dalsi
obdobi.Tréninkovy pldn je vhodné pouzivat do té doby, né¢z nastane
funkéni zména v organismu.Pro sniZeni pravdépodobnosti odchylek
(Gnava pifi testovdni, momentalni indispozice, Spatny biorytmus
apod.) je idedlni provadét méfeni castéji.

Soucasné pouziti Wingate testu, ergometrie hornich koncetin a testu
na bé&hacim koberci ndm umoznilo komplexnéj§i zhodnoceni
momentalniho stavu trénovanosti v podobé funkénich parametra.
Pomoci téchto tfi druhd testd jsme zhodnotili ptfedpoklady
jednotlivych zavodniki (nejidealnéjsi a nejobjektivnéjsi doba pro
méfeni vSak je v hlavnim obdobi ).

Velmi zajimavé by bylo porovnani vysledkd téchto tfi druht testa
Vv pfipravném obdobi a v hlavnim obdobi.

U kazdého jedince jsou mirné odliSnosti zpisobené odchylkami
Vv tréninkovém procesu (i pfes to, ze jsou vSichni pod vedenim
jednoho trenéra a trénuji velice podobné tréninky).

Je to zplsobené dlouholetymi tréninkovymi navyky a odliSnymi
psychosomatickymi ptedpoklady.Rozdilna vykonnost na jednotlivych
tratich se projevila i ve vysledcich v jednotlivych testech.

Velmi nizké hodnoty podkozniho tuku u vSech testovanych sportovci
jsou zpusobeny velkou energetickou naroc¢nosti tréninkového procesu
a zavodnich disciplin.Dal§im rozhodujicim ukazatelem, ktery
zpusobuje, Ze hodnoty podkozniho tuku jsou znacné nizké, je
distrubuce tukové tkané u vrcholoveé sportujici populace.

Podobnost hodnot z maximalniho zatézového testu na klikovém
ergometru a béhacim koberci potvrdila velky vliv ve vybéru
sportovni aktivity pro tréninkovy proces.Trénink zaméifeny na horni
polovinu téla zplsobuje zvySeny rozvoj téchto partii po vSech

strankach ( sila, vytrvalost, rychlost apod.).
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Z toho duvodu je pohyb na klikovém ergometru pro kajakate daleko
pfirozenéjsi nez b¢h (i pies to, ze béh je velmi Casto zatazovan do
tréninku).V zdvodnim obdobi by byly rozdily ve prospéch klikového
ergometru jesSté veétsi, jelikoz vétSina tréninku spocCivd pouze v jizde
na kajaku.

Podobnost vysledkii ve Wingate testu byla pouze u P.H. U ostatnich
testovanych jedinci doSlo ke zlepSeni a ne zanedbatelnému.Je to
zpusobeno tim, ze P.H. byl schopny jiz v prvnim méfeni velké
koordinace a uvolnéni v maximalni rychlosti (vyplyva to z pfirozené
schopnosti rychlé akcelerace glykolytickych vldken).Ostatni jedinci
nebyli na poprvé schopni podat vysoky vykon.

ZlepSeni v druhém méfeni je patrné ze vSech méfenych parametrli a
pokud nedoSlo ke zlepSeni, tak hodnoty zustaly na stejné urovni jako
vV prvnim méfeni.U vysledkli z Wingate testu jsou viditelné lepsi
hodnoty u vSech testovanych, kromé& P.H., ktery zistal na urovni
svych prvnich vysledkd.P. hodnoty z prvniho méfeni byly extrémné
vysoké, nez aby se daly dale zlepSovat.Toto méfeni je funk¢nim
ukazatelem hlavné pro trat 200 metri.Zde pouze P. patii mezi
svétovou Spicku.Ostatni zavodnici nejsou tak uspésSni na této trati a
rozdil dosazenych hodnot tomu odpovida.

Pfi maximdalnim zatéZovém testu na obou piistrojich lze pozorovat
velice podobné vysledky.To je nezvykly jev dosahovat stejnych
vysledkl na obou ptistrojich, musi se ale pocitat s extrémné velkym
tréninkovym zatiZeni pravé hornich partii, coz sméfuje k velké
pravdépodobnosti dosazeni stejnych vysledku.

U R., ktery je nejlepsi na trati 1000 metrt, lze pozorovat lepsi vykon
na klikovém ergometru, nez na bcéhacim koberci a to hlavné ve
druhém méfeni a celkové nejlepSi dosazené hodnoty z obou méfeni
jsou pravé na klikovém ergometru.Jeho vytrvalostni parametry jsou
ze vSech testovanych nejlepsi, coZ je znatelné i pfi samotném zavode.
Vyrazné pozitivni zmény jsou pozorovatelné i u S., kde ve druhém
meéfeni je vétSina parametrl lepSich a to na béhacim koberci.Hodnoty
V druhém métfeni na klikovém ergometru jsou také lepsi nez vysledky
z prvniho méfeni na obou ptistrojich.

Hodnoty v druhém méfeni vykazuji i u B. mirné zlepSeni, zmény jsou

vSak, az na vyjimky, nepatrné.
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Kazdé porovnani a hodnoceni musi mit svoji normu, podle které byly
tyto hodnoty porovnany a zhodnoceny.Norma, neboli vzorové
hodnoty funkcnich ukazatell, podle kterych je moje prace hodnocena
vychazi z hodnot zjisténych v biomedicinské laboratofi na FTVS UK.
Tyto vzorové hodnoty jsou vysledkem dlouholetého testovani
nejlepSich sportovel a konfrontace zahrani¢nich zdrojt.

Samotny vyzkum je finan¢né¢ velmi naro¢ny a kvalita a pfesnost

testovani je zavisla na technické Grovni méticich pristroju.

8.2 Zavér

Na zacatku jsme si vytycCili porovnat vysledky rychlostnich kanoisti
z maximalniho zatézového testu na klikovém ergometru a béhacim
koberci a porovnat vysledky jednotlivych sportovci v prvnim a
druhém méfeni.

Ptes objektivni pirekazky, které byly zplisobeny ¢asovymi odliSnostmi
vV druhém méfeni, jsme se propracovali ke kvalitnimu porovnani.
Vysledky méfeni jednoznaéné potvrdily teorii co nejveétsi podobnosti
dosaZzenych hodnot na béhacim koberci a klikovém ergometru.

Také se potvrdila mySlenka, ze soucasné pouziti Wingate testu,
ergometrie hornich koncetin a testu na béhacim koberci poskytne
komplexnéj$i informaci o testovaném sportoveci.

Myslim si, ze stanovena hypotéza zlepSeni ¢i zachovani hodnot

V druhém méfeni oproti prvnimu méfeni se téz potvrdila.
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