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Motivace










Vitézstvi jsou
vysledkem série
dobrych rozhodnuti.




Zivot sportovce je prilis kratky na
Spatna rozhodnuti.




Rizeni
sp0|jtovn|ho
treninku
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Kontext je palivo pro rozhodnuti.




Shift in the Game




Zijeme v dobé technologického
pPOoKroku

Technologie sbiraji Al rozumi
automagicky data. prirozenému jazykul.



Vyzvy
& Rizika
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Rizika
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Vysheny cll



Predstavte si misto...




Predstavte si misto...

Q Ladime formu v pravy moment? |
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Ba in top 10 at the werld championship
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Datova Na miru
centrala vodnimu slalomu
VSechna data na Konfigurace podle
jednom misté. pozadavkU
Automaticky. a specifik CSK.

Pro podporu
rozhodovani

Pro informovana
rozhodnuti v fizeni
sportovni pripravy.

Postaveny na
technologiich a Al

Uméla inteligence

pro pokrocilé
ziskavani znalosti.
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VSechno na jednom misté
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- Planovani a Sezénni cile

/ Tréninkoveé deniky

/. Funkéni testy & Diagnostiky
~ Vysledky zavodu

v/ Analyzy & Vyro¢ni hodnoceni
Al



Planovani: Od terminovky po tydenni plan
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Tréninkovy denik
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Funkéni testy & Diagnostiky
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Vysledky zavodu
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Na miru
vodnimud slalomu




Specifické nastaveni podie potreb svazu
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Odstraneni
rutinni prace




individualni rozvoj

RPE (0-10)

aktivity ze sporttesteru

Fotbal

spanek a regenerace
ey Spanek
Yo Regenerace

%) Klidovy tep

- HRV
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Automaticka integrace dat
aktivit a regenerace do deniku
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® Apple Watch
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Integrace vysledkovych dat (WorldSlalom)
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Propojena zarizeni
a aplikace




Qura

Catapult

Vald (soon)

Resultina

Polar

WHOOP

InBody

FIS

WorldSlalom

Suunto

Dexcom

AC BALUO

IBU SIWI DATA

IS Swimming (CSPS)

Garmin

Apple Watch

CASRI

CZ Tennis

Roger



Rozhodnuti
podlozena daty




Trendové analyzy tréninkovych dat
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Analyza
tréninkovéeho
zatizeni

ACWR Ratio
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Analyza ukazatelll regenerace
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Spanek e Klidova tepova frekvence ¢ HRV
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Denni pripravenost

Ranni rozcestnik pro
tym / skupinu
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Informace a upozornéni

Eosterni minerily - posledni 4 mifeni nad normoul
infody indlvidudlng

Mackatvi vody - poslednl 4 méfend nad normoul

InBody trend whkovych
shoupin

Méfent hodnoty 15.01.2025 30.04.2025 O80T 2025 oT.10.2025
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YOI Ia nd a AI VARIABILITA SRDEC N‘-iHD TEPU
Insights

Popis W gonerovilno Al

wywa| variability srdedniho tepu & sowvise]icich ukazateld regenerace @ sledované obdabi, vietnd rvyraznini obdobi nemod nebo
eranéni.

Prvky
o 05m X Dy v kabenddfnim pofadi
=« Osa'Y: Hodnoty vanability srdednibo Lepu
Hodnoty: Variabilita srdedniho bepu indzomidng spojibew Earou
Hednoby: Klouwsavy promér variability srdednibo tepu ra poslednich 7 dni, robrazeny eviramménou kfivkeu
Hodnoty: Praméomnd variabilita sededniho tepu za celé sledovand obdobd, zndzorméng plernuiovanou darou.
Kategorie: Wharvend pozadi signalizuje obdobl, kdy byl sportovec nemochy nebo = aning,

. -]
Popls g rafu a interpretace W guoaroving Al
i nte rpr‘e‘tace a nal?z » Béhem obdobi od 10, do 2% 10. 2025 byla vasiabilita srdednibe tepu (HAV) u Tomabe P vitdinu fasu pablik neba nad primérem 56, kbery

Je zobraran jako referendni Grovef

¥ obdobl mezi 154 19. 10, ktere je virudlné ornadeno jako obdobl nemac neba zranénl, dodlo k vyraméma poklesu HRY pod primeér;
napdikiad 20. 10. kiesia HRV na minimum 36. Jakmile oto obdob: skendils, HREY se npchie vratila zpdt na hednoly kolem privmidry | nad néj
Mepoyidi hodnotu HRV (D} zaznamenal Tomds 13, 10, jen krétce pred sledovanym obdobim nemaodt, o tvofi nepvéldl odchylky smérem
vzhidru v celém sladovandém cbdabl
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Datum Délka spanku Skore spanku

23.10. B h 53 min 79
24.10. 6 h 25 min 75
25.10. 6 h 51 min 'L
26.10. 7h38 min 79
27.10., 7h2min 80
28.10. 7h2min 85
29.10. 4 h 58 min 58

« Délka spanku je v hodinach a minutach, skdre spanku je éiselné
hodnoceni kvality.
+ Posledni noc byla vyrazné kratsi a méné kvalitni.

Pokud chces, mlzu ti pfipravit | vizualni graf nebo rozbor trendu.

Pfiprav mivizualni graf spanku posledniho tydne

Tady je jednoduchy vizualni graf spanku Dani za poslednli tyden (Udaje z
Skuteénost):

Datum | Délka spénku (h:min) | Skdre spanku
23.19. | T G:s3 | 79
24.18, | 6:25 | 75
25.10, | 6:51 | 77
26,10, I 30 | 79
27.10. | 7:082 | 8@
28.10. | 7:02 | 85
29.10. | 4:58 | 58

+ Délka spanku je znazornéna délkou bloku a casem, skore je &iselné.
= Jevidét, ze posledni noc byla vyrazné kratsi a skore spanku kleslo.

Yollanda Al Chat

Hledaniv planechi
denicich v jakemkoli

jazyce.

Pomoc s ovladanim
Yarmilla.

Statistiky, porovnani
obdobi, zhodnoceni
sezony.

Second opinion,
napady, ...
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Vitézstvi jsou rozhodnuti, Kontext je kral. Zivot sportovce
ne nahoda. je kratky.
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Tomas PoSepny
+420 776 729 818
tomas@yarmill.cz



