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8 sportovcl
88 Celd skupina kazdé ruce z cca pravého Uhlu nahoru) ‘ )
» 3x(30x roztahovani expanderu celem k uchyceni s po ut st ct
Y 4 ﬂ iy W rukama v pravych ahlech + 30x klik s expandery ve stoje 14.10.  15.10. 16.10. 17.1
: o o zady k uchyceni nebo zlehceny klik) VOLNO 1
Pauza v sérii 0, mezi sériemi 3-5 min
'_.\ el | "=, Ty DZ il 1
Pohoda il 7 1 2
o k. , NEMOC
poznamky
- - o ZRANENI A BOLEST
4 o W a yzio
« Bficho guma jedna noha krouzky, obé nohy, v side planku SPANEK @7:00 ©7:38 07:00  ©66:
- S S » Noha guma zakopavani MENSTRUACE
» Lopatka guma - pfiSlo mi ze mi neslo SO
- § » Slunicko, delty na briSe ve svicnu
e . IR - « Vi$ na velké ligté viechny prsty a tfi prst bez mali¢ku a CESTOVANI 02:00 ©01:30 01:60 03:
- tronorsty bez ukazovacku EKOLA
 § l' meaE e P » Pick ups - 20 kg 6s 6x ) )
’ TRENINK K PROPLACENI
®« ., HZ CELKEM 92:00 02:45 02:
RPE (0-1 0) hepova frekvence TONIZACE / AKTIV. TRENINK
KOMPENZACE 60 30 (
15 vyrazenych sportovc REGENERACE 60 ‘
aktIV[ty ze sporttesteru KOORDINACE/OBRATNOST
Bouldering v 12:48 m Y MENTALNI TRENINK
2:57 0,00 KM @ 95 tepu OSTATNI 90
LEZENI - MAX SiLA 120
Garmin health kampus
, bould 120
Iy Spanek 88:07 h oueEr
v~ 22:30 | ~06:38 | 4 81
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88 Cels skupina @ Metodika testu

o ' el amlL b Datum Y Meziéas ¥ Cas ¥ TF ¥ LA Y GLU ¥ LAspad ¥ GLUspad ¥ Poznamka Y
es u e MR 27. 9. 2024 10:31 15:28 186 9,41 7,21 5,57 5,85
R 27. 6. 2024 10:43 15:36 180 10, 60 7,46 4,47 5,28
21. 9. 20823 10:51 15:40 182 10, 40 7,20 5,95 5,58
L i owma Bl
30. 6. 2023 10:27 15:11 184 9,07 6,87 4,35 4,55 Velrybi bolest
S
o Sl el = el
24. 6. 2022 10:38 15:25 6,58 3,70
TR TR 25. 6. 2021 10:44 15:36 184 8,30 8, 04 4,00 5,94
A SRS 10. 9. 20620 10:38 15:25 6,60 3,70
®  mpdy 27. 6. 2020 10:40 15:21 182 8,85 4,27
28. 6. 2019 10:40 15:29 7,20 4,50
11. 9. 2018 10:56 15:33 185 8,70 4,10
27. 6. 2018 10:54 15:42 8,40 5,40
29. 6. 2017 11:04 15:50 5. 00 3,80
1. 9. 2016 10:51 15:34 189 8,90 4,30
30. 6. 2016 10:50 15:31 183 11, 40 3,70

1. 9. 2015 10:59 15:53 182 8,80 3,80
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Rozbor planu skupiny

Trend kli¢ovych ukazateld vybraného
skupiny po mésicich za vybranou
sezonu. Pouze hodnoty planované na

alna

skupiné.
F: # ;- £
Filtry
114 169 188:16 75:01
Skupina
- 0 Vv dny zatizeni jednoty zatizeni hodiny zatizeni hodiny na ledu
Sezéna
Fulle "slE™ v

HODINY ZATIZENIi - HOKEJ vs KONDICE OFF-ICE

® led ® kondice off-ice

09:00

08:00

led ano bre dub kvé cvn cvc srp zar fij lis pro

ROZBOR TRENINKU - HOKEJ




Technlcky... sportovni datovy sklad

Tréninkova data

Zavodni data

Wellbeing data

Data z testovani

233 Zdravotni data

#aplikace #soubory #rozhrani

\\//

ciSténi, ukladani, historizace

Centralni

uloziste
propojenych dat

ypocty

Y 4

datav

priprava

Predikce a varovani

Analyzy trénnikovych,
well-being
& zdravotnich dat

Podnéty pro
optimalizaci sportovni
pfipravy

Motivacni reporty,
zebricky, managerské
reporty

#reporty #dashboardy #analgzy

|/



Technicky... sportovni datovy sklad

VSTUPY
ZNALOSTI
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Cil

" Zlepsit si VO2 max na 60

Zlepsit si VO2 max na 60

3 klicové vysledky

@ SPLNENO M VYTRVALOST

@ SPLNENO 1] @

Naucit se mluvit s novym trenérem
Zlepsit si VO2 max v lednovych testech ze soucasneho maxima 57 alespon na 60

2 klicove vysledky

@ NEZAHAJENO W
KLICOVE VYSLEDKY

il Dostat se pod 6% tuku v NAZEV START STAV ciL CIiLOVE DATUM
zavodni sezoné o ) , )
Zjistit hodnotu po prechodnem obdobi BT BaZnAma 54 P
4 klicové vysledky o @ e
@ PODLEPLANU P R L.
3x tydné trénovat specialni intervalove tréninky
O @ ., zlep$eni VO2 max 2x 2x 3x 22.10.2023
10l Prestéhovat se do Prahy do , ,
L. 3 Od prosince 5x tydné trenovat na trenazeru,
tl'el'llnkoveho centl'a u VICTORIE O . abych sj Zvyknul na Sprévnv pohyb 0 0 5 10.12. 2023

3 kliéoveé vysledky
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KVETEN CERVEN CERVENEC SRPEN
S01.-CTB6. PO1.-PAS.
Individualni trénin- Individualne
ky

S0 3.-NE18.

VT Jablonec n. Ni-
SO 4.-NE12. sou

VT kola Fuschl (AT)

PA7.-NE 23.

VT Livigno
POB8.-CT11.

MCR Praha

PO 13.-CT 16. SO 13.- NE21.
« Dovolena « Dovolena

ST 22. - NE 26.
Testy Jbc

PO 24.-UT 25.
Hypoxie




Ik Spanek
v 23:19 » 08:01 g 75

OURARINg
Integrace

) Klidovy tep ! 45 tepu
t 66 tepu @ 52 tepu

Qo Pripravenost 82 - GOOD

A HRV g 79 ms
t 125 ms
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SoOuUboryv
kartotece a
tabularech

Osobni doklady

Cislo pasu

Platnost pasu

Pasova fotografie

IdentifikachTCiswo

97000134834

10.01. 2028
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Yollanda

Pé Tomas — Skutecnost ~/ BETA FEATURE

() Co jsem dé&lal naposledy v posilovné?|

Prohledavala jsem tvé poznamky od 22. cervna 2024 do 20. rijna 2024,
Yarmille. Naposledy jsi byl v posilovné v sobotu 19. rijna 2024. Tvqj trénink
zahrnoval kruhovy trénink na zahrati v posilovné - 4 série po 10 cvicich
(40+20), s 3:30' pauzou mezi sériemi. Po treti sérii jsi mel laktat 9.4 a po
ctvrté 10.6.
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Prehled sportovci
RS TRENINKOVE JEDNOTKY A NEMOC
Sportovci vybrané skupiny vcetné
objem klicovych tréninkovych
ukazateld
, 36
Trend po sezénach 32 32
Srovnani hodnot dosazenych za 28
sezénu pro zvoleného sportovce
18
Trend po mezocyklech
7
Trend vybranych ukazatell po 3
mezocyklech za vybraného sportovce -
a vybranou sezonu
23 ij 20 lis 18 pro 15 led 12 Gno 11 bre

Trend po tydnech

Trend vybranych ukazateld po
tydnech za zvoleného sportovce a

HODINY ZATIiZENI A TRENINK NA VODE

sezonu
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Analytika - text
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Vysledky testovani

S Oblast mé&feni )20-10 2022-01 2023-01 2024-01
sounrnny vysiedexk mereni
Pred dni hyb NDK
rarozachs. pony ‘$" 18.27 16.21 17.27 13.64 -21.0%
R [mm/s]
Filtry
Pomér sily H/Q DDK gl 0.51 .73 0.60 -17.4%
Sport
Pomér sily H/Q NDK H 0.34 0.57 0.46 -20.08%
Vse v
Tym
Vse v Hodnoceni funkéni posturalni stabilitz
Sportovec
JJ’ s el --IJ hd
Z vysledkd méfeni je patrny negativni trend v ..} Zruéit
Datum méreni o
B I U & & i= = % I Aa

-.l# E =l b



Analytika ze zapisku

e® [+~ < o sunmdime myarmil.com @ fI'] D

triky

l-c-5-safety 1
x-l-c-5-safety 1
r-c-5-safety 1

X-r-c-5-safety 1
x-r-7-safety 11
X-r-7-mute 1
X-r-S-mute 11
X-r-B-9-mute 1101
x-r-B-10-mute 1100111
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Trend mésiéni

Trend klicovych ukazatelu
vybraného sportovce po
mésicich za sezénu # {ﬂ) # UB
% 22 699
122 69% 1 %o

Analyza tréninku trikd

Rozbor triki za 5 tydnli od

) Pocet trikd posledniho tydne Uspésnost posledniho tydne Pocet trikd celkem Uspésnost celkem
x-r-B-12-mute 0000101101 oo s
Filtry
Sportovec TOP 5 TRIKU
Simpson Lisa 3 Podle poctu trikd
Tyden

TRIK POCET USPESNOST
81.04.20824

1-d-c-16-safety 18 ' 56% PY
1-d-c-16-tail 14 . 57% é
) 1-d-c-16-mute 12 . 58% ®
[ ]
1-d-c-14-mute 9 . 89%
®
1-d-c-108-safety 8 . 88%









