Preferencie a optimalizacia vykonu
podla IMSC-Action Types®
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Co maiju spolo¢né?...
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NieCo o mne...

25 rokov reprezentant Slovenska vo vodnom slalome
e viacnasobny majster sveta

¢ vitaz svetového pohara

e majster Eurdpy

e spolu 74 medaili z vyznamnych svetovych podujati
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Ing. Alexander Slafkovsky

Certifikovany poradca v pristupe IMSC
e Action Types®

e Motivations Profondes®

o Réflexes archaiques

Certifikovany Avanced Brain-Based kouc Peak level Academy kurzy:

Sport Mentor



Co tvrdi veda

“Nehybeme sa preto, Ze myslime, ale “Mozog nesluzi na myslenie, ale  “Mozog mame len z jedného dévodu: aby sme
myslime preto, ze sa hybeme.” na konanie.” vytvarali komplexné
a adaptabilné pohyby.”

Rodolfo Llinas Henri Laborit Daniel Wolpert

Francuzsky chirurg, Britsky lekar, neurolég a inZinier,

neurobiolég, spisovatel profesor neurobioldgie na
a filozof Kolumbijskej univerzite

Kolumbijsky a americky neurolog
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Porozumenie pristupu IMSC®

Pohybovda, Zmyslova a Kognitivna Inteligencia
6 pilierov v Sportovom vykone




preferencia?

spravania’?
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Mat profil, rie-bytprofilom

1 O r6znych motivacnych procesov
1 6 réznych spésobov pohybu a spravania

Carl Gustav Jung




Pristup IMSC je zalozeny na 3 zakladnych principoch

2. ROZMANITOST ==
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Akceptovat a podporovat

v . h itosti.
Kaidy jednotlivec odnoty rozmanitosti

¥ predstavuje jedine¢nu _ e
| kombinaciu preferencii 3 ' {5 . T P Je dolezité pochopit
a skusenosti. : i ) - ' S =T to, Ze v tej istej situdcii

sa hybeme kazdy inak

a pritom prirodzene.




Urovne svalového tonusu podla IMSC®

Posturalny svalovy tonus Akcny svalovy tonus

»  je ovladany reflexami, ale »  jevzasade zamerny, pod
moze byt ovladany aj vedomou kontrolou

vedome

Hlboké motivacie Akény profil

Zdroj : Fakulta mediciny Pierre et Marie Curie



Pohyb tela a motivacny proces

Hlboké motivacie
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Pohybové preferencie

Action Types®

Akény profil
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Videnie nizko frekvencné.
Potreba vidiet najprv
pohyb a priestor, aby bolo
moZné fixovat bod.

Rozpojena rotdcia trupu

Opora na prednej a vonkajsej casti
chodidiel, primarne v favo.
Lavostrannd asymetria osi pohybu.
TaZisko mierne v predu. Brada mierne

dolu.
Pravé motoricke Pravé motorické oko
rameno
il moteur droit
«— oMD

Lavé motorické Horny mobilny bod

bedro

Vertikalny

Vnutorny Rytmus

Kratky-kratky
Rychlo-Rychlo

Lakte kolmo na zem alebo v
rovine, ,, pravouhlé” kibne
zretazenie. Potreba smerovat
priamo na ciel pohybu

I
®




R6zne strategie pohybu... Akény profi

Profil C Profil G
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R6zne strategie pohybu... Akény profi

Profil R Profil D




Archaické

Archaické(primitivne) reflexy ako virus... refelxy

nasom pohybe

nasom chovani




A4

Propriocepcia - nas siesty zmysel... Propriocepcia




Mentalna

Mentalna priprava ako sucast tréningu... priprava




Optimalizacia vykonnosti...

Individudlna spolupraca

Spolupraca na konzultacnej Urovni




a odpovede




Spolupracovali a spolupracuju s nami...
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Efektivita ako dokaz !
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