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Čo majú spoločné?…

Tony Estanguet Emily Fer Denis Gargaut-Chanut Nicoals Gestin

Jessica FoxFabien Lefevre Titouan Castryck Angele Hug



Ing. Alexander Slafkovský

Niečo o mne…

• 25 rokov reprezentant Slovenska vo vodnom slalome

• viacnásobný majster sveta

• víťaz svetového pohára 

• majster Európy

• spolu 74 medailí z významných svetových podujatí

Certifikovaný poradca v prístupe IMSC

• Action Types®

• Motivations Profondes®

• Réflexes archaïques

Certifikovaný Avanced Brain-Based kouč Peak level Academy kurzy:

• Sebapoznanie
• Tri mozgy
• Flow 
• Ovládni svoj vnútorný svet 

Sport Mentor • Motivácia



Čo tvrdí veda

“Nehýbeme sa preto, že myslíme, ale 
myslíme preto, že sa hýbeme.” 

Kolumbijský a americký neurológ

Rodolfo Llinás

“Mozog neslúži na myslenie, ale 
na konanie.” 

Francúzsky chirurg, 
neurobiológ, spisovateľ 

a filozof

Henri Laborit

“Mozog máme len z jedného dôvodu: aby sme 
vytvárali komplexné 

a adaptabilné pohyby.” 

Britský lekár, neurológ a inžinier, 
profesor neurobiológie na 

Kolumbijskej univerzite

Daniel Wolpert



Daniel Wolpert



Sono bábätka



Pohybová, Zmyslová a Kognitívna Inteligencia

6 pilierov v športovom výkone

Porozumenie prístupu IMSC®

1
Réflexes archaïques

Archaické reflexy

2
Les Motivations Profondes®

Hlboké motivácie

3
Action Types®

Akčný profil

4
Instinct Survie Sociale - ISS

Postavenie v skupine

5
Propriocepcia

6
Mentálna príprava



pohybová preferencia?

preferencia správania?
Čo je to



Mať profil, nie byť profilom

rôznych motivačných procesov10
16 rôznych spôsobov pohybu a správania

Carl Gustav Jung



Prístup IMSC je založený na 3 základných princípoch

Každý jednotlivec

Akceptovať a podporovať 

hodnoty rozmanitosti.

Je dôležité pochopiť

2. ROZMANITOSŤ1. JEDINEČNOSŤ 3. PRIRODZENÝ POHYB

predstavuje jedinečnú

kombináciu preferencií 

a skúseností.

a pritom prirodzene.

to, že v tej istej situácii

sa hýbeme každý inak 



Posturálny svalový tonus

je ovládaný reflexami, ale 

môže byť ovládaný aj 

vedome

Zdroj : Fakulta medicíny Pierre et Marie Curie

Úrovne svalového tonusu podľa IMSC®

MP® AT®

Akčný svalový tonus

je v zásade zámerný, pod 

vedomou kontrolou

Hlboké motivácie Akčný profil



PREDSTAVIVOSŤL5

Pohyb tela a motivačný proces

CHÁPANIEL1

VZŤAHYL2

UKOTVENIEL4 SÚŤAŽIVOSŤL3

5 univerzálnych motivácií

Hlboké motivácie



Pohybové preferencie 
 Action Types®

Akčný profil



Rôzne stratégie pohybu…

Profil  GProfil  C

Akčný profil



Rôzne stratégie pohybu…

Profil  DProfil  R

Akčný profil



Archaické(primitívne) reflexy ako vírus… Archaické 
refelxy

…vírus v našom pohybe

…vírus v našom chovaní



Propriocepcia - náš šiesty zmysel… Propriocepcia



Mentálna príprava ako súčasť tréningu… Mentálna 
príprava



Individuálna spolupráca

Optimalizácia výkonnosti… 

1
Réflexes archaïques

Archaické reflexy

2
Les Motivations Profondes®

Hlboké motivácie

3
Action Types®

Akčný profil

4
Instinct Survie Sociale - ISS

Postavenie v skupine

5
Propriocepcia

6
Mentálna príprava

Spolupráca na konzultačnej úrovni



Otázky a odpovede



Spolupracovali a spolupracujú s nami…

ŠportovciManažéri

HR Manažéri

Psychológovia Tréneri

Športoví

Mentálni

Firmení

Terapeuti

Lekári

Osteopati

Fyzioterapeuti

Učitelia
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