Technika jizdy C1
na divoke vode

PhDr. Jan Busta, Ph.D.
Skoleni trenéri 2. 11. - 5. 11. 2023




O cem jsme mluvili minule...?

* Technika/styl obecnég, ¢im je definovan technicky vyspély jezdec...
* Vhodny vybér a uprava vybaveni (lod, padlo, sezeni, hlavicka)...

* Primy zabér (faze, optimalni provedeni, ¢asté chyby, silové a rychlostni
charakteristiky) na ruku...

* Primy zabér na prehmat (optimalni provedeni, silové charakteristiky)...
* ToCeni (lod jako paka, zpUsoby toceni lodi, vytaceni ramen)...

* Pfehazovani (pro/proti, kdy a s kym prehazovani vyuzivat)...

» Zakladni didaktické zasady (P-P-P-S, video)...

* Specifika techniky zen a déti...



O cem budeme
mluvit dnes...?

* Technika prUjezd(i brankami s aktivnim vyuzZitim
vodniho terénu:

Protivodné branky (rlizné zpUsoby)

Pfesazené povodné branky v proudu (rdzné
zplsoby)

Prdjezdy na ,R“
Povodna branka ve vracaku
Protivodnd branka v proudu nebo ve valci

Protivodnd branka s najezdem pres valec
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Po dlouhém cekani...
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Rank Bib Name NAT P Total Behind Q

1 1 Benjamin SAVSEK SLO 0 96.02 F

2 12 Raffaello IVALDI TA 0 97.18  +1.16 F Pariz 2023
3 2 LukaBOZIC SLO 0 97.84  +1.82 F

4 6 Miquel TRAVE ESP 2 97.91 +1.89 F * Tésné rozdily

5 5 Nicolas GESTIN FRA 2 98.55  +2.53 F * Prvnijména jako
6 7 MatejBENUS SVK 0 08.62  +2.60 F aktualni vzory

7 9 Franz ANTON GER 2 08.64 +2.62 F

8 13 Marko MIRGORODSKY  SVK 2 08.93 42091 F

9 11 Adam BURGESS GBR 0 99.12  +3.10 F

10 24 Jiri PRSKAVEC CZE 0 100.15  +4.13 F

11 21 Timo TRUMMER GER 0 100.47  +4.45F

12 4 Alexander SLAFKOVSKY SVK 4 101.16 +5.14 F



A > News > How gold convinced Savsek to shelve retirement plans

Q Hledat
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A) Protivodné branky Determinanty

techniky/taktiky prtjezdu

Typ prijezdu
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Najezd, vodni terén, vyska
tycek, riziko, uroven
jezdkyné, unava...

Vyjezd - kam chci jet?,
unava, ochota riskovat,

vodni terén a nasledujici
kombinace...
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W] urte
a) na "krcek"

b) zaveés

c) podtazeny zaves



Protivoda na zaves

kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/GAEWFCIETr5


https://dartfi.sh/GAEWFClETr5

Protivoda na ,krcek”
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kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/O0Bm35PGvAN4


https://dartfi.sh/0Bm35PGvAN4

Dalsi provedeni

kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/8tck6NgoHS8


https://dartfi.sh/8tck6NgoHS8

Protivoda na prehmat



https://dartfi.sh/yIbDXhDhYV6

Na prehmat s kratkym stazenim
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kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/swBJ652uNn1


https://dartfi.sh/swBJ652uNn1
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Protivodna branka ve va

kliknutim na obrazek zobrazit video:
https://dartfi.sh/6QhiNzciHel



https://dartfi.sh/6QhiNzciHel

Protivodka s najezdem pres valec
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kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/X51bSIfYuJl


https://dartfi.sh/X51bSlfYuJl

Dalsi provedeni
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kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/9niqzxTAyyd


https://dartfi.sh/9niqzxTAyyd

Dalsi provedeni

kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/7THVHzqHXTcg


https://dartfi.sh/7HVHzqHXTcg

Na prehmat

kliknutim na obrazek zobrazit video:
https://dartfi.sh/ODLE6W5Ebz7



https://dartfi.sh/ODLE6W5Ebz7

Spolecneé
jmenovatele
protivod

Najezd (agresivita/ze strany)

Na jeden zabér

Udrzeni se u vnitrni tycky

Vyjezd do pozadovaného sméru jizdy
Vytazeni se” — pritazeni se k bodu zasazeni
zabéru

Narovnany trup — zapojeni HSS, core

V navazujicim (druhém zabéru) do preklonu
pro zabér — posun tézisté a kvalitni zabér od
Spicky



Determinanty prujezdu

B) POVOd N é b ran ky povodnymi brankami
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Presazenost, vodni terén, taktika,
rizikovost, vyska tycek, uroven
jezdkyné apod., koncentrace...
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Pritahy Spicky,

odsazeni,

protaze
vodou

ni padla




Na ,Sirokej”
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pod vnitrni tyc
3 odraz ze
zadku




kliknutim na obrazek zobrazit video:
https://dartfi.sh/c5sniOPv3TO



https://dartfi.sh/c5sni0Pv3T0

Spolecné -
" e Kratka drdha
J menovate‘e * U vnitfnich tyCek

d * Lod se nesmi pretadcek a jit do smyku
DOVO



Prujezdy na ,R”

Determinanty prujezdu na , R“






https://dartfi.sh/ycdimj4uslf
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kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/ZPXeMtHq5ef



https://dartfi.sh/ZPXeMtHq5ef

Minimalizovat pasivni Cas

Zkraceni rovnou do sméru dalsiho najezdu

Spolecné
jmenovatele R

U vnitrnich tycek

Nepadlovat proti proudu



Povoda ve vracaku

kliknutim na obrazek zobrazit video:
https://dartfi.sh/b9DIiGYYn10



https://dartfi.sh/b9DIiGYYn10

Varianta Povoda ve vracaku na prehmat
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kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/83qIKzOdJvd


https://dartfi.sh/83qIKzOdJvd

Povoda ve vracaku na Sirokej

kliknutim na obrazek zobrazit video:
https://dartfi.sh/tA3pWiulBo0



https://dartfi.sh/tA3pWiuIBo0

Horni najezd

Spolecnée
jmenovatele povod
ve vracaku

Drzet lod na plocho

Nepretacet ji Spickou nahoru

Vyjezd do sméru jizdy

Neprehanét s usilim



P¥iklady

kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/yjeJwIPiWe3



https://dartfi.sh/yjeJwlPiWe3

Q.
bl

"

kliknutim na

&
ST £

-

b

NN
B "y

obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/R1ROYC8rFEc



https://dartfi.sh/R1ROYC8rFEc

- - ———
kliknutim na obrazek zobrazit video: https://dartfi.sh/6VOI33b30u3



https://dartfi.sh/6VOI33b30u3

2 * Odolnost sportovce
Souvislost v

techniky s - Sebedivéra
psychikou ~Tlak

- Pozornost

- Motivace




Diky za pozornost!

* busta@ftvs.cuni.cz
e 774 214 412



mailto:busta@ftvs.cuni.cz
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