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O čem jsme mluvili minule…? 

• Technika/styl obecně, čím je definován technicky vyspělý jezdec… 

• Vhodný výběr a úprava vybavení (loď, pádlo, sezení, hlavička)… 

• Přímý záběr (fáze, optimální provedení, časté chyby, silové a rychlostní 
charakteristiky) na ruku… 

• Přímý záběr na přehmat (optimální provedení, silové charakteristiky)…

• Točení (loď jako páka, způsoby točení lodi, vytáčení ramen)… 

• Přehazování (pro/proti, kdy a s kým přehazování využívat)… 

• Základní didaktické zásady (P-P-P-S, video)… 

• Specifika techniky žen a dětí… 



O čem budeme 
mluvit dnes…? 

• Technika průjezdů brankami s aktivním využitím 
vodního terénu: 

Protivodné branky (různé způsoby) 

Přesazené povodné branky v proudu (různé 
způsoby) 

Průjezdy na „R“

Povodná branka ve vracáku 

Protivodná branka v proudu nebo ve válci

Protivodná branka s nájezdem přes válec 



Po dlouhém čekání…



Paříž 2023

• Těsné rozdíly 

• První jména jako 
aktuální vzory 



Vzory 
techniky

• Analýza videa

• Podcast

• Články



A) Protivodné branky Determinanty 
techniky/taktiky průjezdu 
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Společné 
jmenovatele 
protivod

• Nájezd (agresivita/ze strany)

• Na jeden záběr 

• Udržení se u vnitřní tyčky 

• Výjezd do požadovaného směru jízdy 

• „Vytažení se“ – přitažení se k bodu zasazení 
záběru 

• Narovnaný trup – zapojení HSS, core 

• V navazujícím (druhém záběru) do překlonu 
pro záběr – posun těžiště a kvalitní záběr od 
špičky 



B) Povodné branky Determinanty průjezdu 
povodnými brankami
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Na „širokej“ 
pod vnitřní tyč 
a odraz ze 
zadku
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Společné 
jmenovatele 
povod 

• Krátká dráha 

• U vnitřních tyček 

• Loď se nesmí přetáček a jít do smyku 



Průjezdy na „R“

Determinanty průjezdu na „R“ 







Společné 
jmenovatele R

• Minimalizovat pasivní čas 

• Zkrácení rovnou do směru dalšího nájezdu 

• U vnitřních tyček 

• Nepádlovat proti proudu









Společné 
jmenovatele povod 
ve vracáku

• Horní nájezd

• Držet loď na plocho

• Nepřetáčet ji špičkou nahoru 

• Výjezd do směru jízdy

• Nepřehánět s úsilím 









Souvislost 
techniky s 
psychikou 

�‡Odolnost sportovce

 - Odvaha

 - �^���������½�À�"�Œ��

 - Tlak 

 - Pozornost 

 - Motivace



Díky za pozornost!

• busta@ftvs.cuni.cz

• 774 214 412
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