Zprava Talentovana mladez sekce Rychlostni kanoistiky 2024

L. Talentovand mldadeZ
V této casti prijemce dotace nejdrive uvede a popise jakym zplsobem je nastaven systém
péce o talentovanou mlddeZ dle bodu 1. ¢dsti ll.
Ndsledné dle bodu 2. ¢dsti Il. Dle osnovy uvedené v bodé 1. ¢dsti Il. provede vyhodnoceni
systému péce o talentovanou mldadeZ v roce 2024, ve kterém zdurazni pozitivni i negativni
vysledky, skutecnosti.
1. Systém a koncepce talentované mlddeze

a) Fizeni systému, organizacni struktura

Hlavnimi pilifi péée o talentovanou mldde? v sekci Rychlostni kanoistiky Ceského svazu kanoistd (SRK
CSK) jsou sportovni stiediska (SpS) a sportovni centrum mlddeze (SCM).

SpS

SpS zfizuje Vykonny vybor SRK CSK, ktery jmenuje hlavni trenéry SpS a trenéry SpS a uréuje odborné
pracovniky ke sledovani a kontrole ¢innosti SpS. Za ¢innost SpS odpovida Vykonnému vyboru SRK €SK
(VV SRK CSK) hlavni trenér daného SpS.

SCM

PFi SRK CSK je zfizeno jedno sportovni SCM, jeho? &innost zabezpetuje pfimo SRK CSK. Sportovni
pfiprava je realizovana v detasovanych pracovistich (DP).

SCM z¥idil Vykonny vybor SRK CSK (VV SRK CSK), ktery si k tomuto U&elu ustavil odbornou
komisi Radu SCM a pracovni funkce vedouci trenér SCM, hlavni trenér DP a trenér DP. Do téchto funkci
jsou jmenovany VV SRK CSK zodpovédné osoby.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Projekt SpS a SCM SRK CSK zacina péci o talentovanou mlade? v oddilech, pokracuje projektem SCM a
kondi ptiisobenim rezortnich sportovnich center.

Projekt SpS poskytuje ucinnou a systematickou podporu sportovni pfipravy talentovanych sportovct
ve véku 10-14 let, na ten navazuje projekt SCM, ktery poskytuje Gcinnou a systematickou podporu
sportovni pfipravy talentovanych sportovct dorosteneckych a juniorskych kategorii ve véku 15-18 let.
Na projekt SCM dale navazuje Cinnost resortnich sportovnich center, ktefi prebiraji nejvétsi talenty do
své péce v kategoriich U23 a seniord.

c) zplsob podpory
= jak nastaveno v predpisech

ZpGsob podpory je popsan v Projektech SpS a SCM SRK CSK.
SCM

Objem finanénich prostfedkd na zabezpeceni ¢innosti DP SCM je stanoven vidy na pfislusny rok
Vyborem SRK CSK na zakladé vyse statni dotace pro dany rok. DP md na dany rok stanoveny finanéni
plan. ,Finan¢ni plan detasovaného pracovisté SCM“ je pfilohou ,Dohody o innosti detaSovaného
pracovisté v kanoistickém oddile”. Jakékoliv zmény finanéniho planu v pribéhu sezony podléhaji
schvéleni vedouciho trenéra SCM.



Finanéni prostredky lze pouZzit na nasledujici icely: na sportovni pfipravu sportovct zafazenych do SCM
(trenérské, metodické, zdravotni a servisni zabezpeceni, soustfedéni, vybaveni tréninkovymi
potfebami, ndjemné tréninkovych prostor), na socialni zabezpeceni sportovcll zafazenych do SCM, na
podporu trenérl a clend realizacnich tym0 (mzdy, nahrady mezd, socidlni a zdravotni pojisténi,
cestovné, ubytovani).

Vyse finan¢niho zabezpeceni jednotlivych sportovci je zavisla na vysi statni dotace pro dany kalendarni
rok, na poctu zafazenych sportovcl, ktefi vyhovéli vybérovym kritériim, na véku zarazenych sportovcl
a jejich sportovnich vysledcich v zdvodech CP popf. MSJ, MEJ event. Grovni obecné pfipravenosti.
Vzhledem k tomu, Ze finan¢ni naroky na zabezpeceni sportovni pfipravy rostou s vékem a vykonnostni
urovni, budou finanéni prostfedky pridéleny dle nasledujiciho klice.

Veskera finanéni podpora je vyplacena vlastnim jménem na vlastni Géet CSK hrazenim néklad@l pfimo
svazem a na zakladé objednané sluzby, kterd je nasledné svazu vyfakturovana.

Sportovci budou na zakladé véku, poradi v prvnim kole vybéru do SCM, sportovnich vysledk( na MEJ,
MSJ event. bodového zisku v obecnych testech rozdéleni do t¥i skupin:

Skupina A — sportovci s vysokou Urovni vykonnosti na mezinarodni scéné (Mistrovstvi Evropy a svéta
juniorq)

Skupina B — sportovci starsSiho véku s nejvyssi rovni vykonnosti na domaci scéné

Skupina C— sportovci mladsiho véku a starsi sportovci s vysokou, ne vsak nejvyssi rovni vykonnosti na
domaci scéné

Do skupiny A budou zarazeni vsichni sportovci SCM, ktefi dosahli findlového umisténi v olympijskych
disciplinach na vrcholnych mezinarodnich zavodech (mistrovstvi svéta junior(i, mistrovstvi Evropy
juniora).

Do skupiny B budou zafazeni sportovci SCM podle poradi Zebtickl 1. kola vybéru, v nize uvedenych
poctech:

e 1 kajakarka dorostenka prvnim rokem (nar. 2008)
e 2 kajakati dorostenci druhym rokem (nar. 2007)

1 kanoista dorostenec druhym rokem (nar. 2007)

3 kajakarky dorostenky druhym rokem (nar. 2007)
3 kajakafi juniofi prvnim rokem (nar. 2006)

1 kanoista junior prvnim rokem (nar. 2006)

e 3 kajakarky juniorky prvnim rokem (nar. 2006)

Do skupiny B budou navic zarazeni také vsichni sportovci SCM, ktefi se umistili do prvni poloviny
startovniho pole na Mistrovstvi Evropy junior(.

Na zdkladé navrhu rady SCM mohou byt vyjimeéné do SCM do skupiny C zafazeni také sportovci
skupiny A nebo B, ktefi nedosahli hranice 160 bod( v obecnych testech.

Na zavodniky zafazené do skupiny C dostane detasované pracovisté zakladni finanéni dotaci
(K¢/rok). Pro juniory je dotace o 10.000K¢ / rok vyssi neZ pro dorost.
Na zavodniky zafazené do skupiny B dostane detasované pracovisté mimo zakladni financni

dotaci navyseni o 40.000 K¢/rok



Zavodnici zafazeni do skupiny A dostanou na pfipravu dvojndsobek zdkladniho financniho pfispévku
(K¢ /rok) navyseny o Castku, jejiz vyse je zavisla na umisténi na MSJ ¢i MEJ v olympijské discipliné, podle
nasledujici tabulky, kterd uvadi umisténi a ¢astky v K¢:

Pro singlové discipliny

Umist. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
MSJ 60000 |40000 30000 20000 18000 16000 14000 12000 10000
ME)J 45000 |30000 22500 15000 13500 12000 10500 9000 7500

Pro deblové discipliny

Umist. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

MS)J 42000 |28000 |21000 |14000 |12600 |11200 |9800 8400 7000

MEJ 31500 [21000 |15750 |10500 |9450 8400 7350 6300 5250
Pro K4 500m

Umist. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

MSJ 30000 [20000 |15000 |10000 |9000 8000 7000 6000 5000

MEJ 22500 (15000 |11250 |7500 6750 6000 5250 4500 3750

Pro navyseni finanéniho pfispévku se zapocitdva pouze nejlepsi dosazeny mezindrodni vysledek
v daném kalendarnim roce.

Navyseni finan¢niho pfispévku je podminéno umisténim v prvni poloviné startovniho pole.

Navyseni zékladniho finanéniho pfispévku za mezinarodni vysledek se hlavnimu trenérovi DP nebo
trenérovi DP, ktery zdvodnika pfipravoval, pfiznava i v pfipadé, Ze sportovec nepokracuje v systému
SCM (pouze ¢ast pouzitelnd podle provadécich pokyn(i na odménu trenéra tzn. 60% z vyse uvedené
Castky).

Rozdélovani financi v detasovaném pracovisti mezi ¢leny SCM je plné v pravomoci daného oddilu /
klubu. Musi byt dodrZzovdny metodické pokyny NSA a provddéci pokyny SCM.

SpS

Objem financnich prostredk(l na zabezpeceni Cinnosti SpS je stanoven na prislusny rok vyborem SRK
CSK na zakladé vyse statni dotace pro dany rok. Kazdé SpS ma na dany rok stanoveny finanéni plan.
»Financni plan SpS” je pfilohou ,Dohody o zajiSténi Cinnosti SpS v kanoistickém oddile”. Jakékoliv
pfipadné zmény finanéniho planu v priibéhu sezony podléhaji schvaleni vyboru SRK CSK. Finanéni
prostfedky SpS lze pouZit pouze na mzdové vydaje (trenéfi SpS)

Jedinymi povolenymi rozpoctovymi polozkami ve financ¢nich planech SpS jsou mzdy trenérd, které lze
¢erpat formou pracovni smlouvy s SRK CSK, formou smlouvy o trenérské &innosti, formou dohody o
pracovni ¢innosti nobo formou dohody o provedeni prace.



Pocet a lokace sportovnich stfedisek mladeze a jejich podil z financni dotace bude uréen na zakladé
Zebricku vychazejiciho z poctu aktivnich zavodnik( ve véku 10 azZ 14 let (benjaminci +Z4ci) a zaroven
zohlednujiciho sportovni Uroven zavodnikl ve véku 13 a 14 let (Zaci).

Poradiv Zebficku bude tedy dano bodovym ziskem danym poctem aktivnich benjamink( v predchozich
tfech letech a Urovni Zactva v prfedchozich tfech letech.

Bodovy zisk oddilu = benjaminci + zaci * koeficient narovnani vahy ben./Zci

Koeficient narovnani vahy bude dan pomérem souctl vSech bodu, které oddily ziskaly za benjaminky
a vSech bod, které oddily ziskaly za zaky

Bodovy zisk benjaminci

Za kazdého benjaminka, ktery v daném kalendarnim roce dosahne véku 10, 11 nebo 12 let a bude
klasifikovan ve vysledkové listiné (dokonci zavod) alespon na tfech zavodech (akcich) zafazenych do
Ceského pohdru, ziska oddil bod. Zapocitany budou roky 2021, 2022 a 2023, p¥icem? vaha roku 2022
bude 1,5 vétsi nez 2020 a vaha roku 2023 bude 2x vétsi nez 2021

Bodovy zisk Zaci

za kazdého Zaka figurujiciho v Zebficku SCM, ktery zaroven dosahl v dané sezéné celkové minimalné 5
bodl SCM, ziska oddil jeden bod. Ktomu ziskd oddil u kazdého Zaka 0,1bodu za kazdou 1 pfticku
vzdalenosti od posledni pricky v Zebficku SCM, za kterou se ziskavaji body SpS. (napt. posledni — 30.
zak 1 bod, 29.z3k 1,1b.,.... prvni Zak 3,9 bodU. Zapocitany budou roky 2021, 2022 a 2023, pfi¢emz vaha
roku 2022 bude 1,5 vétsi nez 2020 a vaha roku 2023 bude 2x vétsi nez 2021

Sportovni stfediska mladeze budou zfizena v 8-15 klubech podle umisténi v Zebf¥icku pfi celkové dotaci
SpS 1.000.000K¢ aZz 2.000.000K¢.

Rozdil mezi klubem zafazenym do SpS a nezarazenym do SpS nesmi byt mensi nez 5% bodu. Do SpS
bude tedy zarazen kazdy dalsi klub, ktery ziska alesporn 95% bodU klubu, ktery je v Zebfi¢ku o pricku
vySe a zdroven je v ném zfizovano SpS.

Vyse dotace jednotlivych SpS bude dana celkovou dotaci SpS a pomérem bodu ziskanych jednotlivymi
kluby. Rozdéleni financi v daném kalendainim roce mezi dana SpS schvaluje Vybor SRK CSK.

Jednotliva SpS budou zfizena pouze na rok 2024. Pro dalsi rok bude dotace SpS rozdélena na zakladé
nového Zebricku na zakladé vysledki z let 2022, 2023 a 2024 analogickym vypoctem.

Cast z celkové dotace SpS bude pouzita na centralni metodické zajisténi SpS a na administrativu
realizace projektu.

= konecni prijemci, jakd jsou pravidla (legislativa svazu)
METODIKA ROZDELENi PODPORY KONECNYM PRIJEMCUM — SRK €SK
- Kritéria a vahy pro vypocet koeficientu
- Pocet uéastnikd zavoda Ceského pohdru — benjaminci + Zaci — 60%
- Podet uéastnikd zavodt Ceského pohdru — dorostenci + juniofi — 20%

- Vzdalenost oddilu od Narodniho olympijského centra vodnich sportd Racice —
osobokilometry — 20%




Vypocet koeficient

- Secte se pocet zavodnik( jednotlivych oddild v jednotlivych zavodech Ceského poharu podle
zadanych vékovych kategorii. Pocty zavodnikd, ktefi se zdcastnili zavod( Ceského poharu se
vynasobi vzdalenosti od mista konani zavodu, vysledkem jsou osobo/km.

- Modelové Cislo 1000 se vydéli celkovym poctem "bod(" v jednotlivych hodnocenych kritérii a
vynasobi se vahou kritéria (60 - 20 - 20).

- Vypocitany koeficient se znasobi po¢tem "bod(" jednotlivych oddild, vysledkem je Cislo,
které urcuje cast, ktera pripadne oddilu z celkového objemu podpory na ¢innost a na
podporu talentované mladeze podle tohoto kritéria.

- VSechny tfi Cisla z jednotlivych kritérii se sectou a vysledkem je jedno Cislo (zaokrouhlené na
2 desetinna mista) - KOEFICIENT ODDILU, ktery vyjadiuje pomérnou &ast, na kterou ma
konecny ptijemce narok z 1.000, K¢ podpory na ¢innost a na podporu talentované mladeze.

= (hrady za sluzby (na zdkladé jakych legislativnich pravidel), kdo urcuje,
jaké sluzby, z jakych predpisu to vychdzi apod.

Uhrada za sluzby se Fidi Rozhodnutim o poskytnuti dotace NSA pro oblast podpory Péce o
talentovanou mlade?, aby byl naplnén Gcel. Dale se Fidi projektem SpS a SCM SRK CSK.

= kontrola — jaké orgdny svazu — predpisy

Pravidelnd kontrola cinnosti DP je zajistovana prostfednictvim vedouciho trenéra SCM nebo jiné
Vyborem povérené osoby a je zaméfena na kontrolu vedeni tréninkového procesu a na ucelné a
spravné cerpani finanénich prostredka.

Kontrola ¢innosti SpS je zajistovana prostfednictvim Vyborem povérené osoby a je zamérena na
kontrolu fizeni a evidence tréninkového procesu a na ucelné a spravné Cerpani financnich prostredk.

d) trenérské zajisténi (vzdéldvdni, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)
= jak nastaveno v predpisech

Kvalifikacnim predpokladem pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM je nejméné trenérska licence A
- |. trenérska tfida. U hlavnich trenér( DP a trenér(i DP bude poZadovana nejméné trenérska licence B,
IIl. tfida. Ve zvlastnich pfipadech lze uznat i nizsi trenérskou kvalifikaci ve spojeni s dlouhodobou
trenérskou praxi. V téchto pripadech bude pozadovan zisk potifebné trenérské kvalifikace v nejblizSim
mozném terminu, dle planu $koleni SRK CSK.

Kvalifikaénim prfedpokladem pro vykon funkce hlavniho trenéra SpS je nejméné trenérska licence B -
II. trenérska trida. U trenérli SpS bude poZadovana rovnéz nejméné trenérska licence B - Il. tfida.

Vedouci trenér SCM zodpovidd VV SRK CSK za Rizeni ¢innosti SCM a metodické zajisténi jednotlivych
DP. Vedouci trenér SCM navrhuje rozpoéet SCM, schvaluje finanéni plany DP, a odpovidd VV SRK CSK
za spravnost Cerpani a Ucelnost vyuziti financnich prostredk( SCM.

Hlavni trenér DP je odpovédny za realizaci a fizeni sportovni pfipravy v ramci prislusného
detasovaného pracovisté podle plan( schvalenych oponenturou. Odpovida za Ucelné a spravné
hospodareni s finan¢nimi prostfedky DP.

Hlavni trenér SpS je odpovédny za realizaci a fizeni sportovni pfipravy v ramci pfislusného
sportovniho stfediska. Hlavniho trenéra jmenuje Vybor SRK CSK, na zakladé navrhu télovychovné
jednoty, kanoistického oddilu, nebo klubu, u kterého je SpS ztizeno.



Trenér DP je jmenovan na navrh hlavniho trenéra DP a vedouciho trenéra SCM vykonnym vyborem
SRK CSK a je odpovédny za realizaci a Fizeni sportovni pipravy v ramci p¥isluiného detasovaného
pracovisté podle schvalenych pland.

S témito pracovniky, ktefi zabezpecu;ji ¢innost v ramci systému SCM a SpS, mUZe byt uzaviena
pracovni smlouva, smlouva o trenérské Cinnosti, pfipadné dohoda o pracovni ¢innosti, event. dohoda
o provedeni prace.

Vzdé&lavani trenérl CSK je popsano v dokumentu Kvalifikaéni fad trenér(i CSK, ktery je pfilohou této
Zpravy.

= jakym zplsobem jsou trenéfi v odpovédnosti viici sportovnimu svazu
popsano v predchozim bodé
e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika sportovni pfipravy je pfedstavovana trenérim detasovanym pracovist SCM na Skolenich
trenérl poradanych svazem. Detasovana pracovisté SCM jsou saturovana metodickymi materialy.
Metodici povéreni svazem sportovni pfipravu s jednotlivymi trenéry SCM pravidelné konzultuiji.
Nejintenzivnéjsi komunikace mezi trenéry probiha na soutézich a na centralnich pfipravnych
kempech, kde jsou rovnéz poradany prednasky pro trenéry SCM i sportovce SCM. Doporuceni

k tréninku jsou rovnéz publikovana na webovych strankach svazu.

= pravidla kontroly
= hodnoceni - jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.
= dohled nad centry mlddezZe — jak probihd, odpovédnosti center

Vedouci trenér SCM a trenéfi DP pribézné sleduji ucinnost tréninkového procesu. Hodnoti vykonnost
sportovcll v zdvodech CP a v testech specidlni ¢i obecné vykonnosti a hodnoti vykonnostni rdst
sportovcl. K hodnoceni vlastni tréninkové Cinnosti slouzi vedoucimu trenérovi SCM a trenérim DP
predevsim dokumentace tréninkové cinnosti, kterad je od vSech ¢leni SCM poZadovana. Podrobné
pokyny k vedeni dokumentace vydava vedouci trenér SCM.

Tréninkova dokumentace trenéra DP

Denik trenéra by mél slouzit minimalné k pravidelné evidenci vykond z mérenych trénink( a slouZzit tak
k vyhodnocovani vykonnostniho vyvoje a ptipravy. Doporucuji se zapisovat vSsechny zvlastni postiehy
trenéra, které by se mohly v budoucnu hodit. Jde napf. o zmény v technice padlovani nebo fyzicky i
psychologicky netypické projevy sportovce. Takovéto vedeni deniku pfinasi vyhodu v moZnosti tésnéjsi
spoluprdce se zavodniky. Trenér ma o svéfencich vétsi prehled i v delSim ¢asovém horizontu a ma vétsi
pravdépodobnost vhodnéjsiho planovani a vedeni budouci pfipravy.

Tréninkova dokumentace zavodnika zafazeného do SCM

Trénink lze evidovat v elektronické nebo pisemné podobé.

Popis tréninku

Pravidelné popisujeme absolvovany trénink. Doporucuji se popisovat také pocity z tréninku,
eventualné evidovat v jaké skupiné ¢i individualné byl trénink absolvovan, jestli nebylo extrémni
pocasi ¢i drobné zdravotni nebo jiné omezeni. Také je dobré evidovat nékteré dosazené vykony pro
motivacni potfebu sportovce. Sportovci takovéto vedeni deniku pfindsi také vyhodu v moznosti
tésnéjsi spoluprace s trenérem.



Trenér ma o svérenci vétsi prehled, mize mu lépe poradit a ma vétsi pravdépodobnost vhodnéjsiho
planovani budouci pfipravy. Také zavodnik sam muZe ve svych denicich v budoucnu najit pouceni,
inspiraci nebo davno zapomenuté skutecnosti.

Evidence objemu tréninku v jednotlivych tréninkovych ukazatelich

Obecné tréninkové ukazatele (OTU)
115 TD — tréninkovych dni, evidujeme pocet dni tréninku

116 TJ - pocet tréninkovych jednotek. Jednotka je tréninkovy Usek oddéleny od ostatnich jednotek
odpocinkem nejméné dvé hodiny dlouhym

117 ZAV /ST — zavody / starty, rozdéleni kolonky na 2 ¢asti, nahofe zavod, dole pocet startd, zavod a
start rozliujeme: - zavod je napt. MCR Racice a start je K1 500m rozjizdka, K2 1km finale atd.

118 CZ - celkovy ¢as zatizeni v hodinach. Do celkového ¢asu zatizeni nezapocitdvdme regeneraci,
stre¢ink apod. Cas zatiZeni je denné moino evidovat v minutach, ale tydenni souéty evidujeme
v hodinach, jestlize uvadény cas prekroci jednu hodinu. To plati u vSech poloZek evidovanych v case!

119 REG - regenerace, celkovy ¢as vénovany regeneraci. Regeneraci rozumime masaze, podvodni
masaze, saunu, popf. lazeriské procedury. Strecink apod. evidujeme zvlast.

120 NEM / OM — nemoc /omezeni, nahofe nemoc (bez moznosti tréninku), dole zdravotni omezeni
v poctu dni (v jednom dni bud nemoc nebo omezeni)

Specialni tréninkové ukazatele (STU)
101 V-C - voda celkem, celkovy pocet ujetych kilometr(

102 V-R - voda rychlost v kilometrech - Useky dlouhé maximalné 200m (vétSinou dlouhé kolem 100m)
nejvyssi moznou intenzitou s dlouhym odpocinkem. Rozhodujici pro evidenci mezi rychlost nebo TT je
intenzita. Nékteré ,hranicni” pfiklady: Mezi rychlost (z pohledu evidence v RK) jesté patfi 5x200m
(pauza 6min) nebo 4x100m (pauza 2min) nebo 4x[4x50m(pauzalSsec)] (pauzabmin). Mezi rychlost uz
nepatfi napf.3x200m (pauza 2min) nebo 4x100m(pauza 1min) nebo 8x50m(pauza 20sec). Pfesna
hranice neexistuje a také se posouva s vékem. Frekvence padlovani napf. dorostence kajakare zhruba
od 140 zabérd/min., kanoisty zhruba od 70 zadbér(/min. Sledovani tepové frekvence jako ukazatele
intenzity pfi nacviku rychlosti je pro témér vyhradné anaerobni povahu zatiZzeni bezpredmétné.

103 V-TT - voda tratové tempo v kilometrech — Gseky v délce do max. 1000m, rozhoduijici pro evidenci
mezi TT nebo vytrvalost je opét intenzita, ta by se méla bliZit intenzité TT na 500 a 1000m. Intenzita
neni totéZz co subjektivni Usili. Intenzitou rozumime frekvenci padlovani, rychlost lodi, energeticky
vydej,... Napf. abychom jeli 5x200m(100m) vSechny Useky stejnou intenzitou, vynaloZime postupné
vzdy vétsi usili. Hrani¢ni priklady: Mezi TT jesté patfi 4x800m(pauza 10min). Mezi TT uZ nepatfi
4x1000m (pauza 6min). Frekvence padlovani napf. dorostence kajakare zhruba 90-130 zabér(/min.,
kanoisty zhruba 50 - 65 zabérd/min. Sledovani tepové frekvence jako ukazatele intenzity pfi nacviku
TT je pro silné anaerobni povahu zatiZzeni témér bezpfedmétné.

104 RV - rychld vytrvalost — z ¢asti anaerobni, vys$si tempo, vyssi TF, vyssi frekvence padlovani, kratsi

evvys

105 PV — pomald vytrvalost — aerobni, nizsi tempo, nizsi TF, nizsi frekvence padlovani, delsi useky nezli
RV (104), zatizeni, které klade naroky na aerobni kapacitu organismu (dochazi k znatelnému zadychani)



106 POS - celkovy ¢as posilovani v hodinach, evidujeme ¢as a bez vyraznéjsich prostoji mezi sériemi.
U mladsich kategorii (hlavné u Zakd) preferujeme predevsim silové narocné gymnastické cviceni
(shyby, kliky, $plh na lané, cvieni na naradi, ...) Takovéto posilovani Ize evidovat navic i zvlast ve spodni
Casti kolonky jako ostatni posilovani, také je nékdy uvadéno jako posilovani bez Cinek.

107 SPEC POS - evidujeme celkovy ¢as vénovany specidlnimu posilovani. Napt.: padlovani
s vyraznou brzdou, vétSim zavazim nebo na vyrazné mélciné, padlovaci bazén, trenazéry a tahadla.
Jizda na vodé s brzdou, zavazim nebo na mélciné je evidovana také v predchozich kolonkach, takze do
celkového ¢asu zatiZeni tyto aktivity uZz znovu nezapocitavame.

108 B-C — béh / béh na lyzich - celkem nabé&hanych kilometr(. V horni ¢asti kolonky evidujeme celkovy
pocet kilometr nabéhanych po suchu a v dolni ¢asti kolonky celkovy pocet kilometri ujetych na lyzich.
Kilometry béhu a béhu na lyzich nescitame.

109 B-U - béh Useky v kilometrech, seky fyziologicky a ¢asové odpovidajici tratovému tempu na vodé
a Useky kratsi. Trénink typu 4x1km a delsi evidujeme uz jako vytrvalostni béh (nasledujici STU).

110 B-V — béh vytrvalost, veskera vytrvalost (ne volny béh nebo klus) v kilometrech
111 PL — doba plaveckého tréninku bez delSich prestavek v hodinach

112 OST - ostatni, ¢imZ rozumime predevsim cyklistiku nebo rychlobrusleni, evidujeme celkovy ¢as
zatizeni v hodinach

113 SH - sportovni hry - pouze aktivni formy, nikoliv ¢as straveny stanim v brance, na meté ¢i pod siti
apod. v hodinach

114 KOM - kompenzacni cviceni, strecink v hodindch

V pfipadé vlastni potfeby Ize evidovat nékteré tréninkové ukazatele podrobnéji (napf. vytrvalostni
Useky na vodé, Useky v plavani atd.). Jednotlivé OTU a STU vSak musi odpovidat jednotlivym
kolonkam, pripadné dalsi ukazatele pro vlastni potifebu evidujte ve spodni ¢asti kolonek. Dikladna
evidence STU a OTU je nutn3, jeji vedeni bude kontrolovdno. Sebrana data budou pouzivdna jako
jeden z hlavnich ukazatell pfi vyhodnocovani ptipravy, budou ovliviiovat plany ¢i oponenturu plant
budouci pfipravy jedince a budou slouzit ke sledovani sportovniho vyvoje jedince.

Roéni hodnoceni ¢innosti SCM a DP provadi Rada SCM a predklada jej Vyboru SRK CSK 1x za
kalendarni rok. Hodnoceni vychazi z vysledkl pravidelnych kontrol a dosahované sportovni
vykonnosti. Souédsti tohoto hodnoceni je plan nadchéazejiciho roéniho tréninkového cyklu, véetné
jmenovitého seznamu sportovcl a trenérll zafazenych do SCM, a navrh opatreni ke zdokonaleni
systému fizeni SCM.

Hlavni trenér SpS a trenéfi SpS prabézné sleduji efektivitu tréninkového procesu, jejimz cilem je zapojit
do systematické sportovni ¢innosti co nejvétsi pocet talentovanych zavodnik(l dané vékové skupiny.
Trenéfi hodnoti vykonnostni rdst sportovcd a vykonnost star$ich ¢lent SpS (Zactva) v zadvodech CP. Pro
dlouhodoby prehled o poctu aktivnich sportovcll SpS slouzi Dochazka ¢lend SpS.

Evidence dochazka je dobrovolna, doporucend. U starsich ¢lenl SpS je doporudena tréninkova
dokumentace ve stejném rozsahu jako u ¢lend SCM.

Roéni hodnoceni €innosti SpS provadi Vybor SRK CSK 1x za kalendafni rok. Hodnoceni vychdzi
z vysledk pravidelnych kontrol a poctu talentovanych sportovc.



Soucdsti tohoto hodnoceni je navrh opatreni ke zdokonaleni systému fizeni SpS. Po zhodnoceni bude
rozhodnuto o Upraveé provadécich pokyni v pfipadé rozsifeni poctu SpS.

f) vyrazovdni ze systému pri neplnéni dohled nad kondicnim rozvojem (trenéri,
testovadni)
= pravidla kontroly
= hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.

Sportovec mizZe byt ze systému SCM vyrazen v pfipadé, Ze presahne stanovenou vékovou hranici,
v pfipadé nesplnéni podminek vybérového Fizeni pro nasledujici kalendarni rok, v pfipadé
dlouhodobého onemocnéni, pti neplnéni povinnosti zafazeného sportovce, pfipadné z jiného vazného
dlvodu. V pfipadé vyrazeni sportovce zvyse uvedenych dlvodd v pribéhu kalendarniho roku,
zGstavaji financ¢ni prostfedky na jeho pfipravu pro dany kalendaini rok na detaSovaném pracovisti,
jehoZ byl tento sportovec ¢lenem. Toto ustanoveni se nevztahuje na DP, kde tento sportovec byl
jedinym c¢lenem zarazenym do systému SCM.

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)
= pravidla kontroly
= hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.
= dohled nad centry mladeZe — jak probihd, opora v predpisech apod.

Podminkou pfijeti je doporuceni (Iékarska prohlidka) k zavodéni v rychlostni kanoistice vystavené
zafizenim télovychovného lékarstvi ne starsi neZ jeden rok vyznacené v registraénim prikaze. Pro
zavodni sezénu 2024 musi byt soucasti Iékafské prohlidky ,,zatéZzové” EKG - bude poZadovana lékarska
zprava, kterda bude podminkou zafazeni do SCM. Sportovci, ktefi absolvovali zatézové EKG
v pfedchozich letech a odevzdali Iékafskou zpravu o vysetreni bez nalezu, uz znovu zatézové EKG
absolvovat nemusi.

DP mohou cerpat prostfedky na regeneracni a rehabilitacni sluzby do vyse 10% pfidélenych financi.
Bude proplacena faktura nebo dariovy doklad. Faktura musi obsahovat jmenny seznam ¢len( a druh
vykonu. Za vyuzivani sluzeb vyhradné ¢leny SCM zodpovida HT DP SCM.

h) vybér zarazeni déti a mlddeZe do systému talentované mlddeze svazu
= jakym zplsobem probihd (napr. jakd jsou kritéria vybéru, zda je nékde
legislativné uchopeno, zda to vychdzi z odbornych studi, zda se zvazuje
nezbytnost a predpoklady pro dany sport, sportovni odvétvi,

Systém vybéru sportovct je dvoukolovy:

= 1 kolo - vybér podle Urovné specidlni vykonnosti (vybér na zakladé vysledkl
dosazenych v predchazejici sezoné).

= 2 kolo - vybér podle Urovné obecné pfipravenosti (zucastni se sportovci
vybrani na zakladé vysledk( prvniho kola vybéru).

Pravidla pro vybér na zakladé specialni vykonnosti — 1. kolo:

V 1.kole vybéru do SCM 2024 budou zapo¢itany nejlepsi vysledky ze viech zavod( CP 2023, pficem?
se hodnoti celkovy bodovy zisk z nejlepsich vysledk(l kazdého zavodnika (soucet nejvyssich bodovych
ziskd) na K1, C1, K2, C2. ze stanovenych zavodu z ukonéené sezdny, pricemz se zapoditava:



pro Zaky a dorost 1 vysledek z dl. trati a 4 vysledky z kr. trati (singly+debly)
pro juniory 1 vysledek z dl. trati a 5 vysledkl z kr. trati (singly+debly)
pro kanoistkyl vysledek z dlouhych trati a 4 vysledky z kr. trati (pouze C1)

Kategorie jednotlivcl se boduji podle bodovaciho klice:

o 1 misto25 bodu

2 misto21 bodU

3 misto17 bodu

4 misto15 bodl

5 misto a kazdé nasledujici vidy o jeden bod méné.

Poslednim bodovanym mistem je misto 18té pfi 18 a vice startujicich

posadkach.

o Je-li startujicich méné neZ 18 ziskava posledni zavodnik jeden bod a celé
bodovani je pfislusny pocet bodl snizeno.

O O O O O

Kategorie dvojic se boduji podle bodovaciho klice:

o 1 misto16 bodl (kaZdy z dvojice)

2 misto13 bod

3 misto10 bodu

4 misto8 bodu

5 misto a kazdé nasledujici vidy o jeden bod méné.

Poslednim bodovanym mistem je misto 11té pfi 11 a vice startujicich

posadkach.

o Je-li startujicich méné nez 11 ziskava kazdy zavodnik posledni posadky jeden
bod a celé bodovani je pfislusny pocet bodl sniZzeno.

O O O O O

V dané vékové skupiné a lodni kategorii bude v prvnim kole vybrano:

14 kajakara st. Zakd (nar. 2009)

8 kanoistu st. 7ak( (nar. 2009)

12 kajakarek st. zakyn (nar. 2009)

2 kanoistky st. Zzakyné (nar. 2009)

8 kajakaru dorostencll prvnim rokem (nar. 2008)

7 kanoistd dorostencl prvnim rokem (nar. 2008)

7 kajakarek dorostenek prvnim rokem (nar. 2008)
11 kajakara dorostenct druhym rokem (nar. 2007)
7 kanoistl dorostenc druhym rokem (nar. 2007)
10 kajakarek dorostenek druhym rokem (nar. 2007)
5 kanoistek dorostenek druhym rokem (nar. 2007)
8 kajakaru juniort prvnim rokem (nar. 2006)

5 kanoistd junior( prvnim rokem (nar. 2006)

4 kajakarky juniorky prvnim rokem (nar. 2006)

2 kanoistky juniorky prvnim rokem (nar. 2006)

Pravidla pro vybér na zakladé obecné ptipravenosti — 2.kolo:

Nejpozdéji do 30.09.2023 zverejni vedouci SCM konecny seznam sportovcl vybranych na

zakladé prvniho kola a oznami kanoistickym oddiliim a klublim presné terminy a mista konani

druhého kola vybéru do SCM. Termin testl je planovan na 11.11. nebo 12.11.2023. Druhého

kola se Ucastni pouze sportovci vybrani v prvnim kole.



Pro vybér je zvolena nasledujici testovaci baterie:

e test pohyblivosti — 3 cviky — vzpaZeni zady ke zdi, - hodnoti se rozsah pohybu,

drep s tyckou - hodnoti se technické zvladnuti pohybu, rotace v sedé - hodnoti se
rozsah pohybu,

e rychlostni test: béh na 50m, hodnoti se dosazeny cas

e silovy test tlak - bench s Cinkou podle aktudlni hmotnosti zavodnika. Divky nar. 2008,
2008 60% hmotnosti, divky nar. 2006, 2007 — 80% hmotnosti, chlapci nar. 2008, 2008
80% hmotnosti, chlapci nar. 2006, 2007 — 100% hmotnosti, zapoclitdva se pocet
spravné provedenych cvikd.

e silovy test tah — shyby divky vlastni vahou, chlapci nar. 2008, 2009 vlastni vahou,
chlapci nar. 2006, 2007 — 125% hmotnosti. Zapocitdva se pocet spravné provedenych
cvikd.

e test explozivni sily: hod medicinbalem od prsou zady ke zdi, skok do dalky snoZmo.
Hodnoti se vzdalenost hodu a vzddlenost skoku

e anaerobné vytrvalostni test: béh 800m, plavani 100m, hodnoti se dosaZzeny Cas

Rozhodovani o spravnosti provedeni cvikl je v kompetenci vedouciho trenéra SCM nebo jeho
povéreného zastupce.

Bodové zisky odpovidajici jednotlivym vykonim budou uvedeny v tabulkdch vydanych
v daném roce.

U vsech sportovci budou do celkového bodového zisku zapocteny vSechny testované
discipliny

MozZnosti bodovych zisk( rliznych disciplin jsou rGzné (rdzna vaha kazdé discipliny) Bodovaci
tabulky jsou totozné jako v roce 2022/2023

Pro zarazeni do systému SCM musi zavodnik prekrocit predem stanoveny limit celkového poctu
ziskanych bodu. Limit pro rok 2024 je 160 bodl

Pro kandidaty, ktefi se nemohli v fadném terminu obecnych testl ztcéastnit nebo v Fadném
terminu druhym kolem vybéru neprosli bude vypsan nahradni termin testovani.

Cestovné na testovani v fadném terminu bude sportovclim hrazeno z rozpoctu SCM.

Metodické podminky obecného testovani

Pohybové minimum

Pomucky k testu: Ty¢ o prdméru 25mm s minimalni délkou 150cm, tvrda podlozka o tloustce 25mm,
podloZka s vyznacenim Uhlovych vyseci, vysoka lavice, masazni hladky valec a tycka o délce cca 30cm
a priiméru 25mm.



Flexe ramen

ZAKLADNI POLOHA
= Sportovec ve stoji zady ke zdi
= Chodidla jsou na Sifku kycli ve vzdalenosti pul stopy od zdi
= Hlava, lopatky a hyZzdé jsou v kontaktu se zdi
= PaZe jsou volné svéseny podél téla
=V oblasti bederni patefe sportovec drzi ty¢, kterou tlaci zady oproti zdi
= Tyc je umisténa zhruba ve vysi loktl (paZe jsou svéseny)

= Sportovec pomalym pohybem obou pazi postupné vzpaZuje. PaZe neustale natazené
=V prabéhu pohybu paZi sledujeme zda udrzi tyc stéle ve stejné poloze. Tyc tedy promita
polohu bederni patefe vici zdi

HODNOCENI
= 2 body - sportovec provede cely pohyb do polohy kdy jsou lokty i zapésti v kontaktu se zdi
= 1 body - sportovec provede témér cely pohyb, ale nedokaze pfitisknout lokty a zapésti ke zdi
bez toho aniz by nedoslo k vypadnuti tyce
= 0 bodl - sportovec neudrzi zakladni polohu a ty¢ mu pada jesté pred dosazenim nadlokti do
Urovné usi pfi vpazeni

Direp

ZAKLADNI POLOHA
= Sportovec stoji s chodidly mirné od sebe v poloze Sirsi nez jsou jeho kycle. Bez obuvi.
= PaZe drzi ty¢ vodorovné. Nastavit Uchop tyce tak, aby pazZe byly natazené a ty¢ byla v Urovni
kycli
= VzpaZit v nastaveném Uchopu, aby pomyslna svislice od tyce dold byla v drovni mezi Spickou
a patou chodidla

TEST
= Postupny pohyb do polohy dfepu
= Sledujeme rozsah, polohu tyce v pfedozadni roviné vici chodidlim a plynulost pohybu bez
prepadnuti

HODNOCENI
= 2 body - sportovec provede plny diep, dostane Uroven hyZdi pod Uroven kolen, nepfepadne a
udrzi ty¢ na drovni chodidel po celou dobu pohybu.
= 1 bod - sportovec nedokaze provést pohyb na rovné podlaze dle vyse popsanych bodu. Stejny
pohyb provede s podloZenim pat o vySce podlozky 25mm.
= 0 bodl - sportovec nedokazZe provést pohyb ani s podloZenim pat. Nedosahne potiebného
rozsahu, neudrZi ty¢ v potfebné roviné nebo prepaddva vzad.

Mobilita patere

ZAKLADNI POLOHA
= Sportovec sedi na vysoké lavici, mezi koleny svird valec postaveny na vysku, nohy volné
svéseny doll
= Spojenim dlani pfed hrudni kosti sevfit tycku jejiz jeden konec je mirné zasunut do prohlubné
nad hrudni kosti, druhy miti vpred pred télo
= Télo je napfimeno vzhiru



TEST
= Snaha o maximalni moZnou rotaci bez pomocnych, kmitavych pohyb( a s dlanémi pofad ve
stejné poloze oproti hrudniku
=V krajni poloze kratka vydrz nutnd k zméreni
= Provadime na pravou i levou stranu

HODNOCENI
= 2 body - dosaZena rotace 45 a vice stupnu
= 1 bod - dosaZena rotace 35-44 stupnt
= 0 bodl - dosaZzenad rotace pod 35 stupnl

Béh 50m

= v atletickém hale ze startovnich blokd, tretry vyhodou
= startovni povely atletické

Skok do dalky snoZmo

= natvrdém poérovitém povrchu
=z mista do pisku
= hodnocena vzdalenost od ¢ary odrazu po dopad sportovce

Hod medicinbalem

=  hmotnost 3 kg
= 7 mista zady ke sténé, paty u stény, bez odslapu od stény, bez pokréeni kolen

= hodnocena vzdélenost od stény po dopad mice

= hyzdé musi byt v neustalém kontaktu s lavici
= Cinka musi byt spousténa az k hrudniku a zvedana aZ do natazenych pazi
= Cinka musi byt zvedana v pfiblizné vodorovné poloze

=  béhem testu neni mozné odlozit ¢inku

= test na doskoc¢né hrazdé bez moznosti kontaktu se zemi, vzdalenost od stény 50-80cm

= Uchop nadhmatem, celem ke sténé

= zavaii 25% vlastni hmotnosti mezi koleny zavéSené na opasku (chlapci nar.2005, 2006)

= testovany musi béhem vSech opakovani drzet na nartech lat (smrkové dfevo 3 x 5 x 80 az
100cm), dotykova plocha protiskluzova - opatfena brusnym papirem

= zdvih musi byt pfi kaZzdém opakovani zahajen z natazenych paii

= pfikazdém dokonceni zdvihu se testovany musi dotknout hlavou (¢elem) baldnku umisténého
zhruba 10cm nad Zerdi a 15cm pred Zerdi

= béhem testu neni mozné prerusit vis na hrazdé



Béh 800m

na atletické tartanové draze dlouhé 400m, tretry vyhodou, pfti vlhku bez treter vyrazné

znevyhodnéni

Plavani 100m

libovolnou technikou v bazénu dlouhém 25m

se skokem nebo bez, podle osobnich dispozic

Prijeti clena SCM

Zafazeni sportovctl do systému SCM navrhuje Vyboru SRK CSK na zakladé posouzeni vysledkd
obou kol vybéru a splnéni dalsich podminek vedouci trenér SCM.

Podminkou pfijeti je doporuceni (lékarskda prohlidka) kzavodéni v rychlostni kanoistice
vystavené zafizenim télovychovného Iékarstvi ne starsi nez jeden rok vyznacené v registracnim
prikaze. Pro zavodni sezénu 2024 musi byt soucasti |ékarské prohlidky ,zatézové” EKG - bude
pozadovdna l|ékarskd zprava, ktera bude podminkou zafazeni do SCM. Sportovci, ktefi
absolvovali zatéZzové EKG v pfedchozich letech a odevzdali Iékafskou zpravu o vySetreni bez
nalezu, uz znovu zatézové EKG absolvovat nemusi.

Ve vyjimecnych pfipadech je mozZno zaradit sportovce mimo systém na zakladé navrhu
vedouciho trenéra SCM, souhlasu Rady SCM.

Do systému nelze zafadit sportovce, ktefi nemohou Ceskou republiku reprezentovat na
oficidlnich mezindrodnich soutézich.

Konecné seznamy zarazenych sportovcl do SCM vcetné jejich rozfazeni do skupin podle vyse
pridélenych finanénich prostiedkl schvaluje na nadvrh Rady SCM Vybor SRK CSK.

Proti rozhodnuti o nezafazeni, pfip. vyrazeni sportovce do, resp. ze systému SCM, se mlze
kanoisticky oddil do 30 dnii od rozhodnuti odvolat k Vyboru SRK CSK.

= yrceni vékovych hranic pro zarazeni (jaké je spodni hranice a pro¢, na
zdkladé, ¢eho se hranice stanovily apod.) — zda stanoveno predpisem,

SpS 10-14let, SCM 15-18let, stanoveno projektem SCM a SpS SRK CSK.

= nastaveni motivace pro jednotlivd centra — predpisy?

Finanéni prostfedky, pfidéleni financ¢nich prostfedkl na zakladé platnych kritérii popsanych
v projektu SCM a SpS SRK CSK. Motivace pro trenéry, ktefi mohou ¢erpat az 60% pridélenych
financnich prostredkd.



2. Vyhodnoceni péce o talentovanou middeZ
V této Cdsti pfijemce dotace vyhodnoti nize uvedené body v souvislosti s bodem I1.1.
tohoto dokumentu, resp. prijemce dotace uvede skutecnosti, jak v roce 2024
zajistoval ¢innosti dle bodu Il.1. tohoto dokumentu v ndsledujici strukture:
a) frizeni systému, organizacni struktura
b) vazba na reprezentaci under age kategorie
c) zplsob podpory
d) trenérské zajisténi
e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola
f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéri, testovani)
g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)
h) vybeér zarazeni déti a mlddeZe do systému talentované mladezZe svazu

Letos jiz devatenactym rokem fungovalo SCM systémem, kdy cinnost, administrativu a
kontrolu zabezpecuje pfimo SRK CSK. Do SCM jsou zafazovani vsichni talentovani sportovci do
juniorského véku. Sportovni ptiprava je realizovana v detasovanych pracovistich (DP). Detasovanym
pracovistim je rozdélovana ucelova statni dotace podle poctu, vykonnostni Urovné a celkové fyzické
zdatnosti sportovcll, zarazenych do DP SCM v daném roce. Jednotlivé vydaje DP jsou v souladu s
Pokyny pro ¢erpdni a vytctovani finanénich prostiedkd SCM proplaceny z uétu CSK.

Cinnost SCM je koordinovana Pavlem Hottmarem. Na vedeni spole¢nych akci SCM se jiz tradi¢né
podilel $ir$i tym trenérd. Odbornym poradnim organem vyboru SRK CSK pro oblast Fizeni SCM je Rada SCM,
kterd vyboru predklada predevsim navrhy vybérovych kritérii SCM a ndvrhy sportovct k zafazeni do SCM.
Rada SCM pracovala v leto$nim roce ve sloZeni: Lucie Sloufovd, Toma$ Charvat, Petr Fuksa, Toma$ Doktor,
Michal Pfoff, Jan Andrlik, Karel Kozigek, Libor Suldk a Pavel Hottmar. Mimo spole¢nych jednani Rady SCM
svolavanych pfi celostatnich zdvodech Rada SCM korespondencné fesi zadvazné zaleZitosti v ¢innosti SCM.

Spolecné akce SCM se casto prolinaji s akcemi RDJ a juniorsti reprezentanti jsou elitnimi ¢leny
SCM. Tradi¢né se uskutednila dvé spolecna jarni soustfedéni SCM / RDJ na Slapech.

Diky obétavé praci jednotlivych klubovych trenér( sportovni pfiprava ¢lent SCM systematicka
a kvalitni. Rada nasich juniorskych sportovc(l je konkurenceschopna v mezindrodnim méfitku pravé
kvili zodpovédné pripravé vyhovujici z hlediska metodiky, objemu a intenzity. U mladsich zavodnikd
(benjaminci, Zactvo, dorost) jsou celkové stéle nejvétsi rezervy hlavné ve vSestrannosti pripravy (béh,
béh na lyzich, plavani, hry, atletika, gymnastika atd.). U nejmladsich bychom se méli vice zaméfit na
rozvoj obratnosti, specidlni i obecné rychlosti, nacvik sprdvného drzeni téla. Vykonnost na vodé je u
benjamink( a Zakd nepodstatna. Technice padlovani je potfebné se vénovat neustale s maximalni
pozornosti.

Vykonnost ¢lent SCM byla celorepublikové testovdna na zavodech Ceského poharu (CP), na
kterych mladeZ ziskava body pro zafazeni do SCM v nasledujicim roce. Zafazovani jsou dorostenci a
juniofi (15 aZ 18let v roce zarazeni). Vypocty Zebrick( SCM provadi Zdenék Krpata (STK), aktualni Zebricky
vykonnosti ¢lent SCM byly zvefejriovany na www.kanoe.cz, v rubrice SCM. Stejné jako kazdorocné byl
pocet ¢lenl zafazovanych do SCM z jednotlivych vékovych a lodnich kategorii uréen radou SCM
s ohledem na sportovni Uroven jednotlivych kategorii, pro rok 2025 bylo vybrano 100 adeptd. Obecné
testy SCM byly v roce 2021 po patnacti letech inovovany a letos jiZz poctvrté probéhly v rozsifeném
poctu disciplin. Zdmérem zarazeni kratSich a dynamictéjSich disciplin je vice podnitit v pfipravé
mladeZe zaméreni na vSestrannost, pohyblivost, rychlost, explosivni silu a kratkodobéjsi anaerobni
vytrvalost. Dvodem je zména disciplin na OH, kdy do té doby pro nas klicové kilometrové discipliny
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ve velkém ustoupily pétisetmetrové trati. Obecné pozadavky testl byly opét drobné zptisnény, i kdyz
jsou stale velice mirné. Hned v prvnim terminu obecnych testl splnila poZadavky naprosta vétsSina
adeptd, vétsinou s vyraznou bodovou rezervou. Po ndhradnim terminu Ize ocekdavat tradi¢né velmi
vysokou celkovou Uspésnost dosaZzeni minimalniho poZadovaného bodového zisku.

U¢innost systému SCM je a bude predevsim zasluhou cilevédomé, systematické a obé&tavé
prace vsech trenér, kterym patii velké podékovani. VSichni perspektivni sportovci, ktefi z vékovych
dlvodl konci v SCM, jsou se souhlasem svazu prioritné zafazovani do rezortnich sportovnich center
ASC Dukla nebo VSC Victoria. Prvni rok v dospélé kategorii, kdy sportovci musi kvali dokonceni
stredoskolského vzdélani vétsinou setrvavat mimo Prahu, je tézkou zkouskou jejich odhodlani se
vénovat vrcholovému sportu. Tato prekdzka je vyzvou pro vSechny zucastnéné, jak trenéry RSC, tak
dosavadni klubové trenéry. Nejvice ale samoziejmé pro sportovce samotné.
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CESKY SVAZ KANOISTU

Vvyhodnoceni pécCe o talentovanou mladez 2024

Cinnost sekci talentované mladeze byla v roce 2024 (stejné jako v predchazejicich letech)
realizovana na zaklad¢ metodickych pokynt pro fizeni Sportovnich center mladeze na obdobi 2021-24
(NSA - aktualizace pro rok 2024) ) ve vodnim slalomu, krosu, kombinované pfipravé a sjezdu na
divoké vodé

Cesky svaz kanoisti, na zakladé vyhodnoceni &innosti jednotlivych SCM a SpS v minulych letech
vypracoval projekt pro rok 2024, ktery byl odsouhlasen vyborem CSK-DV s cilem zabezpe&eni kontinuity
uspésnosti mladeznickych kategorii ve vodnim slalomu, krosu (OH discipliny) a ve sjezdu na divoké
vodé.

Cely propracovany systém (funkéni od roku 2010) od SpS, pires SCM az k Rezortnim
sportovnim centrim se odrazil ve vybornych vysledcich reprezentacnich druZstev junioru i tymi
do 23 let.

Vazba na reprezentaci

Vysledkovée 1ze rok 2024 hodnotit opét pozitivné. I po odchodu silnych ro¢nikt do vékové
kategorie U23 (celé fada z nich uspéla v soutézich U23) se podafilo opet doplnit slozeni RDJ a celkovy
zisk medaili se udrzuje na standardni relativné vysoké trovni. Celkovy zisk 14 medaili na MEJ a MSJ

ve slalomu a krosovém zavodé (véetné 7 tituli) a 24 medaili na MEJ ve sjezdu (véetné 10 tituli) =

celkem 38 medaili (véetné 17 titulti) nadale svédéi o vysoké kontinualni vykonnosti naSich
juniorskych tymi (jednalo se o reprezentanty — ¢leny Sportovnich center mladeZe a rezortnich
center mladezZe.

Tuto usp&snost chce Cesky svaz kanoisti udrZet neustalym propracovavanim tréninkového
systému tim padem kontinualné pfipravovat zavodniky nejen na mladeznické soutéze, ale i perspektivné
na zavody dospélych kategorii véetné olympijskych her.

Soucasné SCM splnila 1 svlij hlavni cil v daném systému — 4 uspeésni zavodnici (medailisté z MSJ,
MEJ) ptesli do resortnich center mladeze.

Organizacni struktura SCM 2024

Sportovni centra mlddeze (SCM) ve vodnim slalomu a sjezdu i v roce 2024 podchytili talentované
zavodniky ve véku 15 — 18 let (mladsi a star$i dorost) + zarazeni zavodniku starsich - uspésni ucastnici
MSJ a MEJ i ME U23 - z jednotlivych kanoistickych oddili a zabezpecily pod odbornym vedenim jejich
systematickou a metodicky spravné provadénou ptipravu s diléim cilem zarazeni do rezortnich center
(Vysokoskolské sportovni centrum MSMT — VSC MSMT a armadni sportovni centrum Dukla —
ASC MO), dale do jednotlivych RDJ a RD U23) s hlavnim cilem vytvoieni piedpokladi pro
potenciondlni uspésnost na nejvyssich svétovych a evropskych soutézich seniorii v roce 2024. Zatazeno
bylo 51ve slalomové a krosové pripravé (ze 16 oddili) a 35 v kombinované pripravé — sjezdu na
divkoké vodé.
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Sportovni stiediska mladeZe (SpS) ve vodnim slalomu a sjezdu se zaméfila na vychovu ﬂn@ggg X (%

spravné provadénou piipravu mladych zdvodnik vékové skupiny 11 — 15 let (mladsi a starsi zaci)
s cilem ndvaznosti na zatazeni do SCM a uspesné ucasti na zdvodech Olympijskych nadéji. Celkove
bylo zatazeno 70 zavodniki ve slalomové, krosové a kombinované pripravé.

0ISTU

Cinnost SCM a SpS v kanoistice na divoké vodé byla zaméiena na metodické fizeni a praktické vedeni
tréninkového procesu (planovani, kontrola, evidence) s diirazem na spole¢né vycvikové tabory a
soustiedéni.

Sportovni centra mliadeze (SCM) - slalomova a krosova priprava:
(celkovy pocet SCM 2 (Praha, Olomouc) + 4 dislokovana centra (€. Budéjovice, Roudnice, Opava,
Brno) - 51 zavoedniki), financovani cestou CSK

Samanek
Sportovni centra mliadeze (SCM) - kombinovana priprava, sjezd, kros:
(celkovy pocet SCM 2 (C: Krumlov. Olomouc) + 4 dislokovana centra (Bohem. Praha, Pardubice,
Opava, Brno) — 35 zavodnikii)

Sportovni stiediska mladeZe (SpS)— kombinovana priprava (slalom a sjezd):

(finané. zabezped. cca 1.2 mil K¢) - celkovy pocet SpS — 70 zavodniki (2/3 zavodnikia dle
slalomovych kritérii, 1/3 zavodnikii dle sjezdovych Kritérii) v kanoistice na divokych vodach byla pro
rok 2019 dislokovéana v nasledujicich lokalitach s odpovidajicimi spadovymi

1. USK Praha 2. SK VS C. Budéjovice
3. Roudnice 4. C. Krumlov

5. Pardubice 5. SK UP Olomouc

6. KK Opava 7. KK Brno

Organizacni a metodické vedeni:
Cinnost SCM a SpS byla zabezpecovana cestou CSK-DV. Organizac¢ni i metodické vedeni SCM
bylo i v roce 2014 feseno zplisobem vyplyvajicim ze statutu SCM.

Organizacni a Fidici zabezpeceni:

Vybor Ceského svazu kanoistii — divoks voda

Jako vrcholny organ kanoistiky na divokych vodach a mél plnou zodpovédnost za organizaci a
¢innost SCM 1 SpS.
Republikové rady (RR SCM slalom a kros, RR SCM kombinovana piiprava -sjezd) sportovnich center
mladeze a sportovnich stiedisek mladeze (RR SCM fidila organizacné i metodicky jednotliva SCM)
Regionalni RADA SCM (4 RegR SCM - 2 x slalom a 2x komb. pfiprava) ¢leny byli: vedouci trenér
SCM,SpS, smluvni trenéfi detaSovanych pracovisté a zastupci oddilt (dalsi smluvni trenéti) spadové
oblasti, ktefi maji zafazeného alespon jednoho zavodnika v SCM, SpS. Regionalni radu SCM, SpS tidil
vedouci trenér prislusného SCM a ptenasel na oddily své spadové oblasti vSsechny metodické a
organizacni pokyny vcetn¢ plnéni funkce kontrolni.
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Finan¢ni zabezpeceni a podpora: 5 E SK
Finanéni zabezpeceni SCM, SpS §lo cestou CSK-DV bylo rozélenéno do tii slozek® __==238 X2

a) CSK garantovalo ¢astku pro odménu vedoucich trenérii ve vysi, ktera byla aktualng stanovena na dany

kalendarni rok 2024

b) Pohybliva ¢astka byla ptidélena v roce 2024 na zakladé ptijatych kritérii (odrazi uspésnost kontinudlni

prace jednotlivych SCM, SpS a aktudlni zatazeni (pocty) a kvality zavodnikt a z této ¢astky jsou hrazeny

piipadné pohyblivé Casti odmeén smluvnich trenérii

c) Castka, ktera byla uréena pro spoleéné akce vybéru SCM jako efektivni souéasti sportovni piipravy

v ndvaznosti na RDJ

Vyuziti financi probehlo v souladu s obecnymi piedpisy 1 piedpisy danymi pro vyuZiti na ¢innost
SCM, SpS. Financovani veskeré &innosti jde cestou sekretariatu CSK-DV. Vedouci trenér (smluvni
trenér detaSovaného pracovisté) predklada navrhovy list pted akci a po akci formulaf na vyuctovani akce.
Vsechny pisemnosti jsou zalozeny na sekretariaté CSK-DV.

Sekretariat vedl cestou povéreného pracovnika piesny piehled ¢innosti, trenérskych odmén a
celkové aktudlniho stavu financi jednotlivych SCM.

Zarazeni sportovcii:

Vybér sportovei do SCM, SpS na dany rok se provedl na zaklad€ pfedem stanovenych kriterii,
ktera vypracovala RR SCM a schvalilo pfedsednictvo CSK-DV.

U sportovcti mladsich 18 let byl pro zatfazeni do SCM, SpS nezbytny souhlas rodi¢t nebo
zakonnych zastupctli sportovce

Metodické vedeni:

Metodické vedeni SCM, SpS bylo v kompetenci vedoucich trenérti jednotlivych reprezentacnich
druzstev, kteti maji za ukol formou pfednéasek, metodickych materidlli a osobnich konzultaci seznamovat
vSechny trenéry s nejnovejSimi poznatky z oblasti teorie a metodiky sportovniho tréninku se zamétenim
na vodni slalom a sjezd na divoké vodé. Koordinoval zodpovédny trenér RDJ (piedseda komise mladeze)
ve spolupraci s metodikem CSK-DV

Dominantné se spoluprace zaméiovala na osnovy plant, vytvareni konkrétnich plana

Kontrola a evidence ST
probihala na zakladé¢ systému Yarmil — fidil metodik svazu, povinnost pravidelné¢ho 1€katsko-
pedagogického sledovani s aktudlni evidenci vedoucich trenérit SCM
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Koncepce systémového zabezpeceni talentované mladeZe, statut
pokyny CSK-DV pro obdobi 2025-2028 CESKY SVAZ KANOISTO

Na zéklad¢ Zasad Cinnosti a metodickych pokynt Narodni sportovni agentury (NSA) pro
»Zabezpeceni vychovy sportovné talentované mladeze (dale STM) “ pro olympijsky cyklus 2024-2028
predkladame interni pokyny pro ¢innost Vrcholovych center mladez (dale VSCM) Sportovnich center
mladeZe (dale SCM) a Sportovnich stiedisek mladeze (dale SpS) ve vodnim slalomu a kombinované
pripravé na divoké vodé na obdobi 2025-2028).

Cesky svaz kanoistii, na zékladé vyhodnoceni usp&sné ¢innosti RDJ a RD U23 ve slalomu i sjezdu

vvvvvv

tymy) a jednotlivych SCM a SpS v minulém obdobi predklada projekt pro rok obdobi 2025-2028.

1. Systém a koncepce pripravy talent. mladeZe - organizac¢ni struktura a rizeni

Vrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM) ve vodnim slalomu, kajak krosu a
kombinované piiprave - rozumi se centrum mladeze. zatazené do systému piipravy talentované mladeze
ve vékove kategorie 19 az 21, navazujici na vybér a pfipravu sportovcil ke statni sportovni reprezentaci
statu seniorské kategorie. VSCM by mélo dle pokynti NSA eliminovat negativni dopad zmén podminek
pro sportovni pfipravu v tomto véku a vykonnostni nadro¢nost pfechodu do seniorské kategorie ve vodnim
slalom a vyjime¢né v kombinované piipravé. Zpravidla jde o zavodniky vysoké vykonnosti (medailisté
MSJ, MEJ a U23), ktefi jsou mimo systém rezortnich center.

Sportovni centra mladeze (SCM) ve vodnim slalomu, kajak krosu a kombinované pripravé
(sjezdu) maji za ukol podchytit talentované zavodniky zpravidla ve véku 15 — 19 let (zejména mladsi a
starsi dorost) - z jednotlivych kanoistickych oddilii a zabezpecit pod odbornym vedenim jejich
systematickou a metodicky spravné provadeénou pripravu s dil¢im cilem ve véku 18 (vyjimecné 17) let
zaFazeni do rezortnich center VICTORIA VSC MSMT, ASC Dukla — (podléha schvaleni CSK-DV),
piipadné do VSCM CSK a dale do jednotlivych RDJ, RD RD U23 (start na viech soutdzich MEJ a
MSJ a ME, MS U23) s hlavnim cilem vytvorit predpoklady pro potencionalni ispésnost na nejvyssich
svétovych a evropskych soutézich seniori v budoucnu. Piedpokladany pocet zavodnika 50 ve
slalomové pripravé a kajak krosu a 30 v kombinované pripravé a kajak krosu. Pocty jsou orientacni.
Kone&né poéty na aktudlni rok na zékladé kritérii uréi RR SCM a schvaluje VV CSK-DV)

Sportovni stiediska mladeZe (SpS) ve vodnim slalomu a kombinované ptipraveé jsou zaméiena
na vychovu a metodicky spravné provadénou ptipravu mladych zavodnikii vékové skupiny 12-15 let
(mladsi a star$i zéaci) s cilem ndvaznosti na zafazeni do SCM a uspésné Uicasti na zavodech Olympijskych
nadéji. Predpokladany pocet celkové zatazenych zédvodnikii cca 70 ve slalomové a kombinované
pripravé (2/3 dle slalomovych kritérii) a 1/3 dle sjezdovych Kkritérii.

Cinnost VSCM, SCM a SpS v kanoistice na divoké vodé je zaméfena na metodické fizeni a
praktické vedeni tréninkového procesu (planovani, kontrola, evidence) s diirazem na spolecné
vycvikové tabory a soustiedéni.

Financ¢ni zabezpeceni vSech tFi sloZek vychazi z aktualni statni dotacni politiky cestou NSA —
Sportovné talentovana mladez — konkretizaci na dany kalendéaini rok.
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1. Vrcholové sportovni centrum mladeze CSK-DV — sla!omovzi, kajak krosova a kombinovana,
priprava (VSCM) - koordinuje ptfedseda komise mladeze CSK-DV) v -II

CESKY SVAZ KANOISTU

A%

Celkovy po¢et 1 VSCM CSK-DV: cca 6 zavodniki, spoluprace se spadovymi centry SCM 5
Finan¢ni zabezpeceni dle rozpoctu na dany kalendaini rok cestou spole¢nych akci VSC a SCM CSK.

2. Sportovni centrum mladeze CSK-DV - slalomova piiprava (SCM): koordinuje pfedseda komise
mladeze CSK-DV)

Celkovy pocet SCM-slalom 7 center - cca 50 zavodniki jsou pro dany olympijsky cyklus 2025-2028
dislokovéana v nasledujicich lokalitach s odpovidajicimi spddovymi oblastmi (viz niZe), prioritni
financovani cestou poduétt u CSK-DV, kritéria pro zatazeni na zékladé CPJ — slalom, viz ptiloha.
Finan¢ni zabezpeceni dle rozpoctu na dany kalendaini rok:

Dislokovana pracovisté: Zaméreni: Vedouci trenér SCM (nutno potvrdit)
1) Praha slalom, kajak kros ~ Milan Riha
2) C. Budgjovice slalom, kajak kros  Vladislav Galuska
3) Brandys n. L. slalom, kajak kros ~ Michal Sramek
4) Pardubice - HK slalom, kajak kros  Jan Stastny
5) Olomouc slalom, kajak kros ~ Rudolf Rozsypal
6) Opava slalom , kajak kros ~ Martin Rousek
7) Brno slalom , kajak kros ~ Bohumil Samanek

3. Sportovni centrum mlade’e CSK-DV — kombinovana p¥iprava SCM: koordinuje piedseda komise
mléddeze CSK-DV

Sportovni centra mlideZe - kombinovana priprava (celkovy pocet 5 center) — cca 40 zavodniki byla
pro dany olympijsky cyklus 2025-2028 dislokovana v nasledujicich lokalitach s odpovidajicimi
spadovymi oblastmi (viz nize), dilé¢im zptisobem financovani cestou CSK-DV, kritéria pro zafazeni na
zakladé CPJ — sjezd, viz piiloha

Finan¢ni zabezpeceni dle rozpoctu na dany kalendaini rok

Dislokovana pracovisté. Zaméreni: Ved. trenér SCM
1) Pardubice kombinovana pf., kajak kros Jan Stastny
2) Bohemians Praha kombinovana pft., kajak kros. Martin Smolka
3) Cesky Krumlov kombinovana pf., kajak kros Martin Novak
4) Olomouc kombinovana pft., kajak kros Petr Kratochvil
5) Brno kombinovana pi., kajak kros Bohuslav Saméanek

4. Sportovni stiediska mlideZe (SpS) kombinovana priprava (slalom a sjezd): organizacni soucast
SCM

(financ¢ni zabezpeceni dle aktualniho rozpoctu na dany kalendarni rok — celkovy pocet 9 SpS

s predpokladanym poc¢tem cca 70 zavodniki (2/3 zavodniku dle slalomovych Kkritérii, 1/3 zavodnika
sjezdovych kritérii — kombinovana priprava) v kanoistice na divokych vodach. Pro obdobi 2025-2028
byla SpS dislokovana v nasledujicich lokalitach s odpovidajicimi spadovymi oblastmi (viz SCM).
Financovani SpS cestou CSK-DV.

1. USK Praha 2. SK VS C. Budgjovice
3. Brandys n. L. 4. C. Krumlov
5. Pardubice, HK 6. Bohem. Praha
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7. SK UP Olomouc 8. KK Opava
9. KK Brno
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CESKY SVAZ KANOISTU

Organizacni zabezpeceni chodu VSCM, SCM a SpS

A) Lokality a spadovost:

Pro roky 2025-2028 byla schvalena vyse uvedend Sportovni centra mlddeze (dale SCM) a
Sportovni stiediska (dale SpS) ktera spadové pokryvaji vyrovnané viechny oblasti CR. Spadovost a
zatazeni oddild byla schvélena v podzimnim terminu na zasedani Komise mladeze a nasledné
Republikovych rad SCM a SpS a schvalena predsednictvem CSK-DV.

B) Organizacni a metodické vedeni:
Cinnost SCM a SpS je zabezpecovana cestou CSK-DV. Organiza¢ni i metodické vedeni SCM

bude feSeno nasledujicim zplisobem:

1. Vykonny vybor Ceského svazu kanoistit — DV cestou Komise mladeZe:

Jako vrcholny organ kanoistiky na divokych vodach ztizuje v oblasti Talentované mladeze pro
dané obdobi 2024-2028 Komisi mladeze, ktera je VV zodpovédna za organizaci a ¢innost VSCM, SCM i
SpS a zejména:
1) Ve stanovenych terminech preklada cestou sekretariatu projekty a zadosti na NSA o
finan¢ni zabezpeceni VSCM, SCM a SpS pro aktualni kalendaini a vycvikovy rok.
2) Na navrh RR SCM a SpS stanovi pocet a dislokaci VSCM, SCM, SpS (dale talentované
mladeze — TM) jejich spadovost.
3) Cestou piedsedy komise mladeze schvaluje na Ctytleté obdobi (v ptipadé vice zdjemct
rozhodovaci pravomoc) na navrhy Regionélnich rad vedouci trenéry SCM,
4) Nasledné v koordinaci s vedoucimi trenéry SCM a VSCM fesi personalni otazky SCM a
SpS, schvaluje dalsi smluvni trenéry a fesi smluvni podminky na aktualni kalendarni rok.
5) Bere na védomi rozhodnuti Republikovych rad SCM, SpS a mé pravo arbitra
6) Jmenuje Koordinatora ¢innosti VSCM, SCM, SpS za CSK-DV (piedseda komise mladeze CSK),
funkce je soucasné€ volena
7) Urcuje vysi cestovnich nahrad pro dany kalendéini rok.
8) V ramci odpovidajicich pfedpist je uréovana vySe uvazku vedoucich
trenéri SCM a jejich platové ohodnoceni a souc¢asné schvaleny na navrh vedouciho trenéra
odmény na platové odhodnoceni smluvnich trenérii detaSovanych pracovist'.
9) Zodpovida za tcelné a vécné spravné vyuzivani vSech financnich prostiedkt ze
statnich dotaci (viz i vedouci trenér SCM, SpS) a fidi se aktuadlnimi Metodickymi pokyny pro
hospodateni s neinvesti¢nimi dotacemi ze statniho rozpoctu — predpisy NSA.

11. Republikové rady sportovnich center mladeze a sportovnich stiedisek mladeze (dale RR SCM)) — viz
organizacni struktura
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Cleny RR SCM slalom, kajak kros (11 &lent) jsou vedouci trenéti SCM, predsedgiiko
mladeze a vedouci trenér RDJ, U23. VSichni maji pravo hlasovaci. Zasedani RR SCM slzﬂmtﬁk!gégp v
se zucastnit s hlasem poradnim zodpovédny trenér RD slalom a zastupci rezortnich center

Cleny RR SCM kombinovana p¥iprava, kajak kros (7 ¢lent) jsou vedouci trenéti SCM,
piedseda komise mladeze, vedouci trenér RD sjezd. VSichni maji pravo hlasovaci.

Clenem Republikovych rad SCM z povéfeni vyboru CSK je a jejich ¢innost koordinuje
prredseda komise mladeze s pravem hlasovacim.

Vykonny vybor mize ve vyjime¢nych situacich (duplikace funkci) aktudlné upravit slozeni RR
SCM.

Kompetence RR SCM:
1) navrhuje na zakladé doporudeni RegR SCM vykonnému vyboru CSK-DV vedouciho
trenéra detaSovaného pracovisté a dalsi smluvni trenéry SCM a SpS a jejich uvazek
2) oponentura planii ¢innosti jednotlivych SCM, SpS
3) schvalovani zavodniki zafazenych do jednotlivych SCM, SpS — (kritéria)
4) metodické fizeni SCM, SpS (plany, kontrola, evidence)
5) oponentura rozpoctu a finan¢niho zabezpeceni jednotlivych SCM, SpS

I1I. Regionalni RADA SCM (7x slalom, kajak kros a Sx komb. Priprava, kajak kros) - ¢leny jsou:
vedouci trenér daného SCM a zéstupci oddila (dalsi smluvni trenéii) spadové oblasti, ktefi maji
zatazeného alespon jednoho zavodnika v SCM, SpS. Regionalni radu SCM, SpS tidi vedouci trenér
ptislusného SCM:

Kompetence: 1) oponentura (podil) na tvorbé€ perspektivniho a ro¢niho planu ¢innosti
2) doporucuje zafazeni zavodnikii na bézny vycvikovy rok
3) doporucuje persondlni zabezpeceni SCM, SpS
4) oponentura finan¢niho rozvahy SCM, SpS,
5) schvaluje zpravu o Cinnosti a hospodaieni SCM, SpS
6) spolupodili se na finan¢ni rozvaze ¢innosti SCM, SpS

C) Personalni (trenérské) zabezpeceni:

VSCM: je fizeno predsedou komise mladeZe a vedoucim trenérem VSCM , ktery je jmenovan CSK-DV,
aktualni predseda komise mladeze
SCM: je fizena vedoucim trenérem daného SCM. Za svou ¢innost je zodpovédny vyboru CSK, jejich
ginnost idi predseda komise mladeze CSK-DV (koordinator ¢innosti SCM, SpS)

Vedouci trenér SCM (na zéklad¢ rozhodnuti regionalni rady SCM je do funkce schvalen VV
CSK-DV zpravidla s dil¢im Gvazkem a je ve smluvnim vztahu s CSK-DV (Zivnostensky list), ma
VS vzdé&lani (Trenérstvi, Sport, TV nebo obdobny charakter), ptipadné trenérska skola

s odpovidajici licenci A (I. Ttida). Ve zcela vyjimeénych p¥ipadech miize vykonny vybor CSK-
DV schvalit do funkce vedouciho trenéra SCM trenéra s niz$i kvalifikaci ve spojeni s nejméné
10letou odbornou praxi.

1) Vedouci trenér SCM zodpovidé za organizacni a personalni zabezpeceni SCM, SpS
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2) zodpovida predsednictvu CSK-DV za téelné hospodaieni s pridélenymi finanépfiihi peq
v
&

(prebira zalohy a vyuctovava je do 14 dnil po skonceni akce — tuto ¢innost mﬁzﬁie&ggﬁé{ﬁl
smluvni trenéry detaSovanych pracovist’)

3) koordinuje ¢innost vSech trenérti a zdvodniki SCM, SpS ze spadové oblasti

4) metodicky fidi a spolupodili se na ptipraveé plant vsech clena SCM, SpS

5) spolupracuje tizce s kmenovym oddilem a vSemi dal$imi oddily spadové oblasti a hleda cesty
k rozvoji kanoistiky na divokych vodach v ramci celého regionu

6) vede vlastni tréninkovy proces zejména v kmenovém oddile a dle moznosti i (zejména
metodicky) v dalSich spadovych oddilech

7) ptedpoklada se ucast na nominacnich zavodech pro juniorské a zZakovské kategorie

8) spolupracuje s trenéry zejména mladeznickych reprezentacnich druzstev

9) aktivné se z¢astiiuje seminait, $koleni a doskolenich pofadanych CSK-DV (nejméné jednou
za dva roky)

10) Uvazek: piedpoklada se v priméru 25 hodin tydné s tim, Ze jedna tréninkova jednotka (60
min) se zapocitava jako 2 hod (s ptipravou) a dale cca 50% je urceno pro organizacni a
metodickou préci)

Pracovni vykaz jako podklad pro fakturovani schvaluje koordinator SCM — piedseda komise

mladeze

DalSi smluvni trenéri jednotlivych SCM (zpravidla trenér Licence A, B (1. a II. tfidy) — ¢innost
na zivnostensky list)

1. zodpovidaji za odborné vedenou piipravu svych svéfencti

ve spolupraci s vedoucim trenérem daného SCM vytvaii koncepci piipravy a plany ve

svych oddilech

vedou tréninky svych svéfencii v matetském oddile

4. zucastiuji se pravidelné (nejméné jednou za dva roky) seminafii, Skoleni a doSkoleni

potadanych CSK-DV

zucastiuji se dle moznosti nomina¢nich zavodii juniorskych a zdkovskych kategorii

spolupracuji s trenéry RDJ

7. rozsah uvazku a odména odpovidaji poctu zatfazenych svétencli — navrhuje piedseda
komise mladeze CSK-DV a schvaluje VV CSK-DV

8. Pracovni vykaz jako podklad pro fakturaci mzdy schvaluje vedouci trenér SCM

(98]

SN

D) Finan¢ni zabezpeceni:

Finanéni zabezpe¢eni SCM, SpS jde cestou CSK-DV z prostiedki ptidélenych
NSA a je roz¢lenéno do tii slozek
a) CSK garantuje ¢astku pro odménu vedoucich trenérii ve vysi, ktera je smluvné
stanovena a miize dle Gispésnosti v pribehu daného obdobi aktualizovana..

b) Pohybliva ¢astka je pfidélena kazdoro¢né na zéklad¢ ptijatych kritérii a
odrazi tispésnost prace jednotlivych SCM, SpS (zafazeni poctu a kvality zavodnikil) a
z této Castky jsou hrazeny piipadné pohyblivé ¢asti odmeén smluvnich trenéri (spesnost)
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sportovni piipravy v ndvaznosti na RD]J.
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CESKY SVAZ KANOISTU

Vyuziti financi probiha v souladu s obecnymi predpisy danymi NSA a vy$§imi pravnimi predpsisy
1 pfedpisy danymi pro vyuziti na ¢innost SCM, SpS. Financovani veskeré ¢innosti jde cestou sekretariatu
CSK-DV. Vedouci trenér daného SCM predklada navrhovy list pred akci a po akci formulaf na
vyuctovani akce. Vyuctovani kazdé akce musi byt provedeno do ¢trnacti dnit po ukonceni dané akce.
Vsechny pisemnosti jsou zaloZeny na sekretariaté CSK-DV.

Sekretariat vede cestou povéteného pracovnika presny piehled ¢innosti, trenérskych odmén a
celkové aktudlniho stavu financi jednotlivych SCM.

Hierarchicky se predpoklada vyuziti financi na:

1) Odména vedouciho trenéra SCM

2) Odmény dalSich smluvnich trenéri jednotlivych SCM

3) Zajisténi tréninkového procesu:

a. Organizacni (VT a soustiedéni), cestovné, startovné, ubytovani, strava atd.
b. Metodicko-védecké zabezpeceni tréninkového procesu

c. Zdravotni: pravidelné 1ékatsko-pedagogické zabezpeceni, pojisténi

d. Servisni (prondjmy)

4) Neinvesti¢ni material souvisejici se zkvalitnénim tréninkového procesu
(sport-testery, videokamera, zcela vyjimecné piispévky na padla a lod€) — ndkup
material podléha schvéleni koordinatora SCM, SpS a fesi se cestou sekretariatu CSK-
DV a je majetkem CSK-DV, ktery vyplni formuléf o dlouhodobé zaptjéce
Déno vys$simi pravnimi predpisy-metodické pokyny Narodni sportovni agentury (NSA)

Na odmény miiZe byt pouZzito maximalné 50% celkové pridélené ¢astky na dané SCM, SpS
(soucet polozek 1 a 2).

Aktualni pfid€leni financi — stanoveno pro kazdy kalendaini a vycvikovy rok na zéklad¢ rozpoctu
schvaleného VV CSK-DV.

Kazdé VSCM, SCM ma na zaklad¢ organizacni struktury a aktualniho rozpoctu ziizeno konto u

CSK-DV (sekretariat), které bude moci cestou vedoucich trenérii pritbézné Gerpat.

Za spravnost uctovani je zodpovédny povéieny pracovnik sekretariatu, ktery pribézné kontroluje
vysi kont jednotlivych VSCM a SCM

F) Zarazeni sportovci:

Vybér sportovc do VSCM, SCM, SpS se provadi na zaklad¢ kritérii stanovenych pro dany
olympijsky cyklus 2025-2028. Pfedpoklada se kazdoro¢ni aktualizace. Vychazi z uspésnosti na s
mistrovskych zavodech MEJ, MSJ, ME U23, MS U23 pro VSCM a ze zZebticka CP, CPJ pro SCM a CPZ
pro SpS. -

U sportovci mladsich 18 let je pro zairazeni do SCM, SpS nezbytny souhlas rodi¢i nebo

r r r (]
zakonnych zastupcu sportovce
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G) MetOdiCké Vedeni: CESKY SVAZ KANOISTU
Metodické vedeni SCM, SpS je v kompetenci Metodické komise CSK-DV, piedsedy komise
mladeze a vedoucich trenért jednotlivych reprezentacnich druzstev, kteti maji za ukol formou prednasek,
metodickych materialii a osobnich konzultaci seznamovat vSechny trenéry s nejnovéjSimi poznatky
z oblasti teorie a metodiky sportovniho tréninku se zaméfenim na vodni slalom a sjezd na divoké vodé.
Koordinuje Metodik CSK-DV ve spolupraci s piedsedou komise mladeZe.
Dominantné se spoluprace zamétuje na:

a) osnovy pland, vytvareni konkrétnich plani

b) pienos poznatkl z techniky a jejich aplikace do tréninkového procesu
c) kontrola tréninkového procesu — tréninkové deniky.

d) prehled plnéni tréninkovych ukazateli

e) lékarské zabezpeceni, odborné prohlidky, zdravotni prohlidky

H) Doping

Kazdy smluvni trenér i zdvodnik zatazeny do SCM musi projit Skolenim WADA. Ptipadny
pozitivni dopingovy nélez u sportovce SCM zatazeného do RDJ bude fesen cestou CSK-DV
s odpovidajicim postihem pro zdvodnika, oddilu a daného SCM

Organizaé¢ni zabezpedeni oblasti Talentované mladeZe sekce CSK-DV 2025 — 2028
(viz koncepce a Statut SCM)

Komise mladeze
e Predseda (aktualné jmenovan VV CSKDV), navrh: nasledné volena funkce — ¢len VV CSK-DV
Séftrenér jun. + U23 slalom (vybérové Fizeni)
zastupce VSC — nominovéan VSC
zastupce ASC — nominovan ASC
predseda metodické komise CSK-DV (volena funkce, ¢len VV CSK-DV)
Séftrenér RD slalom (vybéroveé fizeni)
Séftrenér RD sjezd (vybérové fizeni)

O O O O O O

Republikova rada SCM slalom
e Predseda — predseda komise mladeze (viz vyse)
o Clenové
o Séftrenér jun. + U23 (vybérové fizeni)
o Vedouci trenéti jednotlivych SCM slalom - nominace na zadklad¢ rozhodnuti Regionalni
rady SCM (viz Statut a provadéci pokyny pro SCM CSK-DV)
= USK Hl. m. Praha
= Brandys n. L. Kraj: Stiedo¢esky, Ustecky, Liberecky
» Hrad. Krélové Kraj: Kralovehradecky, Pardubicky
= (. Budgjovice Kraj: Jihogesky, Plzetisky, Karlovarsky
= UP Olomouc Kraj: Olomoucky
= Opava Kraj: Moravskoslezsky
* Bro Kraj: Jihomoravsky, Vysoc€ina, Zlinsky
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e Prizvavani (hlas poradni)
o zastupce RSC VICTORIA, VSC
o zastupce RSC Dukla, ASC
o piedseda metodické komise CSK-DV

& csk ©

CESKY SVAZ KANOISTU

Republikova rada SCM kombinovana priprava, sjezd
e Predseda — predseda komise mladeze (viz vyse)
o Clenové
o Séftrenér RD sjezd (vybérové Fizeni)
o Trenér povéfeny vedenim RDJ sjezd
o Vedouci trenéti SCM KP, sjezd - nominace na zéklad¢ rozhodnuti Regionalni rady SCM
(viz Statut a provadéci pokyny pro SCM CSK-DV)
= Pardubice Kraj: Pardubicky, Kralovehradecky, Liberecky
= Cesky Krumlov Kraj: JihoCesky, Plzeiisky, Karlovarsky
= Bohemians Praha  Kraj: Hl. m. Praha, Stftedocesky
=  UP Olomouc Kraj: Olomoucky, Moravskoslezsky
= Brmo Kraj: Jihomoravsky, Zlinsky, Vysocina

e Prizvavani (hlas poradni)
o predseda metodické komise CSK-DV

Kompetence jednotlivych organizac¢nich sloZek:
Jsou zapracovany ve Statutu a provadécich pokynech projektu talentované mladeze 2025-2028.

Praha, 10. 2. 2025

RNDr. Jiti Kratochvil v. r. Mgr. Ivo Eichler v. r.
Ptedseda komise mladeze CSK-DV sekretat svazu CSK-DV
PhDr. Milan Bily, PhD v.r. Ing. Stanislav Jezek v. 1.
Metodik CSK-DV Predseda CSK-DV
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