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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Temperamentové vlastnosti zavodnikl v rychlostni kanoistice

Cilem prace bylo zjistit temperamentové vlastnosti zavodnikli v rychlostni
kanoistice a pokusit se najit vztah mezi temperamentem a sportovnim vykonem

v jednotlivych disciplinach sledovaného souboru.

Ve vyzkumu bylo vyuzito Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI).
Sledovanym souborem se stala skupina zavodnikti oddilu ASC Dukla Praha a

USK Praha, ptevazné ¢lent reprezentacniho druzstva seniorti.

Dominantnim temperamentovym typem v nami sledovaném souboru byl
sangvinik s nizkym stupném k extroverzi a nizkym stupném stability. Zavislost
mezi temperamentem a zavodni specializaci se potvrdila jen u maratonskych
zavodnika. U sprinterské skupiny zavodnik na 200m se vysledky zasadné
neliSily od zjisténého praméru. U maratonské skupiny se tyto vysledky lisily
prevahou k introvertnimu zpiisobu chovani. Dominantnim temperamentovym
profilem ve skupiné maratoncti byl flegmatik s nizkym stupném k introverzi a

nizkym stupném stability.

Klic¢ova slova: Temperament, rychlostni kanoistika, Eysenckiiv dotaznik

temperamentu (EPI) , sportovni psychologie.



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Key words:

Temperament characteristics of competitors in flatwater racing

Goal of this work was to determine the temperament characteristic of
competitors in flatwater racing and try to find a relationship between

temperament and different race distance in watched population.

Use was Eysenck’s questionnaire of temperament (EPI) in research. Observe
population was a group of flatwater racing competitors from czech army sports

club Dukla Praha and USK Praha, competitors in national czech team.

The dominate type of temperament in the monitored group was sanguineosus
with low degree of extroversion and the low degree of stability. Dependence
between temperament and specialization for different distances was confirmed
only for marathon competitors. For competitors group of sprint 200m didn't
results significantly different from the observe average. In the marathon group
was dominated to introverted behavior. The dominant temperament profile in
marathon group was phlegmatic with a low level of introvesion and low level

of stability.

Temperament, flatwater racing, Eysenck’s questionnaire of

temperament (EPI), sport psychology.
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1.0 UVOD

Vyzkum v této bakalaiské praci hleda urcitd spojeni mezi pohybovou cinnosti a
osobnostnimi rysy, konkrétn¢ temperamentovymi vlastnostmi zavodnikti. Vykon v rychlostni
kanoistice je podminén funkénimi parametry, motorickou docilitou a psychickou odolnosti
jak v z&vodnim, tak i v pfipravném obdobi.

a propracovani se do $picky tohoto sportovniho odvétvi stoji, mimo jiné, mnoho odhodlani,
psychické pripravenosti a vyzralosti. Pravé tyto aspekty se promitly do vysledkd
dotaznikového vyzkumu a jsou uritym spolecnym jmenovatelem v celkovém souhrnu

vysledki.

1.1 Struény uvod do rychlostni kanoistiky

Tento druh vodniho sportu pochazi od plivodnich obyvatel amerického kontinentu
(kanoe) a severskych eskymakl (kajak). Lokomoc¢ni pohyb probihd na plavidlech pomoci
jednolistych (kanoe), nebo dvoulistych padel (kajak). Kajaky a kanoe pro rychlostni
kanoistiku jsou jednomistné, dvoumistné a ctyfmistné. Zakladni poloha na kanoi je klek (na
levé ¢i na pravé), kdezto na kajaku je touto polohou sed. Kajak je ovladan kormidlem, které je
fizeno chodidly zdvodnika. Rizeni sméru kanoe provadi zavodnik pohybem padla ve vodg.
Pro dodrzeni pravidel rychlostni kanoistiky je nutné, aby plavidlo mélo minimalni hmotnost
urcenou témito pravidly. Rychlostni kanoistika je sportem silové vytrvalostnim, ve kterém se
zavodi na tratich od nejkratSsiho sprintu (200m) az po maratonské distance (pres 30
kilometrd). Celkem se tedy jedna asi o 5 hlavnich zavodnich trati a kazd4 klade jiné naroky na
energetické kryti, zvolenou taktiku, techniku a pravdépodobné psychickou stranku jedince.
Zavody na kratkych tratich probihaji formou rozjizdek, semifinale, finale C, finale B a finale
A. Podle poctu Gcastnikl je vytvoren postupovy kli¢ postupu do jednotlivych ¢asti zavodu
(Wikipedie 2012).

Témata tykajici se vztahu psychologie a sportovniho tréninku jsou v souc¢asné dobé
stale aktualnéjSi zejména pro trenéry, ktefi maji zdjem zefektivnit pedagogické a trenérské
pusobeni na své svéfence. Znalosti v této oblasti mohou také pomoci v procesu vybéru
sportovnich talentl. Nejednd se ale jen o mladeznické kategorie, kde znalost psychologie

muze byt prospésna. Ve vrcholovém sportu rozhoduji o tspéchu zdanlivé malickosti. Lze fici,

Mrve
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metodika sportovniho tréninku i sportovni podminky pro Sirokou zékladnu uchazect jsou na

velmi vysoké urovni.

1.2 Popis pojmu temperament

Je nutné rozlisovat pojem temperament v bézné komunikaci a v odborné psychologii.

Naptiklad Blatny a Plhdkova (2003) popisuje temperament jako:

»Psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou vrozené (dédicné), miizeme u nich
identifikovat biologicky zdklad a tykaji se formalni (stylistické, priitbéhové, dynamické), nikoli

obsahové stranky chovani a prozZivani.*

Pro $irs$i pohled na véc mlzeme uvést dal§i charakteristiku temperamentu. Dvojice

autorti Cap a Mares (2001) uvadgji pod pojmem temperament toto:

,, Temperament oznacuje tu cdast osobnosti, kterd je urcovana prevazné biologicky a

projevuje se hlavné zpiisobem citového reagovani.

Pro uplnost uved’'me tieti definici pojmu temperament (Vagnerova, 2004):

,, Temperament je individudlné charakteristicky typ reaktivity a dynamiky psychiky.

‘

Predstavuje formalni zaklad pritbéhu dusevnich déjit i projevii chovani.

Na prvni pohled je vidét drobna odlisnost téchto tii definic. Za poslednich 20 az 30 let,
ve kterych doslo k aktivnimu rozvoji vyzkumu temperamentu, zastavala celd fada autord
odlisny zptsob vykladu tohoto pojmu. OvSem nediskutovatelnym zakladem je biologicka
determinovanost, velmi mala ovlivnitelnost vychovou i volnim chovanim a spontannost

projevu (Blatny, Plhakova, 2003).
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1.3 Davna historie vyzkumu temperamentu

V dobach kolem roku 150 n.l. popsal lékar Galenos zdkladni temperamentové
rozliSeni. V kazdém typu temperamentu definoval v ur¢itém poméru 4 ,télesné stavy*, tedy
krev, hlen, zlu¢ a cerna zlu¢. Od toho se nasledn¢ odvodily nazvy jednotlivych druht
temperamentu (sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik). Galenos ov§em uvadi jako zdroj
svého badani Hippokrata. Historie vyzkumu v tomto odvétvi tedy saha, az do dob antického

Recka (Miksik, 2001).

1.4 Typologické pristupy k temperamentu

1.4.1 Kretschmerova konstitué¢ni typologie

Ermst Kretschmer zde uvadi wurcitou spojitost mezi télesnou konstituci a
temperamentem. Vymezuje jeden nevyhranény télesny typ (dysplasticky) a 3 typy vyhranéné
(pyknicky, leptosomni, atleticky). Vyzkum provadél na zaklad¢ deskriptivniho zpracovani
psychiatrickych pfipadii. V souvislosti stim prezentuje Kretschmer i typ psychického
naruSeni k danému typu (Miksik, 2001).

1.4.2 Sheldonova konstitu¢ni typologie

Na rozdil od Ernsta Kretschmera studuje Sheldon zdravé osoby pievazné zitad
vysokoskolakt, které ohodnoti ze stranky temperamentové. Téchto hodnot nasledné vyuziva
pfi srovnavani s namétenymi konstitu¢nimi hodnotami. Jako diivod odlisné télesné konstituce
popisuje rozdilnou polohu ve vyvoji zarodecnych blan. Té¢lesné typy podle Sheldona —
endomorf, mezomorf, ektomorf (Miksik, 2001)

Nasledujici tabulka 1 objastiuje vztahy mezi télesnou konstituci a typem
temperamentu. V tabulce jsou uvedeny jak poznatky Ernsta Kretschmera, tak i W.H.

Sheldona.
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ENDODERM MESODERM EKTODERM
y .o Svalovinu, oy ,
, Stieva, zazivaci . , ktzi, smyslové
Zakladna pro: orednv. Gtrob vymeSovaci a OreAny. nery
sany, Y pohlavni organy sany, y
Télesna stavba — | Endomorf — mékkost, hrangf::torélllzzflgvi ” Ektomorf — tenké
SHELDON kulatost L Y kosti slabé svaly
svalovity
Télesna stavba - s s ;
KRETSCHMER Pyknicka Atleticka Leptosomni
Visceroton — Somatoton — sebejisté | Cerebroton — napjaté
Temperament — uvolnénost, télesny drzeni téla, drzeni téla,
SHELDON komfort, pomalé energicnost, zaliba sebekontrola,
reakce, zaliba v jidle | v pohybu, dominance uzavienost
Cyklothym — stfidani Viskozni — Schizothym —
Temperament — nalad, pomalost, |houzevnatost, stfidani spoleCenska
KRETSCHMER dukladnost, vybusnosti a uzavienost, stiidani
spoleCensky nete¢nosti nalad

Tab. 1 Porovnani Kretschmerovi a Sheldonovi konstitu¢ni typologie (Miksik, 2001)

1.4.3 Eysenckova psychoanalyticka typologie

H.J. Eysenck kombinuje ve své typologii poznatky nékolika autorti napf. pojeti
extroverze a introverze od Junga, ¢i Hippokratovo ctyiclenné rozdéleni. Tyto skutecnosti
podklada faktorovou analyzou projevii a chovani clovéka biologickou determinovanosti
(Miksik, 2001). Eysenck uvadi 3 na sob& nezavislé dimenze temperamentu. Prvni je
introverze-extraverze, ktera je definovana jako zameéfeni na vnitini nebo vnéjsi svét. Druhou
dimenzi je tzv. neuroticismus. Ten je ovlivnén emocni stabilitou, nebo emocni labilitou. Tteti
dimenze je CcasteCné prevzata od Kretschmerovi typologie a je ji psychoticismus.
Psychoticismus je charakterizovan jako urcitd nachylnost k psychéze (Blatny, Plhékova,
2003).

V soucasnosti je nejvice vyuzivana, pro popis temperamentu, pravé Eysenckova
psychoanalyticka typologie. Z tohoto diivodu je tento princip pouzit i v naSem explorativnim
vyzkumu.

. emocionalni labilita — stabilita: pol lability je zastoupen takovymi vlastnostmi,
jako jsou nervozita, tizkost, starost, nestabilnost chovani. Vyhranéné labilni osoby se také
Spatné vyporadavaji se stresem, problémy a jsou nerealisti¢ti. Naproti tomu lidé s nizkou

hodnotou neuroticismus jsou spokojeni, sebejisti i v neptiznivych podminkach.
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L extroverze — introverze: lidé s extrovertnimi sklony rychle navazuji vztahy se
svym okolim, jsou bezstarostni, vieli, rozhodni a viid¢i. Naopak lidé s opacnymi sklony jsou
samotaisti, premyslivy, vazni, nepfistupni, nedivéfivy, a panuje u nich vys§i mira

sebekontroly (Miksik, 2001).

1.4.4 Ostatni typologické pristupy

Teorie fyziologa I.P. Pavlova tzv. teorii nervismu, nadsazovala nervovou soustavu nad
cely organismus. Jinak feceno je cely organismus fizen nervove a temperament podle této teze
je projevem vyssi nervové ¢innosti (Cap, 1993).

Tématem spojeni temperamentu a fyzického zatéZzovani se zabyval Gottffried Ewald
(1924), kdyz zavedl pojem biotonus, ktery také byva oznaCovan jako napéti zivotni energie,
tedy jakysi energeticky zéklad temperamentu (Smékal, 2002).

Rigan (2007) ve své publikaci uvadi domnénky jistého némeckého 1ékafe Franze Galla
pusobiciho v prvni poloving 19. stoleti. Ten se domnival, Ze rizné temperamentové rysy jsou
spjaty s tvarem lebky a dokonce urcil charakteristicky model lebky napf. u chronickych

kleptomant.
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2.0 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Tématim tykajicich se psychologie sportu bylo vénovano nespocet praci. Velmi
podobnym tématem se zabyvala publikace (Bily, Siiss, 2007), ve které se jednalo o
pfipadovou studii explorativniho charakteru a byl zde pouzit stejny typ dotazniku, tedy
Eyseckiiv dotaznik temperamentu a dotaznik vykonové motivace, ktery v nasi bakalaiské
praci pouzit neni. Cilem celé prace bylo zjisténi temperamentovych vlastnosti a charakter
vykonové motivace u zavodnikii ve vodnim slalomu. Zkoumanym souborem byla skupina
vodnich slaloméait (3 Zeny a 12 muZzi). Vysledky ztohoto vyzkumu prokazali, ze
nejvhodnéj$im temperamentovym typem v oblasti vodniho slalomu je flegmatik s nizkym

skore k neurotismu, s niz§Simi hodnotami motivace vykonu a brzdici anxiozity.

S tématem temperamentovych vlastnosti je spjata dalsi prace (Siiss, Bily, Souskova,
2007), ktera podrobuje analyze temperament hracek softbalu a klade si za cil urcit
temperamentové vlastnosti u hracek 1. ligy softballu. Tempramentové vlastnosti byly
zjistovany pomoci Eyseckova dotazniku temperamentu (EPI). Vysledky prokazali
temperamentovou pestrost v oblasti softbalu. OvSem nejvice pievladajicim typem je stabilni
extrovert, tedy sangvinik. Nebyly prokézany signifikantni rozdily temperamentu v zavislosti

k hernim rolim hracek.

DalSim tématem vztahu mezi sportovnim zatézovanim a temperamentem je odborny
clanek (Blecharz, Siekanska, 2007). Subjektem vyzkumu bylo 104 vrcholovych sportovct
z toho 54 hracu fotbalu a 50 hract basketbalu, kteti vyplnili 2 typy dotaznikd s nazvy 7he
Formal Characteristics of Behaviour - Temperament Inventory (FCB - TI) podle B. Zawadzki
a J. Strelau (temperamentovy dotaznik) a The Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS) podle N. S. Endler a J .D. A. Parker (dotaznik zkoumajici zpisoby zvladani
stresovych situaci). Vysledky byly zpracovany pomoci korelacniho koeficientu a byla
prokdzana signifikantni zavislost mezi temperametovymi rysy a zptsoby chovani a zvladani
stresovych situaci. Tyto tdaje byly zpracovany do tfech kategorii chovani. Emocné
orientované chovani (emotion-oriented) korelovalo s rychlosti (r = - 0,41), houZevnatosti (r =
0,47), vnimavosti a citem (r = 0,24), emoc¢ni aktivitou (r = 0,64) a vytrvalosti (r = 0,47).
Pasivni a vyhybavé chovani (avoidance-oriented) v korelaci s aktivitou resp. ,,Cilosti“
vytvorilo koeficient r = 0,28. Treti kategorii je chovani cilevédomé a metodické (Task-
oriented), které korelovalo srychlosti (r = 0,25), emocionalni aktivitou (r = -0,23) a

vytrvalosti (r = 0,20).
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Estonska prace (Peterson, Liivamagi, Koskel, 2006), zde bylo sledovanym subjektem
392 studentek Estonské univerzity. Prace se zabyvala vztahem mezi somatickymi faktory a
temperamentem. Tyto studentky byly na zédkladé metody pozorovani hodnoceny na Skale od
1-5. Hodnoceni se tykalo kategorii v oblasti vysky a vahy daného subjektu. Hodnoceni
temperamentu bylo provadéno pomoci dotazniku pouzivaného u détskych pacientt
psychiatrické kliniky a u zdravych zakt a studentl stfednich Skol. Vyzkumem se prokazala

statisticka zavislost mezi télesnou konstituci a temperamentem studentek.

Zavislost biorytmickych korelati na odliSnych temperamentovych rysech napf.
introverze-extroverze, lability-stability, dominance a frustracni tolerance. Vyzkum (Pluchin,
Putilov, 1990) dale studoval adaptivitu organizmu na cyklu spanku a stavu bd¢losti. Tuto

adaptivitu méli nizsi osoby introvertniho typu a osoby s vysokym neuroticismem.

Temperamentem Polskych boxerti v zavislosti na vykonnosti se zabyval Wlazlo
v oblasti boxu jsou flegmatici a nejméné GspéSnymi se prokazali melancholici. Dilezitymi
faktory s tim souvisejici jsou vysoka odolnost vii€i stresu, pfizplsobivost a emocionalni

stabilita 1 ve vypjatych situacich.

Americky casopis Journal of Sport Psychology vydal studii Sport Participans and
Their Temperament (Bekken Mehrabian, 1987), ve které dokazuje zavislost pohybové
¢innosti na povahové vlastnosti Cloveka. Vysledkem této studie bylo zjisténo, ze vzorky
probandu, kteti provozovali sportovni ¢innosti (posilovaci cviceni, béh), byt jen na rekreacni

urovni, dosahovaly vy$$i miry uspokojeni, nez skupina bez télesné zatéze.
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3.0 CiL PRACE

Cilem prace je zjistit temperamentové vlastnosti zavodnikd v rychlostni kanoistice a
pokusit se najit vztah mezi temperamentem a sportovnim vykonem v jednotlivych

disciplinach sledovaného souboru.
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4.0 UKOLY PRACE

e popis vysledkl praci podobnych tématu: ,,Temperamentové viastnosti zavodnikii
v rychlostni kanoistice

e sbér dotaznikll a zpracovani ziskanych dat

o charakteristika a utfidéni ziskanych dat do jednotlivych kategorii

e vyvozeni zavéru ze ziskaného vyzkumu a pteneseni dat do oblasti rychlostni

kanoistiky
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5.0 PRACOVNI HYPOTEZY

Uz v dobéch antiky byl temperament rozdélen do Ctyt zdkladnich skupin, tak jak je
zname dnes sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik. Ve spojitosti se sportovnim
zatézovanim mulzeme ocekéavat, Ze sangvinik bude vynikat rychlosti, rozhodnosti, silnym
sebevédomim, ale i napf. nerozvaznosti a hazardérstvim. Cholerik pravdépodobné bude také
silny, rychly a vybusny, ale na druhou stranu i netrpélivy. Melancholik bude staly, vytrvaly a
peclivy, ale tézko se bude ptizptisobovat novym situacim. Klidny, staly mozna i vytrvaly bude
flegmatik, ktery asi nebude vynikat silou a rozhodnym chovanim (Smékal, 2002). Z téchto
uvedenych skute¢nosti miizeme predikovat vysokou vykonnost u sangvinika s nizkym skore

k neurotismu.

5.1 Pracovni hypotéza | — dominantni temperamentovy profil

V porovnani vysledkii z dotaznikového vyzkumu piedpokladame vyskyt odlisSnych
vysledkd u jedinct s rozdilnou zavodni specializaci. Eysenckovo schéma nize uvadi oblast
s nejvhodnéj§imi vlastnostmi pro podavani vysokych sportovnich vykonii.

Predpokladame, Zze v celkovém souhrnu vSech dotazovanych zéavodnikl lze
predpokladat vysokou koncentraci sangvinikll a vysledky z dotaznikového prizkumu budou

korelovat s nize uvedenym schématem (obr. 1).
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naladovy ”_: | neditklivy viasthosti pro sport
uzko S‘h\“-’l,»""""f »\“\-\\ neklidny
dgiind T agresivni
pesimista ) \\M —_
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rezervovany / \
4 \ impulsivi
nespoletensky /
tichy | - jw; \ aktiviu
| MELANCHOLIK CHOLE .
INTROVERT + e p— - EXTRO
GMATIK S:
opatiny \lk ’ | spoletensky
rozvazmy \ hovorny
\ ' ’
ovlada se '\ hezstarostny
s /‘/ nenuceny
spolehlivy ™ a
S o dly
VITONHany, " " " optimista
Klidny """ 4ohry vidce

STABILNI

Obr.1 Oblast s vybornymi predpoklady pro provozovani sportovni ¢innosti (Slepi¢ka, Hosek, Hatlova
2009)
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5.2 Pracovni hypotéza Il — zavislost temperamentu na zavodni
discipliné - 200m
Ve sprinterské skupiné ofekavame veétsi miru extrovertniho chovani a sklon k vétsi

labilite.

5.3 Pracovni hypotéza lll — zavislost temperamentu na zavodni
discipliné — maratén
Predpokladame, ze specialisté na maratonské distance budou inklinovat k introvertni

strance chovani a v roving labilita-stabilita nebudou vykazovat zna¢né rozdily oproti priméru.
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6.0 ROZSAH PLATNOSTI

Zavery vzniklé z této prace mohou dopomoci k lepSimu porozuméni sportovce, hlavné
po strance psychologické. Predpoklada se, ze tyto poznatky dale povedou ke zlepseni
tréninkové efektivity a nasledné€ i vétsi sportovni vykonnosti dané¢ho jedince. Zejména muze
byt uziteCna pro trenéry pracujici s mladezi, kde vychovné a pedagogické pisobeni je

Znalost temperamentu muze dopomoci rodicim k vybéru vhodného sportovniho

odvétvi pro jejich potomky a je téz vhodna pro vybér sportovnich talentt.
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7.0 METODOLOGIE

7.1 Soubor a metoda

Zadané téma je teSeno explorativnim vyzkumem, ktery zjistuje psychické faktory

vrcholovych sportovet v rychlostni kanoistice.

7.2 Sledovany soubor

Sledovany soubor tvofili ¢lenové seniorského reprezentacniho druzstva rychlostni
kanoistiky v sezoné¢ 2012 a zavodnici armadniho sportovniho centra Dukla Praha a USK
Praha. Konkrétné tento soubor tvotily 4 Zeny a 21 muzd. Téchto 25 Gcastnikd dotaznikového
vyzkumu bylo rozdéleno do skupin podle svého nejlepsiho vysledku na mezinarodni Grovni.
Skupiny byly odvozené od zavodnich disciplin v rychlostni kanoistice (tzn. maraton, 1000m,
200m). Nasledujici soubor tabulek obsahuje jiz zminénou diferenciaci zavodnikd.

Z etickych divodt jsou jména ucastniki vyzkumu vyjadfena pomoci numerickych dat.

Maratén
1. 2. 3. 4.
5. 6. 7.
Tab. 2 Skupina maraténskych zéavodnika
1000 m
8. 9. 10. 11.
12. 13. 14. 15.
16. 17. 18.
Tab. 3 Skupina ziavodniki na 1000 m
200 m
19. 20. 21. 22.
23. 24. 25.

Tab. 4 Skupina sprinterskych zavodniki na 200m
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7.3 Pouzité metody

Ve vyzkumu je pouzito typizované¢ho Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI).
Tento dotaznik tvoii 57 otdzek. Tyto otdzky zjistuji pocity a chovani v riiznych situacich
bézného Zivota. Mozna je jen odpovéd ANO ¢i NE. Souctem odpovédi ve tfech z péti
dimenzi ziskdme tfi vysledné skére — N (neuroticismu), E (extrovertovanosti) a L (tzv.
,»1ziskore). L skore ma ovlivnéni vyzkumu velmi maly vliv. Hodnoty E a N se vynesou do
grafu na osy x a y, kde vyznacime prasecik téchto hodnot v pfislusném kvadrantu. Kazdy
kvadrant vyznacuje jeden ze Ctyt typt osobnosti. Plati, ze ¢im je prusecik dal od sttedu grafu,
tim je dany typ vyraznéjsi. Naopak je-li prisecik v blizkosti stiedu grafu, jednd se typ
nevyhranény (Eysenck, 1960), s hodnotami + 1 smérodatné odchylky (SD).

Je nutné fici, Ze vysledky dotazniki mohou byt ovlivnény né¢kolika proménnymi
faktory jako je aktualni pohled na vlastni sebepojeti, aktualni zdravotni stav, aktudlni rodinné
vztahy, aktudlni socialni stav, psychické rozpolozeni v dob¢ vypliiovani dotazniku a mnoho
dal$ich faktort.

U dotaznikii tohoto typu nesmime pfecenovat jejich formalni psychometrické
parametry. Prave tyto parametry maji jen omezenou pouzitelnost pti hodnoceni adekvatnosti

nastrojil této diagnostiky (Cap, Mares 2004).

7.4 Analyza dat

7.4.1 Dominantni temperamentovy typ

Prvni ¢ast prace si dava za kol vyhodnotit dominantni temperamentovy typ v oblasti
rychlostni kanoistiky. Tyto zavéry budou vyvozeny z vysledkii dotaznikového prizkumu.
Otazkou je, zda bude pfevazovat koncentrace urcitého temperamentového profilu, nebo zda se
prokdze osobnostni pestrost v tomto sportovnim odveétvi.

Tyto vysledky budou zjistovany pomoci aritmetického priméru, tedy zakladni
statistickou metodou. Pro zjisténi rozptylu jednotlivych dat bude pouzit vypocet smérodatné
odchylky.

Nasledujici obrazek demonstruje, do jakého schématu budou respondenti rozdélovani

po vyhodnoceni predlozenych dotaznikd.

23



NESTABILNI

naladowy _ neditklivy
nzkostny e ,_{lﬂek]ldny o
imidm -, BEresiv
1 ]‘ . o veznétlivy
stiizlivy N '
/ “wrtkavy
LIS A, impulsivni
FESENET‘;E]'W’/ ; \ optimisticky
ssociahilng | y ’ \ S
N U“E’t ]}ll ] / MELAN. |CHOLER. '.Iakn\fm
1CNYY |{ "ll ' ’
INTROVERTOVANY 1‘ H%*EXTWHIHGW
et s \ ) o
pasivnl ||‘ 5,\ FLEGM. SANGVY. ,."‘ }IJ dTU;ﬂ»‘f
slarmsﬂmgi"\.,' : ,’ / S?E,EHW
premyslivit, L !’j sdi o
klidny /,» NEnNuCE ny'
ovladajici se ™ o lehkomyshng
% -~ p” 15,]
spalehlivy ™. oy
VYIOVIENY e ‘_r:____.-—-’ b l?aSIaJ osiny
chladny —————— vidcavsky
STABILNI

Obr.2 Eysenckovo schéma temperamentovych typu (Eyseck 1960)

7.4.2 Zavislost temperamentu na zavodni discipliné

Po vyhodnoceni vysledkti vSech dotazovanych je nutné rozdélit tyto probandy do
jednotlivych skupin podle preferované zavodni discipliny a opét pomoci zakladni statistické
metody (aritmeticky primeér) urcit primérny profil v dané skupiné.

Do porovnani zafazujeme nejkrat$i a nejdelsi trat’ (sprint a maratoén) a to z divodu
jejich velké charakteristické rozdilnosti. Predpokladem je, ze temperamentové odliSnosti

budou, mezi témito skupinami, nejvice viditelné.

7.5 Casovy rozvrh

Vyplilovani dotaznikl probihalo na prelomu sezony 2011/2012 a nésledné zhodnoceni

a zpracovani se provadélo na prelomu Cervence a srpna 2012.

24



8.0 VYSLEDKY

Celkovy pocet 25 dotazovanych je rozdélen do 3 skupin. Kazda skupina je zastoupena
zavodniky specializujici se na danou disciplinu. Jeden dotaznik nesplnil kritérium (proband ¢.
2) v oblasti tzv. 17i skére a nesmi byt v tomto vyzkumu pouzit.

Vysledky mohou byt také ovlivnény obdobim, ve kterém se dotazniky vypliovaly. Jak
je jiz uvedeno vySe, vyplilovani probihalo na pfelomu sezony 2011/2012 tzn.
v mimozavodnim obdobi. Pro exaktnéjsi vysledy bychom museli vyzkum opakovat v zavodni
sezoné.

Na uvod této kapitoly jsou uvedeny vysledky jednotlivych dotazovanych bez ohledu
na jejich zavodni specializaci. Jednotlivé grafy obsahuji i strucny slovni popis

temperamentovych vlastnosti.

Melancholik Proband ¢. 1 (maraton)

Stabilita
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naladovost o
X N vznétlivost
Gzkostlivost 24 1 )
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" T T 12 T T ]
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pasivita 4 aktivita
uzavienost druznost
rezignovanost ginorodost
Flegmatik 0 Sangvinik

Graf ¢. 1: Proband ¢. 1: Cholerik s mirnym sklonem k labilité a mirnym sklon

em Kk extroverzi
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Graf €. 2: Proband ¢. 3: Sangvinik s mirnym sklonem ke stabilité a stfednim sklonem k extroverzi
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Graf €. 3: Proband ¢.
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4: Nevyhranény typ mezi sangvinikem a cholerikem s mirnym
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Graf ¢. 4: Proband ¢. 5: Flegmatik s vysokym stupném stability a mirnym az stiednim stupném k

introverzi
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Graf ¢&. 5: Proband ¢. 6: Flegmatik s mirnym aZ stfednim stupném ke stabilité a stifednim stupném

k introverzi
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Melancholik Proband €. 7 (maraton)
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Graf €. 6: Proband ¢. 7: Flegmatik s mirnym stupném ke stabilité a vysokym stupném K introverzi

: Proband €. 8 (1000m)
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Graf ¢. 7: Proband ¢. 8: Sangvinik se stfednim stupném ke stabilité a nizkym stupném k extroverzi

: Proband €. 9 (1000m)
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Graf ¢. 8: Proband ¢. 9: Sangvinik se stfednim stupném ke stability a nizkym az stiednim stupném
k extroverzi
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. Proband ¢. 10 (1000m)
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Graf ¢. 9: Proband ¢. 10: Sangvinik s nizkym stupném ke stabilité a nizkym stupném k extroverzi.

. Proband €. 11 (1000m)
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Graf ¢. 10: Proband €. 11: Melancholik s nizkym stupném k labilité a nizkym stupném k introverzi

. Proband €. 12 (1000m)
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Graf ¢. 11: Proband ¢. 12: Cholerik se stifednim stupném Kk labilité a nizkym aZ stfednim stupném
k extroverzi
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. Proband €. 13 (1000m)
Melancholik Labilita Cholerik
néaladovost vznétlivost
. . 24 -
uzkostlivost neklid
strnulost 5
Zivot
20 -
16 4
Introverze Extroverze
r T T 12 T T !
0 4 8 1R . 16 20 24
8 1
pasivita 4] aktivita
uzavienost druznost
rezignovanost ¢inorodost
Flegmatik 04 inil
9 Stabilita Sangvinik

Graf ¢. 12: Proband €. 13: Sangvinik s nizkym stupném ke stabilité a nizkym stupném k extroverzi

. Proband ¢. 14 (1000m)
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Graf ¢. 13: Proband ¢. 14: Sangvinik s nizkym stupném ke stabilité a nizkym stupném k extroverzi

. Proband €. 15 (1000m)
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Graf ¢. 14: Proband ¢. 15 Melancholik s nizkym stupném k labilité a nizkym stupném k introverzi
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Graf ¢. 15: Proband ¢. 16: Sangvinik s nizkym aZ stfednim stupném ke stabilité a nizkym stupném

Melancholik
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Graf ¢. 16: Proband ¢. 17: Cholerik s nizkym stupném k labilité a nizkym stupném k extroverzi

Melancholik

Proband €. 18 (1000m)
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Graf ¢. 18: Proband ¢. 19: Cholerik s nizkym stupném k labilité a nizkym stupném k extroverzi
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Graf ¢. 19: Proband €. 20: Flegmatik se stfednim stupném ke stabilité a nizkym stupném k introverzi
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Graf ¢. 20: Proband ¢. 21: Nevyhranény typ mezi sangvinikem a cholerikem s nizkym stupném

k extroverzi
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Graf ¢. 21: Proband €. 22: Sangvinik s vysokym stupném ke stabilité a stfednim stupném k extroverzi

31




P Proband ¢. 23 (200m) .
Melancholik nd ¢. - ( ) Cholerik
naladovost vnétivost
Uzkostlivost 24 4 ;

neklid
strnulost -
Zivot
20
16
Introverze Extroverze
T T T 12 * T T !
0 4 8 1R 16 20 24
8 1
pasivita 4 aktivita
uzavienost druznost
rezignovanost ¢inorodost
Flegmatik A ini
g 0 Stabilita Sangvinik

Graf ¢. 22: Proband ¢. 23: Nevyhranény typ mezi sangvinikem a cholerikem a nizkym stupném
k extroverzi
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Graf ¢. 23:Proband ¢. 24: Flegmatik se stfednim stupném Ke stabilité a nizkym aZ stfednim stupném
k introverzi

i Proband €. 25 (200m) .
Melancholik Labilita Cholerik
naladovost vnétivost
Uzkos tlivost 24 4 -

neklid
strnulost 5
Zivot
20
16
Introverze Extroverze
" T T 12 T T |
0 4 8 1P 16 20 24
8
.
pasivita 4 aktivita
uzavienost druznost
rezignovanost ginorodost
Flegmatik J ini
g 0 Stabilita Sangvinik

Graf ¢. 24: Proband ¢. 25: Sangvinik se stfednim stupném ke stabilité a stfednim stupném k extroverzi

32



Vsechny tyto vyse uvedené udaje nam slouzi k prosté specifikaci dané¢ho jedince
z hlediska jeho temperamentu. Pro ovéfeni prvni z hypotéz, tedy urCeni dominantniho
temperamentového profilu, jsme pouzili aritmeticky pramér, tedy zakladni statistickou
metodu.

Dany priimér mezi v§emi dotazovanymi se nachdzi v ¢asti sangvinik, ale zjisténa mira
extroverze je mnohem niz$i, nez jsme predikovali a je témét hrani¢ni hodnotou mezi
extroverzi a introverzi. V poméru labilita — stabilita je primémy jedinec na hodnoté rovné
nizkému stupni stability. Uvedené skuteCnosti dokazuji témét absolutni temperamentovou

nevyhranénost v oblasti rychlostni kanoistiky.

Temperamentové profily celého sledovaného
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Graf ¢. 25 Celkovy souhrn probandi, SD = smérodatna odchylka
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: Dominantni temperamentovy profil v RK
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Graf ¢. 26 Zobrazeni polohy ve které se nachazi primérné hodnoty dotazovanych jedinci
V druhé ¢asti nasi prace jsme piedpokladali urcitou souvislost mezi temperamentovym

profilem a uptednostiiovanou zavodni disciplinou. Nasledujici grafy rozdéluji dané jedince do

skupin dle danych disciplin.
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Primérny temperamentovy profil ve skupiné maratonct
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Graf ¢. 27: Zjisténé prumérné hodnoty ve skupiné maraténci

Primérny maraténsky zavodnik nachdzi v oblasti flegmatik s nizkym stupném

k introverzi a nizkym stupném stability.

Nasledujici graf ¢. 28 uvadi souhrnné vysledky ve skupiné zavodnikti na 1000 metri.
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Praimérny temperamentovy profil ve skupiné 1000m
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Graf ¢. 28: Zjisténé prumérné hodnoty ve skupiné 1000 m

Ve skupin¢ zavodnikd na 1000m jsme dosdhli podobnych vysledkl, kterych jsme
dosahli v celkovém souhrnu vSech dotazovanych zavodnikd. Primémy zavodnik v discipliné
1000m je sangvinik s nizkym stupném ke stabilité¢ a nizkym stupném k extroverzi. Je tedy
vice extrovertni nez zavodnik v maratonské distanci, ale mira lability-stability je na stejné
urovni.

Nasledujici graf ¢. 29 obsahuje temperamentové hodnoty zavodnikti na 200 metrt.
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Primérny temperamentovy profil ve skupiné 200m
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Graf ¢. 29: Zjisténé prumérné hodnoty ve skupiné 200m

Stejné¢ jako na trati 1000m jsme zjistili, ze vysledky se zdsadnim zplGsobem
neodchyluji od celkového priméru. Nepatrnym rozdilem je jen vétsi mira extroverze a

stability.
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Porovnani primérného temperamentu
Melancholik vzhledem k pohlavi sledovaného souboru  Gholerik
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Graf ¢. 30 Porovnani temperamentovych profilii vzhledem k pohlavi

Pro informaci zde uvadime porovnani mezi muzskou a zenskou slozkou sledovaného

souboru. Museli bychom zajistit vyssi pocCet dotazovanych Zen, aby se toto srovnani stalo

relevantnim a vypovidajicim.

38



9.0 DISKUZE

Vysledky, kterych jsme dosahli, nepotvrdily pracovni hypotézu I a II, ale potvrdily
pracovni hypotézu III. Hypotéza o dominantnim temperamentovém typu predpokladala vetsi
odchyleni k extrovertnimu extrému, nez jak se prokdzalo a vrovin¢ stabilita — labilita
prevladala mira stability vice oproti pracovni hypotéze. Z grafu ¢. 25 je evidentni, Ze v
rychlostni  kanoistice neni nutna temperamentova  vyhranénost k jednotnému
temperamentovému typu. Nicméné prevazna vétSina ucastnikii tohoto vyzkumu vykazovala
nizkou neurocitu, tedy stabilni rys chovani. Diivody pfevahy stability nad labilitou mizeme
hledat v souvislostech k urcité vytrvalosti, metodi¢nosti, houzevnatosti, tedy vlastnostem,
které sice neptedurcuji k vrcholnym vysledklim na nejvétsich soutézich, ale jejich absenci se
tyto aspirace razantné snizuji. S pfihlédnutim k vykonnosti testované skupiny (Clenové
reprezentaniho druzstva seniort) je pravdépodobné mozné korelaci mezi neurocitou a témito
vlastnostmi, uvedenymi vyse, potvrdit.

Pievahu extroverze nad introverzi mizeme sledovat u vétSiny sportovnich odvétvi na
vyssi urovni. Toto je pravdépodobné spojeno s pojmy jako je sebeprosazeni ¢i aspirace, které
vrcholné vykony pravdépodobné podmiiuji, nicméné¢ u maratonskych zavodnikli se nam
potvrdila vys$i mira introverze nad extroverzi. Tento fakt nam timto potvrdil pracovni
hypotézu III, jenz ptredpokladala rozdilné hodnoty v maratonské skupiné oproti celkovému
praméru. Z téchto uvedenych skute¢nosti muzeme piedpokladat, ze introvertni typy jsou
vhodnymi aspiranty pro dlouhé zavodni distance. V maratonském zavod¢ je idealni podavat
stabilni vykon velmi dlouhého trvani, ktery nevyzaduje rychlé vynalozeni veskeré energie
v kratkém okamziku, jak je tomu naptiklad ve sprintu. Pravé tento aspekt by mohl byt
dilezitym faktorem v této vzajemné korelaci.

Jeden z dotazovanych probandil (€. 2) nesplnil kritérium v oblasti tzv. 1zi skore a
nemohl byt zatazen do celkového souhrnu vysledkd pro jeho nedostatecnou validitu.
Zajimavosti je fakt, ze proband, ktery piekroCil povolenou miru 1zi skére (6 bodl) je
v pfimém rodinném spojeni (dvojce) s probandem, jenz dosahnul tésné hranice (6 bodl)
v tomto hodnoceni validity testu. Ostatni dotazovani se pohybovali kolem 3 bodd.

Rychlostni kanoistika je sportem, ve kterém zatim nedochézi k absolutni specializaci
na jednotlivé trat¢ a discipliny, jak je tomu naptiklad v atletice. Nicméné kazdy zavodnik ma
»svou distanci, ve které dosahuje lepSich vysledkd nez v tratich ostatnich a pravé timto
kritériem jsme se fidili pfi rozdélovani do jednotlivych skupin. Hypotéza II o rozdilnosti
temperamentovych vlastnosti u sprinteri se nepotvrdila. Do hypotéz zkoumajici tyto

zavislosti byly zdmémé zarazeny 2 discipliny (sprint a maraton), jenz predstavuji vzdalenostni
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extrémy a u nichz se predikovala nejvyssi mira rozdilnych vysledkl. Z tohoto divodu nebylo
do pracovnich hypotéz zafazeno srovnani zavodnikl specializujicich se na 1000m. V této
skuping, se stejné€ jako ve skupiné sprinteri, vysledky zasadné nelisily od priméru.

V praci, ktera se zabyvala temperamentovymi rysy vodnich slalomati (Bily, Siiss,
2007) prevladal flegmatik. Autofi této prace tento fakt odiivodnili jako schopnost odprostit se

od vnéjsich podnéti a zaméftit své soustfedéni na vykon.

Ve srovnani spraci (Siiss, Bily, Souskova, 2007), ktera se snazila urcit
temperamentové profily u prvoligovych hracek softbalu, kde se jako dominantni
temperamentovy profil prokazal stabilni extrovert, tak Zeny v rychlostni kanoistice byly svym
primérem na nizkém stupni extroverze a nizkém stupni k labilité, tedy v ¢asti s dominantni
cholerickou slozkou. Jak jiz bylo zminéno vyse nelze tyto vysledky povazovat za stoprocentni
z diivodu malého poctu probandi v zenské skuping.

Muzi se v této Casti vyzkumu nachéazeli na nizkém stupni stability a nizkém stupni

k extroverzi a tedy hlavnim rysem byl sangvinik.

Polska prace (Wlazlo, 1995) zkoumajici temperament u polskych boxert dosla k zcela
jinému zéveéru, nez nas vyzkum. Nutno podotknout, Ze se polsky autor zaméfil na vztah mezi
temperamentem a dosahovanymi vysledky. NejlepSich vysledki dosahovali pfevazné
flegmatici, nejhorsich pak melancholici. Tyto rozdilnosti ve vysledcich polského vyzkumu a
nasi prace lze hledat v odlisnych narocich v téchto sportovnich odvétvich. Box je sportem,
kde dochazi k pfimému fyzickému kontaktu se soupefem, pii kterém stoupa mnozstvi znacné
vypjatych situaci. Pravé v téchto chvilich je nutnou podminkou urcitd stresova odolnost a
emocionalni stabilita. Jak je uvedeno vyse, pro maratonskou skupinu sledovaného souboru je
také dominantnim rysem flegmatik. Tato tizka souvislost nemusi byt jen dilem nahody, ale
mize mit signifikantni zaklady. Maratonsky zavod obsahuje celou fadu specifik v kombinaci

s fyzicky naronym pohybem. To vyZaduje podobné¢ klidny a stresové rezistentni pfistup.

Nase vysledky potvrzuje i studie z Journal of Sport Psychology (Bekken, Mehrabian,
1987), ktera vyzkumem prokazala vy$s§i miru spokojenosti a optimistického zptisobu chovani
u sportujicich osob. Vysokou mirou optimismu a bezstarostného chovani vykazuji pravé

sangvinici.
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10.0 ZAVER

Celkem se naSeho vyzkumu zucastnilo 25 dotazovanych probandu (4 zeny, 21 muzi).
V pracovni hypotéze [ jsme predpokladali prevahu sangvinikti s vysSimi sklony
k extrovertnimu chovani. Z naseho badani vyslo najevo, Ze nami sledovany soubor spada do
skupiny, kde je dominantnim temperamentovym typem sangvinik s nizkym stupném stability
a nizkym stupném k extroverzi. Samoziejm¢ tyto hodnoty nemusi byt podminkou pro
podavani Spickovych vykonl v oblasti rychlostni kanoistiky. Prvni hypotéza se tedy
nepotvrdila.

Rozbor temperamentovych vlastnosti v zavislosti na dané specializaci prokazal
signifikantni rozdilnost, mezi maratonci a sprintery. Ve sprinterské skupiné jsme ocekavali
,oproti priméru, veétsi miru extrovertniho chovani a sklon k vétsi labilité. OvSem skupina
sprinter dosahovala podobnych vysledkl, kterych jsme dosahovali v celkovém souhrnu
vSech dotazovanych. Druha hypotéza také tedy nebyla potvrzena.

Predpokladali jsme, Zze specialist¢ na maratonské distance budou inklinovat
k introvertni strance chovani a v rovin¢ labilita-stabilita nebudou vykazovat znacné rozdily
oproti priméru. Tato hypotéza se ukazala jako potvrzend. Dominantnim temperamentovym
typem ve skupin¢ maratoncii je flegmatik s nizkym stupném introverze. V roving stabilita-
labilita byly rozdilnosti oproti priméru minimalni. Z hypotéz II a III se potvrdila jen hypotéza
o rozdilnosti temperamentovych vlastnosti u maratonct, tedy hypotéza I11.

Pravdépodobné tedy nelze pouzit temperamentové vlastnosti jako kritérium pfi vybéru
sportovnich talentli, ale po zjisténi téchto vlastnosti by bylo vhodné pracovat psychikou
daného jedince. Pravé psychologicka pfiprava se v pfistupu zasadné odliSuje u jedinct
s rozdilnymi rysy osobnostmi. Pokud hovotime o ptipravé z hlediska sportovni psychologie,
nemusi se jednat jen o pfimou a cilenou pfipravu, jako jsou napf. sezeni se sportovnim
psychologem, ale miize tim byt ovlivnén i pedagogicky a trenérsky ptistup behem
tréninkového procesu. Jsou tim tedy mysleny jemnéjsi zasahy do podvédomého vnimani pti
sportovni ¢innosti.

Co se tyce presnosti a validity naseho vyzkumu, bylo by vhodné méfeni zopakovat
béhem zavodni sezony a to z divodu moznych zmén, které v tomto obdobi mohou nastat.
Bylo by vhodné porovnat ziskané hodnoty temperamentovych vlastnosti s vysledky dotazniku
vykonové motivace. Toto porovnani by nam urcilo, zda ma urcity temperamentovy typ snahu
o dosazeni daného cile vyssi nebo nizsi, neZ osoba s rozdilnymi temperamentovymi rysy. O

tuto Cast bude rozsifena diplomova prace, ktera bude volné navazovat na vySe popsanou
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bakalafskou praci a obsahne i opakované métfeni temperamentovych vlastnosti pro urceni
toho, zda dochazi ke zménam v osobnosti béhem ro¢niho obdobi.
Zavérem je tieba podotknout fakt, Ze znalost vykonové motivace, temperamentu a

dalsich osobnostnich ryst je nutnosti pfi tvorb¢ i aplikaci tréninkového procesu v jakémkoliv

sportovnim odvétvi.
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