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Abstrakt

Nazev prace:
Vliv vybranych psychickych faktori na sportovni vykon zavodnika v rychlostni

kanoistice.

Title of project:
Influence of selected psychological factors on final athlete performance in flat water

canoeing.

Cile prace:
Cilem bakalarské prace je zjistit, jaky vliv maji motivace a koncentrace na vysledny

vykon zavodnika v rychlostni kanoistice.

Metody prace:
Pro zjisténi vysledkl byl vyuzit kvantitativni vyzkum, jehoz formou je strukturovany
dotaznik. Vyhodnoceni probihalo u kazdého z dotazniku zvlast’ a posléze byly odpovédi

porovnavany mezi jednotlivymi respondenty pomoci ¢etnosti stejnych odpovedi.

Vysledky:
Bylo zjisténo, Ze motivace ma vétsi vliv na vykon vrcholovych zédvodnika rychlostni
kanoistiky nez koncentrace. VétSina zavodnikd uptednostiiuje pozitivni vykonnou

v

motivaci a k dosaZeni svych cilll vyuzivaji vnéj$i i vnitini motivaci.
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Uvod

Toto téma jsem si vybrala na zaklad¢ toho, ze jsem se sama rychlostni kanoistice 12
let vénovala a zajimaly m¢ vysledky, kterych se mohu dobrat.
Rychlostni kanoistika, kterd je od roku 1936 zafazena mezi olympijské sporty, patii
k jednomu z nejuspé$néjsich sportd v Ceské republice. O tom svédéi fada zlatych,
sttibrnych a bronzovych medaili zmezinarodnich soutézi, Olympijskych her,

mistrovstvi svéta 1 mistrovstvi Evropy.

Je sportem, ve kterém musi zavodnik vynikat velkou fyzickou i psychickou
piipravenosti. Sportovni vykon tohoto sportu je ovlivnén fadou faktort, které mohou
sportovni vysledek vice ¢i méné ovliviiovat. Jedna se o faktory kondicni, somatickeé,
technické, taktické, ale 1 psychické.

Pokud mluvime o rychlostni kanoistice, nemtizeme si pfedstavovat masivni sport, ktery
je provozovan v kazdém mésté s velkou clenskou zékladnou, jako je napi. atletika,
fotbal, basketbal, ¢i jiné sporty. Mize to byt naptiklad zplisobeno tim, Ze pro mnoho lidi
kanoistika neptedstavuje atraktivni sport, to se samoziejmé odrazi i v poctu zdjemcti. I
presto ale mizeme fici, Ze rychlostni kanoistika ma tfadu skvélych sportovci, at’ uz se
jedna o juniorské, ¢i dospélé kategorie, o cemz nds mohou presvédcit jejich vysledky na
mezinarodnich a jinych soutézich. Obvykle jsou ale mezi témito nejlepSimi zavodniky
tak malé rozdily, Zze ¢im dal vice trenéri a zavodnikll se zacalo zaobirat strukturou

sportovniho vykonu. Je ale tfeba vénovat se vSem jiz zminénym faktoram.



I. TEORETICKA CAST

1. Kategorie, discipliny v rychlostni kanoistice:

V rychlostni kanoistice se zavodi na kratkych, dlouhych tratich a maraténech. Zavody
probihaji pfedev§im na vodé stojaté, poptipadé mirné tekouci. U maraténu se zadvody
jezdi na vodach pfirodnich s pfirodnimi i uméle vytvorenymi piekazkami, stejné jako

traté¢ dlouhé (Bily, Kracmar, Novotny, 2001).

Zavody se vypisuji v kategoriich: K1 muzi a zeny, K2 muzi a zeny, K4 muzi a Zeny, C1
muzi, C2 a C4 muzi (K — oznaceni pro kajak, ¢islo znaci pocet posadky, C — oznaceni

pro kanoe, ¢islo znaci pocet posadky).

U kratkych trati jsou hromadné starty, kdy kazda lod’ m4 vyhrazenu jednu drahu 9 m

Sirokou. V jedné rozjizd’ce startuje maximalné 9 lodi.

Tabulka 1: Kategorie na OH a MS kratkych trati (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).

Trat Muzi Zeny
OH MS OH MS
200 m - K1, K2,K4 | K1,K2, K4 | K1, K2, K4
Cl,C2,C4

500m | K1,K2 KI1,K2,K4 | K1,K2,K4 | K1, K2, K4

ClL, C2 ClL,C2,C4

1000 m | K1, K2, K4 | K1, K2, K4 | K1, K2, K4 | K1, K2, K4

Dlouhé traté jsou vypisovany od 2 km do 5 km pro muZze i zeny, kdy nad 2 km musi byt
na trati vytyCeny nejméné dvé obratky. Start probiha hromadné nebo po intervalech

(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).

Maraton obsahuje zpravidla tfi prebehy 200 metrt dlouhé, start probiha hromadné.
Délky trati se voli podle ¢asové narocnosti. Jejich piekonani by pro vitéze mélo trvat

nejméné 2,5 hodiny, ne vsak vice nez 3 hodiny (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).



2. Teoreticka vychodiska

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii (ze zakladnich pojmul) sportu a
sportovniho tréninku, proto se k nému soustfed'uje pozornost sportovci, trenérl a i
dalsich odbornikti. Vysoky vykon charakterizuje dokonald koordinace provedeni, jeho
zakladem je komplexni integrovany projev mnoha télesnych a psychickych funkci
¢loveéka, podporeny maximalni vykonovou motivaci (Dovalil a kol., 2002).

Vrcholové vykony v jednotlivych druzich sportu ptedstavuji jedineéné projevy
schopnosti, jimiz sportovci realizuji tikol, dany a pfesné¢ vymezeny pravidly. V mnoha
pripadech je potiebna kreativita sportovniho vykonu, tedy jistd naprosto individualni a
idedlni cesta, kterou se zavodnik Spickového vykonu dobere. Predpoklada se, ze
pozadavky jednotlivych sportovnich odvétvi na lidsky organismus maji
charakteristickou strukturu a mira jejiho respektovani se odrazi na arovni dosahovaného
vykonu (Havlickova, 1999).

Podle empirickych i znamych teoretickych poznatkti 1ze chapat sportovni vykon jako
psychosomatickou integraci riznych pohybovych, vegetativnich i psychickych faktora,
adekvatnich programu dané cinnosti. Poznat strukturu sportovniho vykonu proto
znamena kvalifikovat a kvantifikovat tento komplex, tj. konkretizovat, které faktory
vytvareji a podminuji sportovni vykon, jak jsou jednotlivé Cinitele pro vykon dilezité,
zjistit jejich vztahy, event. kompenzaci atd. (Choutka a kol., 1981).

Sportovni ¢innost (Cinnost se obecné chéape jako proces, v némz se uskutecnuje
interakce mezi jedincem a okolnim prostfedim), jejimz prosttednictvim se demonstruje
sportovni vykon, je ¢innosti prevazné pohybovou. Sklada se z jednodusSich nebo
pripraveny, ale souCasn¢ jedinec reaguje na vyvoj situace, zménu podminek apod.
Pohybova ¢innost tedy neznamena pouhy sled element, ale vychazi z uvédomélého
vztahu ke skutec¢nosti, ktery se projevuje v pohybovém jednani. (Dovalil a kol., 2002).
Pfi pohybovém jednani je vnimani zajiSténo pomoci smyslovych organii (analyzator
zrakovy, sluchovy, vestibularni, hmatovy a pohybovy). Jejich prostfednictvim se
prenaseji informace o vnéjSim prostfedi i vnitinim stavu organismu do mozkovych
senzorickych center, kde je z informaci utvofena predstava. Do této faze pohybového
jednani vstupuje motivace (vnitini a vnéj$i pohnutky jednani) jako dulezity usmérnujici
a dynamizujici Cinitel. Smér jednani urcuji také feSené ukoly, které mohou byt

jednoduché, slozité, uzaviené i oteviené (Dovalil a kol., 2002).
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Vybér optimalniho feSeni pohybového jednani se uskuteciiuje slozitymi psychickymi
procesy, oznacovanymi jako programovani. Obsahem jsou procesy ,,Cinnostniho*
mysleni (dilezitou soucasti je fe¢, ktera ndm usnadiluje modelovani piijimanych
feSeni). Rovnéz emoce, maji v téchto procesech aktivaéni vyznam. Podstatnou roli hraje
také pamét’, zvlasté pak pamét’ motorickd, v niz se aktivné a dynamicky zpracovavaji,
uchovavaji a znovu vybavuji informace o faktech, dé¢jich, procesech, prozitcich, ale i
Domnivame se, Ze ¢im déle vice sportovcii a pfedevSim trenért si zac¢ind uvédomovat
dilezitost struktury sportovniho vykonu a také faktoril, jimiz je tvofena. Na jejim
zéaklad¢€ je postaveno pozdéjsi planovani a fizeni tréninku. Snazi se ziskat informace o
tom, jaky z faktorti ma nejvétsi vliv na vykon, jak spolu dané faktory souviseji, a zdali
se navzdjem ovliviiuji. Uveédomuji si spojitost, pifimy vztah, mezi strukturou
sportovniho vykonu a urovni vykonnosti.

Faktorem chapeme projev funkce, vlastnosti, schopnosti, dale stavy, déje, védomosti,
atd., které jsou vramci dané¢ho vykonu podminkou jeho realizace a plsobi jako
rozhodujici ¢initelé (Choutka a kol., 1981).

Na sportovnich vykonech rychlostni kanoistiky se podili fada faktordi, at’ uz jde o
faktory vSeobecné kondice, svalové sily a vybusnosti, tak o technickou a psychickou
uroven, taktickou vyspélost ¢i télesné parametry. Faktorem miize byt Cinitel velmi
jednoduchy (véha, vyska, rozpéti pazi, délka trupu) a jiné télesné proporce, které
nazyvame somatickymi piedpoklady, které¢ v rychlostni kanoistice maji nezastupitelné
misto. Jindy to mlze byt Cinitel tézko specifikovatelny, jako je cit pro vodu, stabilita
nebo efektivni vyuziti sily pfi zabéru, tedy ekonomika jizdy (Choutka a kol., 1981).
Efektivni cesta zvySovani vykonnosti neni v pouhém opakovani vlastniho vykonu
(trénink celych trati v zavodnim tempu), ale pravé v u¢inném ovlivilovani a rozvoji
jednotlivych faktorti, které vykon vytvareji a podminuji jeho vysokou troven.
Ovliviovani riznych faktord kondi¢nich, taktickych a technickych se dafi zvladat a
zédvodnik na jejich rozvoji dokéze ucinné spolupracovat, ponékud pozadu zistava
schopnost ovliviiovat pak faktory psychické, z ¢ehoz mohou plynout rezervy v rozvoji

vykonnosti (Choutka kol., 1981).
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2.1. Sportovni vykon a jeho struktura

Podle Dovalila (Dovalil a kol., 2002) systémovy pfistup umoznuje interpretovat
sportovni vykon, jako vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu, tj. zdkonité
usporadani a propojenti siti vzajemnych vztaht.

Zhanél (Zhanél, 1996) uvadi, ze sportovni vykon je chapan jako jednota pribchu a
vysledku pohybové ¢i sportovni ¢innosti.

Oba autofi se shoduji na tom, ze sportovni vykon a pfedevsim jeho struktura je slozena
z mnoha faktorti a podminek, které ovliviiuji vysledny vykon.

Z hlediska tréninkového lze jednotlivé faktory dikladné rozebrat a individualné
rozpracovavat u individualit jednotlivych zavodniki. Je evidentni, Ze jednotlivé faktory
se vzajemné ovliviiuji a soucasné¢ se mohou podporovat, ale v neptiznivém okamziku
mohou pusobit individualn€ negativné na samotny sportovni vykon. V tomto ptipadé, je
nezbytné rozpoznat pfiiny a ze zpusobenych chyb vypracovat takové postulaty, které

v budoucnu nepiiznivému pisobeni rizikovych faktort predejde (Marek, 2006).

Choutka (Choutka a kol., 1981) charakterizuje strukturu sportovniho vykonu v podstaté
ve dvou rovinach: prvni uroven ptedstavuje soubor pozadavkil, které klade kazda
disciplina na organismus sportovce. Tento soubor, ktery objektivné a presné¢ danou
disciplinu charakterizuje, ur€uje zaméteni sportovniho tréninku v tom smyslu, Ze jeho
cilem je vyvolavani progresivnich zmén v organismu sportovce. Druha uroveil je dana
souborem adekvatnich adaptanich zmén, vyvolanych pozadavky dané sportovni
discipliny. Zfetelnost téchto zmén je tim vyraznéjsi, ¢im delsi je doba vlivu

specializovaného tréninku a ¢im vyssi je dosazend vykonnostni troven.

Podle Dovalila (Dovalil a kol., 2002) mohou jednotlivé prvky sportovniho vykonu byt
razu somatického, fyziologického, motorické, psychického, mohou byt jednodussi a
schopnosti). Ve struktufe sportovniho vykonu faktory chépe, jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykond, vychazejicich ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych zakladt vykonu. SpoleCnym a podstatnym znakem je to, ze

jsou trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem.
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Kazdy sportovni vykon, z hlediska jeho struktury, charakterizuje jak pocet, tak 1
uspofadani faktord (obr. 1). V nékterych sportovnich disciplinach miize dominovat
pfevazn¢ jeden faktor, pak sportovni vykon nazyvdme monofaktoralni, jiné¢ jsou
postaveny na existenci vét§iho zastoupeni faktord, pak mluvime o sportovnim vykonu,

jako multifaktorialnim (Dovalil a kol., 2002)

Obrazek 1: Struktura sportovniho vykonu (Dovalil a kol., 2002).
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I ptes dil¢i individualni odliSnost sportovnich vykont, je Zadouci vytvéaiet urcity obecny
model, ktery nam poskytne podrobnéjsi obraz obsahu sportovniho vykonu (obr. 2).
Tento model vychazi z jednoty vnéjSich projevii pohybovych c¢innosti a jejich
neurofyziologickych mechanismii a hloubé¢ji nam definuje soubor potencidlnich faktorti
vykonu, které jsou ukryty za vnéj$i pozorovatelnou strankou sportovnich cinnosti.
Respektuje poznatky o stavbé a fungovani lidského organismu jako dynamického
systému schopného ucinné reagovat na pozadavky vnéjSiho prostiedi i poznatky o

lidské psychice (Dovalil a kol., 2002).
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Obrazek 2: Hypoteticky model sportovniho vykonu (Dovalil a kol., 2002).
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Uvedeny model, je jistou zobectiujici abstrakei, jenZ méa napomoci vytvorfeni predstavy
o struktufe sportovniho vykonu a dale charakterizuje zpisob mysleni, celostni chapani a
rozvijeni sportovni vykonnosti.

Sportovni vykon chapeme jako vysledek mnohaletého pisobeni nejriznéjSich vlivi
(deédi¢nosti, prostiedi, tréninku, materidlnich podminek, atd.), kdy jde o skladbu
vlastnosti, schopnosti, védomosti, dovednosti, které sportovci umozni podat konkrétni

sportovni vykon. Ukazuje se, ze ¢im vyS$$i ma sportovni vykonnost, tim vyssi ma byt

Vv

4

optimalni skladba faktord, které¢ vykonnost podminuji (Dovalil a kol., 2002).
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2.2. Charakteristika rychlostni kanoistiky

Rychlostni kanoistika je tradicni olympijsky sport, ktery patii k jednomu z
bronzovych medaili z mezinarodnich soutézi, Olympijskych her, mistrovstvi svéta a
Evropy (Mares, 2003).

Jde o vodni sport provozovany na klidnych stojatych, nebo mirn¢ tekoucich vodach a to
at’ uz ptirodnich nebo umélych. Cilem je projet s lodi stanovenou vzdalenost v co
nejkratS$im Case. Zavodi se na dvou typech lodi a to kanoich, které oznacujeme C1, C2,
C4 (cislo, nam tika zda jde o singl kanoi, kde je jeden zavodnik, double kanoi - dva
zavodnici, ¢tyf kanoi - ¢tyfi zdvodnici) a na kajacich, které oznacujeme K1, K2, K4
(Cisla viz. kanoe). Na kanoi zadvodi pouze muzi, kdy v kanoi kle¢i na vytvarovaném
pénové - plastovém zékleku a pouZzivaji padlo o jednom listé. Oproti tomu na kajaku
jezdi, jak Zeny, tak i muzi. V kajaku sedi, k fizeni jim poméaha kormidlo a padlo maji o
dvou listech (www.wikipedia.cz).

Jde o sport silové-vytrvalostniho charakteru, ale to neznamend, ze zalezi pouze na
silovych a vytrvalostnich schopnostech jedince, které spadaji do kondi¢nich faktorti
ovliviiyjici sportovni vykon. Domnivame se, Ze za poslednich par let se kanoistika
vyrazn¢ zmeénila, pravidla umoznila zac¢it vyrabét jiné typy lodi. Vznikaji lod¢, které
jsou lehké, ale zaroven tvrdé a izké pro vétsi rychlost a s tim vS§im souvisi i zména
techniky, kterd ma pro kanoistiku jisté nezastupitelné misto. Nesmime ale zapomenout i
na dalsi faktory, jako jsou faktory somatické, které ndm s technickymi faktory souvisi
(tézko docilim velkého vytazeni paze z trupu a zasazeni padla co nejdale, pro ziskéani co
nejefektivngjSiho zabéru, kdybych meéla mala rozpéti pazi), dale faktory taktiky,
psychiky, ale také vnéj$i podminky.
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Slalomova studie z fyziologického pohledu uvadi, ze se jedna o fyzickou aktivitu, kde
zavodnici musi vynikat velkou silou, rychlosti a to jak vytrvalostni, tak vybuSnou.
Pohybovou aktivitu 1ze charakterizovat vysokym rozvojem kardiorespiracniho systému,
vysokou schopnosti pfenosu a vyuziti kysliku i1 tvorbu energie prostfednictvim
anaerobniho metabolismu (Gonzéles-de-Suso, D" Angelo, Prono, 1999).

Rychlostni kanoistika je smési aerobni a anaerobni ¢innosti, kde pomér jednotlivych
druhil je dan délkou zdvodu. Aerobni aspekt je rozhodujici pro trat¢ nad 1000 m,
vyhodou pro vytvofeni anaerobni kondice, tak v rychlostni kanoistice ma nejvétsi ¢ast

tréninku aerobni charakter (Endicott, 1995).

2.3. Struktura sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice

Piisobenim vlivii vrozenych dispozic, prostfedi a zdmérného tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych pfedpokladii k riznym typim sportovnich Cinnosti.
Podle Dovalila (Dovalil, 2002) systémovy pfistup umoziluje interpretovat sportovni
vykon jako vymezeny systém prvka s uréitou strukturou, tj. zadkonitym uspotradanim a
propojenim siti vzajemnych vztahti. V kontextu struktury sportovniho vykonu chapeme
relativné samostatné soucasti sportovnich vykonti — faktory (vychazejici ze
somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zakladi vykonil) jako

komponenty ¢i determinanty vykonu.

2.3.1. Somatické faktory:
Jde o relativné stale faktory, které jsou geneticky podminény. Tykaji se podptrného

systému, jako je kostra, svalstvo, vazy a Slachy.
K hlavnim somatickym faktorim patfi: vyska a hmotnost téla
délkové rozméry a poméry

sloZeni téla, télesny typ
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Somatické faktory nam mohou slouzit, jako orientacni ukazatelé, pro posouzeni vyvoje
mladych sportovcl, ale také pro vybér talentd, kdy se fidime somatickymi
charakteristikami rodict (Dovalil a kol., 2002).

U kanoistiky je celkem rozhodujicim faktorem délka télesnych segmenti, predevsim
pazi a trupu a jejich proporce. Slozeni téla lze rozliSit na aktivni télesnou hmotu
(svalstvo) a tuk. Stejné jako podil aktivni té€lesné hmoty, je také dulezité zastoupeni
svalovych vldken. Typ a podil vldken je urcen geneticky. Vldkna mame dvojiho typu,
vlakna bild — rychld, ktera jsou vrozena a nelze je ziskat tréninkem a vldkna Cervena —
pomala, ktera se daji tréninkem rozvijet (Dovalil a kol., 2002).

Dle Bartna (Endicott, 1995) existuji dva faktory, které komplikuji diskusi o pomalych a
rychlych svalovych vldknech. Za prvé - rizné svalové skupiny u stejné osoby maji
rizné zastoupeni, aplikujeme-li toto na padlovani, potom testovani slozeni svalii na
nahou nepfinese pozadovanou odpovéd’. Za druhé - rizné oblasti ve stejnych maji rizné
slozeni, a proto je nutné odebrat pro spravny vysledek analyzy nckolik vzorkl z
jednoho svalu.

Rychlostni kanoistika zahrnuje jak vytrvalostni, tak i1 rychlostni ¢ast, kdy vytrvalost v
tomto smyslu chapeme, jako schopnost absolvovat zavod, aniz by se zavodnik dostal do
takového stavu unavy, ze by musel zvolnit. Sila ptichazi ke slovu v takovych situacich,
jako je zrychleni v kritickych momentech, jakymi jsou start nebo zavérecny fini$

(Endicott, 1995).

Pro zajimavost piikladam tabulku, kterd nam ukazuje primérné hodnoty vysky,
hmotnosti a % tuku u muzl a Zen ve specializaci rychlostni kanoistiky.

Tabulka 2: Specializace kanoistika — vySka téla, hmotnost a procento tuku (Ulbrichova, 1980).

Rychlostni | VySka Hmotnost | % tuku
kanoistika

Muzi 186¢cm 90kg 8
Zeny 172cm 75kg 14

Podil rychlych a pomalych svalovych vlaken v rychlostni kanoistice (vrcholovi
sportovci) je piiblizné 41% rychlych sv. vldken a 59% pomalych sv. vlaken (podle
Dick, 1980; Melicha, 1990; Wilmore a Costill, 1994; McArdle a kol., 1986).
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T¢lesny typ nejlépe vyjadiuje somatotyp sportovee, kdy somatotyp je souhrn tvarovych
znakl jedince, ktery mizeme vyjadrit tfemi ¢islicemi o sedmi bodové stupnici. Tab. 2
nam znazornuje typicky somatotyp muzi u specializace rychlostni kanoistiky
(Stépnicka, 1974).

Prvni ¢islo, nam oznacuje endomorf, coz znamend napi. relativni tlouStka osoby
(mnozstvi podkozniho tuku). Druhé ¢islo je mezomorf, neboli stupeni rozvoje svalstva a
kostry. Tteti Cislo je ektomorf a vypovidd o relativni linearité (stupenn podélného

rozlozeni télesné hmoty, kiehkost, vytahlost, utlost). (Dovalil a kol., 2002).

Tabulka 3: Typicky somatotyp muZi u specializace rychlostni kanoistiky (Stépni¢ka, 1974).

Endomorfni | Mezomorfni | Ektomorfni

komponenta | komponenta | komponenta

Rychlostni 2,0 5.8 2,1

kanoistika

Somatotyp automaticky nezaznamend GspéSnost sportovce, ale zarovei bez odpovidajici
stavby téla se nemiize prislusny jedinec zatradit v mnoha sportech mezi vykonnostné

nejlepsi (Dovalil a kol., 2002).

2.3.2. Kondi¢ni faktory
Jsou pohybové schopnosti Clovéka, o nichz vypovidaji urcité charakteristiky

pohybil. Schopnost definujeme jako relativné upevnény, vice ¢i méné generalizovany
individudlni ptfedpoklad vykonu v urcité cinnosti; soubory wvnitinich ptredpokladi
k pohybové ¢innosti. (Choutka, Dovalil, 1991).
Kondi¢ni schopnosti délime: silové schopnosti

rychlostni schopnosti

vytrvalostni schopnosti

koordina¢ni schopnosti
Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou vyrazné¢ podminovany metabolickymi procesy,
souviseji hlavné se ziskadvanim a vyuZivanim energie pro vykondvani pohybu (Dovalil,

2002).
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vvvvvv

je potiebna k pohonu lod¢ vpted (pohyb je cyklicky) a zdroven k ptekondni vnéjsiho
odporu (vétru, vlnam). Jelikoz je vétSina usekti delSich nez 2 minuty, je zapotiebi
dostatek vytrvalostnich schopnosti (Mares, 2003).

Vysoka turoven kondi¢nich schopnosti neznamena tuspéch sportovce, nebot’ v souvislosti
s kondi¢nimi faktory hraje roli i slozka techniky, taktiky v souvislosti se zkuSenostmi a
samoziejme 1 psychiky (Dovalil a kol., 2002).

Za poslednich par let se kanoistika vyrazné¢ zmeénila. Pravidla umoznily zacit vyrabét
jiné typy lodi, vznikaji lodé, které¢ jsou lehké, ale zaroven tvrdé a uzké pro veétsi

rychlost. S tim vSim souvisi 1 zména techniky, kterd je pro kanoistiku jednou z

vvvvvv

2.3.3. Technické faktory
Technikou se rozumi pohybovy model, ¢i vzorec, ktery nam umoziluje provedeni

pohybu na zakladé¢ biomechanickych zékond s ohledem na ekonomiku pohybu a
pravidla daného specifického odvétvi (Choutka, Dovalil 1991).

Ackoliv se technika padlovani v rtiznych zemich odliSuje, vSechny je spojuji principy,
které vychdzi ze zakladl fyziky (mechaniky, kinetiky), biomechaniky a hydrodynamiky
(Choutka, Dovalil 1991).

Mares (Mares, 2003) uvadi definici techniky padlovani v rychlostni kanoistice, jako
idealni cyklicky pohyb, jehoz disledkem je maximalni rychlost lodi. Sklada se
z opakovanych zdbérti. Rychlost lodi a efektivita techniky, je ovlivnéna délkou a
smérem zabéru, vynaloZenou silou na padlo, pfenesenim pohybu na lod’ a frekvenci

zabéru.

,»onahou je mit maximalné¢ efektivni zabér. To znamend vyuziti nejvétSich a
nejsilngjSich svalovych skupin tak, abychom co nejuc¢inngji vyuZili jejich maximdalni
silu a aplikovali ji na pohyb dopfedu a ne na pohyby lodé¢ nahoru a doll, nebo

jakéhokoliv jiného sméru nez sméru vpied. “ ( Endicott, 1995, str. 29).
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Techniku si sportovci osvojuji a zdokonaluji tzv. technickou pfipravou — to je proces
zaméfeny na osvojovani a zdokonalovani si sportovnich dovednosti.

Pozor si musime dat na pojem styl, ktery je mnohdy zaménovan pravé s pojmem
technika. Stylem se rozumi individudlni forma techniky a jeji individudlni zvladnuti.
Dale je podminén osobnostnimi pohybovymi dispozicemi dané osoby (Mares, 2003).
Dle Bartna (Endicott, 1995) se nejprve u€¢ime zakladni technice a az pozd¢ji vznika nas
osobni styl na zaklad¢ fyzickych predpokladii. Na techniku padlovani ma také vliv i
vybaveni lodé (sedacka, pficka, kormidlo). Dilezité je, aby se zavodnik v lodi citil

dobfe, a aby trénoval na stejné lodi, na které pak bude i zavodit.

Dulezité pojmy techniky:

estabilita

®zabér

epienos sily
ekoordinace pohybu
erytmus

ecit pro vodu

eindividudlni styl

,» Rychlost lodi musi byt a zlstava nejdilezitéjSim cilem techniky padlovani!* (Mare$

2003, str. 84).
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2.3.4 Taktické faktory
Takticka piiprava je plnohodnotnou piipravou zavodnika na start ve vrcholné

soutézi s tim, Ze vrcholnou soutézi je pro kazdého jiny zavod.

V rychlostni kanoistice se taktika jako soucast struktury vykonu v nejvetsi miie
uplatiiuje pii maratonu a zavodech na dlouhych tratich. Pti zdvodech na olympijské trati
lkm a 500m se jeji vliv snizuje (Mares, 2003).

Taktika k zavodu se déli na dvé zakladni ¢asti, které se vzajemné ovliviiuji.

Za prvé jde o promysleni taktického planu celé soutéze. Za druhé o volbé strategie pro
jednotlivou jizdu. Ob¢ oblasti vychazeji ze znalosti nebo realného odhadu - objektivnich
(vné&jsich) podminek, jako jsou napft. pravidla, trat’, klimatické vlivy nebo subjektivnich
(vnitinich) podminek, napt. vlastni aktudlni forma, kvality a aktualni forma soupefi.
Prvni, co je tfeba brat v tvahu v taktické ptiprave, jsou moznosti a kvality zavodnika a
za druhé jeho cile. Jinak napf. budeme postupovat v regionalnich zavodech, jinak na
nominacnich zavodech a jinak na MS nebo ME. Zavod bereme jako dtlezitou soucasti
tréninku a také jako dobry zplisob na zvykani si na psychickou zatéz, ktera stoupa
s urovni soutéze. Promyslenim taktického planu zdvodl se snazime posadce zajistit, co
nejlepsi podminky pro postup do findle v ramci pravidel a vychdzime ze znalosti, nebo
redlného odhadu (napt. povétrnostni podminky v den zavodu, rozlosovani rozjizdek,
kvality soupeit, postupovy klic). (Mares, 2003).

K tspéchu ve vrcholnych svétovych soutézich lze dosahnout dvéma piistupy. Za prvé -
kazda jizda s maximalnim nasazenim a s cilem postoupit do dalsi jizdy z jakékoliv
postupové pozice. Nepromyslet dopiedu takticky plan. Za druhé - vyuzit vSech, nejen

fyzickych moznosti, které dovoluji pravidla (Mares, 2003).

K tspé€Snému prubéhu zavodu neni zapotiebi jen dokonald kondi¢né - technickd a
psychicka pripravenost, ale také dobré zvladnuti trati po taktické strance. Muzeme
namitnout, ze tak kratka doba jako jsou Ctyfi minuty na kilometrové trati, nedovoluje

nijak velké taktizovani, jenze ve skutecnosti je tomu jinak! (Doktor, 2001)
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2.3.5. Psychické faktory
Prestoze struktura vykonu vychdzi ze sportovni specializace (s odpovidajicimi

faktory kondi¢nimi, technickymi a taktickymi), maji u vSech typt vykonl zéisadni
vyznam pravée faktory psychické. Vyplyvé to z mimotfadné narocnosti soutéznich situaci
na psychiku ¢lovéka (Dovalil a kol., 2002).

Studium psychologie nam umoznuje 1épe pochopit vlastni dusevni zivot (Iépe se poznat
a ovladat), ale 1 chovani druzich. Vyuziti psychologickych poznatka (resekovani
psychologickych zakonitosti) umoznuje clovéku zlepSovat cCinnost (uCeni, préci,
sebevychovu) 1 zplsob Zzivota /denni potadek), lépe se orientovat v mezilidskych
vztazich (vyhnout se konfliktliim) a u¢inngji ptsobit na lidi (ve vychové). (Mares, 2003).
Psychologie sportu piedstavuje samostatnou védeckou disciplinu. Casteéné navazuje i
na poznatky a metody fyziologie, sociologie, mediciny a teorie télesné vychovy.
Pomahéa objasiiovat teoretické zaklady sportovni ptipravy a sportovniho soutéZeni.
Tréninkovy proces a soutézeni predstavuji psychologicky siln€¢ podnétnou oblast.
Vychova a pedagogické vedeni navykl, prenos vlastnosti, vyvoj osobnosti ve
sportovnim prostfedi, vztah vSeobecné a specifické inteligence ve sportu, vybér a
sledovani ukazateld optimalni vykonnosti se zfetelem k individualité osobnosti,
regulace predstartovnich vztaht apod. (Mares, 2003).

Psychické zatizeni v rychlostni kanoistice nevyplyva jen z pohybové ¢innosti, ale také z
narokd na psychické procesy, zjiStujici a podminujici urovenn vnimdni, tvirciho
taktického mysleni, rychlého a spravného rozhodovani atd. Psychickd pfipravenost a
odolnost je v rychlostni kanoistice jednim z rozhodujicich faktort. Oblast
psychologické ptipravy je pro trenéra velmi slozita a naro¢nd, nebot’ musi respektovat
strukturu osobnosti zdvodnika, ale 1 socidlné - psychologické jevy (Mares, 2003).
(mentalnich) schopnostech, lokéalnich schopnostech (smyslovych organti a motoriky),
instrumentalnich strukturach (ziskanych dovednostech) a neintelektudlnich faktorech
(motivaci, emoci, unave).

Psychiku v tréninku rychlostni kanoistiky a posléze i sportovni vykon ovliviiyje,
struktura osobnosti, ktera je tvofena ze schopnosti, temperamentu, emoci, motivace a
charakteru. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uzndvan, avSak motivace byva,
zvlasté u schopného cCloveka, povazovana za takika automatickou, coz nemusi vzdy

odpovidat zkusenosti (Dovalil a kol., 2002).
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3. Motivace

Slova motivace, lokomoce nebo anglické move (pohyb), maji spole¢ny zaklad v
latinském slovu moveo, neboli hybam. Motivace se studuje jako fenomén, ktery
skute¢né uvadi do pohybu psychické procesy. Vysvétlujeme ji jako podnécujici pfic¢inu
chovani, ktera rozhoduje o vzniku, sméru, intenzité a dynamice chovani clovéka (www.
psychotesty.psyx.cz).

Motivace i nadale zlstava obtizné¢ analyzovatelnym komplexem, jehoz prostfednictvim
vstupuji do vykonu dalsi slozité proménné psychického stavu, napt. potifeby a emoce, a
v neposledni mife i strukturalni proménné osobnostni napt. vile (Hosek a kol., 1985).
Zajimavosti je jeji ohromna mnohotvarnost, proménlivost kvality a intenzity v Case.
Proto také motivacni struktura kazdého clovéka je dost slozita, nebot’ zahrnuje soubor
motivacnich sil vzajemné se ovliviiujicich a souvisejicich s dalSimi aspekty vyvoje
Clovéka, s jeho zranim, u¢enim, vychovou 1 socidlnim zaclenénim (HoSek a kol., 1985).
Kofeny sportovni motivace patrné spo&ivaji v potiebé socialniho srovnavani. Clovék si
vytvaii obraz na zdékladé porovndni s ostatnimi lidmi a sport muze slouzit k
demonstrovani své superiority a k posileni své socidlni pozice. Jak jiz bylo feceno
vykon ve sportu je ovlivnén jak schopnostmi jedince, tak 1 motivaci. Kdy mezi
schopnostmi a vykonem se piedpokldda vztah linedrni pfimé Umeérnosti, v oblasti
motivace, ale tato linearita vztahu neplati. Experimentalné byl formulovéan zékon o tom,
ze maximalni vykon je zpravidla spojen se stfedni Grovni motivace. Velmi nizkd, nebo
pak velmi vysoka motivace obvykle vede k relativné niz§imu vykonu (Vanék, HoSek,
Man, 1982).

Aktivacni urovenl vypovida o aktualnim psychickém stavu clovéka, neboli o urovni
bdélosti, ¢i nabuzeni organismu (CNS), kterd je podminéna osobnostn¢ i naro¢nosti
provadeéné Cinnosti. Nejvyssi trovni dosahuje aktivace v emoc¢nim afektu, kdy se ¢lovek
neovlada a pfitom je maximalné angazovan, tj. motivovan, pak je stav velmi vysoké
aktivace doprovazen enormné zvySenym svalovym napétim ve svalech. Pohyby se tak
stavaji tvrdé, kieCovité, toporné, coz zpusobuje vEétsi spotiebu energie. Dale dochazi k
diskoordinacim a pohybovy vykon klesd. V praxi se né¢kdy mluvi o ,,paradoxu vile®,
kdy velka snaha, vysoké chténi, je paradoxné spojeno s nizSim vykonem (HosSek a kol.,

1985).
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V psychologii sportu je popisovany jev, vztah mezi aktivaéni Grovni a vykonem

graficky znadzornén pievracenou ,, U * - kiivkou (obr. 3).

Obrazek 3: Vztah mezi aktiva¢ni urovni a vykonem (Dovalil a kol., 2002).

Vykon

Aktivaéni aroven

Pro vykonnostni maximum je zddouci optimum aktivace, psychicky stav

charakterizovany jako zona optimalniho fungovani.

O motivaci mizeme mluvit, jako o védomé, pak vime, co a pro¢ délame nebo o
nevédomé, kdy skute€né pficiny naSeho chovani jsou jiné, neZ si myslime. Podle S.
Freuda je nase chovani v naprosté vétSiné piipadli motivovano nevédomé, pudoveé.
Rovnéz je podle n¢ho i veskeré jednani motivované (www. psychotesty.psyx.cz).

Dale rozliSujeme motivaci na vnéjsi a vnitini, kdy vnéjs$i motivaci si mizeme vysvétlit
jako urcitou pobidku z wvnéjSiho prostiedi, vnéjSich podnéti (druzi lidé, penize,
pochvala,...), naopak tomu je u vnitini motivace, kdy jde o radost, uspokojeni z
vykonavané aktivity, o vlastni vili, chténi. Neni vhodné se redukovat pouze na vnéjsi
motivaci (Www. psychotesty.psyx.cz).

U vykonné motivace (tj. souvisejici se situacemi, kde je vyzadovan urcity vykon) se
uvazuje o tom, ze jsou lidé motivovani k akci tspéchem a lidé motivovani strachem z
neuspéchu. Zatimco ti prvni se do néceho pusti, protoze chtéji, aby se jim to povedlo,
aby dosahli uspéchu, ti druzi vyvijeji usili proto, aby se vyhnuli neuspéchu, a ¢asto voli

sv¢ cile hluboko pod své realné moznosti (www. psychotesty.psyx.cz).
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4. Koncentrace

Koncentrace neboli pozornost, je funkce védomi a podminka formalniho prabéhu
poznavacich procest. Jeji podstata spoCiva ve schopnosti Cloveéka soustfedit se na
vybrany usek skutecnosti a tim umoznit jeji adekvatni reprezentaci v jeho védomi.
JednoduSe feCeno, jde o védomé zaméfeni vnimani na urcity objekt, véc, osobu,
myslenku, jev (MI¢ak, 2003).

Pozornosti jako takovou se psychologické sméry nijak zvlast nezaobiraji. Nékteré, tieba
jako behaviorismus ji neuznava viibec. Jiné se zase pozornosti zaobiraji pouze okrajove,
proto je definice pozornosti velmi obtizna. Dle P. H. Rohrachera je pozornost aktualni
stupeni aktivity psychickych funkci, které jsou aktivovany psychickymi silami.
Pozornost se mlize vztahovat na podnéty z vnéjSiho nebo vnitiniho prostfedi. Podle
zameétenosti, ji mizeme klasifikovat na percepcni (smyslovy obraz, reality), motorickou
(pohybové vjemy) a myslenkovou pozornost (piedstavy), podle miry volniho Gsili, na
pozornost bezdécnou a zamérnou (MIcak, 2003).

Pozornost bezdécnd, jednd se o neumyslnou, mimovolni a pasivni pozornost, ktera je
nezavisla na vili ¢lovéka a je vyvolavana a udrzovana zvlastnostmi ptsobicich podnéta.
Povazuje se za pasivni formu a jejim zakladem je orientacné patraci reflex. Je tedy
spojena s vlastnostmi podnétl vnéjSiho prostfedi. Znamena to, Ze nas mize zaujmout
ostry zvuk, napadny zjev, kontrast. Clovék je naptiklad zabran do ¢teni knihy a v tom
privan piibouchne dvete, coz v nas vyvold tlek a okamzity pohled smérem ke zdroji
hluku. Pozornost zamérnou, neboli imyslnou, aktivni, chapeme jako pozornost, kde se
soustfedime na urCity podnét za cilem vyftesit cileny ukol. Tento typ pozornosti je
neodmyslitelné spojena s charakterem clovéka, jeho zajmy, konicky a vili (Bastecka,

Goldmann, 2001).
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Déle je tieba se zminit o vlastnostech pozornosti, mluvime pak o rozsahu, intenzit¢,
stalosti a pohyblivosti pozornosti. Pokud jde o rozsah pozornosti, schopnost podrZet,
uchovat informace, podnéty v kratkém case, mluvime o extenzit¢ pozornosti. U
dospé€lého ¢lovéka mizeme rozsah stanovit na 4 - 5 podnétt a u ditéte na 2 - 3 podnéty
najednou. Intenzitou rozumime stupen, jakym dokaZeme pozornost udrzet, nebo na
kolik jasné a zietelné Clovek zpracovava podnéty. Intenzita souvisi s extenzitou, ¢im
vice intenzivné udrzujeme pozornost, tim méné jsme schopni udrZzovat vice podnétii
najednou a naopak. Z tohoto vyplyvd, Ze rozsah a intenzita pozornosti jsou nepiimo
umeérné. Stalost pozornosti chapeme jako délku soustiedéni na jednu konkrétni véc nebo
¢innost. Pozitivni na stélosti je, ze se da trénovat (Bastecka, Goldmann, 2001).

V literatufe se uvadi, ze netrénovana pozornost na jeden predmét je od 0,5 do 15 vtefin.
Pozornost je mensi, ¢im je dand ¢innost jednotvarnéjsi, vyZaduje totiz vétsi koncentraci
a tim je organismus vice namahan a vycerpavan (Bastecka, Goldmann, 2001).

Vlivem mnoha faktorti mtize dojit k porucham pozornosti, nebot’ na koncentraci ma vliv
aktudlni psychicky a zdravotni stav. Poruchy mohou mit rdz ptechodny (pfi unave,
drogové intoxikaci €i neurotickém onemocnéni), ale také mohou byt i poruchami
trvalymi (MI¢ak, 20003).

lidského Zivota, ovliviiuje napiiklad efektivitu uceni, pracovni vykon, uspéch v

mezilidskych vztazich, sportu i uméni (www. psychotesty.psyx.cz).
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II. VYZKUMNA CAST

5. ReSerSe literatury

Chceme-li souhrnné definovat jednotlivé psychické faktory struktury sportovniho
vykonu v ruznych sportovnich odvétvich, 1ze se opfit o psychologickou typologii
sportu. V obecné rovin¢ sportovnich ¢innosti byl tento vyzkum proveden roku 1983
Vailkkem a kol. metodou zvanou profesiografie (Vanck et al., 1983), coz ve své
diplomové préaci vyuzil Kubri¢an (Kubrican, 2008), k objasnéni n¢kterych problematik
ve vodnim slalomu.

Strukturou sportovniho vykonu a faktory, jez vykon ovliviiyji, predevs§im pak faktory
psychickymi, se zabyvala fada autort.

Faktory technickymi a taktickymi se ve své diplomové praci zabyval Doktor (Doktor,
2001), ktery rozpracoval podrobny rozvoj techniky padlovéani na kanoi a také zéklady
taktiky na tratich 1000 m a 500 m. Stejnymi faktory se ve své diplomové praci z roku
2006 zabyval Soucek, ktery se snazil podat ucelenou zpravu o spravném provedeni
kajakérského zabéru pfi jizd€ na Ctytkajaku muzil a zaroven vysledovat nejlepsi taktiku
na trati 1000 m (Soucek, 2006).

Jancar se ve své diplomové préci snazil analyzovat sportovni vykon ve vodnim slalomu,
zabyval se jednotlivymi slozkami, jez vykon ovliviiuji a z psychickych faktorti se
zaméfil na kognitivni izkost u zdvodniki na kanoi jednotliveti (Jancar, 2008).
Analyzovat strukturu sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice v kategorii K1 na
1000 m se pokousel Marek (Marek, 2006), kde se i okrajové zminil o psychickych
faktorech a jejich slozkach, kdy k urceni psychickych stavii pouzil stejny dotaznik jako
Jancar.

Podrobn¢ rozebrané¢ psychické faktory ve vodnim slalomu nalezneme v knize
Temperamentové vlastnosti a vykonna motivace zavodnikli ve vodnim slalomu od
Bilého a Siisse (Bily, Siiss, 2006), kteti vyuzili Eysenckova temperamentového
dotazniku.

V $irsi roving vlivu psychického stavu na vykonnost, kdy bereme vykonnost jako Sirsi a
déletrvajici stav nez vykon, se timto problémem zabyval Mazurov (Mazurov, 1985). Ve
své praci z roku 1985 shrnuje psychické determinanty vykonnosti, kdy psychické stavy
sportovce jsou podminény integraci jeho psychickych vlastnosti a redlnymi podminkami
konkrétni situace (Kubrican, 2008). Uplatnéni tohoto tvrzeni je i v rychlostni kanoistice,

nebot’ se zde nachdzi mnoho vnéjsich faktorti proménnych, jez vykon ovliviiuje.
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6. Cile a ukoly prace a pracovni hypotézy

Cilem mé prace je zjistit, jaky vliv maji motivace a koncentrace na vysledny vykon

zavodnika v rychlostni kanoistice.

6.1. Cile prace

1.

Zjistit vliv koncentrace a motivace na vykon zédvodnika

2. Zjistit, jakou vykonnou motivaci upfednostiuje vétSina zavodnikd.

3. Zjistit troven koncentrace zavodnikd.

6.2. Pracovni hypotézy

1. Zavodnik, ktery se obava neuspéchu, ma tendence volit si své cile hluboko pod své
realné moznosti.
2. Vrcholovi zavodnici v rychlostni kanoistice upfednostiiuji pozitivni vykonnou
motivaci.
3. Nedostate¢na soustiedénost ma negativni vliv na vykon zavodnika.
6.3. Ukoly prace
I. Vytvoftit dotazniky, pomoci nichz zjistime vliv motivace a koncentrace na vykon
zavodnika.
II. Vybrat 20 nejlepsich zavodnikii kajakait dospélé kategorie v Ceském poharu, se
kterymi bude vyzkum provadén.
III. Rozdat zavodnikiim dotazniky, tykajici se psychickych slozek vykonu (motivace a
koncentrace).
IV. Vyhodnotit a zpracovat ziskané odpovéedi z dotazniku.
V. Vyvodit vysledky.
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7. Metodika prace

7.1. Sledovany soubor
Sledovany soubor byl slozen z 15 nejlepSich muzii v kategorii K1 ve vékovém

rozpéti 18 az 36 let. Jedna se o nejlepsi patnactku muzi z Ceského poharu v roce 2009,
mezi kterymi se objevuji soucasni i budouci reprezentanti Ceské republiky v rychlostni
kanoistice. Piivodné bylo zamérem pracovat s 20 nejlep$imi kajakaii v Ceské republice,
doslo ale k ptedpoklddané ,,imrtnosti“ a s péti zavodniky se mi nepodatilo spojit.
Domnivam se, ale Ze tento pocet je dostacujici, pro ziskani danych cilti prace. Vétsi
pocet respondentli na dalSich mistech vykonnosti by nemuseli mit odpovidajici troven a
vysledek prace by tak mohl byt zkresleny. Budeme ptedpokladat, ze v ptipad¢ shody
odpovédi u vétSiny respondentli zjistime, jakou motivaci vétSina respondentl

upiednostiiyje, ¢i jaka u nich prevlada vykonna motivace.

Tabulka 4: Charakteristika 15 vybranych respondenti.

Zavodnik | Vék | Charakteristika zavodnika
1 33 | Reprezentant CR
2 20 | Reprezentant CR
3 19 | Reprezentant CR
4 36 | Reprezentant CR
5 19 | Reprezentant CR
6 18 | Reprezentant CR
7 22 | Reprezentant CR
8 23 | Reprezentant CR
9 21 | Reprezentant CR
10 23 | Reprezentant CR
11 21 | Reprezentant CR
12 31 | Reprezentant CR
13 29 | Reprezentant CR
14 22 | Reprezentant CR
15 21 | Reprezentant CR
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7.2. Pouzité metody

Pro dosaZeni stanovenych cilll je tfeba si urcit tzv. plan, neboli zplsob, metody,
pomoci kterych budou dané data ziskévana.
Pro svoji praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum, ktery vyuziva nahodné vybeéry,
experimenty a siln€ strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikii nebo pozorovani.
Nebylo vyuzito kvalitativniho vyzkumu, nebot’ pro sbér dat a jejich analyzu je zapotiebi
delsi Casovy interval. Vyzkum se Casto provadi pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu
s terénem ¢i jedinci a pouzivaji se relativné malo standardizované metody ziskavani dat.
Déle je tomuto vyzkumu vy¢itano, ze jeho vysledky piedstavuji sbirku subjektivnich
dojmt a pro jeho pruzny a nestrukturalizovany charakter ho lze tézko replikovat, na
rozdil od kvantitativniho vyzkumu. Vznikaji tak i obtize se zobectiovanim vysledkl
(Hendl, 2008).
Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je na rozdil od kvalitativniho pravé v moznosti
zobecnovani a odhalovani zakonitosti, jde o nomoteticky postup, coZ znamena
postupovat na zéklad€ zakonitosti vyvoje a fungovani spolecnosti a socialniho prostredi
(Ondrejkovic, 2005).
Jednou z forem kvantitativniho vyzkumu je strukturovany dotaznik, ktery jsem pouzila
ve své praci. Jde o dotaznik s pevné danou strukturou a uzavienymi otdzkami, jehoz
cilem je vytvoftit jednoduchy, neutralni stimul, aby se ziskala pravdiva odpovéd’ (idaj)
respondenta. Pfedpoklada se, ze identické stimuly pro vSechny respondenty umozni
dobfe porovnat odpovédi mezi jednotlivymi respondenty. Tento typ dotazniku oproti
dotazniku nestrukturovanému nam umoziuje jednodu$si analyzu dat. Lze ziskat,
pomérné v kratkém ¢ase mnoho odpovédi od fady osob (Hendl, 2008).
Cilem dotazniku jsou otazky, které¢ v kvantitativnim vyzkumu maji potvrdit ¢i vyvratit
vyzkumné hypotézy (Ondejkovi¢, 2005).
Otazky dotazniku, které jsme sestavili, byly jasné formulované, tak aby jej respondent
pochopil a nepotieboval dalsi vyklad. JelikoZ §lo o dotaznik s pevnou strukturou, mél
respondent na vybér ze dvou, ¢i tii moznych odpovédi. Nekteré otdzky obsahovaly
podotazku se skéalou od 1 do 5, kdy méli dotazovani oznacit, napt. na kolik je motivace
ovlivituje (1 neyméné, 5 nejvice). To nam umozni ziskana data 1épe analyzovat a také
porovnavat mezi jednotlivymi respondenty a piedevsim potvrdit ¢i vyvratit vyzkumné

hypotézy prace.
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7.2.1 Dotaznik

Ukazka dotazniku, ktery jsme sestavili a nasledné rozdali vybranym respondentiim.

Dotaznik koncentrace a motivace

Uvod:

Je tada faktoru, které ovliviuji Vas sportovni vykon. Jednim z faktoru, je faktor
psychicky. Timto faktorem se zabyvam ve své praci. Zajima mé predevsim viiv
koncentrace a motivace na Vas vykon, a zda-li chyby, kterych se v zdvodé dopoustite
souviseji s prave zminovanou koncentraci ¢i motivaci.

To vse by mel zjistit dotaznik, ktery budete vypliiovat, proto Vias prosim, odpovidejte
uprimné. Vase odpovédi samoziejme nebudou nikde prezentovany.

Nejprve do tabulky vypliite zakladni udaje o sobé.

Jméno (inicidly):

Pohlavi (M/Z): Vék:

Disciplina, v niz vynikate:

Vykonnostni troven:
O rekreacni sport
O vykonnostni, zdvodni sport

O vrcholovy sport (Clen reprezentace, ti¢ast na Mistrovskych soutézich)
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Dotaznik koncentrace a motivace

Instrukce:

Nize jsou uvedeny otazky, které jsou jasn¢ formulované. Vzdy si otdzku piectéte a
posléze oznalte (zvyraznéte) odpoveéd, se kterou se shodujete. U vétSiny otazek jsou
dvé moznosti odpovédi, bud’ a) ano, ¢i b) ne, u nekterych je moznost i ¢) zddna z
moznosti. Nékde se objevi o podotazka, kde je skala od I - 5, kdy 1 je nejmén¢ a 5
nejvice.

Snazte se netravit prilis casu u jednotlivych otazek, vyberte odpovéd’, se kterou se
nejvice shodujete.

1) Myslite si, Ze Vas vykon je ovlivnén koncentraci?

a) ANO b) NE
Pokud ano, na kolik Vas koncentrace ovlivituje? (1 nejméné, 5 nejvice)
1-2-3-4-5

2) Myslite si, Ze Vas vykon je ovlivnén motivaci?

a) ANO b) NE
Pokud ano, na kolik Vas motivace ovliviiuje?
1-2-3-4-5

3) Jste motivovani k urc¢itému cili strachem z neuspéchu? SnaZite se proto, abyste
se netuspéchu vyhnuli?

a) ANO b) NE
Pokud ano, na kolik jste ovlivnén? (1 nejménég, 5 nejvice)
1-2-3-4-5
4) Jste motivovani k urcitému cili (vykonu) uspéchem?
a) ANO b) NE
Pokud ano, na kolik jste motivovani? (1 nejméné, 5 nejvice)
1-2-3-4-5

5) Stanovujete si pired zavodem své cile?
a) ANO b) NE

6) Mate tendence volit si své cile hluboko pod své realné moZnosti?
a) ANO b) NE

7) Co je pro Vas motivaci?
a) spisSe odména (i finan¢ni) b) dosazeni rekordu, vyhry c¢) oboji

8) Délate sport pro svou osobni radost ¢i uspokojeni?
a) ANO b) NE
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Dotaznik koncentrace a motivace

9) Dokazete pri zavodé myslet (soustiedit se) pouze na onen zavod (dokonala
koncentrace - flow)?

a) ANO b) NE
10) Vnimate p¥i zdvodé fanousky, publikum?
a) ANO b) NE
11) Pokud ano, ovliviiuje Vas to ve vykonu?
a) ANO b) NE
Pokud ano, na kolik? (1 nejméné, 5 nejvice)
1-2-3-4-5

12) Dokazete se soustiedit na Vami stanovené cile pred zivodem?
a) ANO b) NE

13) Jste ovlivnitelny vnéjSim prostiedim?
a) ANO b) NE

14) Pokud se Vam nepodafi zavod, co pokladate jako za jednu z chyb?
a) prepaleni startu  b) pozdni nasazeni finiSe ¢) zadnou z téchto
moznosti

15) Myslite si, Ze prepaleni startu ¢i pozdni finiS, miiZe byt zpiisoben malou
koncentraci?
Pt.: Vas soupet nasadi na startu rychlejsi tempo, nez jste chtél vy, vy néasledné

zareagujete tak, ze své tempo taky zrychlite, a¢ to pro Vas mliZze znamenat ,,vytuhnuti‘

nezdar pifi zavode?
a) ANO b) NE
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7.3. Sbér a analyza dat

Pro ziskéani dat nebyla nijak podstatna doba, kdy by mél vyzkum prob&hnout. Jako
nejvhodnéjsi se nam ale zdélo zdvodni obdobi. Proto byl dotaznik rozeslan vybranym
respondentlim 5. ¢ervence 2010. Zavodni obdobi jsme zvolili, protoze si zdvodnici 1épe,
nez v pripravném ¢i pfechodném obdobi dokézou vybavit, co pfed zavodem a v zavodée
pocit'uji, a zdali na n¢ motivace a koncentrace pisobi.

Protoze kazdy z respondenttl je z jiného mésta a bylo by tézké se s nimi sejit, dotazniky
jsme jim rozeslali jako dokument prostiednictvim e-mailové adresy, kterou jsme si
zjistili pes Cesky svaz s vysvétlenim, o co se jedna a s podrobnymi instrukcemi, jak jej
vyplnit. Uvedli jsme i zpateni adresu, na kterou méli zaslat vyplnéné dotazniky do
sedmi dnt.

Dotaznik obsahoval otazky tykajici se motivace a koncentrace a na zékladé odpovédi
respondentli dokazeme fici, co je ve vykonu ovliviiuje vice, o jaky typ motivace jde,
atd. Pokud se vétSina respondentd bude shodovat v né¢kterych odpovédich, mizeme
predpokladat, ze pravé to jakou motivaci, ¢i koncentraci vétSina zavodnikl
uptednostiiuje, nebo jaka se u nich objevuje vykonna motivace, je prave to, co nas milze
pozitivné ovliviiovat ve vykonu, nebot’ vSichni tdzani respondenti patii mezi nejlepsi
kajakafe v CR. Kazdy z dotaznikdi byl vyhodnocen samostatng a dale pak byly
jednotlivé odpovédi respondentli porovnavany mezi sebou pomoci statistické metody

cetnosti odpovedi.
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8. Vysledky prace

Na zacatku této kapitoly bychom se nejprve chtéli vénovat kazdému z respondentii
zvlast. Pokusime se objasnit vysledky, ke kterym jsme dosli na zéklad¢ dotaznikli, na
které meéli vybrani respondenti pravdivé odpovédét. Posléze dané vysledky mezi
jednotlivymi respondenty porovname. Abychom toto mohli provést, vybrali jsme
z dotazniku Ctyfi otdzky z motivace a Ctyfi z koncentrace. Zjistime, zda zdvodniky, dle
jejich subjektivniho pocitu ovliviiuje motivace, jaka je u nich vykonna motivace, dale
zda se dokazou pln¢ soustiedit na onen zdvod, nebo zda jsou ovlivnény vné&jSim
prostiedim, ¢i publikem. A piedev§im zjistime, kolik zadvodnikd (respondentli) se

v dilezitych otdzkach rozchazi ¢i shoduje.

Zavodnik 1, rocnik 1977: Dotazovany respondent (dle subjektivniho pocitu) uvadi, ze je
jeho vykon ovlivnén jak motivaci, které pfiradil v péti stupiiové Skale hodnotu 4, tak i
koncentraci, které¢ pritadil hodnotu 3. Jeho vykonnd motivace je pozitivni, nestanovuje
si cile hluboko pod své realné moznosti, coz svéd¢i o dobrém zavodnikovi. Prevlada u
n¢ho vnitini motivace, vn&jsi motivace (finanéni odména) neni to, co ho vykonu
motivuje. Ackoliv zdvodnik vnima fanousky (publikum), neovlivituje ho to ve vykonu a
na zavod se dokaze plné soustfedit, nenechd se ovlivnit jinymi zavodniky (soupeti).

Celkov¢ je zavodnikova koncentrace na velmi dobré trovni.

Zavodnik 2, rocnik 1990: Dotazovany uvedl, ze je jeho vykon ovlivnén jak motivaci,
ktera jej ze skaly 1 - 5 ovliviiuje na hodnot¢ 5, tak 1 koncentraci, které¢ piifadil hodnotu
4. Zajimavé je, Ze se u tohoto zadvodnika objevuje, jak vykonna motivace pozitivni, tak i
negativni, ale pfesto nema tendence volit si cile pod své redlné moznosti. Z toho plyne,
ze se spiSe priklani k pozitivni vykonné motivaci. Jako motivace je pro n¢ho dosazeni
rekordu, vyhry, jde tedy o oblast vnitini motivace. Dale ndm z dotazniku vyplynulo, Ze
se zavodnik nedokaze plné soustfedit na onen zavod, pfi zavod¢ vnimd fanousky
(publikum), ktefi ho ve vykonu ovliviiuji. Nemiizeme to ale pokladdat za chybu, nebot’

vnimani publika a jeho povzbuzovani mize mit i pozitivni vliv na vykon.
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Zavodnik 3, rocnik 1991: Dotazovany uvedl, stejn¢ jako ptedesli respondenti, Ze je jeho
vykon ovlivnén jak motivaci, tak koncentraci. Rozdil od ptedeslych dotazovanych je
v tom, ze (dle subjektivniho pocitu H. D.) ho vice ovlivituje koncentrace, které z 5
stupiiové Skaly prifadil hodnotu 4. Motivaci pouze 3 hodnotu. Vykonna motivace u
tohoto zavodnika je pozitivni 1 negativni. Uvadi, Ze si voli cile hluboko pod své realné
moznosti, coz pravé souvisi s negativni vykonnou motivaci. Jako motivace mu slouZi,
jak motivace vnitini (dosazeni vyhry), tak motivace vnéjsi (pochvala, odména).
Z hlediska koncentrace se dokaze plné soustedit na onen zavod a nepusobi na n¢ho
publikum. Vypovida, Ze je ovlivnitelny vnéj§im prostfedim, ale také i svymi soupefi,

coz miize mit vliv na vykon.

Zavodnik 4, rocnik 1974: Vykon zavodnika, dle jeho subjektivniho pocitu je, ze je
ovlivnén motivaci na stupnici 5, coZ je nejvyssi mozny stupen z nasi Skaly. Koncentraci
je ale také ovlivnén, ptifadil ji 3. stupeni. Vykonnd motivace je jak negativni, tak
pozitivni, kterd prevlada, o cemz nam svédci i to, ze si neklade nizké cile. Motivaci pro
ncho je dosazeni rekordu, vyhry, ale také pochvala ¢i odména. Jde tedy o vnitini 1 vnéjsi
motivaci zdvodnika. Koncentrace je u né¢ho velmi dobra, dokaze se pln€ soustiedit na

zavod, své cile, nevnima publikum. Koncentrace miize byt ovlivnéna pouze vné&jSim

prostfedim nebo i ostatnimi zavodniky (soupefti).

Zavodnik 5, rocnik 1991: Tento dotazovany uvedl, Ze jej ve vykonu ovliviiuje pouze
motivace, pfifadil kni 5. stupent z péti moznych. Opét se zde objevuje vykonna
motivace negativni i pozitivni, kterd pievazuje. Zavodnik nema tendence volit si cile
pod své realné moznosti. Jako motivace pro n¢ho je dosazeni vyhry, ale i odména (muze
byt 1 finan¢ni), tudiZ se jedna o motivaci vnitini, ale 1 vnéj$i. Pii zdvod¢ se tento
respondent nedokdze soustfedit pouze na zavod, vnima publikum, které ho miize

ovliviovat (pozitivné, negativné) ve vykonu, stejn¢ jako ostatni zavodnici (soupefti).
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Zavodnik 6, rocnik 1992: Dotazovany uvedl, Ze jej ve vykonu ovliviluje motivace i
koncentrace, kdy motivaci oznacil na stupni 5 (nejvyssi stupeni §kaly) a koncentraci na
4. U zavodnika jde o pozitivni vykonnou motivaci, nema tendence volit si cile pod své
realné moznosti. Upfednostiuje spiSe vnitini motivaci nad motivaci vnéj$i. Dokaze
se pln¢ soustiedit na zavod, ale soucasn¢ vnima publikum, které ho ve vykonu ovliviiuje
(pozitivné ¢i negativng). Dale ho muze ovliviiovat i vnéjs$i prostiedi nebo ostatni

soupeti.

Zavodnik 7, rocnik 1988: Motivace a koncentrace tohoto zadvodnika (dle subjektivniho
pocitu) ve vykonu ovliviiuje stejnou mérou, obéma piifadil stejny stupen skaly a to 4
z peti moznych. Upfednostiiuje pouze pozitivni vykonnou motivaci, coz svéd¢i o
dobrém zavodnikovi. Neklade si nizké cile. Jako motivace pro n¢ho je jak dosazeni
vyhry, tak 1 odména, coz vypovidéa o vnitini 1 vnéj$i motivaci. Zavodnik se dokaze plné

soustiedit na zavod na své cile, a ackoliv vnima publikum, neni jim ovlivnén ve vykonu.

Zavodnik 8, rocnik 1987: Motivace a koncentrace tohoto zdvodnika (dle subjektivniho
pocitu) ve vykonu ovliviiuje stejnou mérou, obéma pftiradil stejny stupen skaly a to 4
z péti moznych. Jeho vykonna motivace neni negativni, ale pouze pozitivni, neklade si
nizké cile. To vypovidd o dobrém zavodnikovi. Jako motivaci, bere motivaci vnitini,
tedy dosazeni vitézstvi, rekordu. Dokaze se plné¢ soustfedit na zavod a své cile, ale
vnima publikum, které ho ve vykonu mtze ovliviiovat. Dale bylo zjisténo, ze zadvodnik

je ovlivnitelny vnéj$im prostiedim 1 ostatnimi zdvodniky (soupefti).
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Zavodnik 9, rocnik 1989: Dotazovany uvedl, Ze jej ve vykonu ovliviluje motivace i
koncentrace. Koncentraci pfifadil 3. stupent §kaly a motivaci 4. stupeil z péti moznych
stupnii Skaly. Vykonna motivace u tohoto zavodnika je pozitivni i negativni. Z hlediska
Skaly ptevlada motivace pozitivni, zavodnik ma, ale tendence volit si cile hluboko pod
své realné moznosti. Motivace pro n¢ho predstavuje dosazeni vyhry, rekordu, jde tedy o
motivaci vnitini. Zavodnik se nedokaze soustiedit pouze na zdvod, vnimd publikum,
vnéjsi prostfedi i ostatni zavodniky, coz ho mlze ovliviiovat (pozitivn€ i negativng) ve

vykonu.

Zavodnik 10, rocnik 1987: Motivace a koncentrace tohoto zdvodnika (dle subjektivniho
pocitu) ve vykonu ovliviiuje stejnou mérou, obéma pftiradil stejny stupen skaly a to 5
z péti moznych. Ackoliv se u ného objevuje negativni 1 pozitivni vykonnd motivace,
zavodnik nemé tendence volit si nizké cile. Motivace pro n¢ho ptedstavuje dosazeni
vyhry, rekordu, tedy vnitfni motivace. Pfi zdvodé mysli pouze na zavod, neni

ovlivnitelny publikem, mize byt ovlivnén ostatnimi zavodniky (soupeti).

Zavodnik 11, rocnik 1989: Tento respondent uvedl, Ze jej ve vykonu ovliviiuje
koncentrace na 4. stupni a motivace na 5. stupni z péti moznych stupiii Skaly. Vykonna
motivace u zavodnika je pozitivni 1 negativni, ackoliv se nestanovuje nizké cile, tak
pozitivni 1 negativni motivaci pfifadil 5. stupeil ve Skale (tedy nejvyssi). Motivace pro
n¢ho je jak dosazeni vyhry, tak i odména, pochvala, tudiz jde o vnitini i vnéj$i motivaci.
Zéavodnik se nedokaze soustfedit pouze na zavod, vnima publikum, vnéjsi prostiedi 1

ostatni soupete, ktefi ho mohou ve vykonu ovliviiovat.
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Zavodnik 12, rocnik 1979: Zavodnik uvadi, ze jej ve vykonu ovliviiuje jak motivace, tak
koncentrace. Motivaci pfifadil 4. stupeii a koncentraci 2. stupenn $aly z péti moznych.
Vykonnd motivace se u n¢ho projevuje pozitivni i negativni, kdy pozitivni prevlada,
pritadil ji 4. stupen skaly a negativni pouze 1. stupen z péti moznych. Z toho vyplyva,
ze si zavodnik nemd tendence klast nizké cile. Motivaci pro n¢ho je jak odména
(finan¢ni) tak 1 dosazeni vyhry, tedy vnéjsi 1 vnitini motivace. Pfi zdvod¢ nemysli pouze

na zavod, vnima 1 publikum, které ho nepatrn¢ ve vykonu ovliviluje, stejné jako ostatni

soupeti.

Zavodnik 13, rocnik: 1981:  Motivace a koncentrace tohoto zévodnika (dle
subjektivniho pocitu) ve vykonu ovlivituje stejnou mérou, obéma ptiradil stejny stupen
Skaly a to 5 z péti moznych. Objevuje se u n¢ho negativni vykonna motivace, které
prifadil 3. stupenl Skaly z moznych péti. Stejné€ tak ale 1 pozitivni vykonna motivace,
které prifadil 5. stupenn z péti moznych. Dale nema tendence volit si nizké cile, coz
vypovida o tom, ze prevladajici je pozitivni motivace. Motivace pro n¢ho predstavuje
odména, pochvala, ale 1 dosazeni rekordu ¢i vyhry, jde tedy o vnéjsi 1 vnitini motivaci.

Ackoliv vnima pii zavod¢ publikum, dokaze se plné soustiedit na zdvod a své cile.

Nepopftel, ze miize byt ovlivnitelny vnéj$im prostfedim nebo i ostatnimi zavodniky.

Zavodnik 14, rocnik 1988: Zavodnik uvadi, Ze jej ve vykonu ovlivituje jak motivace, tak
koncentrace. Motivaci ptifadil 5. stupenl a koncentraci 4. stupeni skély z péti moznych.
Upfiednostituje pouze pozitivni vykonnou motivaci, nema tendence volit si nizké cile, to
vypovida o dobrém zévodnikovi. Motivaci pro n¢ho je dosazeni vyhry, rekordu, jde
tedy o vnitini motivaci. Ackoliv vnima pfi zavod¢ publikum, dokaze se pln¢ soustiedit

na zavod. Nepopiel, ze mize byt ovlivnitelny vnéjSim prostfedim.
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Zavodnik 15, rocnik 1989: Motivace a koncentrace tohoto zdvodnika (dle subjektivniho
pocitu) ve vykonu ovliviiuje stejnou mérou, obéma pftifadil stejny stupen $kdly a to 4
z péti moznych. Objevuje se u n¢ho jak pozitivni, tak negativni vykonnd motivace.
Negativni ptitadil 1. stupen, tedy nejnizsi stupen Skaly. Oproti tomu pozitivni vykonné
motivaci 3. stupen, ta tedy ptevlada, o ¢emz vypovida i to, Ze zdvodnik nema tendence
volit si nizké cile. Motivaci pro ného ptedstavuje odméena, pochvala, ale i dosazeni
rekordu ¢i vyhry, jde tedy o vn&j$i i vnitini motivaci. Ackoliv pfi zavodé vnima
publikum, dokdze se plné soustfedit na zadvod a publikum jej nijak ve vykonu

neovliviigje. Pripousti, Ze mize byt ovlivnén vnéj$im prostiedim 1 ostatnimi soupeti.
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Nasledné bychom chtéli porovnat jednotlivé vysledky respondentti mezi sebou. K tomu
jsme si vybrali Ctyfi otdzky z motivace a Ctyfi z koncentrace, na zéklad€ nichz zjistime,
zda zavodnici, dle jejich subjektivniho pocitu ovliviiuje motivace, jakd je u nich
vykonna motivace, dale zda se dokazou pln¢ soustfedit na onen zavod, nebo zda jsou
ovlivnény vnéjSim prostiedim a publikem. A predevSim zjistime kolik zdvodniki

(respondentt) se v dilezitych otdzkach rozchazi ¢i shoduje.

Motivace:
1) Myslite si, Ze Vas vykon je ovlivnén motivaci?
ANO NE
Pokud ano, na kolik Vas motivace ovliviiuje?

1-2-3-4-5(1 nejméng¢, 5 nejvice)

2) Jste motivovani k urcitému cili strachem z neuspéchu? SnaZite se, aby jste se
neuspéchu vyhnuli?
ANO NE
Pokud ano, na kolik jste ovlivnén?

1-2-3-4-5

3) Jste motivovani k urcitému cili (vykonu) uspéchem?
ANO NE
Pokud ano, na kolik jste motivovani?
1-2-3-4-5
4) Mate tendence volit si své cile hluboko pod své realné moznosti?

ANO NE
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Koncentrace:
1) Myslite si, Ze Vas vykon je ovlivnén koncentraci?
ANO NE
Pokud ano, na kolik Vas koncentrace ovlivituje?

1-2-3-4-5

2) Dokazete pii zavodé myslet (sousti‘edit se) pouze na onen zavod?

ANO NE

3) Vnimate pri zavodé publikum?

ANO NE

Pokud ano, ovlivituje Vas to ve vykonu a na kolik?
ANO NE
1-2-3-4-5

4) Jste ovlivnitelny vnéjSim prostredim?

ANO NE
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Tabulka 5: Vybrané otazky motivace, koncentrace z dotazniku a odpovédi jednotlivych
respondenti.

Motivace Koncentrace
Otazka 1: | Otazka 2: | Otazka 3: | Otazka 4: | Otazka 5: | Otazka 6: | Otazka 7: | Otazka 8:
O((;ig;;e)d Ano| Ne | Ano| Ne | Ano| Ne | Ano| Ne | Ano| Ne | Ano| Ne | Ano| Ne | Ano| Ne
Respondent

Ano Ano Ano Ano

1 Ne Ne Ano Ano
(4) (5) (3) (4)
Ano Ano Ano Ano Ano

2 Ne Ne Ano
(5) (4) (5) (4) (3)
Ano Ano Ano Ano

3 Ano Ano Ne | Ano
(3) (2) (4) (4)
Ano Ano Ano Ano

4 Ne Ano Ne | Ano
(5) (2) (5) (3)
Ano Ano Ano Ano

5 Ne Ne Ne Ano
(5) (2) (4) (4)

6 Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ano
(5) (3) (4) (4)

7 Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ano
(4) (4) (4)

3 Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ano
(4) (4) (4) (3)

9 Ano Ano Ano Ano Ano Ne Ano Ano
(4) (2) (5) (3) (3)

10 Ano Ano Ano Ne Ano Ano Ne | Ano
(5) (2) (5) (5)
Ano Ano Ano Ano Ano

11 Ne Ne Ano
(5) (5) (5) (4) (2)
Ano Ano Ano Ano Ano

12 Ne Ne Ne
(4) (1) (4) (2) (1)
Ano Ano Ano Ano Ano

13 Ne Ano Ano
(5) (3) (5) (5) (2)
Ano Ano Ano Ano

14 Ne Ne Ano Ano
(5) (5) (4) (4)
Ano Ano Ano Ano

15 Ne Ano Ne | Ano
(4) (1) (3) (4)

Z tabulky je zjevné, Ze se vSichni dotazovani zavodnici shoduji v otazce €. 1. VSichni si
mysli, ze je jejich vykon ovlivnén motivaci. Stupnice Skaly se pohybuje v rozmezi od 3
do 5, kdy paty stupent zvolilo osm zavodnikil z patnacti. Stupen tfi, byl zvolen pouze
jednou a ctvrty Sestkrat. Oproti tomu v otdzce €. 5 (zda je vykon zavodnikl ovlivnén
koncentraci) se krom jednoho z dotazovanych shoduji také vSichni. Objevuje se zde, ale
vetsi rozmezi Skaly a to od 2 do 5, kdy paty stupen Skaly zvolili pouze dva zavodnici,
stupen Ctvrty osm zavodnikd, tieti Ctyfi a druhy pouze jeden ze zavodniki. Mizeme
tedy fici, Ze motivace 1 koncentrace ma urcity vliv na vykon zévodnika. Podstatné;si

vyznam, z hlediska ziskanych odpovédi ma slozka motivacni.
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V otézce €. 2, tykajici se negativni vykonné motivace se deset zavodnikt shoduje v tom,
Ze se boji neuspéchu, snazi se mu vyhnout a to je pro né¢ motivaci. Je zde, ale velké
rozmezi $kaly, zavodnici vyuzili vSech péti stupni na Skale. DalSich pét zavodnikl
s timto vyrokem nesouhlasi. Stouto otazkou souvisi otazka ¢. 4, kdy cCtrnact
dotazovanych se shoduje v tom, ze nemaji tendence volit si své cile hluboko pod své
redlné moznosti. MliZzeme tedy fici, Ze ackoliv se deset zdvodnikli domnivé, Ze jsou
ovlivnény strachem z neuspéchu, negativni motivace na jejich vykon nema takovy vliv.
O tom nas presveédci i otazka €. 3, tykajici se pozitivni vykonné motivace, zde se vSichni
zavodnici shoduji v tom, Zze jsou motivovani uspéchem. Stupnice Skaly se pohybuje
vrozmezi od 3 do 5, kdy osm z dotazovanych si zvolilo paty stupent na Skale, pét

zavodnik si zvolilo stupeii Ctyfi a dva tfeti stupei.

V otazce ¢. 8, zda jsou ovlivnitelni vn&jSim prostiedim, se shoduje Ctrnact
dotazovanych. S otazkou ¢&. 7 souhlasi jedenact z patnacti tizanych. Rikaji, Ze pfi
zavod¢ vnimaji publikum, které je ve vykonu mtze ovliviiovat. Nemlizeme, ale fici, zda
je ovliviiyji pozitivn€ ¢i negativng, nebot’ je to velmi individualni. Otdzka €. 6, kde se
ptadme, zda se zavodnici dokdzou plné soustiedit na onen zavod, vypovida deset
zavodnika, ze ano, ze se dokazou soustiedit. P&t z nich soustfedit se pouze na zavod
neumi. Nemuzeme jednoznacné fici, zda plna soustiedénost ma vliv na vykon

zavodnika (pozitivni ¢i negativni).

Motivace ma vétsi vliv na vykon zavodnika nez koncentrace. VSichni vykonni
zavodnici uptednostnuji spiSe pozitivni vykonnou motivaci k dosazeni svych danych
cili. Na kolik je plna soustiedénost (koncentrace) dulezitd pii zdvod€ nemulZeme
: NI > i . - v . .
jednoznacéné fici, nebot’ vétSina ze zavodniki je ovlivnéna vnéj$Sim prostiedim a také
vétSina znich pfi zdvodé vnima publikum, které ho ve vykonu ovliviiuje, at’ uz
pozitivné ¢i negativné. Pokud tedy na nckterého ze zdvodniki mé& negativni vliv

publikum, mél by se umét pln¢ soustiedit pouze na zavod a naopak.
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9. Diskuse prace

V préci byly splnény vSechny stanovené ukoly prace. Spolupracovali jsme s patnacti
nejlepsimi zavodniky, kajakaii rychlostni kanoistiky, ktefi reprezentuji CR. S jejich
pomoci jsme chtéli zjistit, zda m& motivace a koncentrace vliv na jejich vykon. Jelikoz
se zabyvame psychologickou slozkou ze sportovniho vykonu, kterou nemtizeme tadit
mezi védy exaktni, nelze tudiz zmé&fit stanovené cile prace. Proto jsme si pro svoji praci
vybrali kvantitativni vyzkum formou strukturovaného dotazniku. Nejprve jsme kazdy
z dotazniki vyhodnotili zvlast, abychom posléze mohli porovnavat vysledky mezi

jednotlivymi respondenty.

Z dotazniku bylo zjisténo, Ze na vykon zivodniki ma vliv jak motivace, tak
koncentrace. Dle vSech dotazovanych, ale motivace ma podstatnéjsi vyznam, nebot’
jejimu ovliviiovani piisuzovali vys§i hodnoty na nami stanovené $kaly, nez tomu bylo u
koncentrace.

Je zajimavé, ze jeden z respondentl (zdvodnik 5) uvedl, Zze jeho vykon neni ovlivnén
koncentraci, a Ze se nedokdze plné soustiedit pouze na zavod. Pii zavodé vnima
publikum, které ho velmi ovlivituje ve vykonu. Z toho mizeme usoudit, ze pokud pro
n¢ho koncentrace nehraje ve vykonu roli, nemusi se plné¢ soustiedit na vykon, tudiz
vnimé publikum, které jej mtize pozitivné ovliviiovat. Dalsi, kdo uvedl, ze se nedokdze
soustiedit na zdvod a vnimd publikum, které ho mulze ovliviiovat (pozitivné i
negativng), ale zaroven tikd, ze koncentrace jeho vykon ovliviluje je zavodnik 2, 9, 11,
12.

Nemuzeme jednoznacné potvrdit vliv koncentrace na vykon zdvodnika, nebot’ za prvé je
malo zavodnikt, ktefi se shodli na tom, Ze se nedokdzou soustiedit pouze na zavod a

vnimaji vliv publika. Za druhé, vliv publika mtize mit velmi individualni charakter.
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Z teoretické Casti vyplyva, Ze rozsah a intenzita koncentrace jsou nepifimo umérné.
Z toho miizeme usoudit, ze pokud se cht&ji zavodnici co nejintenzivnéji soustiedit na
z&dvod, nemohou vnimat nic jiného. S tim souhlasi ¢tyfi respondenti (zavodnik 3, 4, 10,

15). Uvedli, ze se dokdzou pln€ soustiedit na onen zavod a publikum pfitom nevnimaji.

Co se tyka vnitini (dosazeni vitézstvi, rekordu) a vnéjs$i (odména, pochvala) motivace,
literatura uvadi, Ze neni Zddouci zaméfovat se pouze na jednu z nich. Z dotaznikd bylo
zjisténo, ze devét z dotazovanych je motivovano jak vnitini, tak vnéj$i motivaci a Sest

z dotazovanych uptednostiiuje pouze motivaci vnitini.

Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, u vykonné motivace (tj. motivace souvisejici
se situacemi, kde je vyzadovan urcity vykon) se uvazuje o tom, ze jsou lidé motivovani
k akci uspéchem i lidé motivovani strachem z neuspéchu. Zatimco ti prvni se do néceho
pusti, protoze chtéji, aby se jim to povedlo, aby dosédhli spéchu, ti druzi vyvijeji usili
proto, aby se vyhnuli netispéchu, a ¢asto voli své cile hluboko pod své realné moznosti.
Ackoliv se deset zavodnikli shodlo na tom, Ze jsou motivovani strachem z neuspéchu
(negativni vykonna motivace), pouze dva z nich maji tendence klast si své cile hluboko
pod své realné moznosti. Diky tomuto zjiS§téni mizeme vyvratit prvni hypotézu.

Déle bylo zjisténo, ze vSech patnact dotazovanych je k vykonu motivovano Gspéchem,

tedy pozitivni vykonnou motivaci, coz nam potvrzuje druhou hypotézu.
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10. Zavér pace

Cilem prace bylo zjistit, zda vybrané psychologické slozky (motivace a koncentrace)
maji vliv na vykon zavodnika v rychlostni kanoistice. Podafilo se ndm splnit vS§echny
dil¢i ukoly zadané na zacatku prace.

Diky dotazniktim, které jsme rozdali patnacti nejlep§im kajakatt, ktefi reprezentuji CR,
se nam podafily zjistit néasledujici informace a zaroven potvrdit ¢i vyvratit nase

hypotézy.

Bylo zjisténo, ze na vykon zavodnik ma vliv jak motivace, tak koncentrace. Dle vSech
dotazovanych, ale motivace ma podstatnéjsi vyznam, nebot jejimu ovliviiovani
ptisuzovali vyssi stupeii Skaly, nez tomu bylo u koncentrace.

Zjistili jsme, Zze devét z dotazovanych je motivovano jak vnitini (dosazeni vyhry,
rekordu), tak vnéjsi (odména, pochvala) motivaci a Sest z dotazovanych upiednostiiuje

pouze motivaci vnitini.

Hypotéza 1:

Zavodnik, ktery se obava neuspéchu, ma tendence volit si své cile hluboko pod své
redlné moznosti.

Ackoliv se deset zavodnikd shodlo na tom, Ze jsou motivovani strachem z netspéchu,
pouze dva znich maji tendence klast si své cile hluboko pod své redlné moznosti.

Hypotéza €. 1 se nepotvrdila.

Hypotéza 2:

Vrcholovi zavodnici v rychlostni kanoistice uprednostiuji pozitivni vykonnou motivaci.
Vsech patnact respondentli se shodlo vtom, Ze jsou ke svym cilim motivovani
uspéchem. Zavodnici ptifazovali na Skale motivaci strachem z netispéchu nizsi hodnoty,
neZ na Skale motivaci uspéchem, tzn., Ze vétSina vrcholovych zadvodnikl v rychlostni
kanoistice upfednostiiuje pozitivni vykonnou motivaci.

Hypotéza €. 2 se potvrdila.
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Hypotéza 3:

Nedostatecna soustiedénost ma negativni vliv na vykon zavodnika.

Ctyii zavodnici z patnacti uvedli, Ze se nedokazou soustiedit pouze na zavod. Dale se
shodli, ze dokazou vnimat vliv publika, které mize mit velmi individualni charakter.

Vliv nedostatecné koncentrace na vykon zavodnika. se nam nepodafilo jednozna¢né

potvrdit
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