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Hodnoceni ¢innosti a vysledky RDJ slalom a sjezd v roce 2023

V roce 2023 se ptiprava RDJ opét potykala s problémy vyplyvajici z opozdéné realizace statnich
dotaci na sport. Proto se v prvni polovin¢ roku velmi improvizovalo a jarni pfipravné akce, které jsou
rozhodujici pro uspésnost v daném roce, prob¢hly diky finan¢ni zainteresovanosti juniorskych
reprezentantt, jejich oddili a v neposledni fadé rodict a také hodné€ pomohlo pfijeti projektu a nasledné
zobdrzeni dotace skupiny CEZ

Za tento vstiicny pristup je tfeba vSem zavodnikiim, jejich rodi¢iim, matefskym oddiltim i
jednotlivym SCM pod&kovat. Cast piispévki se podafilo v ramci aktualniho rozpoétu vratit. Diky této
pomoci, samoziejme podlozené velmi informovanou pripravou zavodniki ve vsech slozkéach systému
CSK-DV, se i v letosnim roce podafilo udrzet usp&iné vysledky nasich reprezentaénich druzstev na
nejvyssich evropskych a svétovych mladeznickych soutézich: MSJ slalom Krakov, POL, MEJ slalom
Cunovo, SVK a MSJ sjezd Roudnice n. L., CZE.

Realiza¢ni tymy druzstev juniord ve vodnim slalomu i sjezdu na divoké vodé dokazaly v potiebné
mife zajistit vSechna soustifedéni vyplyvajici ze strategic zakladni koncepce ¢innosti juniorskych
druzstev — dlouhodobé a efektivné se pracuje v komplexu systému piipravy od oddila, SpS, SCM
rezortni sportovni centra VICTORIA a Dukla a souc¢asné po linii reprezentacnich druzstev: RD Juniora
do 16 a 18 let, RD do 23 let a RD Seniord.

Je tieba zvyraznit i realizaci dalSiho specialniho tréninkového kempu s nazvem DO NITRA
zaméteného (kromée standardnich sloZek ptipravy) na osobnostné socialni (holisticky) rozvoj mladych
sportovci (listopad, Horka n. M). Tato akce jiz byla za¢lenéna do systému pfipravy reprezentacnich
tymu pro rok 2024. Vysoce Ize hodnotit uroven organizaéni a programové prace celého tymu. Podaftilo se
zajistit Spickové externi instruktory S vyraznou koordinaci vedouci akce Pavly Kneblové.

Cely systém ptipravy pak smétoval k zajisténi ucasti juniorskych tymu (v souhrnu vice jak 60
zavodnikil) na nejvyznamnéjSich mezinarodnich zavodech (MEJ, MSJ) a soucasné trenérsky tym
koordinoval ti¢ast reprezentanti a vybéru zavodnikii SCM na dal$ich mezinarodnich zavodech vcetné
zédvodu OH nadg¢ji.

DosaZené vysledky RDJ slalom a sjezd v roce 2023

Vysledkove 1ze rok 2023 hodnotit velmi pozitivng, celkovy zisk medaili byl vyrazné vyssi
V porovnani s loniskym velmi tispésnym rokem. Celkovy zisk 17 medaili na MEJ a MSJ ve slalomu
(véetné 10 tituli)) a 20 medaili na MSJ ve sjezdu (véetné 11 titulit) = 37 medaili celkem véetné 21
tituli) nadale svéd¢i o vysoké kontinualni vykonnosti nasich juniorskych tymu.
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Prehled zisku medaili slalom MSJ Krakov a MEJ Cunovo 2023
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Celkovy prehled Individualni Hlidky Celkem
medaili zlato sttibro bronz zlato stfibro bronz medaili
MSJ Krakov slalom 1 1 2 3 1 8
Extrem slalom 1 1
MEJ slalom 1 1 1 3 6
Extrem slalom 1 1 2
Celkem med. MSJ+MEJ 4 3 3 6 0 1 17

Vitézstvi v soutézi tymu na MSJ i MEJ

Individualni medaile MSJ slalom, Krakov:

Zlato: Bara Galuskova, K1 (Susice), Klara Kneblova kajak kros (Olomouc)
Stiibro: Klara Kneblova, K1 (Olomouc)
Bronz: Lukas Kratochvil, C1 (Olomouc), Klara Kneblova, C1 (Olomouc)

Soutéz tymu:

Zlato: 3x K1 juniorky (Kneblova, Galuskova, Mrazkova), 3x C1 juniorky (Kneblova, Erlova,
Koc¢ifova) a 3x C1 juniofi (Kratochvil L., Vétrovsky, Jiras)

Bronz: 3x K1 juniofi (Novak, Bizek, Kopecek)

Individualni medaile MEJ slalom, Cunovo:

Zlato: Filip Jiras C1 (Dukla), Bara Galuskova, kajak kros (Susice)

Stiibro: Olga Samkova K1 (Ttebechovice), Lukas Kratochvil, kajak kros (Olomouc)
Bronz: Lukas Kratochvil C1 (Olomouc)

Soutéz tymu:
Zlato: 3x K1 juniorky (Samkova, Galuskova, Mrazkova), 3x C1 juniorky (J. Stépankova., Erlova,
Kocifova) a 3x C1 juniofi (Kratochvil L., T.Vétrovsky, Jiras)

Pi‘ehled zisku medaili sjezd MSJ Roudnice n. L.

Celkovy piehled | Individudlni Hlidky Celkem
medaili zlato stfibro bronz zlato stfibro bronz

Klasik 2 2 2 3

Sprint 4 2 1 2

Celkem ME)J 6 4 5 5 0 0 20

Vitézstvi v soutézi tymu v zavodé sprint, klasik i celkové
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Individualni medaile na MSJ

Zlato: Matyas Novak K1spr. (Olomouc), Kvapil Ondiej Clklas. (Vys. Myto), Anna Retkova —
K1spr. (Olomouc), Alva Beier Clspr. (Pardubice), Hynek Mika -Tomas Cardoselli C2 klas i
C2 spr. (Bohemians Pha)

Stiibro: Matyas Novak K1klas, Anna Retkova Clklas., Valentyna Koc¢ifova C1lspr, Toman a Vaclav
Retkovi C2spr (vSichni Olomouc)

Bronz: Valentyna Ko¢ifova Clklas (Olomouc), Hynek Plasil-Mat&j Stastny C2klas. (Pardubice),
David Camek-Tobia§ Trnka C2spr, (Litovel)

Soutéz tymi:

Zlato: 3x K1m klas. ( Novak, Mika, Vejnar), 3x C1m klas. i sprint (Kvapil, Beier, Trnka, Kutin), 3x K1Z

klas. i sprint (Retkova, Stiechova, Zednickova)

Zavéry:

> Vitézstvi naSich vyprav na soutézich jako nejiaspésnéjsiho juniorského tymu v bodovani
narodu.

» Vysoka individualni vykonnost vSech nasich juniori, ktefi se téméf vSichni systémem soutézi
probojovali az k Gcasti ve finalovych jizdach (U¢ast ve findle 1 nadale povazujeme za hranici
velmi solidni a tradicim odpovidajici vykonnosti ¢eskych vodnich slalomarit).

» Relativné velmi vysoka uspés$nost zavodniku v téchto finalovych jizdach ve slalomu i sjezdu
(sprintu) svédci o vyrovnanosti celého tymu a efektivnosti nastaveného systému piipravy jak ve
slalomové, tak ve sjezdové piipravé.

> Uspé&snost tymu podtrhuje fakt, Ze téméf vSichni zavodnici (i diky uspé$nosti v tymovych
soutézich) alespon jednou stali na stupnich vitézu.

Metodicka ¢innost:

Realiza¢ni tym se zaméfil na zejména na oblasti sportovni pripravy mladeze (s diirazem na rozvoj
zab&rové techniky ve slalomu i sjezdu, zakladnich manévrii a zakladnich brankovych kombinaci ve
slalomu a nacviku vodnich teréni ve slalomu i sjezdu, aplikace modernich prostredkt a metod ST véetné
rozvoje osobnostniho a socialniho a vychazi z dlouholetého systému ptipravy mladeznickych trenérti
v ramci metodické ¢innosti CSK-DV.

Je tieba zvysit dislednost v oblasti kontroly a evidence tréninkové pfipravy systémem Yarmill.
Realiza¢ni tvmy:

Ptiprava ve slalomu a sjezdu probihala pod vedenim nize uvedenych trenért, kteti vytvoftili
stabilizované realiza¢ni tymy se zarukou zajiSténi odborného tréninkového procesu a potésitelné je, Ze
se zapojuji 1 dal$i mladi trenéfi z center 1 oddilti, coz by méla byt zaruka kontinuity efektivni ptipravy.

Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd: RNDr. Jiii Kratochvil

Slalom: SJEZD:

Vedouci trenér: Jiii Kratochvil Vedouci trenér: Tomas Kuty
K1m: Jirka VaSina Kim: Kamil Mriizek

K1z: Michal Buchtel Kl1z:  Pavla Kneblovd
C1im: Rudolf Rozsypal, Jan Busta Cim: Lukas Novosad

Clz: Michal Sramek Clz:  Tomds Kuty

C2m:  Lukas Uncajtik
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Dale spolupracovali at jiz jako osobni, oddilovy, trenéri center:

Slalom:

Kamil Kfempek, Jaromir Indruch, , Ondfej Stépének, Pavel Foukal, Samuel Rouca

Sjezd:

Robert Knebel, Ludék Rolecek,, Jan St’astny, Petr Kratochvil, Lukas Novosad, Barbora Dimovova,
Petr Vesely

Zdravotni zabezpeceni: Lucie Rozbofilova, Alena Ceplova (slalom), Adéla Fialova (sjezd), David
Lisicky (sjezd). Cinnost fyzioterapeutl i masért probiha na solidni odborné urovni s pfesahem do
osobnostnich rozvojovych aspektl mladych zdvodniki, pocitame s navySenim jejich odmény.

Oddily, které zabezpecovaly piipravu reprezentantit - medailistii z MSJ, MEJ

Slalom: SKUP Olomouc, USK Praha, Susice, Trebechovice, Dukla Praha, Tabor, H. Kralové, Opava a
dale RSC VICTORIA VSC Praha, ASC Dukla Praha a také jednotliva SCM a jejich detasovanad
pracoviste.

Sjezd: SKUP Olomouc, Pardubice, Litovel, Bohemians, Sobéslav, Vysoké Myto, C. Krumlov, Dolni
Kounice a opét jednotliva SCM a jejich detasovana pracovisté.

Perspektiva?

Pfedpokladame, ze se ptiprava bude 1 nadale odvijet v ramci zavedeného komplexniho systému
péce o talenty ve slalomové i sjezdové specializaci s cilem Usp&Sné juniorské reprezentace s konecnym
cilem GspéSnosti zejména seniorské reprezentace véetné soutézi do ,,23* let.

Oddily:

Je na misté podékovat v§em oddiliim, které se vénuji mladezi od téch nejmensich Zackii az dosti
vyrazné po medailisty juniorskych soutezi. Jsou pilifem celého naseho systému a zarukou objevu talentu
pro vodni slalom i sjezd (kajak kros). Dovolim si Fict, Ze se v nich pracuje kvalitné, je radost se divat jak
dodrzovani pedagogickych zdsad...Objevila se cela Fada oddilii, které se systematicky a na velmi vysoké
urovni vénuji nejmladsim vékovym kategoriim. Aktudlné se to odradzi i ve slozeni jednotlivych SCM a SpS.
SCM:

Na oddily navazuje kvalitni prace vedoucich a smluvnich trenéru Sportovnich center a
Sportovnich stiedisek mladeZe. Mame 6 slalomovych (dékujeme vedoucim trenériim Michalovi
Sramkovi, Lad'ovi Galuskovi, Martinu Rihovi, Rudovi Rozsypalovi, Bohusi Samdnkovi a Martinu
Rouskovi) a 5 kombinované p¥ipravy - sjezdu (dékujeme vedoucim trenériim Honzovi Stastnému,
Martinu Smolkovi, Martinu Novakovi, Petru Kratochvilovi, Bohusi S'amdnkovi).

Pro rok 2024 bylo do SCM ve slalomu zarazeno 51 zdavodnikii ze 16 oddilii, do SCM
V kombinované piipravé a sjezdu zarazeno 56 zdvodnikii ze 12 oddili, do SpS ve slalomu zarazeno
41 zavodnikii z 12 oddilii (bylo 19) ado SpS Vv koembinované piipravé a sjezdu bylo zarazeno 27
zavodniku 7 11 oddilu.
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RSC VIKTORIA VSC bude zabezpecovat pripravu 2 zdavodnic juniorského veéku. Ddano i dodrzovanim
vekového limitu pro zarazeni do rezortnich center.

Verime, Ze nastaveny system pripravy bude i naddle uspésny a nasi zavodnici budou kontinualné
privazet z mezinarodnich zavodit medaile a totéz se jim bude darit i po prechodu do vyssich veékovych
kategoriich.

Praha, leden 2024 Jifi Kratochvil
Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd
Predseda komise mladeze CSK-DV

CESKY SVAZ KANOISTU, z.s.
A Zétopkova 100/2, 169 00 Praha 6 - Bfevnov, W www.kanoe.cz, T/F +420 242 429 254, +420 242 429 245, E eichler@cuscz.cz
Svaz je zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 244, ICO: 00537730, DIC: CZ00537730

Partnefi reprezentaéniho druzstva juniorti a U23 ve vodnim slalomu

TIT  Aenerro

NADACE €EZ



http://www.kanoe.cz/
mailto:eichler@cuscz.cz

