Svaz voddku Ceské republiky
RADA RAFTINGU SVoCR

U Pergamenky 3, PRAHA 7, 170 00
tel./fax: 266 722 223, e-mail: svocr@volny.cz

LETNI SPORTOVNI RAFTOVE SOUSTREDENI JUNIORU SVOCR

Rada raftingu SVoCR a Raft klub Gymndzium Letohrad Vs zvou na Letni sportovni raftové
soustredeni juniori SVoCR na slalomovem kanalu v Ceském Vrbném.

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1) Pofadatel
Svaz vodaku CR, o. s.

2) Technické provedeni
Raft klub Gymnazium Letohrad, klub 222

3) Datum konani akce

17.8.-21.8. 2015

Mezi zavody CP ve Vrbném a zavody CP na Lipné (pondéli — patek)
Najizdéni vyprav mize byt i postupné dle moznosti klubi

4) Misto akce
USD Ceské Vrbné

5) Prihlagky
idealné do 15. 7. 2015 na adresu drahomira.rehakova@]Isg.cz, vratislav.sembera@I|sg.cz;
telefon 777 022 810.

6) Cena

| letos zasadni ¢ast naklada hradi u¢astnikiim svaz. Nutna spolutcast za tcastnika je
odhadnuta na cca 600,- K¢ / osoba. Spolutcast nepiekro¢i 800 K¢&. Trenéfi bez doplatku.
V cené je ubytovani, strava, prondjem kanalu, potiebny material.

Doprava: na vlastni naklady (naklady klubu).

Ubytovani: ve vlastnich stanech

Stravovani: 4 x denné (snidang, obéd, svacina, ve€efe). Snidan¢ a svacina na sportovisti (u
stanil), ostatni v Restauraci u Cara: obéd (polévka + hlavni jidlo), vecete (hlavni jidlo)

B. TECHNICKA USTANOVENI]

1) Podminky ucasti a vékové kategorie
— Akce je organizovana pro kategorii juniort a juniorek v roce 2015.
— V piipad¢ problémi s tplnosti posadek je mozna ucast i starSich ro¢nikt (cca 1990, 1991)
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2) Napli soustifedéni

— Voda 2-3 x denné, kondi¢ni tréninky

— Relaxaéni cviceni, brusle, TRX pasy — kdo ma, vezméte s sebou, my jich mame jen par...

— Beéhem soustiedéni budou sportovci podrobeni fyzickym testiim (uplatnime stejnou baterii
kondi¢nich porovnavacich testl jako pfi lonském soustfedént).

3) Bezpecnostni piedpisy

— Zaucastniky akce ruci vysilajici klub.

— Na kazdych 4 — 6 sportovct doporucujeme jednoho vedouciho (starsi 18 let), ktery nemusi
byt trenérem

4) Zvlastni upozornéni
Jedna se o svazové soustfedéni MLADEZE, proto prosim upozornéte své svéfence, Ze alkohol
je pro sportovce na takové akci nepfipustny — krom toho, ze devastuje osobnosti, také
znevazuje nas sport. Personalu (vedeni, trenéfi) se to tradi¢né€ netyka, ale i zde prosim o
kontrolovanou ziizenost...

5) Organizaé¢ni tym

Garant za RR SVoCR: Vratislav Sembera

Trenéfi: z klubt

Kondi¢ni priprava: Jan Bergi Rehak

Relaxace, protazeni: Ivana Semberova Vavrova

Kondiéni testy: Ivana Semberova Vavrova (testovaci baterie z Univerzity Liberec)
Hospodat: Dada Rehakova (denni zapis pokladnich listkd, soupis jidel, posadek, noclehd,
pokladni denik a v§echny administrativu — soustfedéni bude totiz hrazeno z ministerskych
penéz na mladez).

Za organiza¢ni tym a Radu raftingu SVoCR zve: Vratislav Sembera



