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Abstrakt

Nazev prace: Komparace somatickych parametra rychlostnich kanoistek a vodnich

slalomarek

Cile prace: Cilem této prace je porovnat antropometrické parametry (t€lesnou stavbu a

télesné sloZeni) rychlostnich kanoistek a vodnich slalomarek.

Metody zpracovani dat: Antropometrické méfeni bylo uskute¢néno podle Riegerova,
Pridalova, Ulbrichova (2006) a veskeré parametry byly ziskany v souladu s metodologii
ISAK vyuzité ve studii Ridge et al. (2007). K méteni koznich fas byl vyuzit kaliper typu
Harpenden. Somatotypy byly stanoveny dle metodiky Cartera & Heathové (1990). Pro
analyzu télesného sloZeni byla vyuZzita bioimpedan¢ni vaha (Tanita MC-980). Data byla
nasledn¢ analyzovéana za vyuziti popisné (prumér, smérodatnd odchylka, median,
minimalni a maximalni hodnota, %) a explorativni statistiky pro posouzeni statistické
(T-test, p<0,05) a vécné (Cohenovo d, d>0,8) vyznamnosti rozdilu mezi rychlostnimi

kanoistkami a vodnimi slalomarkami.

Vysledky: U porovnavanych skupin byly vyznamné statistické rozdily zaznamenany

v obvodech bicepsu (p=0.00, d=1.43), ptedlokti (p=0.04) a stehna (p=0.00, d=1.87).
Rychlostni kanoistky a kajakarky v primeéru disponuji vyssi télesnou hmotnosti o témet
4 kg, také vétsim mnozstvim netu¢né hmoty, a to o vice nez 3 kg. Od toho se odviji 1
mnozstvi svalové hmoty, kde je odliSnost o téméf 3 kg. Tento hmotnosti rozdil je
pravdépodobné¢ determinovan zejména rozdilnym svalovym objemem dolnich konéetin,
které ve vodnim slalomu na rozdil od rychlostni kanoistiky plni spise jen stabilizacni
funkci. Somatotyp vodnich slalomaiek ¢inil 2.6 — 4.5 — 2.3, zatimco somatotyp
rychlostnich kanoistek a kajakaiek 1.3 — 0.3 — 1.2. Tento rozdil nebyl vyhodnocen jako

signifikator.

Kli¢ova slova: Somatotyp, kanoistika, vodni slalom, antropometrie



Abstract

Title of project: Comparison of somatic parameters of female canoe sprint and canoe

slalom competitors

Objectives of the work: The aim of this work is to compare the anthropometric
parameters (body structure and body composition) of sprint canoe and canoe slalom

female competitors.

Methods of data processing: Anthropometric measurement was carried out by
Riegerova, Pridalova, Ulbrichova (2006) and all parameters were all in accordance with
the ISAK methodology used in the study by Ridge et al. (2007). A Harpenden-type
caliper was used to measure skinfolds. Somatotypes were determined according to the
methodology of Carter & Heath (1990). A bioimpedance scale (Tanita MC-980) was
used for body composition analysis. The data were subsequently analyzed using
descriptive (mean, standard deviation, median, minimum and maximum value, %) and
exploratory statistics to assess statistical (T-test, p<0.05) and substantive (Cohen's d,
d>0.8 ) of the significance of the difference between female in canoe sprint and canoe

slalom.

Results: In the compared groups, significant statistical differences were recorded in the
circumferences of the biceps (p=0.00, d=1.43), forearms (p=0.04) and thighs (p=0.00,
d=1.87). Sprint female canoeists and kayakers, on average, have a higher body weight
by almost 4 kg, also a greater amount of fat-free mass, by more than 3 kg. The amount
of muscle mass also depends on this, where the difference is almost 3 kg. This
difference in weight is probably determined mainly by the different muscle volume of
the lower limbs, which in water slalom, unlike speed canoeing, fulfill rather only a
stabilizing function. The somatotype of water slalom competitors was 2.6 —4.5 — 2.3,
while the somatotype of sprint canoe and kayak competitors was 1.3 — 0.3 — 1.2. This

difference was not evaluated as a signifier.

Keywords: Somatotype, canoeing, slalom, anthropometry
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1 Uvod

Predmétem této bakalaiské prace je porovnani antropometrickych parametrd,
somatotypt a slozeni téla u rychlostnich kanoistek a kajakaiek a u vodnich slalomaiek.
Ackoli se timto tématem zabyvalo jiz n¢kolik studii (napt. Ridge et al., 2007; Sitkowski,
2002; Ackland et al., 2012), data v této oblasti stale nejsou kompletni. VSechny
provedené studie se soustfedily zejména na muZskou populaci, vyzkumy zamétujici se

na Zeny byly doposud provedeny jen ojedinéle.

Cilem prace je zm¢fit a porovnat télesnou stavbu a télesné slozeni rychlostnich
kanoistek a kajakarek a vodnich slalomarek. Na zakladé téchto hodnot by také mélo byt
pfispéno k vytvoreni modelu optimalni sportovkyné v rychlostni kanoistice a vodnim
slalomu. A utvofeni vhodnych podminek pro ptipadnou fluktuaci talentii mezi t€émito

sportovnimi disciplinami.

Zjistovanymi parametry jsou télesnd vyska a hmotnost; rozpéti pazi; obvody — paze ve
flexi, pfedlokti, hrudniku, lytka; tloustky koznich tas — tricipidlni, subscapularni,
suprailiakdlni, na lytku; Sitky epikondylii — humeru, femuru. Déle také slozZeni téla
(BMI, % télesného tuku, tu¢na a netu¢na hmota, svalovd hmota a celkova télesna voda).
Pomoci hodnot obvodu paze ve flexi a lytka, tloustky vSech koznich fas, télesné vysky
a hmotnosti a §itky epikondylti humeru a femuru je dale dopocitan somatotyp, diky
kterému kategorizujeme jednotlivé zavodnice podle jejich télesné konstituce.
Vypocitanim somatotypu u uspésnych zen v téchto sportech, dokazeme predurcit, zda

divka s urcCitou télesnou konstituci, bude v oblasti téchto sportii v budoucnu uspésna.

V prekladané praci se drzime doporuc¢eného ¢lenéni pro zavérecné prace daného
Fakultou télesné vychovy a sportu. V teoretickych vychodiscich tak na zakladé
provedené literarni reSerSe pfiblizujeme problematiku, ze které vychdzime a
formulujeme védecky problém. Na vychodiska potom navazujeme cili a vyzkumnymi
otazkami. Déle obsahuje vyhodnocena a porovnand data namétenych na zavodnicich
rychlostni kanoistiky a vodniho slalomu. Tato ¢ast také obsahuje somatografy,
vyhodnocujici télesnou konstituci Zen, a tudiz i pfedpoklady pro uspésnost v

konkrétnim sportu.

Téma této prace mi bylo navrzeno vedoucim prace PhDr. Janem Bustou, Ph.D. poté, co
jsem za nim pfisla s prosbou o vedeni prace a jako podminku jsem méla, aby se téma

vztahovalo k rychlostni kanoistice. Rychlostni kanoistice jsem se vénovala dlouhé roky,
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zavodila jsem v kategorii kanoi a véd¢la jsem, Ze Zeny v kanoistice nemaji takovou
pozornost, jako muzi. V oblasti télesné stavby Zen v kanoistice nelze dohledat mnoho
informaci, proto mi pfislo toto téma zajimavé a zaroven i potfebné. Pokud se ndm
podafi ziskat potfebné mnozstvi hodnot a vytvofit model optimalnich sportovkyn pro
rychlostni kanoistiku i vodni slalom, bude jednodussi predikovat Gspésné zavodnice. To
by mohlo pomoci trenériim pti vybérech napt. reprezentacnich tymt. Navic diky
projektu ,,Women in canoe sport™ by zeny mohly ziskat v kanoistice vétsi pozornost.
Aby mély zévodnice dlouhou a udrzitelnou sportovni kariéru, je potieba, aby se jim
dostavalo specifického tréninku zaloZeného na védeckych poznanich. VéEtsSina vyzkumi
se na zeny nesoustiedi, coz s sebou nese zhorsené podminky pro tzv. "evidence-based

training".

Studii zamétenych na zeny je vyrazné méné nez na muze, coz znesnadnuje zajistovat
specifické podminky potfebné pro tspesnost Zen ve sportu. Proto jsme pfistoupili na

tento vyzkum.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Charakteristika kanoistiky

At uZ u rychlostni kanoistiky nebo u vodniho slalomu, u obou odvétvi se setkdvame se

dvéma typy lodi — kajakem (,,K*) a kanoi (,,C*).

Za prvni zminky o kanoistice bychom mohli povazovat kresbu kanoistti, ktera vznikla
v Egypté jiz ve 2. tisicileti pied nasim letopoctem. Nejriiznéjsi plavidla vyuzivala lidska
civilizace k pfekonavani fek a vodnich ploch, a to nejcastéji z diivodu dopravy a lovu.

Pozdé&ji se lod¢ zacaly pouzivat i pro rekreaci (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).

Klasicka kanoe byla poprvé k vidéni u severoamerickych Indiani, ktefi si je stavéli pro
dopravni a valecné ucely 1 pro loveni. Pro tento typ lod€ byly typické zvednuté konce.
Stavba byla zhotovena ptirodnimi zebry s obsivkou z biezové kiiry. Kanoe byla do
Evropy dovezena KryStofem Kolumbem. Jiz v roce 1850 byly tyto lod¢ v Anglii
vyuzivany pro rekreaci. Odtud se pomalu zagaly rozsitovat po celé Evrops. V Cechach
byla prvni kanoe k vidéni v 70. letech 19. stoleti. Prvni kanoe ¢eské vyroby vznikla

v roce 1905. Lodé¢ tohoto typu dale vyrabéla firma Blecha a MasSek. Od roku 1912 zacal
lodé vyrabét i lod’ai Repa, ktery mél jako predlohu kanadské kanoe. Ty k ndm nechal
dovézt Josef Rossler Orovsky (Bily, Kraémar, Novotny, 2001).

V disledku nutnosti piekonavat rozboufené mote vznikl na dalekém severu kajak. Ten
vyuzivali Eskymaéci zejména k loveni tuleiiti. Jednalo se o uzavienou lod’ s otvorem pro
sezeni, ktery se piekryval kryci zastérou, aby se zabranilo vniknuti vody do lod¢, a to i
pii pfipadném pievraceni. Kajaky byly uzké, v kylu prohnuté a velmi obratné lod¢. Ke
stavbé se vyuzivaly velrybi kosti a kiize z mrozii a tulenii. Pisemné zminky se zacaly
objevovat ve Vikingskych sdgach v 11. az 12. stoleti. Ve stfedni Evropé€ jsou je starsi
dostupné informace datovany do 15. stoleti, kdy po ceskych fekach tidajné na kajaku
jezdil rytit Zachat z Pasinévsi. Kajaky byly hojn€ vyuZivany v severni Evropé, a to
hlavné pro rekreacni ucely. Pozdéji i pro ucely sportovni (Bily, Kra¢émar, Novotny,

2001).

Vyuzivani kajaki a kanoi v oblasti rekreace a sportu vedlo ke vzniku sportovnich klubd.
Prvnim, a tedy nejstar§im klubem je Royal Canoe Club, ktery byl zalozen v roce 1866

v Anglii. Dalsi kluby vznikaly v Némecku, Francii i dalsich zemich. V Ceskych zemich
se o rozvoj kanoistiky a vodni turistiky zaslouzil Josef Rossler Otovsky, ktery Sifil

stavbu kanoich vyuzitelnych pro plavbu na nasSich fekéach. I u nas vznikaly kluby a roku
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1913 byl zalozen Svaz kanoistii kralovstvi Geského, predchiidce dnesniho Ceského
svazu kanoistti. V roce 1924 doslo k zaloZzeni mezinarodni kanoistické federace, jejiz
soucasti se nas svaz stal o rok pozdé¢ji. Roku 1946 vznikla Mezinarodni federace
kanoistiky — ICF. Tato organizace funguje dodnes. Dlouholetym ptfedsedou byl JUDr.
Karel Popel, ¢eskoslovensky kanoisticky funkcionat (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).

Prvni Mistrovstvi Evropy v rychlostni kanoistice prob&hlo v roce 1933 v Praze. I diky
témto zdvodiim byla kanoistika zafazena do programu Olympijskych her. Poprvé zde
byla k vidéni v roce 1936. Dva roky na to se uskute¢nilo ve Svédsku Mistrovstvi svéta.

Prvni Mistrovstvi CSR je jelo v roce 1925 (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).

Vodni slalom se zacal rodit zhruba v roce 1933. Za prvni zavody v této disciplin€ se
povazuje zavod na §vycarské fece Aare, jezu Rupperswil. V Ceskoslovensku se o rozvoj
zaslouzil FrantiSek Smutny, ktery stal roku 1937 u poradani prvniho slalomu na kajaku
v CSR. Mistrovstvi republiky ve slalomu se uskuteé¢nilo o dva roky pozdé&ji, tedy v roce
1939. Prvni mistrovstvi svéta bylo pofadano roku 1949 v Zenevé. Zavody svétové
tirovné jsou k vidéni i v Ceské republice, a to naptiklad na Lipné nebo v prazské Troje.
Pro zdvody vodniho slalomu na Olympijskych hrach roku 1972 v Mnichové byla
vytvofena prvni umela slalomové drdha na svét¢ v Ausburgu. Na Olympijskych hrach je
mozné vodni slalom vidét pravidelné od roku 1992, Barcelony, kdy se ptedstavil

podruhé¢ (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).
2.1.1 Rychlostni kanoistika

Rychlostni kanoistika je vodni sport provozovany na klidné stojaté ¢i mirné tekouci
vodé, a to jak na ptirodnich, tak i uméle vytvotrenych vodnich plochach. Podstatou
rychlostni kanoistiky je zdolani vyty€ené trati zdvodnikem — posaddkou na kajaku nebo
na kanoi v co nejkrat§im Case a podle platnych pravidel. Zavodni kandl byvé rozdélen
na 9 drah, které jsou vymezeny bdjkami (vétSinou zlutymi/oranzovymi a ¢ervenymi —
poslednich 100 m). Start i cil je oznacen dvéma Cervenymi bojkami. Na startu se navic
muize nachazet startovni blok, ktery zdvodnikovi ,,drzi“ $pi¢ku lodi (SRK CSK, Pravidla
rychlostni kanoistiky, 2022).

Sportovcei provozujici rychlostni kanoistiku se po vodni hladin€ pohybuji pomoci lodi a
padla. Soucasti povinné vybavy v kategoriich benjaminkt a zaka je také zachranna

vesta.
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S rychlostni kanoistikou se od roku 1936 mtizeme setkat na Olympijskych hrach. Od
tohoto roku byly do programu zatazeny discipliny muz{ na kanoich i kajacich. Zeny se
na Olympiade poprvé objevily roku 1948, ale pouze v kategoriich kajakl. Na kanoich je

bylo mozné vidét az v roce 2020.

velké finale = finale A

”

rozjizdka e mezijizda me male findle = finale B

N

finale C

Obrazek 1: Schéma zavodii v rychlostni kanoistice

Rychlostni kanoistika patii mezi silové vytrvalostni sporty, ktery klade vysoké naroky
kardiopulmonarni systém. Pohyb je cyklicky, ale jeho charakter se v pritb¢hu zavodu
mirné méni (start — reakce a akcelerace, v trati — udrzeni spravného tempa, zaveér —
zvySena koordinace pohybtl a mobilizace sil) (Doktor a spol., 1979).

Tabulka 1: Hmotnost a délka lodi v jednotlivych kategoriich (SRK CSK, Pravidla rychlostni
kanoistiky, 2022)

Lod’ Délka Délka Hmotnost Hmotnost Sitka [Poéet |Siika
max. nezakryté |pro kratké a |pro maraton |bortu |pficek |pficek
casti lodé |dlouhé traté |min. max. |vlodi |vlodi
min. min. max. |max.
C1 kanoe jednotlivea |520 cm 280 cm 14 kg 10 kg Scm |3 7 cm
C2 kanoe dvojic 650 cm 280cm |20 kg 14 kg Scem |3 7cm
C4 ¢tyikanoe 900 cm 390em  |30kg 30 kg 6cm (4 7 cm
MC1 minikanoe 465 cm 250 cm |- - - - -
K1 kajak jednotlivet [520 cm - 12 kg 8 kg - - -
K2 kajak dvojic 650 cm - 18 kg 12 kg - - -
K4 étytkajak 1100 cm |- 30 kg 30 kg - - -
MK1 minikajak 420cm |- - - - - -

2.1.1.1 Rychlostni kajak

Pro kajak je typicky posed v lodi a dvoulisté padlo, tedy Zerd’ zakoncend na obou
stranach zabérovou plochou. Kajakar v lodi sedi na sedacce s mirné pokréenyma
nohama a chodidly zapfenymi o pficku. Zna¢nym rozdilem oproti jinym druhtim lodi je,
zZe se na kajaku nachazi kormidlo, které kajakar ovladd pomoci tycky, kterou mé mezi

chodily a systémem lanek, umisténych v lodi (Bily, Kraémar, Novotny, 2001).
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Kategorie kajaku se oznacuje pismenem ,,K*. Podle poctu zdvodniki v jedné lodi se
navic pfidava ¢islo 1,2, nebo 4. Na kajaku zavodi muzi i zeny, a to na tratich kratkych,

dlouhych i maratonskych.
2.1.1.2 Rychlostni kanoe

Na kanoi se kleci na koleni zadni nohy v zékleku, ktery je vyroben z pevné pénovo-
plastové hmoty. Piedni noha je mirn€ pokrcena a chodidlo je v jedné ose s kleCicim
kolenem (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001). Typické je jednolisté padlo, které ma na
jednom konci list a na druhém hlavicku. Padluje se pouze na jedné stran¢ lodi. Pomoci
padla je také lod’ fizena — kormidlovana. Kormidlovani se provadi vZdy na konci zabéru

pomoci vytoceni padla.

Kategorie kanoe je oznacovéana pismenem ,,C*. Stejn¢ jako u kajaku se dale uvadi ¢islo
s poc¢tem zavodniki v jedné lodi. I kanoisté zavodi na kratkych, dlouhych a
maratonskych tratich. Zeny na kanoii v Ceské republice maji vypisovany kategorie od

roku 2010.

2.1.2 Vodni slalom

Vodni slalom spada do odvétvi divoké vody stejné jako sjezd a sprint a extreme slalom.
Jezdi se na tekouci vodé. Cilem zavodu ve slalomu je zdolat v co nejkrat§im case rychly
usek feky, vymezeny brankami, aniz by se branek zavodnik dotkl, nebo jimi neprojel,
tedy bez trestnych bodii. Zavody se organizuji na tratich méficich minimaln€ 150 m,
nejvyse doporuc¢eno 400 m, méteno strednici feky. Kazda trat’ obsahuje branky,
minimaln¢ 18, maximalné 25, které se skladaji ze dvou kulatych ty¢i, které jsou od sebe
1,4 m — 4 m. Branky jsou dvou typl — povodné (bilé a zelené pruhy) a protivodné (bilé
a ¢ervené pruhy). Protivodnych branek musi byt v kazdé¢ trati alespont 6 a maximalné 8
(CSK DV, Pravidla 2022). Kazdé neprojeti branky spravnym zptisobem, tedy jeji

minuti, ¢i dotek né&jaké z ty¢i je penalizovan, a to dvéma nebo padesati trestnymi body.

Zakladnim vybavenim pro vodni slalom je lod’ a padlo, a navic také helma, zachranna
vesta a Spricdeka. VSe bez ohledu na vékovou kategorii. Kazda lod’ navic musi byt

vybavena nafouknutymi vzduchovymi vaky, a to jak v pfedni, tak 1 zadni ¢asti lodi.
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Tabulka 2: Minimalni objem vzduchovych vaki (CSK DV, Pravidla sekce kanoistiky na divokych
vodach, 2022)

lod’ vpredu | vzadu
K1 30 litrt | 50 litrd
Cl 40 litra | 50 litra
C2 60 litrt | 60 litrd

Vodni slalom se pfedstavil na Olympijskych hrach poprvé v roce 1972, kdy bylo mozné
vidét zavody muzl v kategoriich C1, C2 a K1. Podruhé se zde piedvedly az v roce
1992, to uz ke tfem muzskym kategoriim piibyla také disciplina K1 Zen. Od roku 2020
byly zruseny zavody muzskych posadek na C2 a namisto toho do programu OH byla

zafazena kategorie C1 Zen.

| rozjizdky || evtfingle | | semifinsle | | finale
rozjizd’ka 1 (H1)
1st intime trial (D
16th in time trial @
17th in time trial ® Gtvrtfindle 1 (QF1)
32nd intimetrial (@ | [1st in H1
2nd in H1
rozjizd'ka 2 (H2) | |1st in H2
8th intimetrial (@ | |2nd in H2
9th intimetrial Q)
24th in time trial ® semifindle  (SF1)
25th intime trial @ 1st in QF1
2nd in QF1
rozjizd'ka 3 (H3) 1st in QF2
5th in time trial (O 2nd in QF2
12th intime tial @
21st in time trial ® ctvrtfindle 2 (QF2)
28th_in time trial ®@ 1st in H3
2nd in H3
rozjizd'ka 4 (H4) | | 1st in H4
4th intimetrial @ | |2nd in H4
13th intime trial Q)
20th intimetrial (3 findle  (F)
20th intime trial @ 1st in SF1
2nd in SF1
rozjizdka 5 (H5) 1st in SF2
3rd intimetrial (O 2nd in SF2
14th intime tial @
19th in time trial ® Etvrtfinale (QF3)
30th_in time trial ®@ 1st in H5
2nd in H5
rozjizd’ka 6 (H6) | | 1st in H6
6th intimetrial (@ | |2nd in H6
11th intime trial Q)
22nd in time trial ® semifindle (SF2)
27th intime trial @) 1st in QF3
2nd in QF3
rozjizd'ka 7 (H7) 1st in QF4
7th intimetrial Q@ 2nd in QF4
10th intime trial @)
23rd intimetrial Q) ctvrtfinale 4 (QF4)
26th intimetrial @ | [1st in H7
2nd in H7
rozjizd'ka 8 (H8) | |1st in H8
2nd intmetrial (@ | |2nd in H8
15th intime trial )
18th intimetrial ()
31st intimetrial (@

Obrizek 2: Schéma zavodia (CSK DV, Pravidla sekce kanoistiky na divokych vodach, 2022)
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Tabulka 3: Hmotnost a délka lodi v jednotlivych kategoriich (CSK DV, Pravidla sekce kanoistiky na
divokych vodach, 2022)

Lodé K1 C1 C2
nejmensi délka 350cm  350cm 410 cm
nejmensi Sitka 60 cm 60 cm 75 cm
nejmensi hmotnost 9kg 9kg 15 kg

2.1.2.1 Slalomovy kajak

Pro slalomovy kajak je stejné€ jako pro kajak rychlostni typické dvoulisté padlo a také
to, Ze se v lodi sedi. Posed spociva v zapteni kolen do bokti lodi, tzv. bortii a chodidel

do opérek, které se v lodi nachazeji (Sulc, 1956).
2.1.2.2 Slalomova kanoe

Ve slalomové kanoi je zakladni polohou klek. Zavodnik kleci v klekacce a zaroven sedi
na vyvySeném hranolu, nohy ma skréené pod sebou. Kolena jsou navic k lodi fixovana
popruhy, které jsou dotazeny a diky kterym je ovladani lodi jednodussi. Na tomto typu
lodi se padluje jednolistym padlem, ale pro fizeni lodi se vyuziva zabér ptes ruku,

pfipadné si zdvodnik ,,ptehazuje* padlo a provadi zdbéry podél obou bortl své kanoe.
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2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon je nej¢astéji chapan jako jednota priabéhu a vysledku pohybové nebo

sportovni ¢innosti (Zvonaft, Duvac, 2011).

Zaroven je sportovni vykon bran jako vnéjsi projev, ve kterém se integruji
mnohostranné (t€lesné i dusevni) schopnosti jedince. Jde o cilevédomé, tcelné a
ekonomické jedndni, které je diky tréninku dotazeno k vysoké urovni dokonalosti.
Sportovni vykon neprodukuje materidlni hodnoty, ale vytvaii hodnoty dilezité pro

jedince 1 spole¢nost. Vyznamnymi znaky jsou:

- cilevédoma teSeni riznorodych kol s vyuzitim specifickych schopnosti,

- prevazné pohybova povaha Cinnosti, se zvladnutim pohybovych dovednosti a
kvality fyziologickych mechanismt

- vyuziti dovednosti potfebnych pro jednotliva sportovni odvétvi a discipliny

- méfitelnost a hodnotitelnost.

Predpokladem Gsp&$ného sportovniho vykonu je dobrovolné, cilevédomé a dlouhodobé

provadéna priprava (Choutka, 1981).

Stejné jako vyvoj Clovéka je i sportovni vykon z¢asti ur€en vrozenymi dispozicemi. Ty
délime na morfologické (t€lesna vyska, hmotnost, slozeni a stavba téla), fyziologické
(transportni kapacita pro kyslik) a psychologické (osobnostni charakteristiky,
temperament, intelektové schopnosti, ...). Tyto dispozice se projevuji v motorice i
psychice ¢lovéka. Vrozené dispozice jsou ve znaéné mife ovliviiovany prostfedim, ve

kterém jedinec vyriasta (Zvonat, Duvac, 2011).
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2.2.1 Sportovni vykon v rychlostni kanoistice

- hypertrofie svalii HKK
- somatotyp: prevaha
mezomaorfni slozky

YKON V RYCHLOSTNI
~ KANOISTICE

« rychly start
- Zvolené tempo
- jizda na viné

Obrazek 3: Faktory sportovniho vykonu — rychlostni kanoistika (Bernacikova, Kapounkova, Novotny

et al., 2010)

2.2.2 Sportovni vykon ve vodnim slalomu

- delsi homi koncetiny
- kratéi dolni kengetiny
- &irsi ramena
- uzsi panev
- somatotyp: pfevaha
‘ mezomorfni slozky
. SOMATICKE

‘ KON VE SLALOMU
(KANOISTIKA)

 §

- Setfeni sil v semifinale

Obrazek 4: Faktory sportovniho vykonu — kanoistika na divoké vodé - slalom (Bernacikova,
Kapounkova, Novotny et al., 2010)
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2.3 Slozeni téla

T¢lesné slozeni patii mezi komponenty zdravotné orientované zdatnosti a také mezi
faktory podstatné pro motorickou vykonnost a fyzickou zdatnost. Té€lesné slozeni je
ovlivnéno geneticky a formovano vnéjsimi Ciniteli, zejména pohybovou aktivitou a
vyzivovymi faktory (Kuta¢, 2009). Vyznamnym vnéj$im faktorem je také celkovy

zdravotni stav organismu (Riegrova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).

Poprvé se s pojmem télesné slozeni setkdvame v roce 1921 u Jindficha Matiegky,
ceského 1¢kare, antropologa, profesova a rektora Univerzity Karlovy. Ten se na zékladé
zevnich (antropometrickych) rozmért téla pokusil kvantifikovat télesné komponenty a
hmotnost téla rozdelil na 4 slozky: O — hmotnost skeletu (ossa), D — hmotnost klize
(derma) a podkozni tukové tkan¢, M — hmotnost kosterniho svalstva (musculi) a R —

hmotnost zbytku (reziudua) (Riegrova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).
2.3.1 Modely télesného sloZeni

Modely télesného slozeni jsou tvofeny komponentami télesného slozeni. Jednotlivé
modely se od sebe lisi poctem a typem konkrétnich komponent. Za zakladni modely

jsou povazovany model chemicky a anatomicky (Kutac¢, 2009).
2.3.1.1 Anatomicky model

Z anatomického hlediska télo tvofi tukova, svalové a kosterni tkan, vnitini organy a
ostatni tkan¢. Tento model je pokladem pro dvoukomponentovy model télesného

slozeni (Kutac, 2009).
2.3.1.2 Chemicky model

Po chemické strance se télo skladda z tuku, bilkovin, sacharidl, mineralli a vody. Vyuziti
tohoto modelu je zejména v oblasti sledovani problematiky energetickych zasob (Kutac,

2009).

Kvili obtiznému méteni jednotlivych komponent se anatomicky a chemicky model
zjednodusily na model dvoukomponentovy. Ten zahrnuje tukovou a tukuprostou hmotu

(Bléaha et. al., 1986).
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2.3.1.3 Dvoukomponentovy model

Jedna se o nevyuzivanéjsi model pro praktickou i klinickou praxi (Riegerova, Pridalova,
Ulbrichova, 2006). Lidské télo se tedy déli na dvé komponenty — tuk (fat mass, FM) a
tukuprostou hmotu (fat-free mass, FFM) (Heymsfield, 2005). Do tukové komponenty
spada veskery télesny tuk. Tukuprostd hmota je tvofena vodou, svaly, opérnymi a

pojivovymi tkdnémi a vnitinimi organy (Kutac, 2009).

SLOZENI TELA

% CHEMICKE ANATOMICKE — 2-KOMPONENTOVE
100
B MINERALY
80+
60 ORGANY
401
201
B TUKOVA
TKAN
0

Obrazek 5: Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model télesného sloZeni (upraveno podle
Wilmora, 1992) (Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006)

2.3.1.4 Pétistupnovy model

Jedna se o kompletni model té€lesného sloZeni. Sklada se z péti urovni, se zvySujici se
slozitosti — komponenty na postupné vyssich urovnich se skladaji z komponent z nizsich
urovni. Urovné jsou atomickd, molekularni, celulérni, tkanova a celotélova

(Heymsfield, Wang, 1997).
2.3.14.1 Atomicka uroven

Prvky jsou zakladni stavebni jednotkou vSech biologickych organismu. Ze 106 prvki
nalezenych v pfirod¢ jich piiblizn€ 50 nejdeme v lidském téle. Zde plni dilezitou roli

v ristu a celkovém udrzovani zdravi clovéka (Heymsfield, Wang, 1997).
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Na 98 % télesné hmotnosti se podili Sest prvki (O, C, H, N, Ca, P), zbyla 2 % zastupuji
44 prvkl (Riegerova, Piidalova, Ulbrichova, 2006).

2.3.1.4.2 Molekularni Groven

V lidském téle jsou chemické slouceniny déleny do péti hlavnich skupin: lipidy, vody,

bilkoviny, sacharidy (glykogen) a mineraly (Heymsfield, Wang, 1997).

Vice nez 100 000 chemickych slou¢enin v lidském téle je tvotfeno 11 hlavnimi prvky.
Hlavnimi sledovanymi komponentami jsou: Hmotnost téla = lipidy + voda + proteiny +

mineraly + glykogen (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).
2.3.1.4.3 Celularni uroven

V lidském téle se nachazi vice nez 10'® bungk, které jsou v extracelularni tekutiné a
podporuji je soustavy extracelularnich pevnych latek. Dilezitost bunécné urovné je
soustfedéna predevsim do protoplasmatickych a intracelularnich prostort, kde se
odehrava vétsina metabolickych procest. Tradi¢ni model bunééné tirovné se sklada ze
tfi slozek: bunécné hmoty, extracelularni tekutiny a extracelularnich pevnych

(Heymsfield, Wang, 1997).
2.3.1.4.4 Tkanova uroven

Mezi hlavnimi slozky se tadi tukova tkan, kosterni svaly, kosti, viscerdlni organy a

mozek (Heymsfield, Wang, 1997).

Z4visi na organizaci molekul v jednotlivych tkanich (kostni, svalové a tukoveé).
Hmotnost téla = muskuloskeletalni + kozni + nervovy + respirac¢ni + ob&hovy +
zazivaci + vyméSovaci + reprodukéni + endokrinni systém (Riegerova, Ptidalova,

Ulbrichova, 2006).
2.3.1.4.5 Celotélova uroven

Jedna se o antropometricka méteni. Ta zahrnuji télesnou vysku, hmotnost, hmotnostné-
vyskové indexy, délkové, Sitkové a obvodové rozméry, koZni fasy, objem téla a z n¢j
zjistovana aktivni télesnd hmota a depotni tuk (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova,

2006).
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Obrazek 6: Pétistupniovy model télesného sloZeni €lovéka (upraveno dle Heymsfield, Waki, Kehayas
et al., 1991) (Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006)

2.3.2 Metody odhadu télesného sloZeni
2.3.2.1 Metody laboratorni

Tyto metody jsou pomérné narocné, a to hned z nékolika hledisek. Je nutné mit
technické vybaveni, odbornou obsluhu stroje, organiza¢ni moznosti (méteni probiha
v laboratofi a je ¢asoveé narocnéjsi) a cena méteni. Nejcastéji pouzivanymi jsou
hydrostatické vazeni, denzitometrie a DEXA.

2.3.2.2 Hydrostatické vazZeni

Jde o vazeni pod vodou pomoci hydrostatické vahy. Ta je sestrojena pomoci zidle,

nejcastéji v PVC (Heyward, Wagner, 2004). Objem téla se ziskava z rozdilu hmotnosti
téla méfené na suchu a pod vodou s upravou na konkrétni hustotu a teplotu vody. Podil
tuku v téle se ziska diky regresnim rovnicim autort: Brozek (1963), Siri (1956) a Keys

(1953) (Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).
2.3.2.2.1 Denzitometrie

Tato metoda vyuziva dvoukomponentovy model a odlisnou hustotu téchto dvou slozek.
Vychézi tedy z konstant denzity tuku (0,9 g/cm?) a tukuprosté hmoty (1,1 g/cm?).
Hmotnost = denzita - objem (Kutac, 2009).
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Objem je nejcastéji ziskavan na principu Archimedova zakona. VyuZziva se zde metoda
hydrostatického vazeni. T¢lesny tuk se stanovuje z celkové télesné denzity (D) riznymi

rovnicemi:

Brozek (1963) % télesného tuku = (4,75/D — 4,412) - 100

Siri (1961) % télesného tuku = (4,95/D —4,5) - 100

Lohman (1986) % télesného tuku = (2,118/D — 0,78 - W — 1,354) - 100
% télesného tuku = (6,386/D + 3,961 - m — 6,090) - 100

W...denzita vody (0,9937 g/cc)

m ... kostni mineraly

Mozna chyba pii odhadu podilu tuku se pohybuje mezi 3 — 4 %, ale pfesto je tato
metoda povazovana za ,,zlaty standard* pro hodnoceni validity ostatnich metod

(Riegrova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).

2.3.2.2.2 DEXA
(Dual Energy X-Ray Absorptiometry — dudlni rentgenova absorpciometrie)

Jedna se o novou technologii, ktera méfi diferencialni ztenceni dvou rtg paprska. Ty
prochézeji organismem a rozliSuji kostni minerdly a mékké tkané. Mékke tkané jeste
rozde€luji na tuk a tukuprostou hmotu. Cely proces se provadi v leze a trva 5 — 20 minut,
podle typu pfistroje. Snimaci plocha je 60 x 190 cm velk4, takze na ni nelze zméfit
subjekty vyssi nez 190 cm, nebo subjekty obézni. Tato metoda je nékterymi autory

povazovana za zlaty standard (Riegrova, Pfidalova, Ulbrichovéa, 2006).
2.3.2.3 Metody terénni

Tyto metody je mozné provadét v terénu, jsou tedy pomérné nenarocné na zaskoleni

pracovnikl a celkovou organizaci. Navic jsou cenové dostupné.
2.3.2.3.1 Antropometrie

T¢lesné slozeni se odhaduje na zaklad¢ antropometrickych rozméra, jako jsou kosterni
rozméry, obvodové miry a tlouStky koznich fas métenych kaliperem. Méteni zavisi na
nékolika faktorech: typu kaliperu, poctu a vybéru koZnich fas, vyuziti spravné regresni
rovnice a zkusenost pracovnika provade¢jiciho méteni. U nés jsou nejcastéji vyuzivany
odhady podle Patizkové (10 koznich tas), Matiegky (t€lesna vyska, hmotnost, obvodové
rozméry, $itkové rozméry, 6 koznich fas), pfipadné podle Drinkwatera (modifikace

Matiegkovy metody (Kutac, 2009).
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2.3.23.2 BIA

Jde o neinvazivni metodu, ktera se da povazovat za relativné levnou, bezpecnou a
v terénu proveditelnou. V dnesni dob¢ je celosvétove rozsifena. Miize se vyuzivat u
zdravych jedinct stejné, jako u pacientl s riznymi diagnézami (Riegrova Pridalova,

Ulbrichova, 2006).

Principem této metody je rozdilnost Sifeni elektrického proudu v odlisnych
biologickych strukturach (tkanich, tuku a t€lesné vod¢). Vyuziva se proud o frekvencich
od 0 do ptiblizn€¢ 100 kHz. Tuk je dobrym izolatorem, a tedy Spatnym vodi¢em, zatimco
tukuprostad hmota je, diky vod¢ a elektrolytiim, dobrym vodi¢em (Heyward, Wagner,
2004). Velikost odporu, tzv. bioelektrickd impedance je nepfimo umeérna objemu tkang,

kterou elektricky proud prochazi (Kyle et al., 2004).
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2.4 Somatotypologie

Somatotypem rozumime kategorizaci jedinct, podle jejich télesné konstituce. Jde tedy o
komplexni oznaceni t€lesné stavby ¢lovéka pomoci tvart a proporci téla (Zvonat,

Duvac et al., 2011).

Ackoli se s typologii télesnych konstituci setkavame jiz u Hippokrata, ktery délil lidi na
dva zdkladni typy — habitus phthisicus ($tihly jedinec s dlouhym télem a pievladajicimi
vertikalnimi rozméry) a habitus apoplecticus (€lovek s kratkym, zavalitym télem a
vétsimi horizontalnimi rozméry), pojem ,,somatotyp* vznikl az v roce 1940 diky

typologii Sheldona (Pavlik, 1999).
2.4.1 Typologie dle Sheldona

Sheldon definoval ,,somatotyp* jako: ,, Vztah morfologickych komponent, vyjadreny

tremi cisly se nazyva somatotyp individua.

K co nejvhodnéjsimu popisu vyuzil Sheldon tfi komponenty — endomorfni, mezomorfni
a ektomorfni. Tyto ndzvy pievzal od zarode¢nych listli. Domnival se, Ze geneticky
determinovany télesny typ, tzv. morfofenotyp, determinuje vzajemny pomér prevahy

zarode¢nych listl a tkdni z ného vznikajicich (Riegrova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).

V roce 1940 vymyslel metodu, ve které klasifikoval 5 ¢asti téla (hlavu, hrudni ¢ast
trupu, horni koncetiny, bfi$ni ¢ast trupu, dolni koncetiny). Kazdé z téchto ¢asti
prifazoval hodnotu vsech tii komponent (endomorfni, mezomorfni, ektomorfni) (Pavlik,

1999).

Roku 1954 zacal vnimat postavu jako celek, proto jiz nehodnotil vSechny ¢asti zv1ast
(Pavlik, 1999). Podle né&j neexistuji ve spolecnosti jen jedinci s vyhranénymi
konstitué¢nimi typy, proto kazdému somatotypu ptidéloval tii ¢isla, vzdy na stupnici od
1 do 7. Cislo 1 vyjadfuje nejmensi zastoupeni dané komponenty, &islo 7 naopak nejvétsi
mozné zastoupeni. Prvni Cislo urCuje slozku endomorfni, druhé mezomorfni a treti

ektomorfni (Zvonat, Duvac, 2011). Extrémy jsou oznaceny terminy:

- Endomorf - 711
(jedinec s velkym poctem tukovych bunék, obly tvar téla, kratké koncetiny,

celkové podsadity)
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- Mezomorf— 171
(jedinec se silnou kostrou a velkym mnozstvim svald, Sirok4 ramena, uzké boky;
vhodné sporty: kulturistika, sprinty, gymnastika)

- Ektomorf— 117
(hubeny jedinec se slabou kostrou, dlouhymi koncetinami a slabé vyvinutym
svalstvem; vhodné sporty: vytrvalostni sporty, basketbal, skok vysoky)
(Grasgruber, Cacek, 2008).

2.4.2 Adaptace podle Heathové-Cartera

Jde o celosvétove rozsifenou metodu, ktera vznikla v roce 1967. Tato metoda vznikla

zdokonalenim Sheldonovy typologické metody, jedna se tedy o jeji modifikaci.

Jednotlivé komponenty jsou stanoveny pomoci antropometrickych parametrii. VSechny
komponenty jsou urceny s presnosti 0,5 stupné, a to jak pro dospélé zZeny i muze, tak
pro déti. Touto metodou mizeme urcit i extrémni ptipady, protoze Skala nema omezeny

pocet stupnt.
Stejné€ jako Sheldon vychazeji ze tii zakladnich komponent:

Endomorfni — relativni tloustka/hubenost jedince

vvvvv

mnozstvi podkozniho tuku.

Mezomorfni — relativni svalové kosterni rozvoj ve vztahu k télesné vysce jedince
Hodnoti mnozstvi beztukové hmoty (hubenost). Cim niz$i hodnota, tim ma

osoba slabsi kostru a malo vyvinuté svalstvo

Ektomorfni — relativni délka ¢ésti téla jedince
Stanovuje se vySkovo-hmotnostnim indexem. NiZ§i hodnota oznacuje osobu

s krat§imi koncetinami.
(Riegrova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006; Pavlik 1999; Kutac, 2006)
2.4.2.1 Vypocet somatotypu

K vypoctu somatotypu jsou zapotiebi hodnoty 4 koznich fas, obvodu paze a lytka,

télesné hmotnosti a télesné vysky a Sitky epikondylt femuru a humeru.
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2.4.2.2 Méreni
- Kozni fasy:

Tloustka koznich fas se méti kaliperem — specialnim métidlem, které je tvofeno
dvéma Celistmi, které jsou v danou chvili stlaovany stanovenou silou. Méfeni musi byt
provadéno zkusenou osobou, protoze se hodnoty urcuji s ptesnosti 0,5 mm. Postupuje se
tak, e se levou rukou uchopi mezi palec a ukazovak kozni fasa a vytahne se. Celisti
kaliperu se pak umisti kolmo pfiblizné 1 cm od zdviZené fasy, tak aby obé kozni vrstvy
byly k sob& rovnob&zné.

‘

- Kozni rasa nad tricepsem — ,, tricipialni

Meéfeni tloust’ky kozni fasy na pravé pazi vzadu uprostied mezi
loktem a nadpazkem.

‘

- Kozni rasa pod lopatkou — ,, subscapularni *

Meéfeni tloust’ky fasy pod dolnim uhlem lopatky, vytazena fasa
smétuje Sikmo dolt.

- Kozni rasa suprailiakalni
Me¢teni tloustky se provadi asi 3 cm nad pravym trnem kosti
kycelni.

- Kozni rasa na lytku
Me¢fteni probihd v sedé¢ na zidli, kdy noha svira v kolennim kloubu
90°. Rasa se méfi v misté nejvétiiho obvodu Iytka.

- Obvody:

Hodnoty se méti pomoci krejcovského metru. Pro ziskéni spravnych hodnot se

od obvodu musi odecist hodnota ptislusné kozni tasy.

- Obvod paze ve flexi

ME¢ti se obvod paze pii maximalni kontrakci flexort a extenzort.
- Obvod lytka maximalni

Méf#i se v misté nejveétsiho vytvoreni dvouhlavého lytkového

svalu.
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- Sitky epikondyli:
Me¢éfieni se provadi pomoci antropometrického posuvného meéftitka.
- Sirka epikondylu humeru
ME¢ii se piima vzdéalenost mezi dvéma nejvice vzdalenymi body
na epicondylus medialis a lateralis humeru. V prabéhu méieni
musi paze a pfedlokti svirat thel 90°.
- Sirka epikondylu femuru
ME¢ii se piima vzdalenost mezi dvéma nejvice vzdalenymi body
na epicondylus medialis a lateralis femuru. V prabéhu méteni
musi byt v koleni thel 90°.
- Télesna vyska:
Jde o méteni vertikalni vzdalenosti vrcholu od zemé. Pata antropometru se

umisti pred Spicky chodidel a jehla antropometru lehce na temeno hlavy.

- T¢lesna hmotnost
Vazi se pomoci vahy. Vyslednd hodnota se zapisuje s presnosti na 100 g.

(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).
2.4.2.3 Pievod antropometrickych dat na body somatotypu

K vypoctu konkrétniho somatotypu se vyuzivaji k tomu urc¢ené protokoly.

SOMATOTYP PODLE METODY HEATH-CARTER

IOt «oeve VK ettt [6T) - TP UUUURTUUU U
Zaméstnini SPOrt. ArOVER: «vvveeveiriiiiiiiainis R Datum:
Vyzkum Eis.2 oo, Méfil: ... G TR L PR S s s Pozndmka: .....ooooniiiiiii s
Podkozni wk (mm)
Triceps:iiossensns 109 149 189 229 269 312 358 40,7 462 52,2 587 657 732 812 897 989 1089 1197 1312 1437 1572 1719 187.9 2040
2:::;“[' ________ 9.0 130 17.0 21,0 25,0 29,0 33,5 380 433 49,0 555 620 69,5 77.0 855 94,0 1040 1140 1255 1370 1505 1640 180.0 196.0
Celkem:.......... 70 110 150 19.0 23,0 27.0 313 359 408 463 523 588 658 733 813 813 $9.0 1090 1198 1313 1438 1573 1720 I88.0
Lytkor ...
Lkomp. 05 10 1,5 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 1.5 120
Vyska (cm)
Epikond. (cm) 1397 143,5 1473 1511 1549 1588 1626 1664 1702 174,0 177.8 181,6 1854 1892 193,0 1969 2007 2045 2083 212.1 2159
humeru:........... 519 334 549 564 578 593 607 622 637 651 663 680 695 709 724 7338 733 767 797 8.1

N 741 762 783 S04 824 845 866 S.67 908 928 949 970 991 10,12 1033 1053 1074 10.95 1116 1136 11.57
Obvod paze — tuk: B R
237 244 250 257 263 27,0 277 283 290 297 303 310 316 322 330 336 343 350 356 363

Obvod [jka—tuk: | 277 285 293 300 308 36 324 332 339 347 355 363 I I8 386 394 402 410 417 925 453

2. komp. 0,5 1,0 1,5 20 25 3.0 3.5 4.0 45 3.0 33 6.0 6.3 7.0 73 8.0 8.5 9.0
Hmomost (kg).... 39,65 4074 4143 42,13 4282 4348 4418 4484 4553 4523 4592 4758 4825 4894 4063 5033 5099 5168
------------------ 4020 41,00 4179 4248 43,14 4384 44,50 4519 4589 4632 4724 4794 4860 4929 4999 5068 S1.34
Vyska/ "V hmotnost 3066 4075 4144 42,14 42,83 4349 4419 4485 4554 4624 4693 4759 4526 4895 4961 3034 51,00

3komp. 05 L0 LS 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 S0 85 90

1. komponenta 2. komponenta 3. komponenta

Antropometricky somatotyp

Antropometricky a fotoskopicky somatotyp

Obrazek 7: Protokol pro stanoveni somatotypu (Riegerova, Piidalova, Ulbrichové, 2006)
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Endomorfni komponenta:

Do konkrétniho policka zapiSeme vysledky, které jsme naméfili pomoci kaliperu. Poté
seCteme prvni tfi kozni fasy (tricipidlni, subscapularni a suprailiakalni) a v tabulce
oznacime nejblizsi hodnotu kone¢né sumy podkozniho tuku. Dale zakrouzkujeme body

endomorfni komponenty podle toho, v jakém sloupci se kone¢na hodnota nachézi.
Mezomorfni komponenta:

V prvnim fadku si vyzna¢ime misto mezi dvéma nejbliZz§imi hodnotami télesné vysky.
Dale zakrouzkujeme nejblizsi hodnoty pro naméfené hodnoty Siiek epikondylii a
obvodl zmensenych o pfislusné kozni fasy. Pokud je hodnota pfesné mezi dvéma cisly,
oznacujeme Cislo mensi. Nyni pocitame s €isly sloupcti, nikoli se zakrouzkovanymi
hodnotami. Nejdeme sloupec, ptipadné misto mezi sloupci, které je praimérem sloupcti
kostnich (epikondyll) a obvodovych. Prvni je sloupec obsahujici zakrouzkovanou
hodnotu nejvice vlevo. Od tohoto sloupce seteme potadi dalSich zakrouzkovanych
sloupctl. Vysledny pocet vydélime &islem 4. Cislo, které jsme ziskaly délenim, od¢itame
ve smyslu sloupcti vpravo od prvniho zakrouzkovaného sloupce. Vysledny bod
oznac¢ime hvézdickou (bod miize byt i mezi sloupci). Bereme v tivahu pouze sloupce a
od hvézdicky odpocitavame pocet sloupcti k oznacené vysce. Zalezi na vzajemné pozici
hvézdicky a oznaceni télesné vysky. Pokud je hvézdicka vpravo od vysky, pocita se
pocet sloupct vpravo od ¢isla 4. Pokud je hvézdicka vlevo od vysky, pocita se vlevo od

¢isla 4. Dosazenou hodnotu zakrouzkujeme v fadku 2. komponenty.
Ektomorfni komponenta:

Pro vypocet této komponenty vyuzijeme namétené hodnoty pro télesnou vysku a

hmotnost. Tyto hodnoty dosadime do vztahu: t&lesna vyska / Yhmotnost

V protokolu zakrouzkujeme nejblizsi hodnotu a zapiSeme ptislusSnou bodovou znamku

sloupce.

Vypocitané hodnoty jednotlivych komponent napiSeme do kolonky pro antropometricky
somatotyp. Poté uz nam staci dopocitat soutadnice, které zaneseme do somatografu,

diky kterému ziskdme pfesny somatotyp.
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Vzorce pro vypocet soufadnic X, y:

x=1I-1

kde

II...mezomorfni komponenta

III...ektomorfni komponenta

y=2-11-(I+]1II),

I...endomorfni komponenta

(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006; Kutac, 2009).

187
[ T 1 ]
1 = T T 291 T
+ ¥ 387 i :r.fv X=1li-1
8 _“l" T + 491 T+ 281 ME‘ZO 182 T
T— = 591 387 i 171
o~ N
1 n T T 697 + 481 T 271 172 T
HE. 791 561 371 2?2—';\174
'
4 T ga1 L 681+ 471 a1 162 _\-_
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Obrazek 8: Somatograf se souiadnicovou siti (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006)
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2.5 Studie provedené na muzské populaci

Vyzkumt, které se zamétuji na antropometrické parametry ¢i slozeni t€la u muzské

populace v oblasti rychlostni kanoistiky a vodni slalomu je dispozici hned nékolik.

Toto téma zpracovali naptiklad Ridge, Broad, Kerr a Ackland. Ti se zabyvali
morfologickou charakteristikou u kajakart a kanoistil ve vodnim slalomu. Méfeni se
zcastnilo 31 muzi (12 kajakait a 19 kanoistll) v dobé pfed Olympijskymi hrami 2000
v Sydney. Oproti difive uvadénym hodnotdm byli slalomafi starsi (28.1 £ 5.2), mensi
(177 £ 7), leh¢i (72.5 + 5.8) a stihlejsi. Primérny somatotyp mél hodnoty 1.7 — 5.4 —2.5
(Ridge, Broad, Kerr a Ackland, 2007). Témito hodnotami se slalomafti podobali spise

referencni nesportovni populaci (Norton, Olds, 1996).

7w O

Ackland, Ong, Kerr a Ridge provedli studii i u rychlostnich kanoistl a kajakait. Do
vyzkumu bylo zahrnuto 50 zavodniki G¢inkujicich v roce 2000 na OH v Sydney.
Vysledkem bylo zjisténi, Ze sportovci v rychlostni kanoistice maji vétsi télesné rozméry,
neZ mivali jejich kolegové na OH v roce 1976. Vy$§i hodnoty zaznamenali u horni ¢ast
trupu (Sitka ramen, obvod paze ve flexi, obvod hrudniku, obvod pasu) (viz Tabulka 4).
Somatotypu dominovala mezomorfni komponenta (1.6 — 5.7 — 2.2) (Ackland, Ong, Kerr
a Ridge, 2003).

Tabulka 4: Morfologie muzZi zavodicich na OH v Sydney v rychlostni kanoistice (Ackland, Ong,
Kerr a Ridge, 2003)

Rychlostni kanoisté a

Proménna Kajakafi (n = 50)
Primeér +
Smérodatna Rozmezi
odchylka
Vek (roky) 24.8+3.0 20.0 -31.0
Hmotnost (kg) 852+6.2 73.6-99.8
Télesna vyska (cm) 1843+58 169.7-195.8
Vyska sedu (cm) 96.9+3.0 91.6-103.1
Rozpéti pazi (cm) 190.6+7.3 175.8-210.4
Sitka humeru (cm) 75+£03 7.1-82

Sitka femuru (cm) 10.0+0.4 9.2-10.7
Obvod paze ve flexi (cm) 37.6+1.9 32.8-43.2
Obvod hrudniku (cm)  110.8+3.8 102.7-120.7
Obvod pasu (cm) 859+39 77.6 -93.8
Obvod lytka (cm) 37.8+1.6 33.6-40.7
Obvod stehna (cm) 57.1+£23 50.9-61.2
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Timto tématem se zaobirali také Coufalovd, Busta, Cochrane a Bily, 2021. Ti se
soustiedili na vodni slalomate, kteti zdvodili na mistrovstvi Evropy v roce 2018.

V pruméru se vétSina parametrii pohybovala na hodnotach vyssich (viz Tabulka 5), nez
které byly naméteny u sportoveii na OH v Sydney.

Tabulka 5: Morfologie muzi zavodicich na ME 2018 ve vodnim slalomu (Coufalova, Busta,

Cochrane a Bily, 2021)

Proménna Vodni slalomatfi (n = 48)
Primér +
Smérodatna Rozmezi
odchylka
Veék (roky) 2434438 15-36
Hmotnost (kg) 748 £6.2 56.5-85.3
Télesna vyska (cm) 179.8+5.1 167.1-193.5
Vyska sedu (cm) 94.7+39 83.5-103
Rozpéti pazi (cm) 184.5+6.3 170 -195.6
Sitka humeru (cm) 72+04 6.3-8.7
Siika femuru (cm) 10.1£0.6 8.7-12
Obvod predlokti (cm) 289+1.3 255-31.4
Obvod paze ve flexi (cm) 354+1.38 31.5-384
Obvod hrudniku (cm) 101.6 +5.2 85.5-1103
Obvod lytka (cm) 36.1+1.8 32-415
Obvod stehna (cm) 503+£3.5 40.9 - 50.6
Body Mass Index 23.1£1.5 19.4-26.2
Télesny tuk (%) 8.0+3.2 3-16.2
Endomorfni komponenta 1.3+03 0.6-2.1
Mezomorfni komponenta 55+09 39-78
Ektomorfni komponenta 2.7+0.8 13-4.6

V ramci této studie vzniklo také porovnani kajak

JA)

aru (n=

25) a kanoistil (n=23). Ani

jeden z pozorovanych parametr nebyl shledan jako vyznamny (Coufalova, Busta,

Cochrane a Bily, 2021).

Vyzkumu v oblasti kanoistiky se vénovali také zastupci Japonska. Hamano, Ochi
Tsuchiya, Maramatsu, Suzukawa a Igawa v roce 2022 publikovali studii, porovnavajici
rychlostni kanoisty a kajakare. Nedosp€li ale k zddnému vyznamnému rozdilu, mezi

porovnavanymi skupinami (Hamano, Ochi Tsuchiya, Maramatsu, Suzukawa a Igawa,

2022).
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Z dosud provedenych vyzkumt na vrcholovych sportovcich v riznych sportovnich

odvétvich kanoistiky miizeme vypozorovat, Ze zde prevladd mezomorfni komponenta.

Vodni slalomafe 1ze charakterizovat jako primérné vysoké sportovee s primérnou
hmotnosti, vztazeno k hodnotam bézné populace (Busta, Bily, Suchy, 2021).
Mezomorfni komponenta je u téchto muzi velmi vyrazna. O néco vysSich hodnot
nabyva u kanoistt, tedy kategorie C1 (Bily, 2011). Nelze ale fict, Ze ektomorfni
komponenta je vZzdy vyssi nez komponenta endomorfni (Busta, Bily, Suchy, 2021).
Casto se tyto hodnoty nelisi, nebo se lisi 0 méné nez 0,5 bodu, pak jsou tito sportovci
vyrovnani mezomorfové. Pokud endomorfni komponenta nabyva vyssich hodnot, nez
ektomorfni o vice nez 0.5 bodu, jde o somatotyp endomorfni mezomorf (Riegerova,

Ptidalova, Ulbrichové, 2006).

I u rychlostnich kanoistil je nejvyraznéjsi komponentou, komponenta mezomorfni. Jeji
hodnoty navic byvaji u elitnich rychlostnich kanoisti vyssi nez u elitnich vodnich
slalomatt (napt. Gutnik et al., 2015) a to v disledku vétsiho objemu svalové hmoty
(Busta et al., 2020). Stejn¢ jako u zdvodniki vodniho slalomu, i u rychlostnich kanoistti
se mizeme setkat s typy somatotypt ektomorfni mezomorf (napt. Ackland, Ong, Kerr a
Ridge, 2003), endomorfni mezomorf (napt. Gutnik et al., 2015) i vyrovnany mezomorf

(napf. Van Someren a Howatson, 2008).

Vzhledem k vy$sim mezomorfnim hodnotdm a vyvinutéjSim svalovym skupinam
hornich koncetin a trupu jsou rychlostni kanoisté oproti vodnim slalomaitim vyssi a

t&73i (Busta, Bily, Suchy, 2021).
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Tabulka 6: Zakladni antropometrické parametry a somatotyp porovnavajici vodni slalomare a

rychlostni kanoisty (Busta, Bily, Suchy, 2021)

DISCI.p l}na Vodni slalom Rychlostni kanoistika
kanoistiky
- . Ridge et al. Bily et al. Ackland et al. . .
Autofi studie (2007) (2013) (2003) Sitkowski (2002)
Zavodnicina OH | Zavodnici | Zavodnici na OH v Sveztg;/(f): dlilslr(): ciasm
Vyzkumny v Sydney 2000, | SP 2000, C1 Sydney 2000, (medaile z MS
soubor Cl a C2 muzi aC2 muzi | vSechny kategorie o
(n=19) (n=17) (n = 50) OH), K1 muzi
(n=06)
Vek (1) 282+5.9 252+52 247+2.9 >21
Primérna
télesna vyska 177 £ 8 181.6 £6.4 185+ 6 1853+1.9
(cm)
Primérna
télesna 73.1+6.5 774+7.5 84.8+6.2 87.0+4.6
hmotnost (kg)
Primerny 1.7-54-25 neuvedeno 1.6-5.7-22 neuvedeno
somatotyp
Procento 10-_1_ij3-5 R.7 4 1 4 (siisee
télesného tuku neuvedeno (#jiSténo neuvedeno /% 1.4 (7jisteno
(%) blolmi)e(;ian)cnl kalipera¢ni metodou)
metoaou
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2.6 Studie provedené na Zenské populaci

Studii vztahujicich se k zenské populaci v kanoistice neni mnoho, piesto 1ze néjaké

dohledat.

Timto tématem se zabyvali Ridge, Broad, Kerr a Ackland, 2007, ktefi ve své studii
porovnavali antropometrické parametry u vodnich slalomait a slalomaiek v ramei
Olympijskych her konanych v roce 2000 v Sydney. VSechny hodnoty naméfené u Zen
se tykaly zdvodnic kategorie K1. V priméru tyto sportovkyné dosahovaly vysky (168.0
+ 5.0 cm) a hmotnosti (59.0 + 4.5 kg) (Ridge et al., 2007). Jedna se tedy o vyssi a lehc¢i
zeny, nez je referencni prumeér nesportujici populace (Norton a Olds, 1996).

V porovnani téchto zavodnic s australskymi slalomati (Freeman et al., 1987), byly zeny
v priméru star$i (26.3 +4.8 vs. 24.6 + 1.9), vyssi (168.0 + 5.0 vs. 163.0 = 5.0) a leh¢i
(59.0 £4.5 vs. 61.9 = 6.5). Také mély vyrazné€ nizsi soucet koznich fas (Ridge et al.,
2007). Porovnavané vodni slalomatky byly i leh¢i a mély nizsi soucet koznich tas ve
srovnani s rychlostnimi kanoisty ucastnicich se OH v Sydney, u kterych byla primérna
hmotnost (67.3 = 5.9) (Ackland et al., 2003). Vyska a vék se ale nijak vyrazné nelisily.
Hodnoty primérného somatotypu u vodnich slalométek byly stanoveny na 2.4 — 4.1 -3
(Ridge et al., 2007). Pfevlada tedy mezomorfni komponenta a jedna se o ektomorfni

mezomorfy.

Podobné vysledky ziskali ve své studii také Coufalova, Busta, Cochrane a Bily, 2021. I
oni se mimo muzi zaméfili na Zeny zdvodici ve vodnim slalomu, konkrétné pti
mistrovstvi Evropy 2018. V priiméru se jednalo o zdvodnice ve véku (23.7 £6.9) o
hmotnosti (58.8 + 4.6) a vySce (164.2 = 5.4). Somatotyp byl vypocitdn na hodnoty 2.5 —
4.8 — 2.4 (viz Tabulka 7). Vzhledem k malému rozdilu mezi endomorfni a ektomorfni
komponentou spadaji vodni slalomarky mezi vyrovnané mezomorfy. Oproti studii

Ridgeho et al., 2007 byly zdvodnice mensi a mladsi ovSem hmotnostné téméf totozné.
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Tabulka 7: Morfologie Zen zavodicich na ME 2018 ve vodnim slalomu (Coufalova, Busta, Cochrane a

Bily, 2021)

Proménna Vodni slalomarky (n = 26)
Primér +
Smérodatna Rozmezi
odchylka
Veék (roky) 23.7+6.9 16 - 46
Hmotnost (kg) 58.8+4.6 51.4-68.4
T¢lesna vyska (cm) 1642+54 1542 -173.1
Vyska sedu (cm) 88.4+3.0 83.2-95
Rozpéti pazi (cm) 1650+6.9 152 -180
Sitka humeru (cm) 62+0.4 55-6.9
Siika femuru (cm) 9.1+0.4 8.5-102
Obvod predlokti (cm) 25.0+0.9 23.2-26.8
Obvod paze ve flexi (cm) 30.6 2.1 28.3-38.0
Obvod hrudniku (cm) 90.9+£3.7 81-99
Obvod lytka (cm) 349422 30.4 - 40.1
Obvod stehna (cm) 499+33 43.1-54.9
Body Mass Index 21.8+1.4 19.6 - 25.1
Télesny tuk (%) 17.0+43 10 - 26.6
Endomorfni komponenta 25+0.8 13-48
Mezomorfni komponenta 4.8+0.9 33-6.6
Ektomorfni komponenta 24+0.8 09-38

V této studii je navic porovnani mezi kajakarkami a kanoistkami. To ukazalo dva
vyznamné rozdily. Prvnim z nich je vé&k, kdy kanoistky byly o témét 5 let mladsi nez
sportovkyné zavodici na kajaku. Pravdépodobné je tomu tak v disledku toho, Ze zeny
na kanoiich jsou pomérné novou disciplinou. Druhym rozdilem jsou odli$né hodnoty
v mezomorfni a ektomorfni komponenté. Kanoistky mély mezomorfni hodnotu vyssi a

ektomorfni niz$i nez kajakarky. To odrazi naroky na silové schopnosti u obou disciplin.

(viz Tabulka 8) (Coufalova, Busta, Cochrane a Bily, 2021).
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Tabulka 8: Porovnani kajakarek a kanoistek zavodicich na ME 2018 ve vodnim slalomu

(Coufalova, Busta, Cochrane a Bily, 2021)

Proménna Kanoe Kajak Rozdily
Primeér + Primér + Statisticka Vécna
Smérodatna Rozmezi Smérodatna Rozmezi vyznamnost vyznamnost
odchylka odchylka (p<0.05) (d>0.8)
Vek (roky) 20.9+3.6 17-30 259+7.7 16 - 46 0.04 0.83
Hmotnost (kg) 59.4+40 54.1-68.4 58.4+49 51.4-65.8 0.60 0.22
Télesna vyska (cm) 163.7+6.2 1542-173.1 1644+45 1574-171.7 0.77 0.12
Vyska sedu (cm) 88.7+3.1 84.4-93.0 88.2+2.8 83.2-95 0.65 0.16
Rozpéti pazi (cm) 1652+7.6 1553-180 164.6+63 152-174.1 0.82 0.08
Sitka humeru (cm) 6.3+0.3 55-6.7 62+0.3 57-6.9 0.26 0.33
Siika femuru (cm) 93+03 8.7-9.8 9.1+0.5 8.5-102 0.18 0.48
Obvod predlokti (cm) 252+0.7 24.5-26.8 248+1.0 23.2-26.4 0.21 0.46
Obvod paze ve flexi (cm) 30.7+1.2 28.4-33.2 30.1-1.6 28.3-32.6 0.32 0.42
Obvod hrudniku (cm) 923+3.2 87.7-99.0 90.1 +£3.7 81.0-97.0 0.15 0.63
Obvod lytka (cm) 355+1.9 32.6-38.6 348+2.6 30.4 -40.1 0.48 0.30
Obvod stehna (cm) 51.0£2.6 47.0-54.9 495+3.5 43.1-542 0.26 0.48
Body Mass Index 223+1.2 20.2 -24.1 21.6+1.7 19.6-25.1 0.27 0.47
Télesny tuk (%) 17.4+3.2 12.5-22.1 16.8+5.0 10.0 - 26.6 0.7 0.14
Endomorfni komponenta 2.5+ 0.6 1.7-3.6 25+09 13-48 0.4 0.00
Mezomorfni komponenta 5.2+ 0.9 39-6.6 44+0.38 33-6.0 0.02 0.93
Ektomorfni komponenta 2.0+ 0.7 09-32 2.6+0.8 1.0-3.8 0.03 0.8
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Obrazek 9: Somatografy kanoistek (C1) a kajakarek (K1) (Coufalova, Busta, Cochrane a Bily, 2021)



Studii zamétenych na rychlostni kanoistiky a kajakarky je jest¢ méné nez kolik jich Ize

dohledat k vodnim slalomarkam.

Jeden vyzkum provedli Ackland, Ong, Kerr a Ridge, 2003 taktéz pti Olympijskych
hrach v Sydney v roce 2000. Zeny zde zavodily na trati 500 m v kategoriich K1, K2 a
K4 a hodnoty byly ziskdny od 20 z nich. Primérné $lo o vyssi (170.4 + 6.3 cm) a t¢zsi
(67.7 £ 5.7 kg) sportovkyné s rozvinutéjsimi svalovymi skupinami zejména na horni
Gasti téla (viz Tabulka 9). Slo o vyrovnané mezomorfy s hodnotami somatotypu 2.4 —
4.7 —2.0 (Ackland et al, 2003).

Tabulka 9: Morfologie Zen zavodicich na OH 2000 v rychlostni kanoistice (Ackland, Ong, Kerr a
Ridge, 2003)

s Rychlostni kajakatky
Proménna (n=20)
Pramér +
Smérodatna Rozmezi
odchylka
Vék (roky) 26,4 +5,1 19,0 - 36,0
Hmotnost (kg) 67,7+5,7 59,1 - 80,7
T¢lesna vyska (cm) 1704+ 6,3 159,2-184,2
Vyska sedu (cm) 90,4 +£2,6 84,8 -98,0

Rozpéti pazi (cm) 172,8+7,5 1614-184,3
Sitka humeru (cm) 6,6+0,2 6,3-7,0
Sitka femuru (cm) 9,1+0,4 8,5-10,1
Obvod paze ve flexi (cm) 32,1+1,5 29,8 - 35,3
Obvod hrudniku (cm) 98,1 +2,4 95,0 - 104,0
Obvod lytka (cm) 359+1,8  31,6-392
Obvod stehna (cm) 56,1 +3,1 49,5 - 60,8

Dalsi studii vznikla v roce 2019 ve Spanélsku. Zde se védecky tym Lopez-Plaza,
Alacid, Rubio-Arias, Loépez-Mifarro, Muyor a Manonelles zabyvali problematikou
morfologické a fyzické zdatnosti mladych rychlostnich kajakarek. Méteni se ziiCastnilo
86 divek ve véku 13.62 £ 0.57. Divky byly rozdéleny dle uspésnosti v zavodech do
dvou skupin. Nasledn¢ se porovnavala data téchto skupin. Vyznamnym rozdilem bylo
procento svalové hmoty, které u téch nejlepsich zavodnic dosahovalo vyssich hodnot

(Lopez-Plaza et al., 2019).

40



3 Cile a vyzkumna otazka, hypotézy

Cilem prace je ziskat a nasledné porovnat zakladni antropometrické parametry, sloZeni

téla a somatotypy u vykonnostnich zdvodnic rychlostni kanoistiky a vodniho slalomu.
3.1 Vyzkumna otazka

Jaky je rozdil ve stavbé a slozeni téla mezi ¢eskymi vykonnostnimi rychlostnimi

kanoistkami a vodnimi slalomarkami?
3.2 Hypotézy

1. Rychlostni kanoistky a kajakarky disponuji vétSimi télesnymi rozméry (p<0.05,
d>0.8).
2. Rychlostni kanoistky a kajakarky disponuji somatotypem s vyssi mezomorfni

komponentou (p<0.05, d>0.8).
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4 Metodika prace
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je slozen z 26 sportovkyn — 13 rychlostnich kanoistek a 13 vodnich
slalomaiek na vrcholové a vykonnostni tirovni. VSechny zucastnéné osoby pred
samotnym meétenim podepsaly informovany souhlas, ktery byl schvalen etickou komisi
UK FTVS, pod &islem zadosti 248/2022. Zadost EK je uvedena v Piiloze 1 predkladané

prace.
4.2 Pouzité metody

Pro ucely této prace bylo vyuzito hned n€kolik metod, a to z divodu zjist'ovani rtiznych

parametra.

Vsechny zavodnice podstoupily métfeni na bioimpedancni vaze Tanita MC-980, diky

kterému bylo zjiSténo slozeni tél zavodnic.
Pro ziskani somatotypti se vyuZivala metoda podle Heath-Carter.
Prvnimi méfenymi udaji byly télesnd vyska a hmotnost.

Télesnd vyska — méfeni vertikalni vzdalenosti vrcholu temene hlavy od zemé pomoci

antropometru
Hmotnost — méteno pomoci bioimpedancni vahy Tanita MC-980

Pomoci kaliperu Harpenden byly zméteny tloustky koznich fas na ¢tyfech mistech,

vzdy v pravé Casti téla.

Kozni rasa tricipialni — méfeno na uvolnéné pazi, volné visici podél téla, cca v poloving

vzdalenosti mezi ramenem a loktem, ve svislém sméru

Kozni rasa subscapuldarni — méteno pod lopatkou, pod uhlem piiblizn¢ 45° od

horizontalni roviny

Kozni Fasa suprailiakalni — méfeno nad hfebenem kosti kycelni, pod tthlem pfiblizné

45° od horizontalni roviny a smérem do stiedu téla

Kozni Fasa na lytku — méteno na zezadu na lytku v misté jeho nejvétsiho obvodu, ve

svislém sméru

Déle byl vyuzit krejc¢ovsky metr ke zjisténi obvodl nutnych pro uréeni somatotypu a

dvou dalsich.
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Obvod lytka — méfeno ve stoji, pi1 rozlozeni vahy stejnomérné na ob¢ nohy, v misté
nejvétsiho obvodu

zapéstim

Obvod hrudniku — méteno pod prsy

Dalsim zjistovanym tdajem byly Sitky epikondyll. K jejich zméfeni byl pouzit
torakometr.

Sirka epikondylu humeru — méfeni ptimé vzdalenosti dvou nejvzdalenéjSich bodi na

lokti, kdy loket svira thel 90°

Sitka epikondylu humeru — méfeni ptimé vzdalenosti dvou nejvzdalengjsich bodt na
koleni, kdy koleno svira uhel 90°

Poslednim métenym tdajem bylo rozpéti pazi.

Rozpéti pazi — méteno u stény s natazenym pasmem, zady ke sténé, ob¢ paze v upazeni
4.3 Sbér dat

Meéfeni probihalo 28. a 30. 4. 2023 v Biomedicinské laboratoii FTVS.

V obou ptipadech se jednalo o méfeni antropometrickych parametrt potfebnych

k vypoctu somatotypu (t€lesna vyska, hmotnost, obvody paze ve flexi a Iytka, Sirka
epikondyld humeru a femuru a tloustky koznich fas — tricipialni, subscapularni,
suprailiakalni a lytkove) a méteni rozpéti pazi. Dale se zjisSt'ovalo slozeni téla, k cemuz

byla vyuzita bioimpedan¢ni vaha Tanita MC-980.
4.4 Analyza dat

K porovnani dat mezi vodnimi slalomarkami a rychlostnimi kanoistkami a kajakéairkami
byla vyuzita popisna statistika (primér, smérodatna odchylka, rozpéti hodnot).
Statisticka vyznamnost byla ur¢ena pomoci Studentova T-testu (p<0.05). Vécna

vyznamnost byla posouzena diky Cohenovu d (d>0.8).

Data urcena pro vypocet somatotypu byla zpracovana pomoci internetového programu
,»Vypocet slozeni somatotypu* dostupného na adrese:

https://is.muni.cz/www/krejci/50360092/02 somatotyp.html.
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5 Vysledky

Rozdili ve stavbé a sloZeni téla u 26 ¢eskych vykonnostnich rychlostnich kanoistek a

kajakatiek a u vodnich slalomaiek je mén¢, nez jsme predpokladali.

Tabulka 10 znazoriuje prumérné hodnoty hmotnosti, vysky, BMI, antropometrickych
parametrl a bioimpedancni analyzy tél sportovkyi vodniho slalomu (n=13) a rychlostni

kanoistiky (n=13) na vykonnostni Grovni.

U porovnavanych skupin byly vyznamné statistické rozdily zaznamenany v obvodech
bicepsu (p=0.00, d=1.43), piedlokti (p=0.04) a stehna (p=0.00, d=1.87). To castecné
potvrzuje hypotézu 1, ktera tikd, Ze rychlostni kanoistky disponuji vétsimi télesnymi

rozmery.

V ostatnich rozmérech se nejednalo o markantni rozdily, ale pfesto je vidét, Ze jsou
zeny v rychlostni kanoistice v priméru o 1.3 cm vyss$i, v sedé¢ o 1.4 cm a o 3.4 kg t&zsi.
Zaroven také maji vétsi obvod hrudniku i lytka. Tloustka kozni fasy tricipialni,
subscapularni a suprailiakalni nabyva stejné jako ostatni vySe zminéné parametry
vysSich hodnot u rychlostnich kanoistek a kajakaiek. Pouze v ptipad¢ kozni fasy na

lIytku je hodnota vyssi u vodnich slalomarek, a to o 0.4 mm.

Rychlostni kanoistky a kajakarky disponuji vétsim mnozstvim netu¢né hmoty, a to o
vice nez 3 kg. Od toho se také odviji mnozstvi svalové hmoty, kde mizeme vidéet

odlisnost o téméft 3 kg.
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Tabulka 10: Porovnani vodnich slalomarek a rychlostnich kanoistek

Proménna Vodni slalomarky (n = 13) R};(Ca}}il(l):ét;liyk?:iislt 1331 a Rozdily
Primeér + Primér + Statisticka Vécna
Smérodatna Rozmezi Smérodatna Rozmezi vyznamnost vyznamnost
odchylka odchylka (p<0.05) (d>0.8)

Vek (roky) 20.6+3.9 16.0 - 29.0 213+14 19.0-24.0 0.29 0.23
Hmotnost (kg) 62.6+7.6 47.0-75.8 66.0£5.1 57.9-73.1 0.11 0.52
Télesna vyska (cm) 167.0+58 156.6-176.7 1683+4.1 159.6-173.0 0.26 0.25
Vyska sedu (cm) 88.5+3.1 83.6-95.0 89.9+1.7 86.0-91.9 0.09 0.56
Rozpéti pazi (cm) 167.6+73 1572-184.6 1695+57 158.0-179.0 0.25 0.29
Sitka humeru (cm) 63+0.3 59-6.7 64+04 57-170 0.19 0.28
Siika femuru (cm) 92+0.5 83-10.0 92+04 87-99 0.43 0.00
Obvod predlokti (cm) 251+1.5 22.6-27.7 26.1+1.3 23.5-283 0.04 0.71
Obvod paze ve flexi (cm) 30.1 £2.1 25.8-33.2 325+1.1 30.5-344 0.00 1.43
Obvod hrudniku (cm) 78.9+4.2 71.0 - 88.1 80.2+3.8 74.5 - 87.0 0.20 0.32
Obvod lytka (cm) 354+2.7 30.1-403 33.7+7.9 7.0-383 0.29 0.50
Obvod stehna (cm) 50.5+3.5 43.0 - 56.6 562+2.9 51.5-62.0 0.00 1.87
Body Mass Index 224+1.7 19.2-24.8 233+1.1 21.3-252 0.07 0.62
Télesny tuk (%) 20.2+4.6 10.0 - 26.8 20.6+3.9 10.0-24.0 0.42 0.09
Tucna hmota 129+3.8 4.7-203 13.7+£3.0 5.8-175 0.29 0.23
Netu¢na hmota 498+49 41.2-58.8 524+3.7 44.7-57.7 0.08 0.59
Svalova hmota 472 4.7 39.1-55.8 49.7+£3.6 42.4-54.8 0.08 0.59
TBW (%) 573+5.8 40.6 - 65.7 584+33 54.9 -67.0 0.27 0.23
ECW/TBW (%) 36.5+0.9 34.7-379 364+1.3 34.5-38.7 0.36 0.09
Endomorfni komponenta 2.6 +0.4 1.9-35 2.8+0.8 1.3-39 0.28 0.31
Mezomorfni komponenta 4.5+ 0.9 32-64 46+14 03-64 0.07 0.08
Ektomorfni komponenta 2.3 +0.7 1.1-34 1.9+0.5 12-29 0.09 0.65

Jak ukazuje Tabulka 10 ani somatotypy se nijak vyrazné nelisi. U obou zkoumanych
skupin pfevlada mezomorfni komponenta, coz se piedpokladalo. U rychlostnich
kanoistek a kajakarek je tato komponenta o 0.1 vyssi nez u vodnich slalomarek, coz je o
hodné mensi odliSnost, nez bylo o¢ekavano a tento rozdil by se dal povazovat za témét
zanedbatelny. Vzhledem k minimalnimu rozdilu, p=0.07 a d=0.08 musime konstatovat,
ze se nam nepodaftilo potvrdit hypotézu 2. VEtsi rozdil registrujeme u hodnoty
ektomorfni komponenty. Zatimco u vodnich slalomaiek se jedna o vyrovnané

mezomorfy v disledku hodnoty ektomorfni komponenty 2.3 a od komponenty
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endomorfni mensi jen o 0.3, u rychlostnich kanoistek méa ektomorfni komponenta
hodnotu 1.9, cozZ je 0 0.9 mén¢, neZ komponenta endomorfni a jde tedy o endomorfni

mezomorfy.

Obrazky 10 a 11 zaznamendavaji individuélni a primérné somatotypy kazdé ze

zkoumanych skupin.

2 g 201 wezo |1a2 Osa y= 2xMEZO - (EKTO+ENDO)

Osa X = EKTO - ENDO

Obrazek 10: Somatograf rychlostnich kanoistek: e individualni somatotypy, e primérny somatotyp

w 21| wezo sez Osa y= 2xMEZO - (EKTO+ENDO)

Osa X = EKTO - ENDO

Obrazek 11: Somatograf vodnich slalomarek: e individualni somatotypy, ® primérny somatotyp
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6 Diskuse

Cilem této prace bylo ziskat a nasledné porovnat zakladni antropometrické parametry,
slozeni téla a somatotypy u vykonnostnich zdvodnic rychlostni kanoistiky a vodniho
slalomu. Podafilo se nam ziskat hodnoty od 26 GspéSnych ceskych reprezentantek — 13

vodnich slalomaiek a 13 rychlostnich kanoistek a kajakatek.

Vysledky mého vyzkumu ukazaly, Ze vyznamnych rozdilt ve stavbé a sloZeni téla je
méng¢, nez se piedpokladalo. Primérna hmotnost rychlostni kanoistky ¢i kajakarky je
rovna 66.0 kg, coz je o necelé 2 kilogramy méné¢, nez kolik ve své studii uvadi Ackland
(2003). Ten dosel k zavéru, ze hmotnost primérné zavodnice rychlostni kanoistiky se
pohybuje okolo 67.7 kg. V obou piipadech ale hodnoty koreluji s vysledky vyzkumu,
které vedl Fry a Mort (1991). Jejich zavérem byla hmotnost pohybujici se v rozmezi 60
— 70 kg. Odlisnosti jsou i u vodnich slalomaiek. Mnou naméfené hodnoty urcily
primérnou hmotnost té€chto zdvodnic na 62.6 kg. Parametry zdvodnic stejné discipliny
se podafilo ziskat také v pritbéhu zdvodu v Sydney, kdy Ridge et al. (2007) dospél

k hodnoté€ 59.0 kg. Nyné&jsi sportovkyné ve vodnim slalomu vazi o témét 4 kg vice.

Zésadni parametr, kterého si v§imali i Fry a Mort (1991) byla té¢lesna vyska. Tato
dvojice se zaméfila na Zeny v rychlostni kanoistice, kde vysledkem byly hodnoty

v rozmezi 170 — 180 cm. S témito parametry se ale neshodovali vysledky Acklanda
(2001), ktery stanovil primérnou vysku na 169 cm. V mém vyzkumu byla primérna
vyska rychlostnich kanoistek a kajakaiek rovna 168.3 cm. U vodnich slalomaiek se
autofi jednotlivych studii pohybuji v podobném rozmezi hodnot. Ridge et al. (2007)
vypocital, ze primérna zena v této discipliné meti 168 cm. K tomuto ¢islu jsem se
ptiblizila i j4, kdyz hodnota télesné vysky vysla 167 cm. Coufalova et al. (2021) ziskala

hodnoty urcujici primér na 164.2 cm.

Vétsina vyzkum se zabyvala pouze zdkladnimi antropometrickymi parametry jako jsou
vyska, vySka sedu, hmotnost, rozpéti pazi, Sitky epikondyli a obvody (napt. Ridge et
al., 2007; Ackland et al., 2003). Tloustky koznich fas se v mnoha studiich nem¢tily,
proto neni dostatek vyzkumt urcujici primérné somatotypy. Na zakladé svych studii
vypocital primérny somatotyp zen v rychlostni kanoistice kolektiv autorti Bernacikova,
Kapounkova a Novotny (2010). Ti dosli k zavéru, ze rychlostni kanoistky a kajakarky
spadaji do skupiny endomorfnich mezomorfi. Naznacuji to hodnoty jednotlivych

komponent 3 — 4.5 — 2, kdy mezomorfni prevlada a endomorfni se od ektomorfni lisi o
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vice nez 0.5, konkrétné o 1.0. Tyto hodnoty jsou velmi blizké tém, které jsme dopocitala
v ramci této prace. Primérny somatotyp byl ur¢en na 2.8 — 5.0 — 1.9. I v tomto ptipadé
rychlostni kanoistky a kajakarky patii mezi endomorfni mezomorfy. Somatotyp vodnich
slalomaftek ziskali svym vyzkumem Coufalova et al. (2021). Z vysledkt této studie je na
zaklad¢ rozdilu mezi endomorfni a ektomorfni komponentou o 0.1 a ptevazujici
mezomorfni komponentou patrné, Ze jsou tyto sportovkyné vyrovnani mezomorfove.
Nic se na tom neméni ani pokud byl vyzkumny soubor rozdélen na kanoistky a
kajakarky. Vysledky mnou provedeného méteni dospély ke stejnému zavéru.

S hodnotami 2.6 — 4.5 — 2.3 byly vodni slalomatky zatfazeny mezi vyrovnané

mezomorfy.

6.1 Limity prace

Tato bakaléi'ska prace je do jisté miry limitovana. Vysledky prace mohou byt ovlivnény
vybérem vyzkumného souboru. Zen ve svété kanoistiky je méné nez muzii a tim je i
zuzen vyber pro ziskani reprezentativnich hodnot. Mohlo by se stat, ze vyzkumny
soubor bude homogenni a pak by byl tento soubor nereprezentativni. Limitujici také
bylo mensi mnozstvi informaci v oblasti studii a vyzkuma zamétujici se na Zeny

v oblasti vodnich sportl, konkrétné vodniho slalomu a rychlostni kanoistiky. Je potieba
brat v uvahu i moznost vzniku chyby pfi zjistovani endomorfni komponenty kaliperaci.
Zdrojem chyby miize byt lidsky faktor a druh kaliperu. Chyba pti méfeni tloustky
koznich fas mize nabyvat hodnot az do 5 % (Riegrova, Pfidalova, Ulbrichovéa, 2006).
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7 Zavér

Rychlostni kanoistika i vodni slalom sice ve svété sportu nepatii mezi ,,nejmladsi‘
sporty, stale se tato sportovni odvetvi vyvijeji — vznikaji nové discipliny, a to zejména
v kategorii Zzen. Jelikoz je Zen vénujici se kanoistice méné, nejsou dosud provedeny
zadné studie zabyvajici se Zenami v kanoistice. Z tohoto diivodu vznikla tato prace,
kterd méla za cil zméfit a porovnat antropometrické parametry, sloZeni t¢la a

somatotypy u vykonnostnich vodnich slalomarek a rychlostnich kanoistek a kajakarek.

Podafilo se ziskat hodnoty od celkem 26 ¢eskych zavodnic rychlostni kanoistiky a
vodniho slalomu. Ackoli se o¢ekavaly vyrazné rozdily ve stavbé a slozeni t¢la,
odliSnosti nebyly tak velké. Sportovkyné obou vySe zminénych sportovnich odvétvich

jsou si svou télesnou skladbou a rozméry az prekvapiveé podobné.

Nejvétsi rozdily byly zaznamenany v obvodu predlokti, paze ve flexi a stehna, kdy byly
vétsi primérné hodnoty u rychlostnich kanoistek a kajakarek. VSechny tyto hodnoty
odpovidaji specifickému charakteru zapojeni svalovych skupin pii konkrétnich

vykonech sportovky.

Potvrdilo se, ze u somatotypt je nejdominantnéj$i komponentou mezomorfie. Hodnoty
u zavodnic slalomu a rychlostni kanoistiky se v priméru 1isi pouze o 0.5 bodu ve
prospéch rychlostnich kanoistek a kajakarek. Pfedpokladalo se, ze rozdil bude vétsi.
Celkovy somatotyp pro vodni slalomarky je 2.6 — 4.5 — 2.3 a jedn4 se tedy o vyrovnané
mezomorfy. U rychlostnich kanoistek jde o endomorfni mezomorty, jejich primérné

hodnoty jsou 2.8 — 5.0 — 1.9.

Studie zaméfené na méfeni a porovndvani antropometrickych parametrti by mély piispét
k urceni idealnich hodnot pro Gspésné zavodnice na zaklad¢, kterych by mohly byt
predurceny talentované zeny v obou sportovnich odvétvich. Tyto informace mohou

pomoci pii vybéru zdvodnic do reprezentacnich tymu.
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9 Prilohy

Piiloha 1: Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni & seminarni prace zahmujici lidské Gcastniky

Nizev projektu: Komparace somatickych parametr(i rychlostnich kanoistek a vodnich slalomafek

Forma projektu: vizkumna prace - bakalafska price

Obdobi realizace: bfezen 2023 - duben 2023

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR

Pfedkladatel: Johana Tulachovd (UK FTVS + Katedra plaveckych, vodnich a technickych sportil)
Hlavni Feditel: Johana Tulachova (UK FTVS + Katedra plaveckych, vodnich a technickych sportii)

Misto vyzkumu (pracovi§t€): UK FTVS — biomedicinska laboratof

Spoluiesitel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PhDr. Jan Busta, Ph.D.
Finan&ni podpora:

Popis projektu: Prace porovnavé antropometrické parametry vykonnostnich a vrcholovych rychlostnich kanoistek s
vodnimi slalomafkami. Porovnavana je pfitom nejen télesna stavba, ale i télesné sloZeni sportovkyii. Somatické
predpoklady jsou vyznamnym vykonovym faktorem v rychlostni kanoistice i vodnim slalomu. BohuZel, v pfipadé zen v
této oblasti byla shledana znatna mezera v poznani, nebot’ vét3ina dosavadnich vyzkumi se soustfedila na muZskou Cast
populace. Antrop ické parametry rychlostnich kanoistek a vodnich slalomafek se pfitom pravdépodobné vyznamné
lisi, coz svédEi o odlisnych vykonovych narocich a tedy i odlisnych predpokladech talentovanosti. Hypotézou je, Ze
rychlostni kanoistiky disponuji v porovnani s vodnimi slalomarkami viyznamné vétimi télesnymi rozméry, vétsi
hmotnosti, mno?stvim svalové hmoty a vice mezomorfnim somatotypem. Vodni slalomafky budou pravdépodobné
vyznamné Stihlej3i, se signifikantné ni?%i mno2stvim svalové hmoty, ale i t¥lesného tuku. Divodem jsou jiz zminéné
odlisné vykonové naroky, zejména v Grovni relativnich silovych schopnosti (silové schopnosti sportovkyné vetaZené k
jeji télesné hmotnosti).

Sbér dat: antropometrické parametry dle ISAK, t€lesné sloZeni bioimpedan¢ni vahou Tanita MC-980.

Analyza dat: popisna statistika, posouzeni statistické a vécné vyznamnosti.

Charakteristika tastnikii v¥zkumu: Do méfeni budou pozvany vykonnosti a vrcholové kanoistky, kajakarky a
slalomafky, které maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitam.

Divky ve véku od 18 let do 30 let

Predpokladany pocet i¢astnikii cca 30. Kontakty na probandy budou ziskiny pomoci oslovovaciho emailu pfes trenéry
rychlostnich kanoistek a kajakéafek a vodnich slalomérek, pfipadné pfes osobni znamosti.

Do projektu nemilZe byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni (zejména infekéni) onemocnéni nebo proband
5 jakymkoliv onemocnénim ¢ omezenim pohybového aparitu ani s kardiovaskulimim onemocnénim &i v drazu a
v rekonvalescenci po onemocnéni &i drazu.

ZajjiSténi bezpeénosti: Viechna méfeni budou probihat neinvazivni metodou a pod odbornym dohledem PhDr. Janem
Bustou, Ph.D. a Mgr. Ivanou Kinkorovou, Ph.D.

Vyzkum prob&hne za standardnich bezpetnostnich podminek prodkolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci vyrobce
zaSkolenou obsluhou pfi dodrZeni bezpeénostnich pravidel. Budou zajidténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni
piiprava U¢astnikii k provadéni aktivit v ramei daného vyzkumu. Rizika providéného vyzkumu nebudou vy3si nez
bézné ofekavand rizika u aktivit a testovani provadénych v rimei tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajiSténa
standardnim zplsobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se nebudou tc¢astnit vulnerabilni jedinci.

Potencidlni stfet zdjmi; Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k Zidnému Géastnikovi vyzkumu. Neexistuje Zadna skutetnost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu,
integritu a divéryhodnost vyzkumu vizkumu. Nemam soukromy zdjem na visledku vizkumu a ani vizkum nevede
k osobnimu prosp&chu. Vedouci price bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledkil vizkumu mou
osobou.
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Ochrana osobnich dat; Data budou shromazdovéna a zpracovévéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udajii. Budou ziskévény nasledujici
osobni udaje: email, vek, pohlavi, antropometrické parametry, télesné sloZeni, zévodni disciplina, které budou
bezpetng uchovany na heslem zajiSténém pocitati v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit Johana Tulachovi.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi Gidastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci GCastnikl vyzkumu, budou do 7 dni po testovini anonymizovina. Ziskani data
budou zpracovivina, bezpeéné uchovéna a publikovéna v anonymni podobé v bakalafské préci, pfipadné v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyu#ita pfi dalsi vyzkumné prici na UK
FTVS.

B!hem vyzkumu ncbudou poﬁmv&nyﬁdné fuwgraﬁe, audionahrivky ani videozaznam.

V maximélni moné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (IS):piilozen

Povi i viech déastniki vyzh na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeureni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkerd preventivmi opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekt leZi vidy na GCastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
Viichni Gastnici vizkumu na strané fesitele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, ke tento popis projektu odpovidi nivrhu realizace projektu a Ze pi jakékoli zméné projekiu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

F.g
V Praze dne: 7.3.2023 Podpis predkladatele: JEZ&J/#M{
Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr, Irena Parry Martinkovd, Ph.D,

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr, Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: .. j é{(}/ ﬁj ’&

e .o %ZJ

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a meshledala rozpory s platnymi zisadami, pPedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucasiniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS,

W

podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Ptiloha 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 248/2022
Vézena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Udaji a dal$imi obecné zadvaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, pfijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozd¢jSich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona &. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi GiCasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalafské prace s nazvem Komparace
somatickych parametrti rychlostnich kanoistek a vodnich slalomarek provadéné v
laboratofi sportovni motoriky.

Projekt bude probihat v obdobi biezen 2023 - duben 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem prace je porovnat antropometrické parametry vykonnostnich a vrcholovych
rychlostnich kanoistek a kajakarek s vodnimi slalomarkami.

Zpusob bude neinvazivni.

Budete se ucastnit méteni antropometrickych parametra dle ISAK a méteni télesného
sloZeni pomoci bioimpedan¢ni vahy Tanita MC-980.

Meéfeni antopomotorickych parametrt se provadi pomoci kaliperu, torakometru, metru a
vahy. Vse za¢ind zméfenim télesné vysky a hmotnosti. Poté dojde ke zméfeni koznich
fas. Na toto méfeni je potieba se odsléknout, protoze se hodnoty koznich fas odebiraji v
oblasti tricepsu (tricipitalni), lopatky (subscapularni), bficha (suprailiakélni) a lytka
(Iytkova). U tricepsu a lytka se navic zméii jejich obvod. Posledni ¢asti je zméteni
dolnich epikondylt (epifyz) na humeru a femuru pomoci torakometru. Kazda
komponenta je zméfena ttikrat a to vZdy na pravé ¢asti téla.

Samotné méfeni na pristroji TANITA trva zhruba 30 vtefin a neni nijak naro¢né, neboli.
Na méfeni na pfistroji se nemusite svlékat. Sundate si pouze obuv, kovové dopliky
(hodinky, Sperky...) a naboso se postavite na pristroj, uchopite dveé rukojeti a vydrzite v
klidu. Po zadani zakladnich tdaju do pfistroje (vyska, veék, pohlavi) jiz piistroj provede
analyzu sam. Méfeni se nemtiZzou zicastnit osoby s kardiostimulatorem.

Celkova doba vysetteni se bude pohybovat okolo 30 minut a méieni bude jednordzové.

Vyzkum probéhne za standardnich bezpe€nostnich podminek proskolenymi pracovniky
laboratote dle instrukci vyrobce zaskolenou obsluhou pii dodrzeni bezpe¢nostnich
pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni piiprava ucastnikli
k provadéni aktivit v rdmci daného vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
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vy$§i nez béZné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem. Odborny dohled bude
zajiStén PhDr. Janem Bustou, Ph.D. a Mgr. Ivanou Kinkorovou, Ph.D..

Do projektu nemuze byt zatfazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni (zejména
infek¢ni) onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu ani s kardiovaskularnim onemocnénim ¢i v trazu a v
rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Utasti na tomto méfeni ziskate do 7 dnii piesné informace o slozeni svého téla a
somatotyp, po uplynuti jednoho tydne budou data anonymizovana.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v bakalarské
praci v studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese:
johana.tulachova@seznam.cz

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich tdaji. Budou ziskavany nésledujici osobni tidaje: email, vék, pohlavi,
antropometrické parametry, t€lesné slozeni, zavodni disciplina, které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim bude mit
Johana

Tulachova. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace,
které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbat na to, aby jednotlivi G€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data,
ktera by vedla k identifikaci Gcastnikl vyzkumu, budou do 7 dnti po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v
anonymni podob¢ v bakalaiské praci, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci
na UK FTVS.

Béhem vyzkumu nebudou potizovany fotografie, audionahravky ani videozaznam. S
vysledky se budete moci sezndmit v mé bakalatské praci.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Johana Tulachova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v
dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se ticasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, ze mam platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zpusobilosti k vybranym sportovnim aktivitam.
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Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

MISto, datum .....ooeeeeeeiiieeeiieeieeeeeee e

Jméno a piijmeni UCastnika .........ccoeevieviiiiiiiniiieieee e

Podpis: .oeeeeieeieee
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