Trénink pro trenéry

Cil projektu:  snaha o zvy3eni odborné trovné trenérd vodniho slalomu v CR.

Pro koho je projekt urcen: pro vSechny trenéry a zejména pak pro trenéry mladeze v SPS a SCM, ktefi
maji zajem o konzultovani a vzdélavani se v oblasti techniky, sportovniho tréninku a sportovni mediciny
aplikované na vodni slalom.

Kdo bude Vasim konzultantem a oponentem: Jifi Prskavec starsi, trenér VSC MSMT CR — trenér
soucasnych mistr( svéta Jifiho Prskavce a Katefiny Kudéjové.

Jak bude spoluprace probihat:

1. NapisSte na email prskavec@slalomtroja.cz Vas konkrétni dotaz, problém, nazor a pripojte

kontaktni udaje.

2. Konzultant Vas bude kontaktovat (telefonem, emailem, skype) a domluvite si konkrétni postup
dalsi spoluprace, je moznost Ucasti konzultanta na Vasem tréninku nebo naopak Vas na tréninku
tréninkové skupiny Prskavec (Prskavec, Kudéjova, Tunka, Cvikl, Rohan, Hilgertova A.) Vzhledem
k omezenym €asovym moznostem konzultanta v CR (200 dni za rok v zahrani¢i) bude nutné
vyuzivat internetové komunikace, sdileni videi atd.

Na budouci spolupriaci se tési:

Jiti Prskavec st. tel.: + 420 606 138 833, email: prskavec@slalomtroja.cz




