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TOKIO 2017

PROJEKT SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY
V RYCHLOSTNI KANOISTICE V LETECH 2017 — 2020

Projekt predklada: Mgr. Pavel Hottmar, PhDr. Martin Doktor;
Cil: Uspésné vystoupeni éeskych rychlostnich kanoisti na OH 2020 v Tokiu.
Projekt vychazi:

» zprojektd fizeni sportovni reprezentace ceské republiky v rychlostni
kanoistice v letech 2009 — 2012 a 2013 — 2016;

» zpotfeby udriet nastaveny trend, kdy se ceska rychlostni kanoistika
posunula na predni pozice na svétovych soutéZich, predevSim na
olympijskych hrdach;

» znutnosti zvysit vyslednost v kategorii Zen vzhledem k neuspokojivym
vysledkm v uplynulych dvou OH cyklech a vzhledem k planované
genderové ,vyrovnanosti“ disciplin OH i v typicky muzZskych sportech

> z koncepce ¢&innosti sekce rychlostni kanoistiky €SK na léta 2017— 2020

» zjednani vyboru ze dne 8. 11. 2016, kde byl predkladateli projekt
predstaven;

Predpoklady:

» dodrZeni systému fungovdani resortnich center, vzhledem k reprezentaci
Ceské republiky;

> podpora CSK reprezentaénimu trenérovi pfi vyzadovani spoluprace

resortnich trenérli, predevsim pfi dodrZzovani koncepce pfipravy a jejiho

plnéni;

zajisténi podminek ze strany RSC a CSK — organizacnich a finanénich;

zodpovédnost RSC za dodrzovani poZzadované, narocné pripravy;

vyhotoveni smluv se zavodniky, ve kterych se zavazuji k plnéni programu

pfipravy a dodrzovani reprezentacnich povinnosti;

» dodrzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik(l a vsech dalsich
Ucastnikd systému pripravy a aktivni zajem o informovanost v této oblasti.

YV VY

Zakladem projektu je Perspektivni plan do roku 2020

viz. Tab. C. 1.



PERSPEKTIVNi PLAN RDS 2017 — 2020

2017

hlavni soutéz

MS Racice

ved|. soutéze

ME Plovdiv, zavody SP, soutéze do 23 let

hlavni cil

vytvoreni zaklad(l pro tym na OH Tokio 2020

strategie

podporovat sportovce s Sanci uspét na OH 2020 ve vsech fazich pfipravy i v nominacich

sloZeni druzstva

SirsSi tym pro vSechny svétové soutéze
zvysena podpora mladsich sportovct s predpokladem vykonnostniho ristu

tréninkové cile

pokracovat ve specializovaném systému pripravy, monitoring efektivity tréninku

uvazované vysledky

OH disc. - MS - 3x findle, 2x do 6., 1xmedaile, ME - 4x findle, 3x do 6., 2xmedaile

2018

hlavni soutéz

MS Montemor (POR)

vedl. soutéze

ME Bélehrad, zavody SP, soutéze do 23 let

hlavni cil

zUZeni tymu a specializace preferovanych reprezentantd, stabilizace perspektivnich posadek

strategie

komplexné podporovat sportovce, ktefi maji realnou Sanci uspét na OH 2020, pfiprava
posadek pokud mozno v predpokladaném finalnim sloZeni pro OH kvalifikaci na MS 2019

tréninkové cile

vyhodnoceni prvniho cyklu pfipravy a zvoleni jasné strategie pfipravy do dalSich obdobi v
souladu s perspektivnim Ctyfletym planem

uvaZzované vysledky

OH disc. - MS - 3x findle, 2x do 6., 1xmedaile, ME - 4x finale, 3x do 6., 2xmedaile

2019

hlavni soutéz

MS Szeged (HUN)

vedl. soutéze

EH Minsk, zavody SP, soutézZe do 23 let

hlavni cil

stabilizace perspektivnich posadek, vyjeti maximalniho mozného poctu mist na OH

strategie

pfiprava posadek pokud mozno od jara ve finalnim sloZeni pro OH kvalifinaci na MS 2019
v pfipadé nevhodného terminu doplriikové soutéZe poslat pouze B tym

sloZzeni druzstva

pracovat ze stabilizovanym tymem; dat moZznost nadéjnym zavodnik(m, ktefi by doplnili
tym pro dodatecnou kvalifikaci

tréninkové cile

na zakladé vyhodnoceni dvouletého tréninkového obdobi se jednoznacné zaméfit na
jednovrcholovy systém pripravy smérem k nominaci na OH

uvazované vysledky

OH disc. - MS - 3x finale, 2x do 6., 1xmedaile, EH - 4x findle, 3x do 6., 2xmedaile
celkem zajisténi ucasti péti az sedmi sportovcli na OH

2020
hlavni soutéz OH Tokio, Japonsko
vedl. soutéze EOHQ, ME, SP

hlavni cil

co nejlepsi vysledky na OH

strategie

diferencovat pfipravu lodi, které se jiz kvalifikovali na OH od posadek, které budou usilovat
o dodatecénou kvalifikaci na OH. Vytvorit optimalni podminky pro pfipravu na EOHQa OH

sloZeni druzstva

pokud mozno kvalifikované posadky nezatézovat dalSimi kvalifikacemi
nominaci posadek sestavit s ohledem na dostate¢nou
Casovou rezervu pro findlni pfipravu pred dodatecnou OH kvalifikaci a pred OH

tréninkové cile

jednoznacné smérovani pripravy k vrcholnému vykonu na OH; Pro lodé usilujici o
dodatecnou kvalifikaci prizplsobit pfipravu dvouvrcholovym systémem.

uvazované vysledky

OH - 3x finale, 3x do 6.m., 2x medaile; ME — OH disc. 4x finale, 3x do 6., 2xmedaile (pfi
Ucasti elity RD)




Struktura realizacniho tymu

Vedoucim realiza¢niho tymu je reprezentacni trenér Mgr. Pavel Hottmar.
Odbornym poradcem je PhDr. Martin Doktor.

Prehled struktury realizacniho tymu RDS v tab. ¢. 2. :

Tabulka €. 2.

Martin Doktor

ODBORNY PORADCE

Vykonny vybor CSK

REPREZENTACNi TRENER

Pavel Hottmar

Event. Osobni trenéf
nezafazenych
zavodnikd

Védeckeé instituce
a odbornici jako
CASRI, FTVS ad.

CZSSR

CPM

Trenéfi
kategorii

Funkce reprezentacniho trenéra:

» Tizeni reprezentacniho druzstva v pfipravé a soutézich;

V.trenér ASC V.trenér VSC -
DUKLA MEDICAL MSMT
TEAM
Osobni Osobni
trenéfi trenéfi

Trenéri JUN Repre

Trenéfi
Kategori

Reprezentaéni
Trenér MAR

> zodpovédnost vykonnému vyboru SRK CSK za kvalitu a planovani sportovni pfipravy,
jeji realizaci a vysledky, a za ¢erpani rozpoctu reprezentacniho druzstva.

Kompetence REPREZENTACNIHO TRENERA:

VVVVY

fidici funkce v systému pfipravy ke statni sportovni reprezentaci;
oponentury pland RSC;
spoluprace s STK na priprave terminové listiny soutéZi pro jednotlivé roky;
navrh rozpoctu reprezentacniho druzstva dospélych;
navrh nominacnich kritérii na akce a soutéZe vplanu reprezentacniho druzstva
dospélych;




YV V V

stanoveni nominaci na akce reprezentacniho druzstva;

monitoring tréninkového procesu véetné elektronické databdze

ve spoluprdci s vedoucimi trenéry RSC sestavovani planu soustfedéni, soutézi a jinych
akci RD a fizeni téchto akci;

uplatnéni zajma reprezentaéniho druzstva dospélych v pripadnych kolizich s ¢innosti
reprezentacnich druzstev juniorl a maraténu.

Funkce ODBORNEHO PORADCE:

YV VY

YV V

konzultace s reprezentacnim trenérem v oblasti planovani ¢innosti RDS;

konzultace s reprezentacnim trenérem v oblasti nominaci na akce RDS;

Ucast na vytipovanych reprezentacnich akcich, jako asistent reprezentaéniho trenéra;
spoluprdce sreprezentaénim trenérem v oblasti komunikace s dalSimi subjekty
sportovniho prostiedi (MSMT, COV,...);

komunikace s trenéry RSC;

Ucast na jednanich VV SRK CSK predevsim pfi projednavéni zaleZitosti spojenych
s chodem a ¢innosti RDS.

Spolupracujicimi na druhé urovni budou vedouci trenéfi resortnich sportovnich center:

>
>

Petr Naprstek — ASC Dukla Praha
Tomas Jezek — VSC MSMT

(stav v sezéné 2016/2017)

Funkce vedoucich trenérti RSC v ramci struktury realizacniho teamu:

>
>

>

zodpovédnost za realizaci sportovni pfipravy;

spoluprace sreprezentaénim trenérem voblasti planovani, evidence a
vyhodnocovani sportovni pfipravy;

koordinace krokl a predavani informaci trenérlim kategorii a osobnim trenériim.

Reprezentacni trenér bude aktivné spolupracovat:

Y V V

VVVVYVYVY

se jmenovanym odbornym poradcem;

s vedoucimi trenéry RSC;

s reprezentacnim trenérem maraténského druzstva a spolupracovniky z juniorského
reprezentacniho druzstva;

s osobnimi trenéry zavodnikl (trenéry RSC, u sportovcl nezajisténych RSC i dalsimi);

se sportovnim Usekem COV;

s védeckymi centry a odborniky a dalSimi institucemi

s Centrem zdravotnického zabezpeéeni sportovni reprezentace v UVN;

dle moznosti danych COV s Centrem Pohybové Mediciny, Praha — Chodov;

se smluvnim Iékafem, smluvnimi fyzioterapeuty, maséry CSK a dal3imi experty podle
potreb.



SloZeni podporovaného teamu na startu pripravy k OH 2020

» Vybér sportovcl bude probihat v souladu se sportovnimi vysledky ze zdvodni sezény
2016, v souladu s filozofii celé koncepce a se zamérem pfipravy na roky 2017 — 2020;

» nominace na jednotlivé akce RDS urcuje reprezentacni trenér na zdakladé
nominaénich kritérii, které schvaluje VV SRK CSK obvykle v listopadu pFfedchdzejici
zavodni sezony.

Financovani:

> sportovni pFiprava: RSC, dopliikové CSK;

> rozpotet CSK pro RDS rozpracovavan kazdoroéné, v zavislosti na financnich
moznostech CSK, s preferenci OH disciplin;

» realiza¢ni team: P. Hottmar — smlouva, M. Doktor - smlouva; ostatni sluzby dle
potieby dodavatelsky.

PhDr. Martin Doktor Mgr.Pavel Hottmar



