Skoleni trenérii kanoistika — vodni slalom a sjezd licence B

Pozvanka na Skoleni trenérti vodni slalom a sjezd — licence B (specialni
¢ast), které se kond v terminu :2.11 - 6.11.2016

Misto:

Sraz ucastnikii:
Vybaveni:

Zavazné prihlasky:

Kontakt, informace:
Naklady:
Ubytovani:

Stravovani:

Naplii Skoleni:

Vystup:

Pozn.:

Lodénice UK FTVS Praha - Troja

2.11.2016 do 17:00 hod

vybaveni na vodu i do posilovny a télocvicny.

do 17.10.2016 na mail sekretaii CSK-DV Ivo Eichlera:
eichler@cuscz.cz a kopie na adresu mbily@email.cz

vedouci skoleni: Milan Bily mbily@email.cz, mobil - 604411585
spojené s organizaci Skoleni (pfednasejici, technika, prondjem
mistnosti) hradi CSK-DV, ostatni naklady si hradi u¢astnici sami

je mozné si objednat v lodénici UK FTVS v Troji, kontaktni email:
wwc@seznam.cz, tel.0283850477, 737233662 (vice informaci na:
http://www.vodackyareal.cz/)

Vv ptipadé zajmu (napiste do piihlasky) bude mozné zajistit v restauraci
v lodénici

Problematika sportovni ptipravy ve vodnim slalomu a sjezdu.
(technika a taktika jizdy na K1, C2, C1, pfiprava mladeze ve vodnim
slalomu a sjezdu, struktura sportovniho vykonu ve vodnim slalomu,
kineziologie pohybu, prace s videotechnikou, problematika sjezdové
ptipravy, zdravotni aspekty, regenerace, vyziva, pravidla vodniho
slalomu a sjezdu,....)

Pisemné testy z teoretické ¢asti (obecné i specidlni) + zavérecna
prace na zvolené téma z problematiky vodniho slalomu a sjezdu (viz
pokyny k zavére¢né praci:
http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/trenerska-skola/483-trenerska-kola-
licence-b.html

Akce je urcena i jako doskoleni pro trenéry, ktefi maji trenérskou
licenci B starsi 4 let.

Skoleni navazuje na obecnou &ast absolvovanou na UK FTVS a bude
uskutecnéno jen v piipad¢ ptihlaseni minimalniho poctu 10 zajemcut.
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