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Fakulta télesné vychovy a sportu zve trenéry déti a mladeze, ucitele TV a rodice sportujicich déti a mladeze na seminaf
»,Kompenzaéni cviéeni u déti a mladeze ve sportovni praxi“. Kurz bude rozdélen na tii vyukové bloky - teoretickou,
diagnostickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vysvétluje, kdy je vhodné u déti a mladeze zaradit kompenzacni cvi- 2000 K¢
¢eni, nejcastéji pretizené oblasti pohybového systému u jednotlivych sporti, cile kompenzacniho cviéeni, posturalni - . ..
Duben 2016 | | odchylky pohybového systému véetné moznosti jejich ovlivnéni pomoci kompenzaéniho cviéeni. Diagnosticka ¢ast 1 seminar
struéné charakterizuje posturalni odchylky v oblasti patefe (drzeni téla), dolnich a hornich koncetin a chybné pohybo- 15 hodin
vé stereotypy. Prakticka ¢ast bude predstavovat ukazky cvikii s durazem na optimalni pohybové funkce. U¢astnici si
vyzkousi priklady cvik(i provadénych v nékolika cviéebnich polohach a s vyuzitim cvi¢ebnich pomucek (Gymball, Bo-
su, Overball, Thera-Band). Cilem seminare je naucit se zvolit vhodné kompenzaéni cvieni u déti a mladeze v ramci
tréninkového procesu a individualnich pohybovych aktivit, tak abychom korigovali jiz vzniklou funkéni poruchu pohy-

bového systému za u¢elem dosazeni vyssi sportovni vykonnosti.

DULEZITA DATA

Misto: PRAHA 6 - Veleslavin

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy;
José Martiho 31

Cena za seminai: 2 000,- K&

Prihlasky: do 15. 4. 2016 Inovotna@ftvs.cuni.cz
Informace: denné 8:00 - 16:00, PaedDr. Lada Novotna,
Inovotna@ftvs.cuni.cz tel. 220 172 250

O KURZU

Cilova skupina: trenéfi déti a mladeZze, ucitelé TV, rodiCe sportujicich déti a
mladeze
Kdy: patek 14:00 - 19:00 a sobota 9:00 - 17:00
Termin seminare: 29. 4. a 30. 4. 2016
Rozsah: Teoreticka Cast: patek 14:00 - 15:30
Diagnosticka ¢ast: patek 15:45 - 19:00
Prakticka ¢ast: sobota 9:00 — 17:00
Vystup: Osvédceni o absolvovani

Jednostranné nebo nadmérné zatizeni u déti a mladeze ve sportovni praxi se pozdéji projevi jako funkéni porucha pohybového systému.

Prevence pohybovych poruch u déti a mladeze je dilezitou soucasti ochrany jejich zdravi a podminkou pro optimalni vykonnost.

Pocet mist omezen. Nevahejte s prihlasenim!




