Školení trenérů kanoistika – vodní slalom a sjezd licence B

Pozvánka na školení trenérů vodní slalom a sjezd – licence B (speciální část),  které se koná v termínu :

19.11 – 23.11.2014
Místo:


Loděnice UK FTVS Praha - Troja
Ubytování:
je možné si zajistit v loděnici UK FTVS Praha: wwc@seznam.cz, telefon: 283 850 477, 737 233 662
Stravování:
na vlastní náklady - v případě zájmu bude možné zajistit v restauraci v loděnici 

Sraz účastníků:
19.11.2014 do 17,00 hod
Vybavení: 
vybavení na vodu i do posilovny a tělocvičny. 

Závazné přihlášky: 
do 7.11.2014 na mail sekretáře ČSK-DV Ivo Eichlera: eichler@cuscz.cz a kopie na adresu mbily@email.cz  

Kontakt, informace: vedoucí školení: Milan Bílý mbily@email.cz, mobil  - 604 411 585
Náklady:
spojené s organizací školení (přednášející, technika, pronájem místností) hradí ČSK-DV, ostatní náklady si hradí účastníci sami
Ubytování:
je možné si objednat v loděnici UK FTVS v Troji, kontaktní email: wwc@seznam.cz (info na http://troja.kanoe.cz )

Stravování:
v případě zájmu (napište do přihlášky) bude možné zajistit v restauraci v loděnici
Náplň školení:
Problematika sportovní přípravy ve vodním slalomu a sjezdu. 

(technika a taktika jízdy na K1, C2, C1, příprava mládeže ve vodním slalomu a sjezdu, struktura sportovního výkonu ve vodním slalomu, kineziologie pohybu, práce s videotechnikou, problematika sjezdové přípravy, zdravotní aspekty, regenerace,  výživa, pravidla vodního slalomu a sjezdu ....)
Výstup: 

Písemné testy z teoretické části (obecné i speciální) + závěrečná 

práce na zvolené téma z problematiky vodního slalomu a sjezdu (viz pokyny k závěrečné práci :

http://www.ftvs.cuni.cz/verejnost/trenerska-skola/483-trenerska-kola-licence-b.html 
Pozn.:
Akce je určena jako doškolení i pro trenéry, kteří mají trenérskou licenci B starší 4 let.  
