Univerzita Karlova v Praze

Fakulta télesné vychovy a sportu

DIPLOMOVA PRACE

Technika padlovani a jizdy na draci lodi

Vedouci prace: Zpracoval:

PhDr. Milan Bily Pavel Semecky



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci vypracoval samostatné a ze jsem uvedl

vSechny literarni prameny v praci pouzité.

V Nymburce dne 27.8.2008

Réd bych podékoval vedoucimu mé diplomové prace PhDr. Milanu Bilému za

odborné vedeni a pomoc pii zpracovani diplomové prace.



Svoluji k zaptijceni mé diplomové prace ke studijnim ucelim. Prosim, aby byla
vedena pfesnd evidence vyptijcovatelli a upozoriiuji je na to, Ze musi pramen udaji

citovat.

Jméno, prijmeni, Cislo OP Datum Poznamky

adresa bydlisté




Abstrakt

Nazev prace:

Technika padlovani a jizdy na draci lodi

Title of work:

Technique of paddling and riding on dragon boat

Cile prace:
Cilem je provést komplexni analyzu techniky padlovani a jizdy na draci lodi. Prace by

meéla slouzit jako metodicky material nejen pro trenéry a zavodniky.

Metoda:
Zakladni metodou pro analyzu zébéru na draci lodi bylo participantni fizené pozorovani

a syntéza praktickych i teoretickych poznatki o jizd€ na draci lodi.

Vysledky:
Ve studii jsme provedli popis prubehu zabéru na draci lodi, rozdélili jej do jednotlivych
fazi a popsali kritickd mista pfi nacviku. Podafilo se postihnout hlavni rozdily a uzlové

body prolinajici se v zabéru na rychlostni kanoi a na draci lodi.

Klic¢ova slova: draci lod’, rychlostni kanoe C1, technika
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1. Uvod

Zavody na dracich lodich jsou bezkontaktnim, skupinovym sportem,
provozovanym v piirodé na ptirozenych nebo uméle a ucelné vytvorenych vodnich
plochéch — kandlech. Zavodnici se pohybuji na draci lodi v trati ptislusné délky pomoci
jednolistych padel. Cilem sportovniho vykonu v ,,dragonboatingu® je v co mozna

nejkrat$im Case projet v souladu s pravidly stanovenou trat’.

Zavody na dracich lodich nejsou sice sportem olympijskym, ale v roce 2005 se
prvné objevily v programu Svétovych her. Tyto hry, které se konaji 1x za 4 roky a jsou
vypisovany pro sporty, které nejsou zarazeny do olympijského programu, se konaly
v némeckém Duisburgu a ¢eska reprezentacni posadka zde ziskala na trati 1 000 m
zlatou medaili v kategorii Premier Mix. Dal§ich vyraznych uspéchti dosahuji ceské

posadky na MS 1 ME jak v reprezenta¢nich posadkach, tak i na klubové Grovni.

Draci lod¢ se fadi ke sportlim vysoce technicky narocnym. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze jsou kolektivnim sportem, kde je tfeba ¢innost posadky co nejvice sladit,
je technika jizdy a provedeni zédbéru, zejména pii neustalém rlstu trénovanosti a z n¢j
vyplivajiciho vyrovnavani vykonnosti, zdkladnim a stale vyznamnéjS$im pfedpokladem
pro rozvoj sportovni vykonnosti. Pfi nedostate¢né urovni techniky je i pti vysokych

funkénich predpokladech posadky nemozné dosahovat vrcholnych vysledk.

Tuto diplomovou praci jsem se rozhodl psat nejen z diivodu, Ze se tomuto sportu
aktivné vénuji a je mi tak velmi blizky, ale pfedev§im proto, Ze se zvolenému tématu
prozatim v ramci Ceské republiky nevénovala zadna odborna prace. Motivem pro
vypracovani studie byla i skute¢nost, Ze nejlepSich vysledkti na draci lodi
v mezinarodnim métitku dosahuji rychlostni kanoisté, ktefi se tomuto novému a
dynamicky se rozvijejicimu sportu vénuji po skonceni vrcholové zavodni kariéry

v rychlostni kanoistice nebo si jim prodluzuji a obohacuji zdvodni sezonu.

Prace by méla pfinést prehled o kli¢ovych bodech v technice padlovani a jizdy

na draci lodi a na rychlostni kanoi. Snahou je nalézt spole¢né znaky v padlovani,
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vystihnout a popsat rozdily v pojeti techniky jizdy na draci lodi a rychlostni kanoi
jednotlivet. Studie by se mohla stat podkladem pro dalsi vyzkumné prace na obdobné

téma a metodickym materidlem pro trenérskou ¢innost.
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2. Cile a ukoly

Cilem studie je provést komplexni analyzu techniky padlovani a jizdy na draci

lodi a vytvorit tak podklady, které by mohly slouzit jako metodickd pomticka pro

trenéry a zavodniky na dracich lodich, ale zrovna tak i pro Sirokou vodackou vetejnost.

Z uvedeného cile vyplyvaji nasledujici dil¢i ukoly:

4

Analyzovat pfimy zabér

Rozebrat jednotlivé faze zabéru - kazdou fazi doplnit obrazkem spravného
provedeni.

Urc¢it kriticka mista a chyby v provedeni jednotlivych fazi zabéru a uvést
nékteré pomticky pii nadcviku spravné techniky

Provést rozbor dal$ich kanoistickych dovednosti souvisejicich s jizdou na draci
lodi spole¢né s doplnénim obrazky

Porovnat techniku zabéru pfi rizném zavodnim tempu

Uvést klicové body, které se prolinaji v zabéru na draci lodi a na rychlostni

singlkanoii a postihnout hlavni rozdily
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3. Metody

Pti komplexni analyze techniky padlovani na draci lodi byla pouZita jedna
z forem pozorovani. Konkrétné se jednalo o participantni pozorovani. Pozorovani
probiha v dynamickém systému, kdy vztahy mezi vstupem a vystupem (mezi podnéty a
reakcemi), zavisi nejen na vstupu, ale 1 na vnitfnich predpokladech zavodniki. Na
tentyZ podnét pak vSichni zdvodnici mohou reagovat rizné, podle toho v jakém
vnitinim stavu se nachazi (Hendl, 1997).

Tyto vztahy pak mohou nabyvat dvou podob. Interindividualni vztah se tyka
diferenciaci mezi jednotlivymi osobami, zatimco intraindividualni zmény u jednotlivce

miZzeme pozorovat v priibéhu ¢asu a za riiznych podminek (Hendl,1997).

Pofizovani materiali prob¢hlo v zavodni ¢asti roku v mésicich kvéten az srpen
2008. Byla pouzita digitalni videokamera typu miniDV. Pro vyhodnoceni zdznamt byl
vyuzit software DARTFISH. Frekvence sniméni byla 50 pil snimkd/vtetfinu. Frekvence

analyzovanych snimka byla 25 snimki/vtefinu.

Na zaklad¢ analyzy digitalniho zdznamu provadéné ¢innosti v programu
DARTFISH jsme vytipovali klicova mista jizdy a techniky padlovani na draci lodi a

zabér rozlozili do jednotlivych fazi a popsali jejich kritick4 mista.

Pfi posuzovani ziskanych zaznamil jsem se opiral o své empirické zkuSenosti
aktivniho zavodnika a reprezentanta CR na dracich lodich a také o zkusenosti
z rychlostni kanoistiky, kde jsem byl v letech 1994-2000 ¢lenem rtiznych

reprezentacnich druzstev.
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4. Charakteristika zavodii na dracich lodich jako sportovni
discipliny

Jak jsem zminil jiz v ivodu, zavody na dracich lodich jsou bezkontaktnim
skupinovym sportem, pro jehoz provozovani poskytuji idealni podminky pfirozené
nebo uméle a ucelné vytvorené vodni plochy s netekouci (ptip. mirné tekouci) vodou
dostatecné hloubky. Pro zavody jsou nejoptimalné;jsi specidlni kanoisticko-veslatské

umelé kanaly.

V nejvyssi Eeské soutézi, CPDL, se zavodi v kategoriich rozdélenych dle véku a

pohlavi:
a) dle véku

= Juniori — v8ichni padlujici ¢lenové posadky musi spliiovat podminku vékového
limitu nad 15 let a pod 18 let k 1. lednu daného roku.

= Premier - vSichni padlujici ¢lenové posadky musi splitovat podminku vékového
limitu nad 15 let k 1. lednu daného roku.

= Veterani — kromé bubenika musi vSichni ¢lenové posadky spliiovat podminku

veékového limitu nad 40 let k 1. lednu daného roku
b) dle pohlavi
= Zeny - vSichni ¢lenové posadky museji byt Zenského pohlavi véetné bubenice i
kormidelnice
= Open — neexistuje zddné omezeni dle pohlavi
= Mix — podminkou je alesponi 8 padlujicich zen v posadce

V CPDL se zavodi:

= v zavodech na kratkych tratich 200 m, 500 m
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= v zavodech na dlouhych tratich 2 000 m

Na kratkych tratich se zdvodi minimaln¢ ve 4 drahach o $ifi 9-15 m a min.
hloubce 2 m po celé zavodni draze. Drahy jsou vyznaceny vzdy alespon po jedné
strané bdojemi po 30 metrech. Startuje se z mista, z pevnych startovacich blokl za
pomoci tzv. bojkartt, ktefi lodé rovnaji dle povell startéra, ptipadné za vyuziti
automatického startovaciho zafizeni.

Na dlouhych tratich se zavodi na okruhu se tfemi obratkami, vyznacenymi
viditeln€ bojemi, pilifem mostu apod. Startuje se intervaloveé po 15-ti vtefinach

(Pravidla Ceského pohéru dragich lodi, 2008).

V zavodech potéddanych pod hlavickou IDBF piipadné¢ EDBF se zavodi na

nasledujicich tratich:

= v zévodech na kratkych tratich 200 m, 500 m a 1 000 m
= v zavodech na dlouhych tratich 2 000 m

V ramci IDBF a EDBF jsou zavody vypisovany pro nasledujici ttidy:

= Open Class — neexistuje zddné omezeni zadvodnikl vékem ani pohlavim

= Woman's Class — vSechny zavodnice musi byt Zenského pohlavi, véetné
bubenice 1 kormidelnice

= Mixed Class — podminkou je alespont 8 maximaln¢ vSak 12 padlujicich Zen

v posadce

Uvedené tfidy jsou déle rozdéleny dle vé€kovych kategorii na Premier, Junior a
Senior. V kategoriich Premier Open/Woman/Mixed neni stanovena horni ani doplni
hranice v€ku (pouze je uvedena podminka, Ze zdvodnici/ce mladsi 12 let musi byt
doprovézeny rodicem nebo odpovédnou osobou a musi mit nasazenu plovaci vestu).

Dale se zavodi v juniorskych vékovych kategoriich Junior Open/Woman/Mixed,

které jsou rozdéleny dale do jednotlivych tiid — A, B, C.
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= Junior A je pro zavodniky mladsi 18-ti let a starSi 12-ti let.
= Junior B je pro zdvodniky mladsi 16-ti let a star$i 12-ti let.
= Junior C je pro zdvodniky mladsi 14-ti let a star$i 12-ti let.

Ve veteranskych kategoriich Senior Open/Woman/Mixed musi byt vSichni
clenové posadky musi byt starsi 40-ti let. Pokud ovSem rada IDBF rozhodne, mohou
byt v ramci Mistrovstvi svéta zavedeny i1 samostatné tfidy pro zdvodniky starsi 50-ti a

60-ti let (http://www.idbf.org).

Doba zatizeni je zavisla na typu jednotlivych trati, od zhruba 40 sec. (200m), 1
min. 50 sec. (500 m), 3 min. 55 sec. (1 000 m) az po cca 8 min. 30 sec. na trati 2 km.
Z uvedeného je zifejmé, ze doba zatizeni na draci lodi je téméf identicka s dobou
zatizeni, kterou podstupuje zdvodnik na rychlostni singlkanoi a proto je
pravdépodobné, Ze i energetické naroky pro jizdu na draci lodi by mohly byt obdobné.
Energetické naroky v rychlostni kanoistice jsou hrazeny smisené. CP, ATP-CP a ATP
mechanismy uvoliovani energie se U€astni pouze z 2 — 5 % predevsim na startu a
pocatku 200 metr traté. Pfevazna uhrada spotfebovaného energetického potenciélu se
déje prostrednictvim aerobni glykolitické pfemény energie, podstatna ¢ast vykonu je

podana na kyslikovy dluh anaerobnim hrazenim vydeje energie (Novotny, 1986).

Vzijemné pomery zplsobu uhrady jsou zavislé na délce trati, ¢im delsi trat’, tim

vice nabyva na vyznamnosti aerobni zpiisob kryti (Simeéek, 2005).

Na trati 500 metrt ¢ini pomér zapojeni aerobniho a anaerobniho zptisobu thrady
energie 40 — 55 % aerobné a 45 — 60 % anaerobn¢. Na trati 1 000 metrti je to 60 — 70
% ku 30 — 40 % a s ptibyvajici vzdalenosti se pomér stdle méni ve prospéch aerobni

uhrady energie (Havlickova a kol., 1993).

Podle vyuziti riznych zdroji energie pfi télesné praci byva rychlostni kanoistika
zatazovana do tif skupin. Trat’ 200 m do rychlostné vytrvalostniho druhu zatiZeni, pét
set metra patii mezi kratkodobé vytrvalostni a tisic metri mezi stfedni vytrvalostni

zatizeni (Selinger, Choutka, 1982).
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5. Historie dracich lodi ve svété a u nas

5. 1. Vznik zavodu na dracich lodich

Ptestoze se zavody na dracich lodich fadi mezi sporty mladé, jejich historie saha
do doby pied vice né€z dvéma tisici lety. Legenda pravy, Ze v jednom starém ¢inském
mésté zil velky vlastenecky basnik Qu Yuan, ktery se mezi obyvateli t&sil znacné
oblib&. RovnéZ se politicky angazoval a stal se radnim svého mésta. Po n&jaké dobé
vSak prestal souhlasit s mistnimi politickymi praktikami a na protest skocil z utesu do
ficnich vod. KdyzZ se o jeho ¢inu dozvédéli mistni obyvatelé mésta, vypluli na lodich ve
snaze ho najit. TfebaZe se jim to nepodafilo, vyplouvaji na feku kazdorocné do

dnesnich dnli a bubnovanim si pfipominaji pamatku tohoto legendarniho muze

(http://idbf.org).

Draci maji pro Cinu symbolicky vyznam. Klasicky drak ma hlavu byka, parozi
z jelena, komiskou hiivu, télo krajty, pataty jestiaba, rybi ploutve a ocas. Diky své sile a
moci miize létat v oblacich a mlze a také poroucet vétru a desti. Draci lod€ se vyse
popsanym drakiim podobaji. Pfid’ a zad’ jsou vytvoteny jako draci hlava a ocas. Trup je

pomalovén Supinami. Padla symbolizuj paraty.

Novodoba historie ,,dragonboatingu* se datuje od roku 1976, kdy se uskutec¢nil prvni
festival dracich lodi v Hong-Kongu. Odtud se sport rychle rozsitil do celého svéta. 24.
cervna 1991 byla zaloZena IDBF, ale jesté pred ni vznikd 5. kvétna 1990 EDBF

(http://www.idbf.org, http://www.edbf.org,). Pro doplnéni jesté uvedu, Ze roku 1992

vznika i CDBA (http://www.asiandbf.org). V soucasné dob¢ je ve svéte pies S0

narodnich svazl a aktivné se tomuto sportu vénuje pies 50 milidnli sportovcd.
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5.2. Zadatek ,,dragonboatigu v Cechach a vysledky CR na
MS a ME

Do CR se draéi lod& dostali zasluhou dvou zahraniénich podnikateld a
zakladatelit CADL - Libora Haja a Sebastiana Pawlowskeho, ktefi prvni dvé lodé
zakoupili k potfadani akci pro zaméstnance svych firem. Roku 1998 se na Vltavé po
Karlovym mostem konal na téchto lodich prvni ro¢nik Prazského dragonboat festivalu.

Coz byl viibec prvni zavod dradich lodi v CR (http://www.dragonboat.cz).

Na tyto zavody pozval tehdejsi trenér Dukly Praha Jii Ctvrtecka i par
rychlostnich kanoistti, kterym se tento sport zalibil natolik, Ze se jiZ v roce 2002

podafilo sestavit historicky prvni reprezentaéni tym CR.

Pti své premiérové akci na vrcholné soutézi ziskala posadka dvé stiibrné a jednu
bronzovou medaili na ME narodt v polské Poznani. TentyZ rok se zii¢astnila i
mistrovstvi svéta v Rim¢, kde ziskala historicky prvni titul mistra svéta na trati 200 m.

Medailovou sbirku z tohoto Sampionatu doplnila bronzem z 2 000 metrt.

V roce 2003 Ceska asociace dragich lodi vyslala sviij tym i na jezero Auronzo di
Vzdore v italskych dolomitech, kde se konalo jiz 10. Mistrovstvi Evropy oddilii.
Ceskému tymu se jako jedinému podafilo ziskat medaile na vech tratich a domu se tak
vracel se ziskem titulu Mistra Evropy na 500 m, stfibrem na 200 m a bronzem na 2 000

m.

Vrcholem roku 2003 bylo mistrovstvi svéta dracich lodi, které bylo vzhledem
k onemocnéni S.A.R.S. piesunuto z &inské Sanghaje opét do polské Poznang. Ceska
republika znovu potvrdila, Ze patii mezi sv€tovou Spi¢ku a v konkurenci vice jak 1 400
zavodnikl ze Ctyf kontinentil ziskala reprezentacni posadka titul na 500 m, v historicky
nejrychlej$im ¢ase. Jen pro zajimavost uvedu i vysledek na 1 000 m, kde nase posadka
obsadila 4. misto, ale od zisku bronzové medaile ji délilo pouze 0,01 s a od zlata 0,09 s.

Slo o doposud nejvyrovnangjsi zavod v historii tohoto sportu.
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Rok 2004 byl pro CR opét plny uspéchil a to jak na poli sportovnim, tak i poli
diplomatickém. V anglickém Stocktnu se na ME podafilo i pies neucast Spickovych
rychlostnich kanoistii, ze kterych byla az doposud tvofena reprezentacni posadka, ziskat
na dvoukilometrové trati dalsi titul mistr Evropy. Tentokrat byla reprezentace sloZena
z vybranych zavodniki nejlepSich domacich posadek soutézicich v premiérovém
ro¢niku Ceského poharu dragich lodi. Jak jsem jiz uvedl, na tomto ME slavila CR
uspéch i na poli diplomatickém, kdy vyhrala kandidaturu na pofadani ME 2006 a

porazila tak Moskvu a Amsterdam.

MS 2004 se konalo v jiz zmitiované Sanghaji. A¢koliv byla na tento Sampionat
reprezentace slozena pfevazné z profesiondlnich rychlostnich kanoistt v Cele s M.
Doktorem, P. Fuksou, P. Prochdzkou, J. Hellerem, J. Bfeckou, apod., nepodafilo se
posadce vybojovat na zadné z oficidlnich trati titul mistra svéta. Presto odjizdéla

vvvvvvvvvv

pfidanymi do jiz tak bohaté sbirky tspéchti.

Rok 2005 se nesl ve stylu rozmachu ¢eského ,,dragonského* sportu do
evropskych vod. Poprvé v historii CR nezastupovala v evropskych a svétovych
Sampionatech pouze muzské posadka, ale byly obsazeny i kategorie Premier Woman,
Premier Mixed a Senior Open. Vzhledem k tomu, Ze evropsky a svétovy Sampionat se
konal v rdmci jednoho podniku, musela se ¢eska vyprava fesit nedostatek kvalitnich
zavodnikl pro muzskou reprezentacni posadku. Problém vyvstal tim, Ze zdvodnik
startujici na evropském Sampionatu, ktery byl vypséan pro klubové posadky, nemohl
zaroven startovat na stejné trati i na svétovém Sampionatu vypsaném pro narodni tymy.
Z tohoto divodu ¢esti muzi startovali pouze v zavodé na 1 000 m, ale vedli si vice nez
dobte. Ve vyrovnaném zavod¢ nestacili v zavérecnych metrech pouze na Rusy. Dalsi
traté se jiz nepovedlo obsadit, nebot’ 13 reprezentantti, oblékalo nymbursky oddilovy
dres v evropském Sampionatu. A to byla ztrata se kterou se pies veskerou snahu
nepodafilo vyrovnat. Pro zménu se ale podafilo premiérové obsadit kategorii Premier
Mixed, kdy nasi doséhli nejlepsiho vysledku na 2 000 m, kde obsadili ¢tvrté misto.

Zenska posadka pii svém prvnim mezinarodnim meéteni dosdhla také zajimavych
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vysledkt , kdyz se ji podatilo probojovat se na 200 m do velkého finale. Naopak

veteranské posadce se jiz tolik nedafilo, ale i tak se dostala do elitni svétové desitky.

Na Mistrovstvi Evropy oddilti, méla CR zastupce jak v hlavni muzské kategorii,
kde startovaly posadky Dragonteam Nymburk a pferovsti Moravian Dragons, tak
v kategorii mixti a Zen. Zde CR dosahla nejvyrazngjsich vysledk, kdyZ posadka
nymburskych dragonii nenasla pfemozitele na trati 200 m, 500 m ani 2 000 m. Jeji
uspéch dokladaji dosazené Casy z jednotlivych trati, se kterymi by ziskala medaile 1
pokud by startovala ve svétovém Sampionatu narodi. Vysokou uroven ceskych ,,drakt
dokladaji i tspéchy Moravian Dragons, kteti brali na 200 m stiibro, na 2 000 m bronz.
Jejich zenam, které si fikaji Moravské dracice, se také dafilo a ziskaly bronz na 200 m a
500 m. Sviij uspéch nakonec spole¢né okofenili ziskem titulu mistra Evropy na

dvousetmetrové trati v kategorii Premier Mixed.

Timto ovSem pro ¢eské barvy tolik uspé$ny rok nekoncil. V némeckém
Duisburgu se konaly Svétové hry, coz je obdoba her olympijskych ovsem potadanych
pro sporty, které nejsou zahrnuty do olympijského programu. Pravidelné se zde
ptfedstavuji kulturistika, lukostfelba, americky fotbal, kanupolo, sportovni aerobic, in-
line hokej a dalsi sporty. V ramci her byly premiérové zatazeny i zdvody dracich lodi,
ale pouze pro kategorii Premier Mixed. SoutéZilo se pfed plnymi tribunami na tratich
200m, 500 m, 1 000 m a 2 000 m a zavody, které pfenasela i némecka televizni stanice
RDF, se pro ¢eskou posadku zpocatku nevyvijely viibec dobte. Uz se zdalo, ze poprvé
pojede z vrcholné akce bez uspéchu. Na dvoustovce skoncila pata, na pétistovee
dokonce az dvanécté a na dvou kilometrech, kde méla sice velmi dobfte rozjety zavod,
ale chybovala na druhé obratce, osmé. AZ posledni den pfinesl uz neo¢ekavanou radost

a titul vitéze Svétovych her na trati 1 000 m.

Rok 2006 byl dalsim meznikem v historii ¢eského ,,dragonboatingu‘. Viibec
poprvé se totiz konaly na ¢eském Uzemi zavody svétového formatu. Na pfelomu srpna a
zafi ptivitala Praha nejlepsi posadky dracich lodi z celé Evropy. Presto, Ze naSe
asociace zavody tohoto vyznamu poradala prvné, byly ohlasy na organizaci pouze

ptiznivé. Zavody na trati 2 000 m se jely v historické ¢asti Prahy mezi Karlovym a
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Manesovym mostem a piilakaly takové mnozstvi divakil, Ze mosty a naplavky byly
doslova narvany k prasknuti. Zavody na kratkych tratich se pak konaly jiz v aredlu

Zlutych lazni.

Nase reprezentace méla zastoupeni ve vSech kategoriich, kromé juniorti. Tato
neucast, stala ceskou vypravu, jak se pozdéji ukazalo, vitézstvi v hodnoceni narodi,
kde se pfed nami umistila posddka Ruska. To je ovSem dal$i vyzva do budoucna —
zajistit Uast 1 mladych zavodnikt, aby nezavodili témé&f pouze byvali rychlostni

kanoisté, kteti jiz zakoncili vrcholovou zavodni ¢innost nebo jsou jiz na jejim konci.

Na trati 2 000 m slavila CR nejvétsi ispéchy. Muzska posadka s M. Doktorem
v lodi, ziskala i pfes mensi kolizi na posledni obratce zlato, pfed debitujici slovenskou
posadkou, kterd je sloZena jen a pouze z byvalych i soucasnych reprezentantii
v rychlostni kanoistice. Stac¢i jen jmenovat olympijského medailistu Juraje Bacu ¢i
Mariana Ostr¢ila a dalsi. I zenska posadka navazala na své muzské kolegy a ziskala
s titul. Jednalo se o vlibec prvni historickou medaili Zenské posadky. Skvélé vysledky

prvniho dne jesté potvrdila dvé tfeti mista mixové posadky a veterand.

Na 200 m se jiz naSim tolik nedafilo. Kromé muzi jiz na medaili nikdo
nedosahl, ale i tak se podafilo ziskat dalsi dilezité body do hodnoceni narodi a to
zejména za Ctvrté misto mixu. Ve finale kategorie Premiér Open byli nejvétsimi
favority nasi a posadka Ruska. To se také potvrdilo, kdyz CR zvitézila o 4 setiny
sekundy prave pred Ruskem, které mélo v posadce i n¢kolik mistrii svéta z rychlostni

kanoistiky, a Slovenskem.

O vyrovnanosti muzské kategorie svéd¢i i to, Ze na trati 500 m se do velkého
finale neprobojovala posadka Ruska, medailisté z obou pfedchozich zavodi. Pres
veskerou snahu nasich borct a piesto, ze v semifinale vyhrali v nejlep$im case dne,
nepodafilo se jim dosahnout zlatého hattricku , kdyZ skonc¢ili za posadkou Slovenska a
Velké Britanie na tietim misté. Cesi jesté obsadili dvé Gtvrta mista v kategorii zen a

mixu.
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Pro rok 2007 bylo na programu nejprve Mistrovstvi Evropy klubt v Petrohradu.
Zde m¢la zlaté medaile obhajovat posadka Dragonteam Nymburk, kterd se v§ak
z finan¢nich diivodii zavodii neziéastnila. Presto CR slavila titul a to v zenské
kategorii, kde na 2 km zvitézily prazské W.I.L.D. of Prague. Finan¢ni potiZe pak

zpiisobily neucast ndrodni posadky i na Mistrovstvi svéta ndroda v australském Sydney.

Malajsky Penang pak na zacatku srpnu 2008 hostil 6. Mistrovstvi svéta klubii na
némz se v hlavni kategorii Premier Open piedstavily dvé ceské posadky, které zcela
ovladly vysledkovou listinu. Na tratich 2 km a 200 m se ze zlata radovaly Moravian
Dragons, které pak doplnily stfibrem z 500 m trati, kde je z nejvyssiho stupné sesadila
druha Ceska posadka — Dragonteam Nymburk. Ta tak zkompletovala svou medailovou

sbirku, kdy jiz pfedtim slavila na trati 2 km bronz a na 200 m stfibrnou medaili.

5. 3. Podoba a vyvoj Ceského poharu dracich lodi

Na ceskych jezerech a fekéch se zacaly pravidelné utkavat draci lod€ o zisk
Ceského poharu od roku 2004. Historicky prvni zavod byl uspoiadan v Nymburce, kde
se na Labi utkalo celkem 12 posadek. Vitézem se stala domdci posddka Nymburku,
ktera tak zapocala své kralovani na domacich vodach. V prvnim ro¢niku CP se konalo
celkem pét zavodu, kdy se zavodilo pouze na tratich 200 m a v jediné kategorii, ktera
neméla zddného omezeni. Nerozhodoval ani vék ani pohlavi ani slozeni posadky.
Dilezité bylo vitbec zadit s poradanim takovychto zavodl a postupné se dostat do

podvédomi lidi a zadit utvaret ¢lenskou zakladnu.

V 2. roéniku CPDL (Cesky pohar dra¢ich lodi) se jiZz objevily i prvni dvé Gisté
zenské posadky. Jednalo se o posadku z Pterova a prazskou W.I.L.D. of Prague. OvSem
1 v tomto roce jesté nebyly vypsany zvlastni kategorie pro Zeny ani mixy. Opét se
zavodilo v jediné spolecné kategorii, ale oproti pfedeslému roku se jiz zacalo

pravidelné jezdit i na trati
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2 000 m. Celkovym vitézem pohéru se opét stala posadka Dragon Team Nymburk.
Oproti poctu 13 startujicich posadek v roce 2004 se celkovy pocet tymu v roce 2005

zvysil dvojnasobné - na 25.

3. roénik CPDL byl zlomovym. V prvé fadé se kone¢né zadaly vypisovat i
zéavody kategorie Premier Woman a v druhé fadg, se CP stal otevienym i pro
Slovensko, které postupné piedstavilo dvé muzské posadky a jednu posadku zenskou.
Navic dokonce uspotadalo jeden zavod i na vlastnim tzemi — v Bratislavé na Zlatych
Piskach. Celkovym vitézem se i potfeti v kategorii Premier Open stala nymburska
posadka, kterd méla nejvétsiho konkurenta zejména v posadce Slovenska, jez pozdéji
zvitézila i na ME narodii v Praze. V nové Zenské kategorii slavily triumf zeny

z W.LLL.D. of Prague.

V roce 2006 bylo i prvné uspotadano v Ostrozské Nové Vsi Mistrovstvi Ceské
republiky, které se jelo v zenské a muZzské kategorii na tratich 200m, 500m a 2 000m a
v kategorii mix na trati 200m. V obou kategoriich vitézily na vSech tratich stale stejné
posadky. V muzské to byl opét Nymburk a v zenach W.I.L.D. of Prague. V kategorii
mixl ziskala premiérovy triumf posadka slozend z Prazského vybéru a W.I.LL.D. of

Prague.

Ve 4. roéniku CPDL zvitézila v celkovém poiadi kategorie Premier Open
poprvé jina nez nymburska posadka. Vitézstvi si odnesla posadka Prazského Vybéru. O
vyrovnanosti této kategorie jist¢ svédci i fakt, ze prestoze se stala celkovym vitézem
CPDL na Mistrovstvi republiky na zlato ani v jednom zavodu neziskala a Mistry
republiky se dvakrat stala posadka Moravian Dragons a jednou posaddka Dragonteam
Nymburk. V kategorii Premier Woman zcela jist¢ na vSech frontdch dominovaly
dracice z W.IL.LL.D. of Prague, které¢ ke trojimu vitézstvi na Mistrovstvi republiky ptidali

i celkové prvenstvi v Ceském poharu dracich lodi.
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6.1. Materialni vybaveni pro draci lodé
Lodé:

Ve svété se miizeme setkat s vice typy dracich lodi. Pro Gi€ely mezinarodnich
zavoda IDBF jsou ovSem schvaleny pouze ¢tyri zakladni — Standard Model 1222 a
Small Model 912, CTDB a Hong Kong Standard Wooden Dragon Boat (HKWDB).
V Ceské republice se zavodi jen na lodi Standard Model 1222. Ostatni se pouzivaji

pfevazné v Asii.

Standard model 1222 je lod’ konstruovana pro celkem 22 zavodnika, kdyz
uvnitt lod€ se nachézi 10 lavicek (kazda z nich o Sifce 125 mm) a na kazdé z nich pii
jizde sedi jeden zavodnik padlujici vpravo a jeden padlujici vlevo. Posadku pak
doplituje nezbytny kormidelnik, ktery udava lodi smér pomoci ¢tyfi metry dlouhého
dfevéného kormidla a vptedu lodi sedici bubenik, ktery udery do kozeného bubnu fidi

-----

vazi min. 250 kg (http://idbf.org).
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obr. 2 — nacrtek draci lodé Standard Model 1222 (http://idbf.org)
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Draci lod’ typu Small Model 912 je dlouha 900 cm a je osazena celkem 5
sedackami pro deset padlujicich zavodnikt. Celkem je tedy v lodi 12 ¢lenti posadky.

IDBF — INTERNATIONAL RACING DRAGON BOAT - Small Model 912
(5 Paddling Seats)

87.5cm 87.5cm

Y o — L

800 cm

obr. 3 —nacrtek draci lodé Small Model 912 (http://idbf.org)

Dale se miizeme setkat s ¢inskou tradi¢ni draci lodi (CTDB), kterou schvalila
k uzivani CDBA. Jedna se o lod’, ktera je oproti standardnimu typu delsi a dosahuje

délky 1 550 cm. S hlavou a ocasem pak dokonce délky 1 830 cm. Lod’ je sice del$i nez

; i I I | i e -
H==t :‘: i N | - ==
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Full Length: ~ 18.30 metres, including Head and Tail

Hull Length: ~ 15.50 metres.

Width: 1.10 metres, at the widest point.

obr. 4 —nacrtek draci lodé CTDB (http://idbf.org)
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Poslednim typem uzivanym v ramci IDBF je Hong Kong Standard Wooden
Dragon Boat (HKWDB), ktera se objevuje zejména v ramci Hong Kongskych
mezindrodnich zavodi a je schvéalena Hong Kongskou asociaci dracich lodi. Lod’ je
fad sedacek. Jak uz vypovida nazev lodi, jako material je k jeji vyrobé pouzito pouze

dfevo. U ostatnich se nejvice vyuzivaji sklolaminatova a moderni kompozitni vlakna.

1. DRAGON BOAT Hefit . DRAGON BOAT HEAD & TATL se HUWRRE
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obr. 5 —nacrtek draci lodé typu HKWDB (http://idbf.org)

Padla:

Padla, ktera chtéji zavodnici pouzit na vrcholnych akcich, musi byt schvaleného
typu. Respektive se sméji pouzivat pouze padla od vyrobce, ktery obdrzel licenci

k vyrobé dracich padel od IDBF.
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obr. 6 — moderni uhlikové padlo od vyrobce Raab Paddles

Mezi jednotlivymi padly ovSem neni velkych rozdila. Jejich rozméry jsou
presné vymezeny. Padlo musi byt dlouhé minimalné 105 cm maximalné vSak 130 cm.
Sitka spodni hrany listu je zase striktné stanovena na 18 cm (http://idbf.org).

Zasadni odlisnosti shleddvame v pouzivanych materialech. Nej€astéji pouzivana
jsou padla celodfevéna a uhlikova. Dale jsou zejména u amatérskych posadek k vidéni
padla s duralovou Zerd’kou a plastovym listem. Nejvétsi rozdil mezi obéma typy, pokud
pomineme pevnost a tuhost padla, je jejich hmotnost. Naptiklad uhlikova padla, ktera
jsou nejleh¢i, dosahuji hmotnosti kolem 400 g. Naproti tomu padla s duralovou Zerdi a

plastovym listem maji vice nez dvojnasobnou hmotnost — az 840 g.

Zasadni je 1 skutecnost, ze zavodni draci padlo ma list z obou stran konvexniho
tvaru a nelze rozlisit zdbérovou a nezabérovou plochu listu. Padlo musi byt pii pohledu
z pfedni 1 zadni strany identické. Rozdil miZe byt maximalné v Uprave designu. U
padel s plastovym listem a duralovou Zerdi (napft. vyrobce Profiplast) jsou listy padel

ploché a po obou stranach maji fapik.
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Obleceni a obuti:

Nékteti zavodnici jezdi tzv. na boso. Noha bez obuvi ma lepsi kontakt s lodi,
1épe jsou vnimany jeji pohyby. Pokud zdvodnik obuv pouziva, je nevhodnéjsi zvolit
obuv s co nejtenci podrazkou, praveé pro jiz zminény ,,pocit lodé*“. Obleceni je tfeba
volit podle aktudlnich klimatickych podminek, ale obecné 1ze fici, Ze nejoptimalné;si
jsou svrsky pfiléhajici na télo, které neomezuji pohyb zavodnika a jsou z modernich

latek specidln€ vyvinutych pro sport.

6.2. Materialni vybaveni pro rychlostni kanoistiku —

disciplina C1

Lodé:

Po Olympijskych hrach v Sydney bylo na podzim roku 2000 ptikroceno ke
zméné€ pravidel rychlostni kanoistiky. Zasadni zména se tykala zruSeni pravidla

minimalni $itky lod¢. Do doby pied zruSenim bylo stanoveno, Ze lod’ musi byt

-----

V soucasné dob¢ se zdvodi na mnoha typech rychlostnich kanoi, které¢ maji Sitku
kolem 30 cm. Jiz se nepouziva pouze piedevsim jeden typ, jako tomu bylo do konce

tisicileti, ale lodé¢ se lisi vyrobce od vyrobce.
Ptesto jsou stanovené povinné rozméry lodi:

max. délka 520 cm
délka nezakryté ¢asti lod¢ 280 cm
hmotnost pro kratké a dlouhé trat€ min. 16 kg

hmotnost pro maraton min. 10 kg

g & 4 4 3

§itka borti max. 5 cm
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= pocet pficek v lodi max. 3

= S$irka pricek v lodi max. 7 cm

(http://www .kanoe.cz)

Spole¢né se zruSenim pravidla $itky lod€ doslo i1 k vyraznému Ustupu dieva jako
stavebniho materialu pro lod¢. V dne$ni dobé se s moderni dievénou rychlostni kanoi
potkéme jiz spiSe vyjimecné. Soucasné trendy smetuji k materialim jako je uhlik u

nejdrazsich typi lodi ¢i napt. sklolaminat u nejlevnéjsich typt.

Padla:

Padla pro rychlostni kanoe nejsou od sebe velkym zptisobem odlisna. Lisi se
zejména v materidlech pouzivanych k jejich vyrobé&. Jeste v 80-tych letech se jako
material nejvice vyuZzivalo dfevo. Postupné vSak bylo nahrazovéano napt. duralem a
v posledni dobé¢ jsou nejcastéjsi padla uhlikova. Pti vyrobé padel se ovSem i tyto
materialy mohou kombinovat. List a hlavicka padla jsou napt. dievéna a zerd’ka je
z duralu ¢i uhliku. Snad jediny vyznamnéjsi rozdil mezi padly najdeme na zabérové

plose listu, kterd je ¢i neni opatiena fapikem.

Kromé tvaru listi najdeme zasadni rozdil v padlech mezi draci lodi a padly pro
rychlostni kanoe 1 v Siice listu a také v délce padla. Zatimco u draci lod¢€ jsou presné
vymezené rozméry listu i délky padla, v rychlostni kanoistice tomu tak neni. Siika listu
se u padel lisi. Rozdily jsou dany zejména fyzickymi pfedpoklady zdvodnika ¢i jeho
vékovou kategorii. Sika listu se tak pohybuje od 18 cm u zakovskych kategorii az po
23 cm (vyjimecné i vice) u seniorskych kategorii. Neni ovSem piesné dano, ze v té ¢i
on¢ kategorii se smi pouzivat pouze padlo o urcité Siice listu. Volba je Cisté na vili a

fyzickych piedpokladech sportovce.
Také v délce padla je podstatny rozdil a odpovida individualnim odliSnostem

kazdého zavodnika. Spravnou délku lze jednoduse urcit dvojim zpiisobem. Za prvé

pokud padlo postavime na zem a stojime ve vzpiimeném stoji spojném, méla by se
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hlavicka padla nachézet zhruba na urovni oboc¢i zavodnika. Druhy zpusob, ktery je

pfesnéjsi, je ten, Ze zavodnik zaujme kanoisticky poklek (bez zakleku) a pfi vzpazeni

,horni“ rukou by mu méla presné€ do dlané zapadat hlavicka padla.

7. Prakticka c¢ast

7.1. Technika

Sportovni vykony se realizujici ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz
obsahem je feSeni ukoli, které jsou vymezeny pravidly piislusného sportu a v nichz
sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych ptredpokladi (Dovalil a kol.,
2005).

Sportovni vykon se uskuteciiuje prostfednictvim sportovni ¢innosti, tedy
¢innosti pohybové, zamétené na dosazeni maximalniho vykonu. V prabéhu tréninku je
tato ¢innost osvojovana a zdokonalovéana jako dovednost. Sportovni dovednost se chape
jako tréninkem ziskany komplex vykonovych predpokladii sportovce fesit spravné a

ucinng ukoly dané sportovni specializace (Choutka, Dovalil, 1991).

Technika je jednim z péti zdkladnich faktort, které ovliviiuji vysledny sportovni
vykon. Kromé techniky jej dale ovliviiuji faktory taktické, psychické, somatické a
kondi¢ni.

Technika je pohybovy model, ¢i vzorec, ktery ndm umoziuje provedeni pohybu
na zékladé biomechanickych zdkont s ohledem na ekonomiku pohybu a pravidla
daného sportovniho odvétvi. Technika je ucelny zplisob feseni pohybového tikolu,
pri¢emz je toto feSeni vybrano na zéklad€ vSestrannych predpokladl sportovce
v souladu s jeho moznostmi, biomechanickymi zédkonitostmi a platnymi pravidly
(Choutka, Dovalil, 1991).

Techniku si sportovci osvojuji a zdokonaluji ji tzv. technickou pifipravou.

Technicka pfiprava je proces zaméfeny na osvojovani a zdokonalovani sportovnich
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dovednosti, jimiz sportovec projevuje sviij vykonnostni potencial ve slozitych

podminkach soutézi (Choutka, Dovalil, 1991).

Zakladem technické pfipravy jsou principy motorického uceni, podle nichZ se
rozliSuji Ctyfi faze: a) osvojeni hrubé struktury pohybu; b) zdokonalovani dovednosti ve
standardnich podminkach; c) upeviiovani dovednosti v proménlivych podminkdch; d)
pouziti dovednosti v podminkdch soutéze.

Vybér prostiedki je dan zvlastnostmi daného sportovniho odvétvi, z nichz
vychazi i volba metod. Obecné se pouziva téchto metod nebo jejich kombinaci: a)
metody v celku; b) metody po castech; c) metody od celku k castem; d) metody
progresivniho spojovani casti v celek; €) metody od casti k celku a castem. Pouziti
konkrétnich metod je zavislé na fad€ okolnosti: charakteru nacvicované ¢innosti, véku,
urovni pfipravenosti, vykonnosti, tréninkovém obdobi, podminkach apod. (Demetrovi¢
a kol., 1988).

Technikou padlovéni se rozumi spravné provedeni jednotlivych zabéra a jejich
plynuld navaznost. Pti opakované nekvalitné provadéném zabéru dochazi k zapojovani
nespravnych svalovych skupin a k postupné fixaci Spatného hybného stereotypu, ktery
mize vést k svalovym disbalancim a naslednym poruchdm v drzeni téla a chybnému
postaveni v kloubech, které miizou byt pfi¢inou zdravotnich komplikaci (Strnadova,
2004).

Technika padlovani na kanoi se skldda z koordinované série pohybii s padlem,
které maji za nasledek, ze se lod’ pohybuje dopiedu nejvyssi moznou rychlosti.
Péadlovaci technika se vyvijela po dlouh4 1éta, nicméné lze konstatovat, ze zdkladnim
pozadavkem je plynuly pohyb kanoe doptedu bez nebo s miniméalnim houpanim
(Szanto, 1994).

Pro Gspésné provedeni technicky optimalizovaného zabéru, je nutny jisty
schopnostné pohybovy zéklad. Bez dostatecnych silovych schopnosti neni mozné
provést efektivni zabér, protoZze ndm v tom paradoxné brani pravé dokonalost
provedeni tohoto zabéru. Jednoduseji feceno, kdyz na to prosté nemame silu,
nedokazeme v pribéhu zabéru udrzet padlo v idealni poloze, kdy je kolmo k hlading.

Pti nedostatku obratnostnich schopnosti je nemozné provedeni zabéru v maximalnim
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rozsahu a nizk4 dynamika zabéru mize byt zase zplisobena nedostate¢nym rozvojem

rychlostnich schopnosti (Doktor, 2001).

A pravé pro jizdu na draci lodi je ndcvik a zdokonalovani techniky padlovani
zakladnim pfedpokladem budouciho sportovniho vykonu. Patii k prioritam ve sportovni
ptipravé vSech vE€kovych kategorii, protoze jedin€ dokonale zvladnuté technika

(samoziejmé vedle dalSich faktorl) umoznuje dosazeni maximalniho vykonu.

7.2. Charakteristika analyzovaného souboru

Analyza techniky padlovani na draci lodi byla provedena pfi jizdach posadky
Dragonteam Nymburk. Jedna se o posadku, kterd zavodi na draci lodi od pocéatku
vzniku Ceského poharu a ktera v roce 2005 ziskala tii zlaté medaile na Mistrovstvi
Evropy klubti a v roce 2008 titul mistri svéta na trati 500 m.

Analyza techniky padlovani na rychlostni kanoi pro jednotlivce byla provedena
u zavodnika nejvyssi irovné v ramci CR. S rychlostni kanoistikou za¢inal jiz v détském
véku a od juniorskych let je pravidelnym &lenem reprezentacnich druzstev Ceské
republiky. Ve svych 22 letech si v roce 2008 si vybojoval ti¢ast na C1 na Mistrovstvi
Evropy v italském Miléné, kde se na tratich 500 m a 1 000 m probojoval do ,,B* finéle.

7.3. Zabér primy

Z4bér na draci lodi za¢ina v zdkladni poloze. Jedna se o polohu, kterd nasleduje
po vytazeni padla z vody pti ukonceni piedchoziho zdbéru. Je predélem mezi dvéma po
sob¢ nasledujicimi zabéry a zejména pii pomalé jizd€, by méla byt u zavodnika
zfetelna. Se svym relaxa¢nim Gi¢inkem by vSak neméla vymizet ani pfi vysokych
frekvencich padlovani. OvSem je nutné podotknout, Ze 1 pii pomalé frekvenci padlovani
by na sebe jednotlivé zdbéry mély plynule navazovat a pohyb zavodnika by mél byt
nepierusovany.

Zavodnik na draci lodi sedi pfi jizd€ na lavicce, pfedni nohu (noha odvracena od

strany padlovani) mé pokréenu v koleni a chodidlem je zapten o piicku, kterd se
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nachazi na podlaze lodi pod sedackou pied nim. Stehno a holent dosahuji pii pokréeni

v koleni thlu 100 — 120°. Chodilo pfedni nohy je soub&zné se stiedni podélnou osou
lodi. Druha noha je také pokr¢ena v koleni (dosahuje uhlu pokréeni cca. 45°), ale zapira
se §pickou chodidla o pticku, ktera se nachazi pod lavickou, na které zadvodnik sedi.
Kycel zavodnika, pfivracend na stranu padlovani, je co nejblize boku lodi. V zakladni

poloze je trup zadvodnika vzpiimeny.

obr. 7 — zdkladni poloha — bocni pohled

obr. 8 — zakladni poloha — celni pohled
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Dulezité je i spravné uchyceni padla, kdy spodni ruka by neméla drzet zerd’
padla pftili§ blizko listu a naopak také ne pfili§ daleko od néj. Jednoduchd pomticka pro
spravné uchopeni padla je, ze padlo uchopime horni rukou za hlavi¢ku, druhou za
zerd’ku a polozimeé si jej v horizontalni poloze na hlavu, tak aby obé paze pii drzeni

padla sviraly v lokti Ghel 90°.

Zavodnik ze zakladni polohy pokracuje pazemi i trupem v pohybu vpted. Pti
bo¢nim pohledu na padlujiciho zdvodnika je zietelné, Ze pii pfenosu dochazi
k pfedsouvani spodniho ramene pfed rameno horni ruky. Toto pfedsunuti tak vytvaii
podminky pro zasazeni padla do vody v co nejoptimalnéjsim thlu vzhledem k vodni

hladin€ a umozinuje zah4jit zabér co nejvice vpiedu.

Poté nasleduje zasazeni padla do vody, kdy dochédzi ke zmén€ sméru pohybu ze
sméru zezadu — vpied do sméru opacného (od Spicky lodi k zadi). Padlo musi byt do
vody zasazeno intenzivné¢, avSak mékce a presné. Pfi nedostate¢ném zasazeni a
pfed¢asném taZeni dochazi k tzv. utrzeni vody (u zabérové plochy listu se vytvari vir) a

tim 1 ke snizeni u¢inku zabéru.

Po zasazeni pokracuje padlo zdvodnika v pfedozadnim pohybu pfii kterém
dochézi k nejvétSimu pohanécimu momentu celého zabéru. Pii tahu se lod’ posouva
smérem k padlu. To je tedy teoreticky stale v misté, kde doSlo k jeho zasazeni do vody
a lod’ je, pomoci sily zdvodnika a odporu vody, ktera pisobi na list padla, posunovana

smérem vpred.

Zabér konci vytazenim padla z vody, zdvodnik se opét dostava do zakladni

polohy a plynule navaze dal$im zdbérem.

7.4. Faze zabéru:

Stejné jako je tomu pii padlovani na rychlostni kanoi, ve slalomové kanoi ¢i

napf. pii raftingu i pii padlovéani na draci lodi rozeznavame Ctyti zdkladni faze zabéru:
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= Pfenosova faze — zacatek zabéru
= Zasazeni — druha faze zabéru
= Tazeni — tieti faze zabéru

= VytaZeni padla z vody — ¢tvrta faze zabéru

7.4.1. Analyza jednotlivych fazi zabéru

7.4.1.1. PFrenosova faze

V pienosové fazi, kdy by svalstvo zavodnika mélo byt co nejvice relaxované,
dochézi k posunu padla ze zadni polohy (viz. kap. 7.3.) do polohy vpfed — té€sn¢ pied
zasazenim padla do vody. Padlo se pfenasi vpied vzdalenéjsi hranou listu, pficemz list
jde rovnobézné s hladinou v takové vysce, aby nedoSlo k zachyceni o hladinu a tim

k naruSeni plynulosti pohybu.

obr. 9 — prenosova faze
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Zabérova plocha listu je v pocatku pfenosu vytocena smérem vzhiru a teprve
zhruba v posledni tfetin€ ptenosové faze dochazi ke zméné polohy pfenaSeného padla
z horizontalni do vertikalni polohy tak, aby padlo bylo pfipraveno pro zasazeni do

vody.

Pti pohybu ze zékladni polohy smérem vpied dochézi k predklanéni trupu a jeho
rotaci v bederni ¢asti se sou¢asnym pohybem pazi tymz smérem. V disledku rotace
trupu se pii bo¢nim pohledu pfedsouva spodni rameno pied rameno horni ruky a
umoziuje tim dosazeni optimalni polohy pro zasazeni padla do vody. Hlava zdvodnika
je vzptimena a o¢i hledi vpted pted lod’ ¢i na padlo zavodnika pied sebou. Na konci
pfenosové faze je spodni ruka témeét propnutd, ale stale uvolnénd. Horni paze je

pokréena v lokti v thlu kolem 90°.

= Kriticka mista prenosové faze:

- mezi nejzasadngjsi problémy pienosové faze patii ptilis rychlé pfeneseni padla
ze zadni polohy doptedu. Pti takto provedeném pienosu jdou téla zdvodnikt

vyrazné proti pohybu lodi a tim dochéazi ke zpomaleni jejiho pohybu.

- Dalsi problém nastava pti neekonomicky vedeném pohybu, tzn. pokud zavodnik
neni schopen pfi pfenosu dostatecné uvolnit zapojené svalové skupiny. Pti takto
,kiecovitém* provedeni nedochazi k dostatecnému odbourdvani kyseliny
mlécné ve svalu a zavodnik postupné citi zvySujici se unavu a diskomfort
padlovani.

= nejéastéjsi chyby v provedeni

- neuvolnéni svalovych partii pfi pfenosu

- pfilis rychly pfenos padla ze zadni pozice do predni

- nizko vedeny ptenos, pii kterém dochazi k zachytavani listem padla o vodni

hladinu
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- u zacatecnikt je velmi Casto k vidéni i iizky uchop pédla, kdy spodni ruka je

pfilis blizko k horni

= nacvik optimalniho provedeni

- pfiodstraniovani chyb v pfenosové fazi se nesoustiedime na kazdou chybu
zvlast', ale nacvicujeme zabér jako celek. Pti problémech s neuvolnénim
svalstva 1 pfi pfili§ rychle vedeném pohybu dobie poslouzi k odstranéni chyb
pomalu vedeny zabér, kdy pied zapocetim nového na okamzik setrvame
v zékladni poloze a teprve poté nasleduje pomaly ale plynuly pienos vpied.
Zavodniky také nabadame k tomu, aby se pii pfenosu snazili docilit tzv. ,,vlajici
ruky““ u spodni paze. Docili toho tim, zZe ruka nebude kiecovité svirat Zerd’ku
padla, ale padlo bude pouze voln¢ zavéseno v prstech ruky. Pokud by zavodnik
mél s uvolnénim stale problémy, 1ze doporucit i vyklepani prstii pfi odpocinku

v zékladni poloze.

7.4.1.2. Zasazeni — druha faze zabéru

Ve druhé fazi zabéru — zasazeni, dochazi ke zmén¢ sméru pohybu. Padlo se jiz

nepohybuje zezadu dopiedu, ale odptedu vzad.

Soustfedime se piedev§im na dosaZzeni optimdlniho uhlu zasazeni a v neposledni
fad€ téZ na plynulé zanoteni padla do vody. Idedlni je, aby padlo dosahovalo
v okamziku protnuti vodni hladiny hranou listu tihlu, ktery se pohybuje na tirovni 50 —
70°. Hodnota tohoto thlu je velice individualni a je dana pfedsunutim spodniho ramene
pred horni, ale také pokréenim horni paze. Uhel v lokti mezi pazi a predloktim dosahuje
pti zasazeni hodnot kolem 90°. Spodni paze méla byt téméF natazena, ale ne zcela
propnuta (uplné propnuti mize svadét k vynechani relaxaéni faze pii prenosu padla
vpied). Trup je piedklonén (svira thel s vodni hladinou kolem 45 — 60°) a pieto¢en na
stranu spodni paze. Poloha a uhel nohou se neméni. Svalstvo dolnich koncetin, by stéle

jesté meélo byt v relaxacni fazi.
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Pti zasazeni padla do vody, je tfeba si dat pozor na ,,caknuti vody, které vznika
v disledku bud’ $patného tihlu zasazeni listu do vody nebo v disledku predc¢asného
uvedeni padla do tahu. V téchto piipadech dojde k tzv. utrZeni vody, kdy na vnitini
stran¢ padla vznika vir, ktery nepfiznivé ovliviiuje hydrodynamické vlastnosti padla a
zabéru. Voda s virem utikd z padla a tim se zmenSuje pozitivni odpor, ktery umoziuje

pohyb lodi vpied.

obr. 10 — uhel zasazeni padla do vody

obr. 11 — poloha trupu k vodni hladiné pri zasazeni padla do vody
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Co se tyce okamziku zasazeni padla, respektive jak daleko by se mélo padlo

zasadit do vody, tak toto je zavislé na rychlosti jizdy lodi ¢i na trati zdvodu. Pfi

sprinterskych tratich, kdy je nezddouci, aby lod’ tzv. pulsovala a je tfeba udrzet Spicku

lodi co nejvice nad vodou, je délka provedeni zabéru mensi nez pti dlouhé trati. Je to

déano mensim predklonem trupu pii sprinterské technice zabéru (viz. kapitola €. 7.6.

Porovnani techniky padlovani pii rizném zavodnim tempu).

= Kriticka mista zasazeni:

nekriti¢téjsi a nejobtiznéj$i moment pii zasazeni padla do vody je prave

v okamziku pronikéni listu padla skrz vodni hladinu. Vzhledem k tomu, Ze
dochazi ke zméné pohybu padla ze sméru vpred do sméru vzad vzhledem

k pohybu lodi je tfeba, aby bylo zasunuti padla co nejplynulejsi. Pti riiznych
odchylkach od optima ¢i pti chybach v provedeni miize dochazet k vytvoreni

viru na zabérové plose listu a tim i ke snizeni efektivity zabéru.

= nejéastéjsi chyby v provedeni

Spatny thel pii zasazeni padla v ¢elnim pohledu — v optimalni ptipad¢ ma padlo
svirat s vodni hladinou thel 90°. Pfi ostrém thlu dochazi k tendenci pii zabéru
odtahovat lod’ a naopak pfi tupém uhlu, ktery je vSak malo Casty, se list padla

zanofuje pod dno lodi.

v Celni pohledu je ziejmé 1 zasazeni padla pftili§ daleko od trupu lodi.

Spatny thel zasazeni padla pfi bo¢nim pohledu - pfi pfili§ ostrém thlu mtize
dojit k tzv. utrZeni vody. Tento jev byva velmi ¢asto doprovazen naslednym
prudkym propnutim hornim ruky,éimz dochazi k ,,pfekoseni* padla a jiz
zminénému ,,utrzeni vody*. Naopak pfi tupém tthlu dochézi k nedostate¢nému

propnuti spodni ruky a k podseknuti padla a tim nasledné ke zkraceni zabéru.

42



zkraceni zabéru v disledku neptedsunuti ramene spodni ruky pfed rameno horni

ruky.

nedostate¢ny piedklon a rotace trupu pfi zasazeni.

nespravné vytoceni listu padla (k lodi, od lod¢).

= nacvik optimalniho provedeni

nejcastejSi pomiickou pro nacvik optimalniho okamziku zasazeni padla do vody
byva paska, ktera je na lepena na boku lodi, v Grovni, kde ma zdvodnik protnout

listem vodni hladinu.

pro uplné zacatecniky se také osvédcilo cviceni, kdy vSichni zadvodnici v draci
lodi s padlem v ruce vzpazi, predkloni se tim zptisobem, aby se dotykali zad
zavodnika pfed nimi a poté se pretoci v trupu tak, aby vysunuli rameno spodni
paze pted rameno paze horni. Pfi nasledném propnuti spodni paze je mozné i
naznacit misto, kde maji zasazovat padlo do vody (napf. jiZ zminénou paskou na
boku).

pro nacvik plynulosti zasazeni padla do vody je dobré pfimét zavodnika, aby

poslouchal sviij zabér a snazil se jej provést co nejtiseji.

7.4.1.3. Tazeni — treti faze zabéru

Faze tazeni plynule navazuje na zasazeni. Cely zdbéru musi byt veden podél

lodi a vyznacuje se tim, Ze trup zavodnika se v prib¢hu tahu postupné narovnava z tzv.

natazeni, ve kterém je pii zasazeni padla do vody, az do vzpiimené polohy na konci

zabéru. V pribéhu pohybu dochézi jak k narovnavani zad, tak i ke zméné polohy

ramen. Pfi zasazeni je rameno spodni paze pied ramenem paze horni, ale na konci

zabé&ru se spodni rameno posouva az za horni. Dochazi tedy k rotaci trupu. Rameno
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spodni paze se tak diky rotaci a napfimovani trupu pohybuje dozadu a nahoru . Poloha
hlavy by méla zstat vzpiimena4, stejné jako pfi zasazeni padla do vody. Je tomu tak 1

s o¢ima, které¢ by mély stale hledét smérem vpted pied lod’.

V pribéhu faze tazeni dochazi ke zméné polohy padla z vychoziho stavu pii
zasazeni do vody, do stavu kdy se padlo dostava do opacného uhlu. Z této polohy pak
nastava faze vytazeni. Pfi tahu prochézi padlo hydrodynamicky nejoptimalné;si
polohou a proto zde dochazi k nejvét§imu pienosu sil mezi listem padla a vodnim
prostiedim. Teoreticky nejvétsiho odporu na listu padla dosahujeme v okamziku, kdy je
padlo kolmé vici vode. V této poloze se vSak nachazi pouze velmi kratkou dobu.
Ptesto, pokud bychom sestrojili kiivku u€innosti zabéru, byl by velmi pravdépodobné
tento okamzik hlavnim propulznim momentem. Teoreticky by tak bylo nejoptimalné;si

udrzet padlo v kolmé poloze po co nejdelsi dobu. Prakticky je to vSak témef nemozné.

Pédlo musi byt ve frontalni rovin€ zasazovano a tazeno pokud mozno v co
nejkolméjsi poloze a co nejblize boku lodi. Cim blize je padlo stfedu lodi, tim mensi je

otacivy ucinek sily.

V pritbéhu zébéru je tieba zapojit po co nejdelsi dobu zadové svalstvo. Svalstvo
pazi je oproti trupu velmi slabé a slouZi spiSe jen k ptrenosu sily zddového svalstva na
padlo a nasledné na lod’. Trup tedy musi byt zpevnén tak, aby sila tahu zad byla v co
nejvetsi mife pfenasena na pohyb lodi a nikoliv na jiné doprovodné a nezaddoucti
souhyby. Osa trupu se nesmi béhem zabéru vychylit do stran. Spodni (taznd) ruka je
natazend az do doby, kdy kon¢i hlavni ¢ast vyuziti zddového svalstva pomoci rotace
trupu a teprve poté dochazi k jejimu postupnému mirnému pokréeni v lokti pii

dotahovani zabéru. Svalstvo, které zrovna nevykonava efektivni praci, je uvolnéno.

Velmi dilezitou Casti této faze zaberu je prace nohou, zejména prace predni
nohy. V okamziku zacatku tahu (t€sn€ po zasazeni do vody), je tfeba provést tzv.
,kopnuti“ pfedni nohou do zar4dzky na podlaze lodi. Jedna se o impuls, ktery smétfuje
mirné Sikmo doll a vpied a ktery napoméha k lepSimu posunu lod€ ve sméru jizdy. Je

to zplsobeno jak v disledku vlastniho ,,.kopnuti“ lod¢ a nasledného pienosu sily

44



z pfedni nohy piimo na lod’, tak i v disledku moZnosti vétsiho pfenosu impulsni sily na
padlo. V¢Etsi propulzni sily na padle a 1 vétsiho odporu listu dosdhneme tim, Ze jsme
v okamziku ,.kopnuti lodi schopni piisobit na list vésti silou, néz pokud zabér

provedeme bez ,.kopnuti®.
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obr. 12 — faze tazeni

obr. 13 — faze tazeni
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= Kritick4a mista taZeni:

zasadnim a nejkritictéjSim momentem celé faze tazeni je okamzik, kdy se padlo
dostava z bo¢niho i ¢elniho pohledu do kolmé polohy vi¢i hlading. Tato poloha
by méla byt viditelna ze vSech smérh pohledu. Dale nastava kritické misto pred
vytazenim padla z vody, kdy je tfeba jiz mit dorovnany (vzptimeny) trup.

= nejéastéjsi chyby v provedeni

nepravidelné rozlozeni sily v zabéru — sila kolisé, kdy napf. na zacatku a konci

zabéru stoupa.

zabé&r neni taZen trupem, ale pouze pazemi a trup se v zavéru zabéru

nedorovnava.

pokréeni spodni paze s naslednym propnutim paze horni — dochézi k rychlému

pteklopeni padla a unikani vody z listu a tim ke sniZeni odporu na padle.

absence impulsu pfedni nohy.

nedotazeni zabéru spodni rukou do Grovné kycle a predcasné prendseni padla

vpred.
zatazeni zabéru spodni rukou az za uroven kyc€le. Pozdni vytaZeni a nasledné
urychlovany ptenos padla vpted s velmi pravdépodobnym vynechanim ¢i

omezenim relaxacni fdze. Zatazenim padla maze téz dojit k brzdéni lodi.

nevzpiimena poloha hlavy — zavodnik hledi do lod€. Zptsobuje problémy jak

s dychanim tak i s nedotahovanim zabéru.
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= nacvik optimalniho provedeni

- pokud ma zavodnik problémy s dorovnavanim trupu v zavérecné fazi tahu, je
dobré¢ jej nutit, aby v této koncené fazi koncil zabér s trupem témei az

v zéklonu.

- v ptipadé problému se sklonénou a nevzptimenou hlavou, mizeme zavodnikovi

urcit, aby sledoval pii padlovani urc¢ity bod na horizontu.

7.4.1.4. Vytazeni padla z vody — ¢tvrta faze zabéru

Posledni faze zabéru za¢ina vynofovanim listu z vody a kon¢i pti poslednim
kontaktu s hladinou. VytaZeni padla je tfeba provést dostate¢né rychle, tak aby nedoslo
ke zbyte¢nému brzdéni lodi padlem zanofenym ve vod¢ a zaroven je tieba, aby

vytazeni bylo plynulé.

Pti vytazeni padla z vody se méni pohyb pazi ze smeru pfedozadniho na pohyb
do strany od trupu a vzhtru. Spodni paze se pokrcuje v lokti, horni se zase dostava do
své nejnizsi polohy. Pfi vytaZzeni padla z vody se jiZ rameno spodni paze pohybuje

vpied a urychluje tim, ukonceni zabéru.

obr. 14 — ¢tvrta faze — vytazeni padla z vody
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= Kritick4 mista vytaZeni:

kritickym mistem posledni faze zabéru je okamzik spravného nacasovani
vytazeni padla z vody, tak aby nedoSlo k brzdéni lodi padlem ponechanym ve
vodé anebo, aby se zdvodnik neokradal o cenné centimetry efektivniho zabéru
pfi jeho predcasném vytazeni.

= nejéastéjsi chyby v provedeni

brzké vytazeni padla z vody.

pteruseni plynulosti pohybu a v diisledku toho i pozdni vytaZeni padla z vody.

vytazeni padla z vody tim zptsobem, Ze loket spodni paZe se pii pokréovani

nepohybuje do strany smérem od trupu, ale pouze smérem vzhiru.

nenapiimeni trupu pfi vytaZeni padla z vody

= nacvik optimalniho provedeni

spravné nacasovani vytazeni padla z vody a tim i1 ukonceni zabé&ru se nejlépe
nacvicuje v celku. Pro nacvik se nejbéznéji pouziva zvukovy signal jako povel
k vytazeni padla z vody, ktery vydava trenér. Déle 1ze pomérné dobfe vyuZit i
tycku, kterou pfipevnime v horizontalni poloze na bok lodi tak, aby tycka
pfesahovala vné&jsi hranu lodi a v ptipadé, Ze zavodnik bude zatahovat padlo
pfili§ dozadu dojte ke kontaktu ruky spodni paze s touto tyckou. Zavodnik tak je

nucen vytahovat padlo z vody diive.
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7.5. Rozbor dalSich dovednosti souvisejicich s technikou

padlovani a jizdy na draci lodi

7.5.1. Dychani

Tak jako v jinych sportech 1 pro jizdu na draci lodi je dulezité spravné dychéni.
Padlovéni na draci lodi je cyklickym pohybem a rytmus dychani je pfimo zavisly na
frekvenci opakovani zabéru. V priibéhu jednoho zabéru dochazi k jednomu nadechu a

vydechu.

Nadech provadi zavodnik v relaxacni fazi zabéru (pfi ptenosu padla vpred). Je
dilezité, aby nadech byl dostate¢né hluboky a tkané tak obdrzely potfebny piisun
kysliku. Pfi zasazovani padla do vody dochézi k zadrZeni dechu. To slouzi k lepsi
koncentraci na koordinaci pohybi a sily pfi pfechodu z relaxace do tahu. Vydech

nasleduje pfi vytazeni padla z vody.

Vzhledem k tomu, Ze pfi zavodnim zatiZeni se frekvence padlovani na draci lodi
pohybuje od 50 az do 110 zabéri za minutu (pfi sprintech), je spravna technika dychani
nezbytna a bez optimalniho okysli¢ovéani organismu neni schopen zadvodnik dosdhnout

maximalniho vykonu.

7.5.2. Zataceni

A¢ se muze zdat, Ze na draci lodi nejsou dovednosti spojené se zata¢enim lodi
potfebné, je tomu prave naopak. Lod’ sice fidi kormidelnik, ale pii dlouhych tratich
s obratkami mnohdy nastavaji situace, kdy je kormidelnikovi tfeba pomoci. Celkem
pravidelné se stava, Ze pii intervalovych startech zdvodii na dlouhych tratich dojde ke
sjeti vicero lodi v obratkéach, kde potom hrozi srazka. V takovych ptipadech je tieba

pomoci kormidelnikovi zejména ze strany prvnich dvou fad padlujicich zavodnikda.
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Obratky na dlouhych tratich se jezdi zprava doleva, z ¢ehoz logicky vypliva, ze
zavodnici padlujici vlevo se nachédzeji na vnitini stran¢ oblouku oproti zdvodnikii
padlujicim vpravo, kteti absolvuji obratku na vné&jsi strané oblouku. S tim je spojena i
rozdilna ¢innost té€chto ¢lent posadky. Mize tedy dochazet tedy k témto dvéma

¢innostem pfi zataceni lodi:

= zataceni smérem k padlovaci strané

K zata€eni smérem k padlujici stran€ se vyuziva zabér s ptitazenim. Jedna se o

zabér , ktery jednak usnadiiuje otoceni lodi a spolecné s tim ji udava i doptedny pohyb.

Prakticky to vypada tak, Ze zavodnici na vnitini stran¢ obratky, provadi zabe¢r,
ktery zasazuji vlevo od boku lodi, kdy spodni pazi maji propnutou nebo v mirné flexi
v loketnim kloubu. Horni paZe je ohnuta v lokti, kdy ruka je mirng pted a nad Grovni
hlavy. Trup zavodnika je v predklonu vyklonén smérem ven z lodi. Pfi zasazeni je list
zavodnika vytocen jeho zdbérovou plochou Sikmo proti sméru jizdy lodi. Natoceni listu
se provadi zapéstimi. Po zasazeni do vody a zacinajici fazi tahu dochazi k plynulé
zmén¢ pohybu péadla ze sméru Sikmo k lodi do sméru rovnobézného s lodi a s tim 1
k nataceni listu padla zapéstimi tak, aby na zabérové plose zavodnik stale citil odpor

vody.

Je ovSem tieba upozornit, Ze tento zabér ani zavées, o kterém se zminime nize,
neprovadi v obratkach celd posadka, ale pouze dvé, maximalné prvni tii lavice
zavodnikl. U dalSich je to jiz neopodstatnéné, jelikoZ nemohou mit vliv na zataceni

vzhledem ke své pozici smérem ke sttedu lodi.

Dale se pfi zataeni smérem k padlujici strané vyuziva, jak jiz bylo nastinéno,
zavesu. Zaves oproti zabéru s piitazenim nema cyklicky charakter. V zdvodech se
vyuziva zejména pii hrozicich kolizich v obratkach nebo v obratkach s malym

polomérem.
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Zaves je pii zasazeni do vody velice podobny jako zabér s ptritazenim. Padlo se
zasazuje také od boku lodi s vytocenim listu. Pozice zavodnika je také stejna jako pii
zasazeni pii zabéru s ptitazenim. Rozdil je v tom, Ze po zasazeni zlstava zdvodnik ve

statické poloze a neprovadi dalsi faze zabéru.

= zatafeni smérem od padlovaci strany

Pro urychleni otd¢eni draci lodé smérem od padlovaci strany ma vyznam Siroky
zabér od ptide. Opét je ovSem efektivni pouze u prvnich dvou az ti lavic zdvodni lodi.

Dale se efektivita vytraci.

Pti Sirokém zébéru od ptide je trup zavodnika ptedklonén, spodni paze je
natazena, horni je pokrcena v lokti a ruka je pted trupem. Rameno spodni paze se
dostava pred rameno paze horni. Péadlo se zasazuje tak, zZe list je vytocen zdbérovou
plochou od boku lodi. Po zasazeni nasleduje opét faze tahu, kdy spodni paze je po celou
drahu listu natazena a rotaci trupu dochazi k zabéru, ktery ma tvar ctvrtkruhu. Zabér je
ukoncen v okamziku, kdy spodni ruka dosdhne Grovné kycle zdvodnika. Padlo se

nezatahuje za télo.

Pti vyjizdéni obratek mohou pomahat se zato¢enim 1 zavodnici sedici v lodi
zcela vzadu na pravé strané pied kormidelnikem. Ti provadéji zabér tak, Ze jej neukonci

jiz u kycle, ale padlo zatahnou az za trup a tim pfitahuji zadni ¢ast lodi ke svému padlu.

7.5.3. Couvani

Laikiim mtze opét ptipadat, Ze couvani na draci lodi je nepotfebné. Opak je
pravidelné pred kazdym zdvodem. Bez zacouvani se totiz velmi tézko dostava lod’ na
start k bloku, kde ji drzi ,,bojkai*“. Couvani se mize vyjimecné uplatnit i pti zdvodech a

to zejména na dlouhych tratich, kdy dojde ke kolizi vice lodi a pro co nejrychlejsi
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opusténi mista srazky se v danou situaci vyplati radéji zacouvat, nez stale padlovat
vpied. Couvat se muize také v ptipad¢ podjeti obratkové bojky, kdy je tfeba predejit

ptipadné penalizaci ¢i diskvalifikaci posaddky ze zavodu.

Couvani se provadi zabérem vzad, ktery probiha ve sméru od zadi lodi k jeji
pridi. Pfestoze jsou ob¢ strany listu padla totozné, dalo by se fici, ze se provadi
nezabérovou plochou listu padla. Zavodnik totiz pfed couvanim padlo v ruce neprotaci,
proto fikdme nezabérovou plochou. Zpétny zabér se pak nepouziva pouze k couvani,
ale 1 k brzdéni rozjeté lodi. K brzdéni se také vyuziva statické ponechani padla
v poloze, kterou ma po zasazeni do vody pii zpétném zabéru. Takovéto statické polohy
se vyuziva zejména pii rychlejsi jizde€, kdy je pro velky odpor vodniho prostiedi

problematické provést zabér vzad.

obr. 15 — couvani
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7.5.4. Start

Start je zejména pii sprinterskych tratich na 200 m velice dulezita ¢ast zdvodu.
Neztidka kdy rozhoduje o tispéchu ¢i neuspechu posadky. S délkou trati jeho vliv na
celkovy dosazeny vysledek postupné klesa. Vzhledem k tomu, Ze lod’ na startu stoji a
ma tedy nulovou rychlost a je tfeba ji co nejrychleji uvést do pohybu. Je tieba si
uvédomit skutecnost, Ze pln¢ obsazena draci lod’ vazi kolem 2 tun a rozjeti takovéhoto
kolosu je jednak velice technicky narocné, ale vyzaduje i urcité silové predpoklady

zavodniku.

Provedenti startu je velice individualni zaleZzitosti kazdé posadky, ale vSeobecné
1ze tici, Ze celd svétova Spicka voli pro rozjeti lodi zpocatku kratsi a silové zabéry. Uz
se vsak lisi v poctu, takto provedenych zabér. D4 se konstatovat, Ze po tfech az sedmi
kratkych a silovych zébérech ptechdzi posadky do zavodniho tempa. V priibéhu
prvnich zabért dochdzi s rostouci rychlosti lod¢ k postupnému mirnému zvySovani
frekvence zabért a také jejich délka se prodluzuje. Pocet kratkych silovych zabért se
také 1i$1 podle délky trati zdvodu, kdy pfi sprinterské trati je jejich pocet kolem 3-5,

zatimco u dvoukilometrové trati i 7 (vyjimecné i vice).

Po provedeni kratkych silovych zabért, v okamziku kdy lod” dostava rychlost,
muze posadka ptejit do tratového tempa zvoleného dle ptislusné trati. Cela ceské a
potazmo i evropska Spicka vSak po téchto zabérech do tratového tempa jeste neprechazi
a k ziskani jesté vétsi rychlosti lodi vyuziva velice rychlych frekvencnich zabért a
teprve poté piechazi do tratového tempa. Rozdil v technice u takto provadénych zabért
a v technice, kterou zavodnici padluji v pribehu zavodu, rozebereme v dalsi kapitole.
Obecné lze tici, ze pocet takto vysokofrekvencnich zabért (az kolem 110

zab&rl/minutu) se pohybuje podle délky zadvodni traté od 5 do 20.
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7.5.5. Prechod do tratového tempa

Po startu je velice dilezité, aby posadka co nejplynuleji presla do tratového
tempa. Je to velice dilleZity a obtizny okamzik, kdy se musi v jeden okamzik shodnout

20 zavodnikid v jedné lodi.

Pokud jsme zatadili vysokofrekvenéni zadbéry po kratkych a silovych zabérech,
kdy se lod’ rozjizdi z mista, do problematiky startu, tak musime uvést, Ze plati jedna
vyjimka. Jedna se sprinterskou trat’ na 200 m, kde se po kratkych silovych zabérech
sice ptejde k vysokofrekvencnim, ale témito se jede az do cile. Proto se u nich v tomto

ptipad¢ da tézko mluvit jako o soucdsti startu a sami pfedstavuji tratové tempo.
U dlouhych trati (2 km a vice) dochézi k ptechodu do tratového tempa zase

thned po kratsich silovych zébérech a vysokofrekvenéni zde jsou k vidéni u minima

posadek. Vysokofrekvencni zabéry s rostouci délkou trati ztraceji na efektivnosti.

7.5.6. Zrychleni v priibéhu trati

V zavod¢ nastavaji mnohokrat situace, kde je tieba zvysit rychlost lodi. Posaddka

to muze provést dvéma nasledujicimi zplisoby:

= Prodlouzenim zébéru a zvySenim sily

= Zvysenim frekvence padlovani

K zrychleni v zdvodé mohou posadku vést okolnosti kdy potiebuje ziskat
naskok (napf. pted obratkou na dlouhych tratich) nebo v okamziku zrychleni lodi

soupefi €i prosté pii zrychlovani do finiSe zdvodu.
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U obou typti zrychleni je tfeba absolutni souhry posadky. Neni mozZné, aby ¢ast
posadky chtéla zrychlit zvySenim frekvence a druhd zvySenim sily. ZvySeni frekvence
pfi zachovani stejné kvality zabéru neni mozné bez vSech ¢lenti posadky. Hacek
jednoduse nedokaze lod’ ,,urvat® sam. ZvySeni sily a prodlouzeni zabé&ru je sice schopen
provést kazdy zavodnik v lodi individuelng, ale pokud to neprovede cela posadka
soucasné, dojde k tomu, Ze se velmi brzy vycerpa a poté neni schopen odvadét ani

ptedeslou praci v lodi.

7.6. Porovnani techniky padlovani p¥i riizném zavodnim

tempu

Technika padlovéni na tratich 500 m a del$ich byla podrobné¢ popséna v
kapitolach 7.3. a 7.4. Rozdilnost v technice padlovani na tratich 200 m (pfipadné i
kratSich) oproti pedesle popsané technice spoc¢iva zejména ve fazich ptenosu, zasazeni

padla do vody a fazi tazeni.

Pti sprinterské technice nedochézi u trupu zavodnika ve fazi ptenosu a potazmo
pii zasazeni k tak vyraznému ptredklonu pfi nataZeni pro zabé&r. Predklon trupu je
minimalizovén. O to diilezitéjsi je rotace trupu, aby se spodni rameno dostalo pfed
rameno paze horni. Z divodu minimélniho ptfedklonu trupu je tedy i délka zabéru

mensi.

Efektivita zabéru spociva v rotaci a nikoli, jako je tomu u delSich trati
v narovnavani trupu. Vzhledem k tomu, ze nedochazi k tak vyraznému piedklonu trupu,
je snadnéjsi udrzet Spicku lodi nad vodou. Nedochdzi k jejimu pulzovani, coz je u

sprintu Zadouci.
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obr.16- predklon trupu pri sprintu

obr. 17 - predklon trupu pri trati 500 a delsi

Nebezpeci této techniky vSak spociva ve zkraceni zabéru v okamziku
vytahovani padla z vody. Zavodnik ma tendenci pro dosazeni vysoké frekvence
padlovani zabér ukoncit diive, tim jej zkratit a ziskat tak ¢as pro delsi pfenosovou fazi.
To je samoziejmé chybné. Je tfeba zabér ukoncit a padlo z vody vytdhnout teprve, kdyz
spodni ruka dosdhne urovné kycle. Pokud zavodnik zabér nedotahuje, dochéazi k jeho

okradani se o efektivni ¢ast zabéru ve snaze dosahnout vysoké frekvence. Jelikoz je tato
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technika relativné narocné na silovou pfipravenost, objevuje se tato chyba se nejvice u

nedostatecné siloveé vybavenych zavodnikd.

7.7. Porovnani techniky padlovani na draci lodi s technikou

padlovani na rychlostni kanoi C1

Pti porovnani techniky padlovani na draci lodi a na rychlostni kanoi jednotlivct
a ur¢eni klicovych bodt prolinajicich se v obou technikdch bylo vychazeno z vysledkt
pozorovani provedenych na zakladé této diplomové prace na strané jedné a na zaklad¢
diplomovych praci M. Doktora (2001) a J. Vétrovského (2006), kteti se zaobirali

problematikou techniky padlovani na C1, na stran¢ druhé.

Oba sporty jsou provozovany ve stejnych ptirodnich podminkéach (mirné tekouci
teky, prehrady, umélé kanély, apod.). Pfi obou sportech se také vyuziva k jizdé
jednolisté padlo. Pro draci lodé¢ je vSak omezena délka péadla a to v rozmezi 105 -130
cm a §itka listu je stanovena na 18 cm. V rychlostni kanoistice zddné omezeni pro padla
neplati. Rozdil spociva i v tom, Ze list kanoistického péadla je opatien fapikem a to bud’
z jedné nebo z obou stran. Kazdopadné je vsak zietelné, kterd plocha listu je zabérovou.

U padla pro draci lod’ se fapik nevyskytuje viibec a list je z obou stran totozny.

Co se tyce lodi, rozdilnost je zfejma jiz na prvni pohled. Zavodni lod’ pro
kanoistiku je dlouha 520 cm oproti 1250 cm u draci lod€. Singl kanoe vazi 16 kg
zatimco draci lod’ 250 kg. Také u Sitky jde o podstatny rozdil, kdyz C1 je Siroka
sedacky, které v kanoi nahrazuje podlazka a k ni pfipevnény zéklek, do kterého vklada

kanoista koleno klec¢ici nohy.
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7.7.1. ZaKkladni poloha

V zékladni kanoistické poloze se kanoista nachazi ve stejném okamziku jako
zavodnik na draci lodi — po ukonceni piedchoziho zédbéru. Vyse bylo zminéno, Ze
zavodnik na draci lodi sedi v lodi na lavi¢ce a podrobné byla rozebrana jeho zakladni
poloha. Na rychlostni kanoi zavodnik kleci na koleni jedné nohy v zakleku
pfipevnénému k podlazce lodi. Na levé stran¢ padlujici kanoista kleci v zékleku levym
kolenem a na pravé strané padlujici pravym. Druha noha je nataZena vpied, pokréena
v koleni v Gthlu 90-120°. Nekteti kanoisté vyuzivaji také opérky ¢i kurty pro lepsi

zapteni chodila (Spicky chodidla) kle¢ici nohy. Trup zavodnika je ve vzpiimené poloze.

Z vyse uvedeného lze vysledovat rozdilné opérné body téla zdvodnika s lodi,
které posléze prenaseji jim vyprodukovanou energii na lod’ a tim ji uvadéji do pohybu.
Na rychlostni kanoi je zavodnik ve spojeni s lodi chodidlem pfedni nohy, kolenem a
Spickou chodila kle¢ici nohy. Na draci lodi je tomu pak chodidlo pfedni nohy, $picka

okréené ,,zadni“ nohy a hyzd¢ zavodnika, kterymi sedi na lavicce.
>

obr. 18 — kinematogram jizdy na C1 (zakladni poloha ziejma zcela vpravo)
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Vzhledem k odliSnostem v zékladnich polohach je pravdéppodobné, Ze i téZiste
téla bude rozdiln€ uloZené. Prestoze by sledovani teZiste téla zdvodnika na draci lodi a
na C1 a s tim spojené sledovani dalSich biomechanickych souvislosti mohlo byt
predmétem samostatné prace, lze na zdklad¢é obecnych zakonitosti konstatovat, ze
poloha tézisté téla rychlostniho kanoisty je velmi pravdépodobné uloZena vyse néz
poloha tézisté u zdvodnika na draci lodi. Z tohoto logicky vyplyva vétsi labilita
kanoistické zadkladni polohy, na nizZ ma samoziejmé také vliv podstatné uzsi kanoe a jeji

konvexni tvar pfi€ného profilu oproti draci lodi, ktera je §irsi a konkavniho tvaru.

= hlavni odliSnosti mezi draci lodi a C1

- opérné body téla kanoisty s lodi pedstavuji chodidlo pfedni nohy, Spi¢ka zadni
nohy a koleno klecici nohy. Dra¢i lodi lodi se zavodnik dotyka lodi chodidlem

pfedni nohy, Spickou nohy zadni a hyzdémi

- vys$si labilita zakladni kanoistické polohy

7.7.2. Prenosova faze

Zakladni rysy pfenosové faze u kanoistického zabéru a zadbéru na draci lodi jsou
stejné. Dochdzi k plynulému nepieruSovanému pohybu pazi vpied, k pfedklonu trupu a
jeho rotaci tak, aby se rameno spodni paze dostalo pfed rameno paze horni. Zabérova
plocha listu je v pocatku ptenosu vytoena smérem vzhiiru a teprve v posledni tieting
pfenosové faze dochazi ke zméné polohy pfenaSeného padla z horizontalni do polohy

vertikalni tak, aby padlo bylo pfipraveno pro zasazeni do vody.
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U rychlostniho kanoisty dochazi v pfenosové fazi spolecné s predklonem trupu
k posouvani nohou smérem vpied a to az do polohy pfi zasazeni padla do vody. U

zavodnika na draci lodi se nohy pfi pfenosu neposouvaji.

obr. 19 — kinematogram jizdy na CI (prenosovd faze druha a treti poloha zprava)

= hlavni odliSnosti mezi draci lodi a C1
- v prenosové fazi nedochéazi u zavodnika na draci lodi k posunu nohou smérem

vpied

7.7.3. Zasazeni padla do vody

U obou vodnich sportt je dilezité, aby bylo padlo zasazovano do vody plynule
a bylo provedeno pod optimalnim tthlem. Pfi jizd€ na draci lodi i na rychlostni kanoi
svird v okamziku zasazeni do vody padlo s hladinou thel 50 - 70°. Uhel je velmi

individudlni zalezitosti kazdého zavodnika a je dan predsunutim ramene spodni paze
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pfed rameno paze horni a nataZenim ¢i pokréenim horni paze v lokti. Pti zasazeni padla
do vody na rychlostni kanoi jsou obé paze témét napjaté. Horni je sice mirné pokréena,
ale zdaleka nedosahuje pokréeni horni paze pfi jizd€ na draci lodi. Vyrazngjsi pokrceni
v horni pazZi u zavodnika na draci lodi lze pfisuzovat menSimu prostoru mezi zdvodniky
a tim omezenému prostoru pro padlovéni, z ¢ehoz vypliva nutnost pokrceni horni paze

tak, aby nedoslo ke kontaktu se zady zdvodnika sediciho na sedacce vpiedu.

obr. 21 —uhel zasazeni padla do vody na rychlostni kanoi
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Pti zasazeni do vody na rychlostni kanoi se méni oproti zékladni kanoistické
poloze thel mezi stehnem a holeni pfedni nohy. Dosahuje se pravého a mnohdy az
ostrého thlu oproti ptivodné uhlu tupému. Ke zmén€ dochazi i v thlu u kleciciho
kolene, kdy z plivodné pravého v zékladni poloze dochazi k jeho otevirani. Naproti

tomu na draci lodi nedochdzi k zddnému vyraznému pohybu nohou.

obr. 23 — zmena polohy klecici nohy
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Jelikoz na rychlostni kanoi dochazi k pohybu na nohou a spole¢né s predklonem
trupu 1 k posunu celého téla smérem vpted pro zaber, je ziejmé, Ze na rychlostni kanoi
zavodnik ,,dosdahne* dale doptedu a mize tak provést delsi zabér v porovnani s draci
lodi, kde k pohybu nohou nedochazi a délka zabéru odpovida pouze ptedklonu trupu a

jeho rotaci.

= hlavni odliSnosti mezi draci lodi a C1

- na Cl1 provadi kanoista delsi natazeni pro zabér (padlo zasadi vice vpiedu)

oproti zavodnikovi na draci lodi

- narychlostni kanoi je horni ruka pfi zasazeni tém¢f napjata, na draci lodi je

pokrcena v lokti

7.7.4. Tazeni

V priibéhu tazeni padla vodou dochézi k narovnévani trupu z tzv. ,,natazeni* az
do vzptimené polohy a k pretaeni ramen. Tento jev je spolecny pro drac¢i lod’ 1 C1. Na
konci faze tazeni dochazi u rychlostniho kanoisty ke vzptimenému drzeni téla. U
dracich lodi se v kone¢né fazi tahu (té¢sné pted vytaZzenim padla z vody) zadvodnik

dostava az do mirného zaklonu.
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obr. 25 — poloha trupu zavodnika na draci lodi v zavérecné fazi tahu

Zasadni rozdil této faze nachazime v praci nohou. Na rychlostni kanoi se nohy
zavodnika posunuji v zacatku s padlem, ale v konci této faze by méla jit panev do
protipohybu k padlu a s vétsi efektivitou prenaset impuls sily z padla ptes nohy do lodé
(Doktor, 2001). U draci lod¢ k pohybu nohou nedochazi, provadi se tzv. ,.kopnuti“ lod¢

v okamziku zac¢atku tahu (viz. kapitola 7.4.1.3.)
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= hlavni odli§nosti mezi draci lodi a C1

- poloha trupu v tésné pied vytazenim padla z vody je vzpiimend — u draci lodi

v mirném zaklonu

- rozdilnd prace nohou — v prvni ¢4sti tahu se u kanoisty posunuji i nohy

7.7.5. Vytazeni padla z vody

U draci lodi je tfeba provést vytaZzeni dostate¢né rychle, tak aby nedoslo ke
zbyte¢nému brzdéni lodi padlem ponofenym ve vodé. Zarovei je tfeba, aby vytazeni
bylo plynulé. To plati u rychlostni kanoe s tim, Ze navic dochazi pii vytazeni padla i

k tizeni sméru jizdy lodi.

Velice zjednodusené jde vlastné o jakysi protipohyb padla k vode¢, ktery udrzuje
lod’ v pohybu rovné vpied, nebo nataéi lod’ do pozadovaného sméru. Rizeni se provadi
oto¢enim hlavicky padla zapéstim horni ruky se sou¢asnym pooto¢enim Zerdi padla
spodni rukou a vlastné odtlacenim vody od lodi. V provedeni pokrocilého kanoisty jde
vsak o skoro nepostfehnutelny okamzik, ktery splyva s vytaZzenim padla z vody

(Doktor, 2001).

= hlavni odliSnosti mezi draci lodi a C1

- pfivytazeni padla z vody dochézi na rychlostni kanoi k fizeni sméru jizdy lodi a

tim k vyrovnavani to¢ivého momentu lodi.
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8. Zavér

Cilem studie bylo provést komplexni analyzu techniky padlovani a jizdy na
draci lodi a vytvofit tak podklady, které¢ by mohly slouZzit jako metodick4 pomiicka pro

trenéry a zavodniky na dracich lodich.

Zavody na dracich lodich jsou tymovym sportem, kde dokonalé zvladnuti
techniky padlovani a sladéni pohybt vsech ¢lent posadky je zakladnim predpokladem
pro vysokou vykonnost. Technicka piiprava proto tvoii znacnou ¢ast sportovni

ptipravy posadek dracich lodi.

V piedloZené praci jsme provedli analyzu techniky padlovani a jizdy na draci
lodi. Pokusili jsme se piesné popsat jednotlivé faze ptimého zabéru, vytycit kriticka
mista a uvést nejcastéji se vyskytujici chyby v provedeni pohybu. Navrhli jsme

didaktické postupy vyuky pro nacvik techniky padlovani.

Dale jsme provedli rozbor dal$ich kanoistickych dovednosti souvisejicich

s jizdou na draci lodi.

Vzhledem k odliSnosti techniky padlovani na sprinterskych tratich (do 200 m) a
na tratich delSich (od 500 m vyse) jsme podrobné rozebrali techniku zabéru pii rizném

zavodnim tempu.

Popsali jsme hlavni rozdily v technice padlovani a jizdy na draci lodi a na

rychlostni singlkanoi. Ur¢ili jsme kli¢ové body spole¢né pro ob¢€ sportovni odvétvi.

Predpokladame, Ze z nasi studie by mohl vychézet kineziologicky rozbor
zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi padlovani na draci lodi a na rychlostni kanoi,

piipadné tenzometrické vySetfeni pribchu sily.
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