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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace zavodniki

v rychlostni kanoistice.

Cilem této prace bylo zjistit temperamentové vlastnosti a

vykonovou motivaci zavodnikl v rychlostni kanoistice.

Ve vyzkumu bylo vyuzito Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI)
a dotazniku vykonové motivace D-M-V. Sledovanym souborem se stala
skupina zavodnikti oddilu ASC Dukla Praha a USK Praha, pievazné

¢lentl reprezentac¢niho druzstva seniord.

Vysledky dotaznikového Setfeni zjistily, Ze hodnoty primérného
zavodnika jsou v sektoru sangvinik sniz§i Urovni stability a vyssi
hodnotou motivace k vykonu. Zavodnici prokazali niz8i skére anxiozity

brzdici a naopak vyssi skore anxiozity posilujici vykon.

Kli¢ova slova: Temperament, rychlostni kanoistika, sportovni, vykon, Eysencktv

dotaznik temperamentu (EPI), vykonovd motivace, D-M-V

dotaznik, sportovni psychologie.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Key words:

Temperament characteristics and achievement motivation of

competitors in flatwater racing.

Goal of this work was to determine the temperament characteristic

and achievement motivation of competitors in flatwater racing.

In research was used Eysenck Temperament questionnaire (EPI)
and achievement motivation questionnaire D-M-V. The study group
became a group of competitors ASC Dukla Praha and USK Praha, mostly

members of the national team.

The results of the survey found that the average values competitor
is sanguine with lower levels of stability and higher value motivation
to exercise. Competitors showed lower anxiety scores braking and higher

anxiety scores restorative power.

Temperament, flatwater racing, Sports performance, Eysenck
temperament questionaire (EPI), achievement motivation, D-M-V

questionaire, sport psychology.
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1.0 UVOD

Diplomovéa prace zkouma souvislosti mezi pohybovou ¢innosti a osobnostnimi
rysy, konkrétné temperamentovymi vlastnostmi a vykonovou motivaci zavodnikd.
Propracovani se na svétovou uroven je v rychlostni kanoistice, jako v mnoha dalSich
sportech, velmi naro¢né. V dotaznikovém vyzkumu se promitly jednotlivé aspekty
psychologické stranky jedince a je zajimavé sledovat spojitosti mezi témito faktory a
vykonnosti jednotlivych zavodnikii.

Druhy plavidel pouzivanych v rychlostni kanoistice pochédzi od plvodnich
obyvatel amerického kontinentu (kanoe) a severskych eskymakii (kajak). Poprvé se
rychlostni kanoistika pfedstavila na Olympijskych hrach v roce 1924 v Pafizi a od roku
1936 je pravideln¢ zatazovana do olympijského programu. Lokomoc¢ni pohyb probiha
na plavidlech pomoci jednolistych (kanoe), nebo dvoulistych padel (kajak). Kajaky a
kanoe pro rychlostni kanoistiku jsou jednomistné, dvoumistné a Ctyfmistné. Zakladni
poloha na kanoi je klek (na levé ¢i na pravé noze), kdezto na kajaku je touto polohou
sed. Kajak je ovladan kormidlem, které je fizeno chodidly zavodnika. Rizeni sméru
kanoe provadi zavodnik pohybem padla ve vodég. Je nutné, aby plavidlo mélo minimalni
hmotnost ur¢enou pravidly. Rychlostni kanoistika je sportem silové vytrvalostnim, ve
kterém se v dneSni dobé zivodi na tratich od nejkratSiho sprintu (200m) az po
maratonské distance (pfes 30 kilometrtl). Celkem se tedy jedna o 5 hlavnich zavodnich
trati a kazd4 klade jiné naroky na energetické kryti, zvolenou taktiku, techniku a
pravdépodobné psychickou stranku jedince. Zavody na kratkych tratich probihaji
formou rozjizdek, semifindle, finadle C, findle B a findle A. Podle poctu tcastnikl je
vytvofen postupovy kli¢ postupu do jednotlivych ¢asti zavodu.

Témata tykajici se vztahu psychologie a sportovniho tréninku jsou v soucasné
dob¢ stale aktualnéjsi zejména pro trenéry, ktefi maji zajem zefektivnit trenérské
pusobeni na své svéfence. Znalosti v této oblasti mohou také pomoci v procesu vybéru
sportovnich talentli. Ve vrcholovém sportu rozhoduji o tspéchu zdanlivé malickosti. Lze
jelikoz metodika sportovniho tréninku i1 sportovni podminky pro Sirokou zakladnu

uchazecl jsou na velmi vysoké trovni.



2.0 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Charakteristika temperamentovych viastnosti

Je nutné rozliSovat pojem temperament v bézné komunikaci a v odborné
psychologii. Rlzni autofi prezentuji definici temperament s drobnymi odliSnostmi.
Temperament je psychologicka charakteristika osobnosti a je vrozend. Mé biologicky
zéklad a tyka se formalni stranky chovani a prozivani (Blatny, 2003).

Temperament oznacuje tu ¢ast osobnosti, ktera je ur¢ovana pievazné biologicky
a hlavnim projevem je zptisob citového reagovani (Cap, Mares, 2001)

Za poslednich 20 az 30 let, ve kterych doslo k aktivnimu rozvoji vyzkumu
temperamentu, zastavala celd fada autorti odlisny zptsob vykladu tohoto pojmu. OvSem
nediskutovatelnym zékladem je biologick4 determinovanost, velmi mal4 ovlivnitelnost
vychovou i volnim chovanim a spontdnnost projevt (Blatny, Plhdkova, 2003).

Tématem spojeni temperamentu a fyzického zatézovani se zabyval Gottffried
Ewald (1924), kdyz zavedl pojem biotonus, ktery také byva oznaCovan jako napéti

zivotni energie, tedy jakysi energeticky zéklad temperamentu.

2.2 Davna historie vyzkumu temperamentu

V dobéch kolem roku 150 n.l. popsal 1€kat Galenos zékladni temperamentoveé
rozliSeni. V kazdém typu temperamentu definoval v ur¢itém poméru 4 ,,t€lesné Stavy*,
tedy krev, hlen, zlu¢ a ¢erna Zlu¢. Od toho se nasledné odvodily nazvy jednotlivych
druhti temperamentu (sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik). Galenos ovSem
uvadi jako zdroj svého badani Hippokrata. Historie vyzkumu v tomto odvétvi tedy saha

az do dob antického Recka.
2.3 Typologické pristupy k temperamentu

2.3.1 Kretschmerova konstitucni typologie
Ernst Kretschmer zde uvadi urcitou spojitost mezi télesnou konstituci

a temperamentem. Vymezuje jeden nevyhranény télesny typ (dysplasticky) a 3 typy
vyhranéné (pyknicky, leptosomni, atleticky). Vyzkum provadél na zakladé



deskriptivniho zpracovani psychiatrickych piipadd. V souvislosti stim prezentuje

Kretschmer i typ psychického naruseni k danému typu (Nakonecny, 1995).

2.3.2 Sheldonova konstitucni typologie

Na rozdil od Ernsta Kretschmera studuje Sheldon zdravé osoby prevazné z fad
vysokoskolaktl, které ohodnoti ze stranky temperamentové. Téchto hodnot nasledné
vyuziva pii srovnavani s namétenymi konstitu¢nimi hodnotami. Jako diivod odlisné
télesné konstituce popisuje rozdilnou polohu ve vyvoji zdrode¢nych blan. Télesné typy

podle Sheldona — endomorf, mezomorf, ektomorf (Nakonecny, 1995),

2.3.3 Eysenckova typologie temperamentu

H.J. Eysenck kombinuje ve své typologii poznatky né€kolika autori napf. pojeti
extroverze a introverze od Junga, ¢i Hippokratovo Cctyiclenné rozdéleni. Tyto
skute¢nosti podklada faktorovou analyzou projevii a chovani c¢lovéka biologickou
determinovanosti (Miksik, 2001). Eysenck uvadi 3 na sob& nezavislé dimenze
temperamentu. Prvni je introverze-extraverze, kterd je definovand jako zaméfeni
na vnitini nebo vn¢jsi svét. Druhou dimenzi je tzv. neuroticismus. Ten je ovlivnén
emocni stabilitou, nebo emocni labilitou. Tieti dimenze je CcCasteCné pievzata
od Kretschmerovy typologie a je ji psychoticismus. Psychoticismus je charakterizovan

jako urcita nachylnost k psychéze (Blatny, Plhdkova, 2003).

2.4 Charakteristika vykonoveé motivace

Vykonova motivace je predmétem badani jiz od padesatych let minulého stoleti.
Existuje celd tada pfistupi a modeld k vykonové motivaci. Motivace k vykonu
se projevuje v mnoha odvétvich lidského zivota. Nachazime ji v pracovnim zivot¢,
sportovnim vyziti, ale i napiiklad ve $kolnim prostiedi. Zak, ktery je vykonové
orientovany vybird tlohy se stfedni mirou obtiZnosti, kde je Sance na splnéni tkolu
kolem 50 %. Tim dojde k naplnéni jeho aspiraci. Nevyhledavaji pfili§ jednoduché
ukoly, kde splnéni nevyzaduje nadmérnou koncentraci, ani velmi slozité ukoly, které
maji jen malou Sanci UspéSného feSeni (Hrabal, 2006 in Helus, 1979). Vykonova
motivace je potfebou velmi samoziejmou a v hrubém rozdéleni ji miizeme dale
definovat jako potfebu dosazeni Gspéchu a potiebu vyhnuti se netspéchu. Plhakova
(2007) také uvadi, ze se autofi zminuji o dal§i potfeb¢, kterou je potfeba vyhnuti
se uspéchu. Jedinci stimto sklonem se obdvaji dasledkti svého uspé€sného jednani,
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prevazné pak vétsi miry zodpovédnosti plynouci z tohoto jednani. Ptikladem miize byt
uspésny a pilny zék ve skupiné méné uspéSnych a méné pilnych spoluzakili. Tento zak
se pak obava posméchu v ptipadé, ze se zachova jako svédomity a pilny zak.

Motivace jako takova je rozdélena do tii slozek: nasmérovani k né€jaké ¢innosti,
energetizaci neboli intenzita nasmérovani k této Cinnosti a perzistenci motivace neboli
délku setrvani v této ¢innosti (Nakonecny, 1997, 1998).

Autoti (Lens, Moreasova, 1994) uvadi souvislost mezi vykonovou motivaci
a Casovou perspektivou svého cile. Nékteii lidé s dlouhodobou ¢asovou perspektivou
(cile v ramci delSich ¢asovych obdobi) vnimaji cile v budoucnu jako bliZsi, oproti lidem
s kratkodobou ¢asovou perspektivou. Tito lidé také dokéazi 1épe predjimat dusledky
nejen kratkodobé, ale i1 dusledky ve vzdalené budoucnosti. Pokud vyznamnost
dlouhodobého cile je vyrazné vyssi, nez cile kratkodobého, dokdzi lidé pracovat
intenzivnéji na dlouhodobé béazi. Pokud ovSem neni tento rozdil ve vyznamnosti nijak
veliky, tak by pravdépodobné kazdy volil okamzitou odménu za odvedenou praci.

U sportovct byla prokazana vyssi mira potieby uspéchu, nez u bézné populace

(Hosek, 2006).

2.4.1 Jednotlivé pohledy na vykonovou motivaci

Teorie dle Henry A. Murraye

Henry Alexander Murray vypracoval ucelenou teorii, ve které pracoval zejména
s potiebou dosazeni uspéchu. Murray definuje tuto potiebu jako konstrukt, ktery
oznacuje intenzitu vnimani, mysleni, snazeni a jednani v ur¢itém sméru s cilem zménit
soucasnou neuspokojivou situaci (Plhakova, 2004).

Jedinec je podle Murrayovy teorie vystaven pozitivnimu ¢i negativnimu tlaku,
jenz vyvolava touhu néeho dosdhnout, nebo snahu se né¢emu vyhnout. Tlak rozd€luje
na alfa tlak a beta tlak, kde alfa tlak je empiricky dokazatelnou skute¢nosti. Na rozdil
od beta tlaku, ktery je pouhou interpretaci skutecnosti takovym zpiisobem, jak je vnima
doty¢ny jedinec (Madsen, 1972).

Struén¢ feCeno lze fici, ze Murrayho vyklad vykonové motivace spociva
z potteby uspéSného vykonu, kterd je na emocionalni roviné doprovazena pocitem

libosti po dosazeni daného vykonu.

Teorie dle Davida McCellanda
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V McClellandové pojeti motivu lze vypozorovat hédonistické principy, které
maji tendenci maximalizovat pocity libosti a vyhybat se pocitim opacnym (Nakonecny,

2000). Jde o maximalizaci slasti a minimalizaci strasti (Jankovsky, 2003).

McCelland rozdéluje svoji teorii do tiech zékladnich bodu:

epotieba GspéSné¢ho vykonu;

epotieba afiliace (navazovani tésného kladného kontaktu);

epotfeba moci, ktera se dale rozliSuje na potfebu moci socidlni a potfebu moci

osobni.

McCelland se zajimal zejména o potfebu uspésného vykonu. Vyznamny vliv
prikladal vychoveé v détském veku jedince. Vyzkum, ktery McCelland provadél spolu
s Friedmanem v indidnském kmeni Navaho (1952, in Nakonecny, 1996), prokazal velmi
vysokou miru zévislosti vychovy vzhledem k pozd¢jsi mite vykonového motivu. Mladi
¢lenové tohoto kmenu jsou jiz v mladém véku vychovavani k absolutni nezavislosti
k dospélym.

Dilezitym bodem ve vztahu k vykonové motivace je dle McCellanda rodi¢ovsky
ptistup (pochvaly a povzbuzovani) a nazor rodicli na uspéchy ve Skolnim, pracovnim,
ale 1 osobnim zivotem. Idedlnim vékem k utuzovani vykonové motivace je obdobi
od Sesti do osmi let, kdy je velmi dulezité podporovat samostatnost ditéte (Sheehy,
2005).

DalSim dulezitym prvkem v McCellandové teorii je diferenciace potieby
uspé$ného vykonu a vykonovym motivem. Potfeba je podle né& chapana jako
fyziologicky pocit nedostatku, kdezto motiv je reprezentaci potfeby mentalni
(McCelland, 1984, in Plhakova, 2007).

Vykonovy motiv je slozen ze dvou odliSnych tendenci. Témito tendencemi jsou
nadéje na uspéch a snaha vyhnout se netGspéchu. McCelland chape motiv
jako reprodukovany afekt zahrnujici druh preverbalni afektivni asociace (Homola,
1972). Jedinec, ktery preferuje tendenci vyhybani se neuspéchu, si pravdépodobné bude
vybirat tukoly, které budou velmi jednoduché, kde se predpokladd velka
pravdépodobnost tspéchu, nebo naopak tkoly velmi slozité, u kterych je velka
pravdépodobnost neuspéchu. Dle McCellanda se formuje vykonova motivace

jiz v raném véku jedince. Autofi Bedrnova a Novy (1998) tuto tezi rozvadéji a uvadi
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metodu pozitivniho hodnoceni, pozitivni zpétnou vazbou, kterd rozviji vykonovou

motivaci vice nez kriticky ptistup.

Teorie dle Johna Wiliama Atkinsona

Zakladnimi body vtomto pojeti Johna Wiliama Atkinsona jsou pojmy
ocekavani, tendence a hodnota.

Ocekavani je Atkinsona predvidani dusledk. Tyto dusledky vyvstanou
na zaklad¢ signali v konkrétni situaci. Intenzita ocekavani mlze byt vysvétlovana
jako subjektivni pravdépodobnost realizace disledkii.

Tendence miiZze byt charakterizovana jako atraktivita, nebo naopak neatraktivita
urc¢itého ukolu, jenz se miize vyskytovat jako diisledek uréitého ¢inu.

Hodnota je vtomto pojeti brana jako dispozice k usili k dosazeni urcité
satisfakce jedincovych potieb.

Podobné jako McCelland popisuje Atkinson jedince s vysokymi hodnotami
vykonové motivace. Subjekt si vybird ukoly se stfedni mirou obtiznosti, aby Sance

jak na splnéni, tak i nesplnéni ukolu, byly vyrovnané (Atkinson, 2000).

Tv = TENDENCE DOSAHNOUT USPESNEHO VYKONU

\
/

potfeba vyhlidka na pfitaZlivost
uspésného uspéch Gspéchu
vykonu

/
\

MNOZSTVI VYKONOVEHO CHOVANI

V DANE SITUACI
/ F; \
potfeba vyhnuti ocekavani odpudivost
se nelspéchu neuspéchu nelspéchu

/
\

Tn=TENDENCE VYHNUTI SE NEUSPECHU

Obr. 1 Chovani jedince ve vykonové situaci (Pavelkova, 2002)
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Teorie dle Heinze Heckhausena

Zakladni odliSnosti Heckhausenovy teorie od jinych pfistupti je vytvoreni
skorovaciho kli¢e pro méfeni nadéje na uspéch a strachu ze selhani.

Heckhausen pouziva dvé motivacni slozky pro hodnoceni motivace k vykonu.
Prvni znich je subjektivni piedpoklad uspéSného vykonu. Druhd slozka nastdva
z o¢ekavani nasledkl tspésného vykonu. Tyto nasledky mohou byt bezprostiedni, nebo
oddalené.

Heckhausen se také zaslouzil o chronologicky popis lidského jednani, které
rozdelil do Ctyt zékladnich fazi (pfedrozhodovaci faze, predakéni faze, akéni faze,
postakéni faze, obr. 2). Rubikon model ma jasné vymezené faze, které maji odlisny vliv
na kognitivni procesy jedince a je vnich i odlisny projev jednotlivych emoci

(Stuchlikova, 2010 in Blatny, 2010).

Motivacni faze Volni faze pfed Volni akéni faze Motivacni faze

'r i
- I
. i
! I
. i
' pred rozhodnutim jednanim po jednani |
|
'r |
. i
- b i
1 e :
1 b i
I Lo -

[,

o

\Vybér Pfiprava jednani [/ lednani Zhodnoceni

b,

£

'

ke,

i

i

i i i i i i
i i i i [ ]
qqqqqqqqq ! e - Eemsoooa meaonounoyl thSooo oo
Dezaktivace intence

] 1 1 ]
(] 1 1 I
- - r o= ! L = a = !
v Zformovaniintence | | Iniciace intence |
1 L i
(] 1 1 1
L] 1 1 1

Obr. 2 Rubicon model lidského jednani (Hechausen, 1991)

2.5 Metody zjistovani vykonové motivace

Metody pro zjisténi vykonové motivace se daji rozdélit do tiech zakladnich

skupin. Prvni znich jsou metody projektivni, zejména pak test TAT, ktery vychazi
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z odhalovani skrytych fantazii dotazovanych proband vlivem projekce. Zkoumana
osoba vychdzi ze svych prozitych zkuSenosti (Vanék, Hosek, Man, 1982).

Metody dotaznikové se zpocatku pouzivaly k méfeni motivu vyhnuti
se neuspéchu v ramci miry tizkostnosti.

Monofaktorové — vykonova motivace je obecnym faktorem.

Multifaktorové — chépajici vykonovou motivaci jako heterogenni produkt.

Mezi hlavni dotazniky vykonové motivace patii SPARO, LMI, DMV, TAQ,
AAT, MARPS, L-M-G a Murraytiv dotaznik. Dotaznikové metody jsou charakteristické

vyssi reliabilitou, ale také nizsi validitou (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984).

2.5.1 Dotaznik motivace k vykonu (D-M-V)

Dotaznik byl vytvofen v roce 1983. Autofi Pardel, MarSalkova a Hrabovska
vytvofili tento dotaznik ze tii slozek, znichz prvni je Skala motivace k vykonu
obsahujici 28 otazek. Dalsi 2 $kaly urcuji anxiozitu podporujici (10 otazek),
nebo naopak brzdici (17 otazek) celkovy vykon. Pfedlohou slovenskym autoriim se stal
PMT dotaznik némeckého autora Modicka. Postupné byly vytvofeny
a testovany 4 pracovni verze testu. Dotaznik je ur€en pro méfeni motivace k vykonu,
ktery byl standardizovany na vysokoskolskych a stfedoskolskych studentech
a jeho velkou prednosti je rychlost administrace a jednoduchost skorovani. Bohuzel
dotaznik nemé oSetfenou oblast socialné zadoucich odpovédi, kterd by vérohodnost
dotazniku zvySovala. Pfi faktorovych analyzach se slozka motivace k vykonu ukazala
jako mnohem vice heterogenni nez slozky zjiStujici anxiozitu. Ve Skale motivace

k vykonu miizeme zjiStovat nasledujici aspekty (Pardel, MarSalova, Hrabovska, 1992):

e Aspekty vykonového chovani;
e aspekt aspiracni rovng;
e aspekt pracovni vytrvalosti;

e aspekt ¢asové orientace do budoucnosti.

Faktor ¢asové orientace do budoucnosti vytvarel relativné izolovanou a samostatnou
Skélu. Oproti tomu se autofi rozhodli pfifadit tento faktor pod skalu motivace k vykonu,
jelikoz pocet otazek zjistujici dany aspekt byl nedostacujici a korelace s celkovym

skoére motivace k vykonu odpovidala autorskym pozadavkim.
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Skalu anxiozity brzdici vykon je mozné popsat jako vlastni p¥iznani ztraty vykonu

a koncentrace ve vypjatych a stresovych situacich. Naopak Skala podporujici vykon

vyjadfuje souvislost mezi mirnym stavem napéti a mobilizaci aktivity, kdy vznikaji
idealni podminky pro kvalitni vykon (Pardel, Marsalova, Hrabovska, 1992).

Jednotlivé $kaly prosly validizaénim procesem. Skala motivu k vykonu byla

validizovana pomoci Ehlersova a Merzoyhova dotazniku vykonové motivace. Anxiozita

brzdici vykon byla otestovana Spielbergovym dotaznikem anxiozity.

Na 52 otdzek se vztahuje stupnice od 1 (absolutné neplati) do 6 (absolutné plati).
Pti vyhodnocovani dotazniku se hodnoti kazdy rys zvlast. Nakonec takto vznikne index
pro kazdy z 5 ryst osobnosti. Dotaznik je mozné aplikovat na Siroké spektrum probandt
z oblasti psychologie, pedagogiky i sociologie.

Dtvodem pro¢ byl dotaznik D-M-V vybran pro tento vyzkum je skutecnost,
ze tento dotaznik poskytuje hodnoty ve tfech rozdilnych Skéaldch v oblasti motivace
k vykonu. Velkym pozitivem je i krats$i doba administrace i nasledného vyhodnoceni

(Pardel, Marsalova, Hrabovska, 1992)

2.5.2 Dotaznik motivace k vykonu LMI

Dotaznik byl vydan némeckymi autory Schulerem a Prochaskou v roce 2000.
Autorkou Ceské verze je Simona Hoskovcova. Doba potiebna k administraci je 30 — 40
minut a lze ho pouZzivat od 16-ti let. Dotaznik LMI obsahuje 17 dimenzi §kal motivace

k vykonu. Jsou jimi:

Vytrvalost X Kompenzaéni tsili
Dominance X Hrdost

Angazovanost X Ochota ucit se novym vécem
Duvéra v tspéch X Preference obtiznosti
Flexibilita X Samostatnost

Flow X Sebekontrola

Nebojacnost X Orientace na status
Internalita X Soutézivost, Cilevédomost

Celkovym vysledkem je pak hodnota motivace vykonu jak celkove,
tak 1 pro jednotlivé skaly. Kazda z vySe uvedenych Skal osahuje 10 polozek. Celkové

tento test obsahuje 170 polozek.
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2.5.3 Dotaznik MOVYK

Tento dotaznik je tvofen 40 otdzkami. Z tohoto souboru je 20 otdzek skorujicich
pro nadéji na uspéch. Naopak zbylych 20 otazek skoruje pro strach z netspéchu.
Hodnoceni je provadéno na devitibodové posuzovaci Skale od -4 (velmi silny
nesouhlas) az po +4 (velmi silny souhlas). Autory tohoto dotazniku jsou Hosek, Man

a Klima (Hosek, 1982).

2.5.4 Dotaznik SPARO
Pomoci dotazniku SPARO (Miksik, 2004) je mozné diagnostikovat hladinu

psychické vzruSivosti, miru v oblasti stability a lability, extremity, emocionality
a odolnosti vici rusivym podnétim. Timto testem je mozné zjistit, zda dany jedinec
ma tendenci k potlaceni ¢i progresi své sebejistoty a svého sebeprosazovani.

Vsechny tyto zdkladni komponenty jsou vyjadieny v textu ve zkratkach:

KO = kognitivni variabilnost, EM = emocionalni variabilnost, RE = regulacni
variabilnost, AD = adjustacni variabilnost PV = obecna hladina psychické (vnitini)
vzruSivosti, MH = motorickd (resp. vnéjs$i) hybnost. Kombinaci vySe uvedenych
komponent, které jsou vzajemné nezavislé, nam vznikne soubor 4 zakladnich typti.

A. VARIANTA - klidny (vyrovnany) typ, pfiznacny niz§i psychickou vzrusivosti (OV-).
B. VARIANTA - vzru$ivy, resp. spontanni typ (OV+). Zakladem je spojeni vysoké
emociondlni nabuditelnosti (EM+) se spontanni situaéni reagenci (RE+).
C. VARIANTA - prozivajici, resp. utlumeny typ, pfizna¢ny snizenou motorickou
hybnosti(MH-).

D. VARIANTA - reaktivni (resp. dynamicky) typ osobnostni struktury, u né¢hoz
vystupuje do poptedi motoricka hybnost (MH+). Je protikladem varianty C.

Dotaznik zahrnuje dvoji druh kritérii divéryhodnosti (resp. relativni
spolehlivosti) odpovédi respondenta. Prvnim je srovnavani vysledkli na skalach
pro postihovani urcitého souboru vyse uvedenych ryst s vysledky ve Skalach specificky
vytvofenych. U pravdivé vyplnénych dotaznikti: SKALY OS, OR a OI se musi
vyznacovat shodnou povahou odchylky centralnich hodnot srovnatelné populace, jaka
vyplyvéa z vysledného trendu odchylek v souboru ryst do této dimenze vchazejicich.
Jako druhé kritérium je uzito tzv. K - SKORE KRAJNICH VYPOVEDI, kterym

se verifikuje vyznamovost disproporci v relacich mezi vySe uvedenymi Skdlami
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tradicnim zplsobem. Jedna se o tzv. “lZi-skoére”, které poprvé pouzil Hans Jurgen

Eysenck ve svém dotazniku temperamentovych vlastnosti.

2.6 Prace zabyvajici se temperamentovymi viastnostmi

Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Temperamentové vlastnosti zavodnikti ve vodnim slalomu (BILY, M,
SUSS, V. Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace zdvodnikii ve
vodnim slalomu (Studia Kinanthropologica, 2007, roc€. 8, €. 1,s. 23-28).

Jednalo se zde o ptipadovou studii explorativniho charakteru, ve které
byl pouzit stejny typ dotazniku, tedy Eysenckliv dotaznik temperamentu
a dotaznik vykonové motivace. Cilem celé prace bylo zjisténi
temperamentovych vlastnosti a charakter vykonové motivace
u zavodnikit ve vodnim slalomu. Zkoumanym souborem byla skupina
vodnich slalomait (3 Zeny a 12 muzl). Vysledky tohoto vyzkumu
prokézaly, ze nejvhodnéj§im temperamentovym typem v oblasti vodniho
slalomu je flegmatik s nizkym skore k neuroticismu, s niz§imi hodnotami

motivace vykonu a brzdici anxiozity.

Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace juniori ve vodnim
slalomu (BILY, M., SUSS, V., MATOSKOVA, P. Personality
chacteristics and performance motivation of competitors — juniors in
white water. ACC Journal, vol 17, 2/2011, pp. 9-17. ISSN 1803-9782).

Vysledky Setfeni vSech ¢lenti juniorského reprezentaéniho druzstva
dosahly nizkého skoére neurotismu a vysSsi miru extroverze u mladSich
ro¢nikil oproti star§Sim zdvodnikiim. Z hlediska vykonové motivace
jsou hodnoty ve skale motivace k vykonu na nizké drovni. Anxiozita
brzdiva dosahuje stfednich hodnot oproti pozitivni uzkostnosti, ktera je

pomeérné nizsi.

Temperamentova charakteristika hragek softbalu (SUSS, V., BILY, M.,
SOUSKOVA, K. Temperament characteristics of Czech softball

players. Acta  Facultatis  Educationis ~ Physicae  Universitatis

Comenianae, 2007, C.1).
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Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

U softbalistek pfevazovalo nizké skore na ose neurotismu. Diky nizké
extrovertovanosti byl primérny vysledek temperamentovych vlastnosti

v kvadrantu flegmatik.

KOLAROVA, E. Temperamentové vlastnosti  kajakdri
v rychlostni  kanoistice v Némecku a Ceské republice. Praha 2012.
Diplomova prace. Fakulta télesné vychovy a sportu. Vedouci prace PhDr.
Milan Bily, Ph.D.
Autorka v této préci zjistila, Ze nejcastéjSim zastoupenim u némeckych
kajakar je sangvinik, extrovert a snizkym skore k neurotismu,
tedy emocionaln¢ stabilni. U ceskych zavodnikii nepfevlddal Zadny

temperamentovy typ.

2.7 Prace zabyvajici se vykonovou motivaci

Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

Vykonova motivace Spané¢lskych adolescenti (11 - 15 let) z riznych
sportovnich oblasti (CASTILLO, 1., J. L. DUDA, 1., BALAGUER a I.,
TOMAS. Cross-domain generality of achievement motivation across
sport and the classroom: The case os spanish adolescences. Adolescence
[online]. 2009, vol. 44, issue 175, s. 569-580).

Z celkového vzorku 967 jedincii (492 divek a 475 chlapcii) byla zjisténa
vlivem dospivani vzrastajici vykonova motivace 1 schopnost Iépe

definovat jak uspéch, tak i nazory, jak tohoto uspéchu docilit.

Vztah mezi vykonovou motivaci a sportovnim uspéchem u mladych
stbskych sportovei ( VESKOVIC, A., MILANOVIC, M. Relationship
between goal orientation, motivation and positive affective outcomes
of young athlete in Serbia. Facta Universitatis: Series Physical
Education [online]. 2011, vol. 9, issue 4, s. 455-464).

Vyzkum zjiStuje jakd mira a Uroven sportovniho Uspéchu zajisti
pozitivni vysledky na emocionalni trovni. Testovany vzorek se skladal
z 227 srbskych sportovcet ve véku 15 - 18 let provozujici individualni
1tymové sporty. Prokazalo se, ze sportovci v individudlnich sportech
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Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

si kladou vyssi cile k dosazeni vlastniho uspokojeni. Potvrdila se také
pfima uméra mezi vlastnimi vnitinimi cili (self-
determination) a uspéchem v daném sportu. Naopak jedinci, ktefi byli
zameteni spiSe ukoloveé (Achievement goal motivation), nez vnitiné, méli

mensi pravdépodobnost pozitivniho vysledku.

Vykonova motivace u vrcholovych plaved (FERNANDEZ-RIO, .
CECCHINI ESTRADA A. J., MENDEZ-GIMENEZ, A., FERNANDEZ-
GARCIA, B., SAAVEDRA, P. 2x2 Dominant achievement goal profiles
in high-level swimmers. European Journal of Sport Science [online].
2014, vol. 14, issue 3, s. 265-272).

Testovany soubor tvofilo 19 jedinci (10 zen a 9 muzi). Cely soubor byl
testovan ve tfech obdobich s meénici se intenzitou tréninku (stiedni,
submaximalni a maximalni). Byl pouzit dotaznik SIMS (the situational
motivation scale). Bé&hem vSech obdobi prokazala drtivd vétSina

respondentl vysokou miru v oblasti snahy o dosazeni uspéchu.

A4

A4

jedincem. Pokud to tak neni, mtize nastat tzv. syndrom vyhoteni.

Vykonova motivace mezi francouzkymi adolescenty a jejich vrstevniky
z oblasti severni Afriky (FONTAYNE, P., SARRAZIN P., FAMOSE, J.P.
Culture and Achievement Motivation in Sport: A Qualitative
Comparative Study Between Maghrebian and European French
Adolescents. European Journal of Sport Science [online]. 2001, vol. 1,
issue 4, s. 1).

Soubor byl tvofen 202 zaky z pafizského predmésti, jejich ¢lenové byli
zastupci  francouzského 1 severoafrického plvodu. Prokazalo se,
ze jedinci severoafrického piivodu vybirali Skolu podle redlnych Sanci
na dosazeni uspéchu (dokonceni studia) v dané Skole. Naopak jedinci
francouzského pivodu oceniovali Skolu dle jejiho sportovniho
a uméleckého vyziti. Z hlediska genderového hodnoceni prokézaly divky

vy$$i miru motivace k vykonu.
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Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

Uroveii vykonové motivace indickych hokejisth na vnitrostatni
amezinarodni urovni (DUREHA, D. K, MORADHVAJ S.,
YADUVANSHI, S., MISHRA, P. A comparative study of incentive
motivation, achievement motivation and anxiety level between national
and international hockey players. British Journal of Sports Medicine
[online]. 2010, vol. 44, S1, 158-158).

Srovnavaci studie porovnavala vykonovou motivaci mezi jedinci, ktefi
se aktivné Ucastni zahrani¢nich utkéni a hréaci, jez hraji na vnitrostatni
urovni. Kazdy soubor tvotilo 30 hracl. Zavér studie vyvraci signifikantni

rozdily mezi obéma soubory v oblasti vykonové motivace.

Vykonova motivace Zen (VERMA, M. "A Study Of Sport Achievement
Motivation Among Various Sports Women." Research Bi-Annual
For Movement 15.2 (1999): 43-52. SPORTDiscus with Full Text.)

Cilem studie bylo zjistit vykonovou motivaci zen v urcitych sportovnich
odvétvich. Vysledky prokazaly stfedni miru vykonové motivace
ve sportech, jakymi jsou atletika a cyklistika. Prokazatelné¢ nizsi
vykonovou motivaci mély sportovkyné v kriketu a hokeji. Testovany

vzorek obsahoval 100 dotazovanych zen.

Porovnani vykonové motivace mezi ¢inskymi a americkymi studenty
vysokych skol (LI, A., ZHGANG L., SI, G. Comparative study on the
structural models of sport achievement motivation between Chinese and
American undergraduate students. Sports Science/Tiyu Kexue [online].
1999, vol. 19, issue 5, s. 84-87).

Bylo dotazovano 413 vysokoskolskych studentii z toho 222 muza
a 191 zen. Tento soubor byl zkoumdn z hlediska vykonové motivace

ajeji zavislosti na plivodu daného jedince. Vzorek se skladal
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Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

7256 americkych a 157 cinskych studenti, u kterych se prokdzala

zavislost vykonové motivace na rozdilném piivodu testovanych jedincti.

Vykonova motivace mezi anglo-americkymi a japonskymi maratonskymi
bézci (HAYASHI, C.T., WEISS, M.R.. A cross-cultural analysis
of achievement motivation in Anglo-American and Japanese marathon
runners. International Journal of Sport Psychology [online]. 1994, vol.
25, issue 2, s. 187-202).

Testovany vzorek - 358 zavodnikli. Zavér studie potvrdil vyssi schopnost
konkurenceschopnosti a soutézivosti u anglo-americkych zavodnik,
coz koreluje s vyssi potiebou tzv. self-determination (vnitfnimi cili).
Naopak japon$ti zavodnici vykazovali spiSe tukolové zaméfeni

(achievement goal orientation).

Rozdily ve vykonové motivaci v zéavislosti na pohlavi a typu
sportovniho odvétvi (individudlni a tymové sporty). (YI, P. Athletes'
differences in achievement motivation in sports. Journal of Wuhan
Institute of Physical Education [online]. 2001, vol. 35, issue 5, s. 64-66).
2214 ¢&inskych sportovcl bylo testovano a hodnoceno ve S$kalach
rozdélenych do 5 faktor (touha po spoleCenském wuznani, snaha
o zlepSeni sportovniho vykonu, schopnost relaxace, diveéra v dosazeni
dobrého vysledku a usili). Muzi vykazovali vyssi skore na Skalach
v oblastech schopnosti relaxace, duveéry v dosazeni dobrého vysledku
a usili, nez zenské sportovkyné. Sportovci i v individudlnich sportech
byli na Skéalach spolecenského uznani a duvéry v dosazeni dobrého
vysledku na nizs§ich hodnotach, nez sportovci sportii tymovych. Naopak
u individualnich sportii prokazatelné stoupala hodnota na Skale snahy

o zlepSeni sportovniho vykonu.
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Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

Vykonova motivace a jeji zavislost na tzv. stavu odcizeni
(psychology of alienation) u studentl sportovni stfedni Skoly v egyptské
Kahite (MOHAMAD, A. S., ZAHRAA, A. M.. The relationship between
psychology of alienation and sport achievement motivation for student
of sport school in Cairo, Egypt. A comparative study. Ovidius University
Annals, Series Physical Education [online]. 2014, vol. 14, issue 1, s.

188-199).

Cilem studie se 47 studenty bylo zjis§téni souvislosti mezi vykonovou
motivaci a tzv. stavem odcizeni (psychology of alienation), ktery
je charakterizovan jako vjem jedince, jeho nedostatkti vicéi okoli.
42 studentti provozovalo individudlni sporty a 5 studenti hralo fotbal.
Testovani studenti byli ve véku od 13 do 18 let. Vysledky prokézaly
nepfimou uméru mezi vykonovou motivaci a stavem odcizeni

(psychology of alienation).

Struktura bazalni psychické seberegulace a integrace osobnosti ve
vztahu ke strategiim ve zvlddani rozhodovéani u zdravotnich zachranaia
(JURISOVA, E., SARMANY-SCHULER, I.. Structure of basal psychical
self-regulation and personality integration in relation to doping strategy
in decision making in paramedics. Studia psychologia. 2013, Vol. 55, No,
LLp3-17)).

Cilem studie bylo zjistit: 1) vztah mezi zdkladnimi komponenty bazalni
psychické integrovanosti osobnosti (kognitivni, emocni, regulacni
a adjustacni  variabilita), faktory vSeobecné variability osobnosti
(vSeobecna psychicka vzrusivost, motorickd hybnost) a zplisobem
zvladani  konfliktu pfi  rozhodovani (pfesouvdni odpovédnosti
a prokrastinace) u zdravotnich zachranaru.

2) Stabilita resp. variabilita vyskytu identifikovanych vztaha
u zachrandit s riznou délkou praxe. Vyzkumny vzorek: 134 zdravotnich

zachranatrt ve véku 22-51 let, AM = 33,22, SD = 6,26. Pouzité¢ metody:
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Nazev:

Vysledky:

Nazev:

Vysledky:

Melbourne Decision Making Questionnaire, MDMQ (1997), dotaznik
SPARO (Miksik, 2004).

Zjistili jsme vyznamné vztahy mezi komponentami a faktory psychické
integrovanosti (emo¢ni a regulani invariabilita, snizena psychicka
vzrusSivost), kde integrovanost vytvaii pokojny, psychicky vyrovnany
a odolny osobnostni typ s pfevahou k hypervigilanci oproti prokrastinaci
se snahou pfesouvani zodpoveédnosti. Potvrdilo se, Ze pro pochopeni
rozhodovani zdravotnich zachranaii je nutné brat v tvahu pracovni

a socialni aspekty.

Osobnostni  vlastnosti nezaméstnanych osob se zdravotnim
postizenim (HAMPTON, N., Z. Personality and Attitudes of Chinese
University Students toward People with Intellectual Disabilities. Journal
of Rehabilitation [online]. 2013, vol. 79, issue 1, s. 3-10).

Vyzkumny soubor tvofilo 240 dlouhodobé nezaméstnanych osob
se zdravotnim postizenim (minimaln¢ 12 mésict od registrace na ufadu
prace, 120 muzi a 120 Zen, primérny v€k 45 let). Data byla zjistovana
prostfednictvim metody SPARO. Na zéklad¢ této metody bylo hlavnim
cilem vyzkumu zjistit podobné osobnostni vlastnosti u této skupiny osob
v porovnani s popula¢ni normou. Z podstatnych zjisténi vyplyvajicich
z osobnostnich vlastnosti v zadvéru predpokladdme, ze je u téchto osob
prakticky nemozné ocekdvat samostatnou zvySenou aktivitu
pti vyhledavani zaméstnani, a proto se jevi jako velmi nutna potfebna
zvySena pomoc ve formé pracovné profesniho a psychologického

poradenstvi.

Osobnostni predpoklady pro dosazeni limitniho vytrvalostniho vykonu
na piikladu triatlonu (KOVAROVA, L. Osobnostni piedpoklady
pro dosazeni limitniho vytrvalostniho vykonu na piikladu triatlonu.
Studia Kinantropologica. 2012).

Cilem této prace bylo ovéfit osobnostnim testem, zda jsou rozdily
v bazalni psychické osobnostni struktuie mezi triatlonisty a obecnou
populaci. Vyzkumu se zlcastnilo celkem 63 triatlonistd (44 muza

a 19 Zen), ktefi se aktivné uastni triatlonovych zavoda Ceského poharu
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Nazev:

Vysledky:

v kratkém triatlonu. Pro analyzu dat byl pouZit osobnostni dotaznik
SPARO z testovaci baterie Diaros. Vysledky byly vyhodnoceny pomoci
specialniho pocitacového programu. Pro analyzu dat byl pouzit neparovy
t — test, statisticka vyznamnost byla hodnocena na hladiné 0,01. Vyzkum
ukézal, Ze jsou statisticky vyznamné rozdily (p < 0,01) mezi triatlonisty
a obecnou populaci. Triatlonisté vykazuji rysy varianty B, coz nam
popisuje osobnost jako typ vzruSivy, resp. spontanni, pro ktery
je pfiznac¢nd vnitini psychickd vzruSivost (PV+). Projevuje se tendenci
tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym
nabuzovanim a vysokou situac¢ni vzruSivosti. U muzl se vyskytuji rysy
varianty D3 (s koeficientem — 0,21), u Zen se naopak objevuji rysy

varianty B4 (s koeficientem -0,21).

Vliv vybranych psychickych faktori na vykon zavodnika ve vodnim
slalomu na divoké vodé (BILY, M., KUBRICAN, P., SUSS, V.) Ceskd
kinantropologie. 2009, ro€. 13, ¢.2.s. 19 —27).

Vyzkum Setfil zavislost mezi anxiozitou a dosahovanymi vysledky.
V zdvéru se neprokazala signifikantni korelace mezi Uzkostnosti

a vlastnim vykonem v dané discipling.
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3.0 CiL PRACE

Cilem prace je zjistit temperamentové vlastnosti zavodniki v rychlostni
kanoistice a porovnat je s vysledky Setfeni v ptipravném obdobi roku 2012.

DalSim cilem je zjiSténi vykonové motivace u stejného testovaciho souboru.
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4.0 UKOLY PRACE

e Provést deskripci vysledki studii a vyzkumt zabyvajicich se tématy
temperamentovych vlastnosti a vykonové motivace;
e popsat vysledky studii a vyzkumi pracujicich s tématy temperamentovych
vlastnosti a vykonové motivace;
e shromazdit dotazniky;
e analyzovat ziskana data;
e porovnat vysledky temperamentovych vlastnosti jednotlivych probanda v roce
2012 s hodnotami v roce 2015;
¢ vyhodnotit dotaznik vykonové motivace;
e popsat vztah mezi temperamentovymi vlastnostmi a vykonovou
motivaci,

e vyvodit zaveér ze ziskané¢ho vyzkumu.
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5.0 PRACOVNI HYPOTEZY

Predpokladame nemeénnost temperamentovych vlastnosti v case a odlisné

hodnoty ve vysledné vykonové motivaci u zdvodnikl s rozdilnou tratovou specializaci.

5.1 Pracovni hypotéza I

Nepredpokladame  signifikantni  zmény  temperamentovych  vlastnosti

sledovaného souboru z roku 2012 a 2015, predikujeme stalost téchto faktorti v Case.

5.2 Pracovni hypotéza 11

Predikujeme vyssi primérné hodnoty ve Skdle motivace k vykonu u

sprinterskych zdvodnikli (200m) s vy$§imi hodnotami anxiozity brzdici vykon.

5.3 Pracovni hypotéza 111

S nartstajici délkou zavodni traté¢ (1000 m, maraton), pfedpokladdme stiedni

miru motivace k vykonu s vyssi anxiozitou vykon podporujici.
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6.0 METODOLOGIE

6.1 Soubor a metoda

Jedna se o explorativni vyzkum, kterym zjistujeme vybrané psychické faktory

vrcholovych sportovcl v rychlostni kanoistice.

6.2 Sledovany soubor

Sledovanym souborem se stala skupina rychlostnich kanoistd pfevazné
z armadniho sportovniho centra Dukla Praha a univerzitniho sportovniho klubu USK
Praha. Celkem se vyzkumu zcastnilo 22 respondentt, ktefi byli rozdéleni do skupin
dle jejich tratové specializace (200 m, 1000 m, maraton). 18 respondenti vypliovalo
dotaznik podruhé. Pro ovéteni stalosti temperamentovych vlastnosti, jsme vzajemné
porovnavali pravé téchto 18 dotaznikd, které byly vyplnény v roce 2012, nasledné pak
vroce 2015. Tratova specializace v rychlostni kanoistice neni pevné determinovana
dosahuje lepsich vysledkt nez v disciplinach ostatnich. Pii rozdélovani respondentti do
skupin jsme vyuzili dlouhodobé znalosti jednotlivych zavodnikd a jejich vysledkd.
Pramérny vék sledovanych zavodniki byl 26 let (SD = 3,55). Z 22 dotazovanych byly 4

zeny.

6.3 Pouzité metody

Ve vyzkumu je pouzita dotaznikova metoda. K Setfeni temperamentovych
vlastnosti je vyuzito standardizovan¢ho Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI).
Dotaznik tvoii 57 otdzek, které zjist'uji pocity a chovani v riznych situacich bézného
zivota. Mozna je jen odpovéd” ANO ¢i NE. Souctem odpovédi ve tfech z péti dimenzi
ziskdme tfi vysledna skore — N (neuroticismu), E (extrovertovanosti) a L (tzv.
»lZiskore). L skore ma na ovlivnéni vyzkumu velmi maly vliv. Hodnoty E a N se
vynesou do grafu na osy x a y, kde vyznac¢ime prasecik téchto hodnot v pfislusném
kvadrantu. Kazdy kvadrant vyznacuje jeden ze Ctyf typl osobnosti. Plati, Zze ¢im je
prasecik dal od stredu grafu, timje dany typ vyrazngj$i. Naopak je-li prisecik
v blizkosti stfedu grafu, jednd se typ nevyhranény (Eysenck, 1960), s hodnotami + 1
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smérodatné odchylky (SD).

Dotaznik D-M-V je slozen ze tii slozek, znichz prvni je Skdla motivace
k vykonu obsahujici 28 otazek. Dalsi 2 Skaly urcuji anxiozitu podporujici (10 otazek),
nebo naopak brzdici (17 otazek) celkovy vykon. Pfedlohou slovenskym autorim se stal
PMT dotaznik némeckého autora Modicka. Postupné byly vytvofeny a testovany
4 pracovni verze testu. Dotaznik je uren pro méfeni motivace k vykonu, ktery
byl standardizovany na vysokoskolskych a stfedoSkolskych studentech a jeho velkou
pfednosti je rychlost administrace a jednoduchost skérovani. Bohuzel dotaznik nema
oSetienou oblast socidln¢ zadoucich odpovédi, ktera by vérohodnost dotazniku

zvySovala. (Pardel, Mars§alova, Hrabovska, 1984).

6.4 Analyza dat

Prvni ¢ast prace si dava za kol potvrdit ¢i vyvratit temperamentovou stalost
v ¢ase. Zavodnici byli dotazovani v prvni Casti vyzkumu v roce 2012 a poté opét
po tfech letech vroce 2015. Jelikoz kvantitativni vyzkum porovnava hodnoty dvou
testl, budeme vyuzivat tzv. dvojrozmérnou analyzu dat. V grafickém zobrazeni
v eysenckové schématu jsme pomoci zakladnich statistickych metod ur€ili vzajemnou
rozdilnost mezi obéma testy a to porovnanim primérnych hodnot prvniho a druhého
mefeni jak na Grovni neurocity, tak i na Urovni extroverze/introverze. Pro ziskani
informace o poklesu ¢i narGstu hodnot na jednotlivych Skélach jsme definovali
primérnou zménu hodnot zjiSténou aritmetickym pramérem.

Vysledky Setfeni v oblasti vykonové motivace byly pfepocitdvany na deseti
hodnotovou skoérovaci soustavu tzv. steny, které nabyvaji hodnot od 1 do 10,
kde je primérnd hodnota 5,5 a smérodatna odchylka 2. Prezentace vysledkii bude
vyjadiena 1 pomoci T-skérti s primérnou hodnotou 50 a smérodatnou odchylkou 10.
Jako signifikantni rozdil bude povazovan vysledek, jehoz rozdil od primérné hodnoty

bude dosahovat miniméaln¢ hodnoty jedné smérodatné odchylky.

U zévodnikii specializujicich se na jednotlivé discipliny budou porovnévany
hodnoty k primérnému vysledku vykonové motivace, které jsou vyjadieny
jak v desetihodinové skorovaci soustavé (STENY), tak i pomoci T-skért. Jako
signifikantni rozdil bude povazovan vysledek, jehoZ rozdil od primérné hodnoty bude

dosahovat minimaln¢ hodnoty jedné smérodatné odchylky.
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7.0 VYSLEDKY

7.1 Temperamentové viastnosti

Vyzkumu se tucastnilo 22 respondentli. 18 respondentti vypliovalo dotaznik
podruhé. Pro ovéfeni stalosti temperamentovych vlastnosti, jsme vzajemné porovnavali
prave téchto 18 dotazniki, které byly vyplnény v roce 2012, nasledné pak v roce 2015.
VSechny dotazniky splnily pozadavky podmiiujici zatfazeni do vyzkumu. Hodnota
smérodatné odchylky ve Skale neurocity byla 4,02. Ve skale extroverze/introverze 3,86.

Prtiimérnad hodnota temperamentovych vlastnosti v roce 2015 byla v kvadrantu

Zavodnici na nejkratsi trati 200 m prokdzali vroce 2015 stejnou miru
neuroti¢nosti jako celkovy praimér vSech zavodnikl. Na ose extroverze/introverze byl
vysledek sprinterti oproti priméru vice piiklonén k extrovertnimu zplisobu chovani.
Pfevazuji sangvinici.

Neuroti¢nost zavodnikii na 1000 m byla na Grovni nizsi stability. V dimenzi
extrovertovanosti prokazali jedinci niz§i hodnoty, které se nachédzely v kvadrantu
»sangvinik®,

Maratonsti specialisté dosahli primérnych hodnot také v oblasti niz8i urovné
stability s niz§i hodnotou v dimenzi extrovertovanosti. VSechny primérné hodnoty

vlastnosti temperamentu byly v kvadrantu sangvinik.
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Celkovy pramérny vysledek sledovaného

i souboru v roce 2015 .
Melancholik Cholerik
naladovost Labilita vznétlivost
Uzkostlivost neklid
strnulost ..

Zivot
+18SD
Introverze Extroverze
-18D +1SD
-18D
pasivita aktivita
uzavfenost _ druznost
rezignovanost ¢inorodost
Flegmatik ini
9 Stabilita Sangvinik

Obr. 3 Celkovy primérny vysledek sledovaného souboru v roce 2015
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Temperamentové profily celého sledovaného

P souboru .
Melancholik Cholerik
naladovost Labilita vznétlivost
uzkostlivost neklid
strnulost -

Zivot
+18D
Introverze Extroverze
-18D +1 SD
-18D
pasivita aktivita
uzavfenost _ druznost
rezignovanost c¢inorodost
Flegmatik ini
g Stabilita Sangvinik

Obr. 4 Temperamentové profily celého sledovaného souboru v roce 2015

7.2 Vykonova motivace

Ve skale motivace k vykonu prokézali zavodnici vyssi hodnoty, které byly nad
pramérem (6,5 stenu). Anxiozita brzdici (AB) byla na niz$i podprimérné Grovni (4),
kdezto anxiozita podporujici vykon (AP) byla na stfedné¢ vysoké urovni (7,2). VSe je
graficky vyjadieno v tabulce 1.

Sprintersti zédvodnici se od celkového pruméru lisili jen velmi malo vyssi
hodnotou MV. Rozdil v anxiozité¢ brzdici vykon a anxiozit¢ vykon podporujici nebyl
vyznamny, ¢inil pouze 0,1 bodu, respektive 0,3 bodu.

V discipliné 1000 m se také neprojevily vyrazngj$i odliSnosti. Motivace
k vykonu (MV) se prokazala stejnd jako u celkového primérného vysledku vsech
zavodnikl. Stejné jako u vSech ostatnich sledovanych soubori byla negativni anxiozita
na niz$i urovni (4). Soubor zavodnikd na 1000 m prokazal stfedné vysokou uroven
anxiozity podporujici vykon (7,8).

Vétsiho rozdilu hodnot od priméru bylo dosazeno u maratonské skupiny,
kde hodnota motivace k vykonu byla téméf o 10 % nizsi (5,6) oproti celkovému

praimérmému vysledku vSech dotazovanych. Anxiozita brzdici byla jako u vSech
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ostatnich sledovanych skupin téméf stejnd. Za zminku stoji tfeti hodnota z
vypliiovaného dotazniku, tou je Udaj o anxiozit¢ pozitivni, kterd byla niz$i oproti

praméru téméi o 10 % (6,3).

Tab. 1 Celkovy piehled viech dotazovanych respondentii

DMV
Mv AB AP
Kategorie h.s. T S h.s. T S h.s. T S
200 m

1. 116 62 8 69 60 5 45 68 9

2, 110 59 7 59 53 6 27 50 6

3. 93 50 6 39 36 3 28 50 6

4, 119 66 9 39 36 3 47 70 10

5. 137 75 10 41 36 3 54 77 10

6. 70 33 2 37 32 2 26 50 6

7. 108 59 7 40 36 3 36 60 8

8. 99 53 6 43 36 3 26 50 6

9. 107 56 7 82 68 9 21 43 4
10. 115 62 8 38 32 2 54 77 10

1000 m
1. 105 56 7 29 29 1 47 70 10
12. 93 50 6 58 50 6 38 63 8
13. 93 50 6 58 50 6 38 63 8
14. 95 50 6 48 41 4 23 47 5
15. 120 66 9 42 36 3 36 60 8
Maraton

16. 97 50 6 55 50 6 23 47 5
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17. 119 66 9 52 46 5 39 63 8
18. 84 43 4 41 36 3 30 54 6
19. 69 33 2 55 50 6 44 68 9
20. 99 53 6 33 29 1 19 39 3
21. 102 53 6 50 46 5 24 47 5
22. 96 50 6 38 32 2 39 63 8
Primér 102,1]| 54,3 | 65| 476 | 418 | 4 | 34,7 | 58,1 7,2
Smérodatna
15,7 | 9,9 2 1123 (102 | 2 | 10,5 ]| 10,7 2
odchylka

Legenda: h.s. — hrubé skore, T — T body, S — Steny, DMV - Dotazniku motivace vykonu,
MV - Skala motivu vykonu , AB - Skala anxiozity brzdici vykon, AP - Skdla anxiozity

podporujici vykon

V tabulce 1 muizeme identifikovat nejvétsi rozdily mezi disciplinami v
jednotlivych aspektech vykonové motivace. Skupinou s nejvyssi motivaci k vykonu byli
sprintefi. Nejmensi motivaci k vykonu méla maratonskd skupina. Anxiozita brzdici
vykon byla, ve vSech sledovanych souborech stejnd. Rozdily byly identifikovany jako
nesignifikatni. Rozdilnost mezi jednotlivymi soubory byla nejvyssi ve Skdle anxiozity
pozitivni, kde na stfedn¢ vysokych hodnotach byli jedinci ze skupiny 1000 m. Nejmensi

urovné na této Skale dosahli maratonci.

7.3 Porovnani ziskanych hodnot temperamentovych viastnosti v roce 2012

a 2015

Na skale neurotismu se primérny vysledek lisil velmi malo a je tedy statisticky
nevyznamny. Bylo prokdzano snizeni neurocity o 5 % v celkovém souboru
dotazovanych. Na Skale extroverze/introverze se vysledek, stejné jako u neurotismu,
signifikantné nezménil. Rozdil nedosahl ani hodnoty 1 %.

Pokud se zaméfime na jednotlivé discipliny, tak 1 tam jsou rozdily
nesignifikantni. U sprinterskych zadvodnikti na 200 m byla neurocita totozna s rokem
2012. Extrovertovanost se snizila jen velmi malo a lze ji povazovat za nezménénou (tab.
3.).

Zavodnici specializujici se na 1000 m vykazali o 2 % niz$i neurocitu a rozdil

necelych 8 % na ose extroverze opét smérem k introvertnimu zptisobu chovani (tab. 4).
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Neurotismus u maraténskych zavodnikii doznal vétsiho rozdilu (8 %),
nez u ostatnich skupin, ale opét se nejednalo o zmény, které by hypotézu I zpochybnily.
Ve skale extrovertovanosti se vysledek shodoval s rokem 2012 (tab. 5).

Vsechny dosahované rozdily jsou velmi nepatrné a neptesahovaly hranice
smérodatné odchylky. Za zajimavost 1ze povazovat to, Ze vSechny rozdily mély zaporné
znaménko, tedy Zze vSechny proménné hodnoty vykazovaly vys§i miru stability a
prechod od extroverze smérem ke stiedové ose grafu. Na obr. 5 je znazornéno grafické

zobrazeni vzdy v roce 2012 1 2015.

Temperamentové profily celého sledovaného

i souboru v roce 2012 a 2015 )
Melancholik Cholerik
naladovost Labilita vznétiivost
uzkostlivost neklid
strnulost -

zivot
+18SD
Introverze Extroverze
-1S8SD +1SD
2012
2015
-18D
pasivita aktivita
uzavienost wdruznost
rezignovanost Cinorodost
Flegmatik ini
9 Stabilita Sangvmlk

Obr. 5 Primérné temperamentové hodnoty v roce 2012 a 2015
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Tab. 2 Celkovy vysledek v§ech dotazovanych respondenti

Celkovy vysledek vSech

dotazovanych respondentii

2012 2015
N E-1 N E-1
10,4 12,8 9,2 12,6
Rozdil -1,2 -0,2

Tab. 3 Porovnani hodnot zivodnik na 200 m

200 m
2012 2015
N E-1 N E-1
9,1 13,6 9,1 13,4
Rozdil 0 -0,2

Tab. 4 Porovnani hodnot zavodniki na 1000 m

1000 m
2012 2015
N E-1 N E-1
10,6 14,1 10 12,3
Rozdil -0,6 -1,8
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Tab. 5 Porovnani hodnot zavodniki v maratonu

Maraton
2012 2015
N E-1 N E-1
10,4 12 8,6 11,9
Rozdil -1,8 -0,1
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Celkovy pramérny vysledek sledovaného

i souboru v roce 2012 .
Melancholik Cholerik
naladovost Labilita vznétlivost
uzkostlivost neklid
strnulost -

zivot
+18D
Introverze Extroverze
-1SD +1 SD
-18D
pasivita aktivita
uzavfenost _ druznost
rezignovanost cinorodost
Flegmatik ini
9 Stabilita Sangvinik
Obr. 6 Celkovy primérny vysledek vSech zavodniki v roce 2012
Celkovy pramérny vysledek sledovaného
i souboru v roce 2015 .
Melancholik Cholerik
naladovost Labilita vznétlivost
uzkostlivost neklid
strnulost -
zivot
+18D
Introverze Extroverze
-1SD +1 SD
-18D
pasivita aktivita
uzavfenost _ druznost
rezignovanost cinorodost
Flegmatik Sangvinik
9 Stabilita g

Obr. 7 Celkovy primérny vysledek vSech zavodniki v roce 2015
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Obr. 8 Prumérny temperamentovy profil zavodnikid na 200 m 2012

Melancholik

naladovost
uzkostlivost
strnulost

Primérn

Obr. 9 Prumérny temperamentovy profil zavodniki na 200 m 2015
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Obr. 10 Primérny temperamantovy profil zavodniki na 1000 m 2012

Melancholik

naladovost
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strnulost

Primérn

Obr. 11 Primérny temperamentovy profil zavodniki na 1000 m 2015
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Obr. 12 Priimérny temperamentovy profil zavodnikia v maratonu 2012
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Melancholik
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Obr. 13 Primérny temperamentovy profil zavodnika v maratéonu 2015
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8.0 DISKUZE

Setfenim jsme zjistili temperamentové vlastnosti a vykonovou motivaci
zavodnikll v rychlostni kanoistice. Pfedpoklad o neménnosti temperamentovych
vlastnosti se prokézal jako potvrzeny, cozZ je vyjadieno v obrazku ¢islo 5, kde jsou obé
prumérné hodnoty vzdjemné porovnany. Ani opétovné testovani neprokdzalo nutnost
temperamentové vyhranénosti k podavani Spickovych vykonii v rychlostni kanoistice
(Obr. 4). Diivody ptevahy stability nad labilitou mizeme hledat v souvislostech k urcité
vytrvalosti, metodi¢nosti, houzevnatosti, tedy k vlastnostem, které sice nepiedurcuji
k vrcholnym vysledkim na nejvétSich soutézich, ale jejich absenci se tyto aspirace
razantn¢ snizuji.

S pfihlédnutim k vykonnosti testované skupiny (Elenové reprezentac¢niho
druzstva seniordl) je pravdépodobné mozné korelaci mezi neurocitou a témito
vlastnostmi, uvedenymi vyse, potvrdit. Pievahu extroverze nad introverzi miizeme
sledovat u vétSiny sportovnich odvétvi na vyssi trovni. Toto je pravdépodobné spojeno
s pojmy jako je sebeprosazeni Ci aspirace, které vrcholné vykony podminuji.

Neprokazala se zadna souvislost mezi temperamentovymi rysy a vykonovou
motivaci. Zavodnici se srovnatelnymi temperamentovymi rysy vykazovali ridzné
hodnoty vykonové motivace.

Vyzkumnad prace, kterd se zabyvala temperamentovymi vlastnostmi a
vykonovou motivaci u vodnich slalomara v kategorii juniorti (Bily, Siiss, Matoskova,
2011), dosahla velmi podobnych vysledkli. Zkoumany soubor se podrobil testovani v
roce 2007 a posléze i v roce 2010. Byl zvolen 1 stejny dotaznik temperamentu. I zde
miZeme pozorovat velmi mirny pokles smérem k niz§i neurocité. Porovnani vykonové

motivace u vodnich slalomatt a rychlostnich kanoistti je zobrazeno v tabulkach 6 a 7.
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Tab. 6 Vysledné prumérné vysledky u skupiny rychlostnich kanoisti

DMV
MV AB AP
h.s. T S h.s. T S h.s. T S
102,1 54,3 6,5 47,6 41,8 4 34,7 58,1 7,2
Tab. 7 Vysledné primérné vysledky u skupiny juniorskych vodnich slalomara
DMV
MV AB AP
h.s. T S h.s. T S h.s. T S
90,1 46,8 5,1 50,8 44,6 4,7 24,6 46,9 4,8

Velmi podobnou praci je prace Setfici temperamentové vlastnosti a vykonovou
motivaci u vodnich slalomafti v seniorské kategorii (Bily, Siiss, 2007). Vyrazné
zde ptevazovali, stejné jako v naSem vyzkumu, zdvodnici s nizkym skore k neurotismu.
Prokazalo se také, ze mira extrovertnosti nema velky vliv na celkovy vykon.

Nejvhodnégj$im se ukéazal byt temperamentovy rys typu flegmatik.

Z hlediska vykonové motivace dosahovali zdvodnici pramérnych hodnot
ve Skéale motivace k vykonu. Vyrazn€ nizSich hodnot pak ve Skdle anxiozity brzdici
vykon. V porovnani s rychlostnimi kanoisty byla hodnota ve Skale motivace k vykonu
zjistili mirné (o 4 body ve hrubém skore) vyssi hodnoty u rychlostnich kanoisti.
Anxiozita podporujici vykon byla v obou vyzkumech stejna.

V tabulkdch 8 a 9 jsou vzajemné porovnany hodnoty celkovych prumérnych

vysledkli mezi rychlostnimi kanoisty a vodnimi slalomati uvedeny primérné hodnoty

vykonové motivace ve vSech skalach.

Tab. 8 Vysledné prumérné vysledky u skupiny rychlostnich kanoisti

DMV
MV AB AP
hs. | T | S hs. | T | S hs. | T | S




102,1

54,3

6,5

47,6

41,8

34,7 58,1 7,2
Tab. 9 Vysledné primérné vysledky u skupiny seniorskych vodnich slalomaia
DMV
MV AB AP
h.s. T S h.s. T S h.s. T S
86 442 4,5 43,4 38,7 3,5 35,7 59,1 7,4

V praci Temperamentova charakteristika hracek softbalu (Bily, Siiss, Souskova,

2007) byl zjistén primérny temperamentovy profil z hlediska neurocity na trovni 4,1

a 8,5 ve Skdle extroverze/introverze. U rychlostnich kanoisti dosahovala neurocita

mnohem vysSich hodnot (9,2).

Vykazovali

tedy vyssi

labilitu.

V hodnotach

extroverze/introverze dosahovali kanoisté také vyS$i urovné na této Skale (12,6).

V tabulce 10 jsou uvedeny celkové souhrnné vysledky obou skupin.

Tab. 10 Porovnani temperamentovych vlastnosti mezi softbalistkami a kanoisty

Porovnani temperamentovych

vlastnosti mezi softbalistkami a

kanoisty
Rychlostni
Softbal
kanoistika
N E-1 N E-1
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4,1 8,5 9,2 12,6

Rozdil +5,1 +4.1

V diplomové praci Setfici psychologické aspekty vykonnosti v kanoistice
na divokych vodach, (Ktizkova, 1994) dosla autorka k zavéru existence urcité spojitosti
mezi zvySujici se anxiozitou posilujici vykon a ke zvySujicimu se véku zavodnika.
motivaci k vykonu nez netspéSni. Uspésni slalomari maji vetSi neurotické tendence.
Rozdilnost mezi nasim souborem a souborem Kftizkové mizeme urCit pouze ve Skale

motivace k vykonu, kde soubor rychlostnich kanoistii vykazoval vyssi hodnoty.

Dalsi diplomova prace zroku 2012 byla zaméfena na rozdilnost
mezi temperamentovymi vlastnostmi mezi némeckymi a ¢eskymi kanoisty. Kolarova
(2012) Setfenim zjistila, Ze dominantnim temperamentovym typem u némeckych
zavodnikll byl sangvinik, extrovert snizkou neurocitou. U ¢eskych zavodnikl
nepievladal zddny temperamentovy typ. U naseho vyzkumu také neptevladal konkrétni

temperamentovy profil a prokazala se temperamentova nevyhranénost (Obr. 4).

Elektronicky ¢lanek publikujici vyzkum temperamentovych vlastnosti u ruskych
zavodnikli v tzv. kettlebell liftingu (Simen, 2015) zjistil, stfedni hodnoty
extrovertovanosti. Zavodnici byli v kvadrantech flegmatik-sangvinik. V porovnani
snas$im vyzkumem, mél soubor ruskych zavodnikii podobné vysledky. Vétsina
dotazovanych respondentti byla na, nebo pod trovni osy urcujici neurocitu (Obr. 4).

Pievahu flegmatikl potvrdila polska studie u zdvodnikii v boxu (Wlazlo, 1995).
dosahovanych vysledkli. Ve sportovnim boxu je tedy pravdépodobné temperamentova

vyhranénost vyssi, nez u nasi sledované skupiny.
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9.0 ZAVER

Celkem se naseho vyzkumu zucastnilo 22 dotazovanych respondentt (4 Zeny, 18
muzi). K vyzkumu jsme pouzili eysenckliv dotaznik temperamentovych vlastnosti a
dotaznik motivace k vykonu D-M-V.

Primérnd hodnota temperamentovych vlastnosti v roce 2015 byla v kvadrantu

vvvvvvvv

Ve skale motivace k vykonu prokazali zavodnici vyssi motivaci k vykonu, ktera
byla nad primérem (6,5 stenu). Anxiozita brzdici (AB) byla na niz§i podprimérné
urovni (4), kdezto anxiozita podporujici vykon (AP) byla na stiedn¢ vysoké urovni

(7,2). Vse je graficky vyjadieno v tabulce 1.

Hypotéza 1

Nepredpokladame  signifikantni  zmény  temperamentovych  vlastnosti

sledovaného souboru z roku 2012 a 2015, predikujeme stalost téchto faktoru v case.

Nepotvrdily se signifikantni zmény temperamentovych vlastnosti sledovaného
souboru z roku 2012 a 2015. Prokézala se tedy stalost téchto faktort v case. Hypotéza I

se potvrdila.

Hypotéza I1
Predikujeme vyssi priomerné hodnoty ve Skdle motivace k vykonu u sprinterskych

zavodniku (200m) s vyssimi hodnotami anxiozity brzdici vykon.

Sprintersti zavodnici nedosahovali vy$Sich hodnot ve Skale motivace k vykonu

ani ve Skale anxiozity brzdici vykon. Hypotéza II se nepotvrdila.
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Hypotéza 111
S narustajici délkou zavodni trate (1000 m, maraton), predpokladame stredni

miru motivace k vykonu s vyssi anxiozitou vykon podporujici.

Zavodnici na 1000m nedosahovali stiednich hodnot ve $kale motivace k vykonu
a vysSich hodnot v anxiozit¢ podporujici vykon. Stiednich hodnot motivace k vykonu
s niz§i anxiozitou pozitivni dosahovali jedinci z maraténské skupiny. Hypotéza III se

nepotvrdila.

Ke zvySeni validity vyzkumu by pfispélo ovéteni ziskanych dat pomoci
rozdilného dotazniku vykonové motivace.

Zavérem je tfeba podotknout, Ze znalost temperamentovych vlastnosti,
vykonové motivace a dal$i osobnostnich rysii je nutnosti pii tvorbé i aplikaci

tréninkového procesu v jakémkoliv sportovnim odvétvi.
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