SVAZ VODAKU CESKE REPUBLIKY
UNION OF BOATERS OF CZECH REPUBLIC

RADA RAFTINGU SVoCR

U Pergamenky 3, PRAHA 7, 170 00
tel./fax: 266 722 223, e-mail: svocr@svocr.cz

PRIPRAVNE SPORTOVNI RAFTOVE SOUSTREDENI
JUNIORU SVoCR

FAZE 2:
SPOLECNE SLALOMOVE SOUSTREDENI JUNIORSKE REPREZENTACE A
KLUBOVYCH JUNIORSKYCH POSADEK

Rada raftingu SVoCR Vis zve na Pripravné sportovni raftové soustiedéni juniorii SVoCR na
slalomovém kandlu v Roudnici nad Labem.
Soustredent je soucasti pripravy reprezentace.

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1) Poradatel
Svaz vodaku CR, z. s.

2) Technické provedeni
Svaz vodakl CR, z. s. - SCM

3) Datum konani akce

14. — 16. Fijna 2022

Uvodni trénink: 14.10. dopoledne, cca od 10.00 hodin (patek)
Zavéreény trénink: 16.10. odpoledne, cca do 14.30 hodin (nedéle)

4) Misto akce

Hlavni tréninky: USD Roudnice nad Labem

Ubytovani: Sport hotel BK Pod Lipou; Pod Lipou 15, Védomice, Roudnice nad Labem, web:
http://www.sporthotelbk.cz/home

Stravovani: F.A. Pod Lipou s.r.o., Pod Lipou 297, 41301 VVédomice, Roudnice nad Labem; web:
https://www.hotelsportlipa.cz/cs/kontakt/

Dopliikové aktivity: télocvi¢na a sauna Sport hotel BK Pod Lipou; Pod Lipou 15, Védomice, Roudnice
nad Labem; web: http://www.sporthotelbk.cz/home

5) Piihlasky

Idealné obratem, nejdéle vsak do 5. 10. 2022
Na adresu vratislav.sembera@]Isg.cz;
Telefon 777 022 810

6) Cena

Cast nakladu hradi ucastnikim svaz.

Spolutcast sportovce:

U19, U23 ¢lenové reprezenta¢niho druzstva 2022: symbolickych 800,- K¢ / osoba a pobyt

U19, U23 ostatni sportovei: 1400,- K¢/ osoba a pobyt.

Predpokladame, Ze sportovetiim mize na spoluti¢ast pirispét mateisky klub.

Trenéti bez doplatku (1 trenér na klub).

V cené je ubytovani, celodenni strava (pocinaje patecnim obédem), pronajem kanalu, potfebny material a
pronajem prostor pro dopliitkové aktivity (sauna, té€locvi¢na).

7) Pokuty za poruseni pravidel
Za poruseni pravidel soustfedéni mtiZze byt sportovci uloZena pokuta.
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8)

Cenik pokut

Zavazné naruSeni ¢asového programu - 100,- K¢

Poruseni pravidel Zivotospravy sportovce — 500,- K¢

Pri opakovaném ¢i zavazném poruSeni pravidel sportovec opusti soustiedéni (na vlastni naklady). ©
O udéleni pokuty rozhoduje trenérska rada soustiedéni.

9) Standardy

Ubytovani: hotelového typu

Stravovani: 3 x denné& (snidan¢, obéd, vecete). Stravovani v prilehlém penzionu.
Doprava: na vlastni naklady (naklady klubu).

B. TECHNICKA USTANOVENI

2)

4)

5)

6)

7)

Podminky tcasti a vékové kategorie

Akce je organizovana pro kategorii juniord a juniorek v roce 2022.

Akce je prioritné zaméfena na KOMPLETNI POSADKY.

V piipadé problémi s Gplnosti posadek je mozna tcast i starSich rocnik.

V ramci soustiedéni bude ustanovena tréninkova skupina zac¢inajicich vodaku (prilezitost privézt i
nové sportovee)!!!

Zahajeni a ukonceni soustifedéni )
Zacatek: soustiedéni zaéne DOPOLEDNIM tréninkem v patek, 10.00 hodin
Ukonéeni: v nedé€li po odpolednim tréninku (cca v 15 hodin)

Napli soustiedéni

Voda 2 x denng, ¢asy budou uptesnény

Kondi¢ni tréninky v télocviéné a posilovné (1 x denng)
Relaxacni cviceni (1 x denné)

Sauna (1 x za soustiedéni)

Material
Podstatnou casti naplné tréninkl bude tentokrat trénink na R2 — Baraky. Proto prosim, kluby, aby
kromé rafti si ptivezly i tyto lodé.

Bezpecnostni piredpisy

Za ucastniky akce ruci vysilajici klub.

Na kazdych 4 — 6 sportovcti doporucujeme jednoho vedouciho (starsi 18 let), ktery nemusi byt
trenérem

Zvlastni upozornéni

Jedna se o svazové soustiedéni MLADEZE, proto prosim upozornéte své svéfence, ze alkohol je pro
sportovce na takové akci neptipustny — krom toho, Ze devastuje osobnosti, také znevazuje nas sport.
Viz také body A7 a A8 téchto propozic.

Organizaéni tym
Garant za RR SVoCR: Vratislav Sembera
Trenéti voda: Milan Znamenadek, Vratislav Sembera, Anna Ka§parova a trenéfi z kluba
Tréninkovy plan, kondiéni priprava: Jan Bergi Rehak
Relaxace, protazeni: Anna KaSparova
Provozni zaleZitosti: Vratislav Sembera
Hospodateni: Hana Heralova, Vratislav Sembera

Za organizaéni tym SCM a Radu raftingu SVoCR zve:

Vratislav sembera, V.I.



