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Abstrakt

Nazev prace: Pokus o analyzu struktury sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice

Vv discipliné K1 1000 m muzi.

Title: Attempt to analysis of sport performance structure in flatwater canoeing in the
discipline of K1 men 1000 m.

Cile prace: Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaké vztahy maji jednotlivé
faktory struktury sportovniho vykonu k vykonnosti vrcholovych kajakait v discipling

K1 1000 metru.

Metody zpracovani dat: Price je zaloZena na korelatnim vyzkumu - jako zavisle
proménnou hodnotu jsme pouzili vysledny ¢as sportovniho vykonu na trati 1000 metrd,
nezavisle proménné jsou vysledné hodnoty jednotlivych parametr testovych baterii,
kterymi jsme zjiStovali kvalitu jednotlivych faktori. Pro zjisténi statistické zavislosti
mezi sportovnim vykonem na trati 1000 metri a jednotlivymi faktory sportovniho
vykonu byl pouzit Pearsontiv korelacni koeficient, regresni analyzu a shlukovou

analyzu.

Vysledky: Znalost struktury sportovniho vykonu ve vybrané sportovni discipliné
umoznuje pii porovnani s poznatky v literatufe zlepSovat praci trenérii, zkvalithovat

tréninkovy proces a tim zvysit sportovni vykonnost v piislusné discipling.

Klic¢ova slova: rychlostni kanoistika, faktor, parametr, sportovni vykon, testova baterie,

statisticka zavislost.
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Uvod

Rychlostni kanoistika je bezkontaktnim, individudlnim sportem,® provozovanym
v pfirod¢ na pfirozenych, nebo umeéle a ucelné¢ vytvorenych vodnich plochiach —
kandlech. Zavodnici se pohybuji na kajacich, nebo kanoich pomoci dvoulistych, ¢i
jednolistych padel na rovné trati pfislusné délky.® Cilem sportovniho vykonu v
rychlostni kanoistice je co mozna nejrychleji projet stanovenou trat’ v souladu s pravidly
tak, aby vysledny ¢as byl rychlejsi, nez vysledny Cas soupetil.

Rychlostni  kanoistika je sportem olympijskym, v minulosti jsme na
olympijskych hrach v tomto sportu dosahovali vyraznych uspéchii. V soucasné dobé
vSak, 1 pfes vyznamny pocet zdvodnikl, zdaleka nedosahujeme takovych vysledki jako
V letech minulych. Pravdépodobnou pfti¢inu tohoto jevu nalezneme jak v praci trenérd,
tak v praci zavodnikd.

Sestavovani tréninkovych podkladi, plant samozifejmé¢ také podléha
dynamickému vyvoji a neustalé zméné. Jejich zdokonalovani je jednou ze zakladnich
podminek ristu sportovni vykonnosti. Dnes jiz neni moZzné pfipravovat zavodniky na
mezinarodni Grovni podle 15 - 20 let starych metod a informaci. Proto je zapotiebi
Vv tréninkovém procesu a jeho planovani vyvolavat zmény dle soucasnych informaci
vyvoje, které vedou k ispéchu. Z tohoto divodu je pro kvalitni trenérskou cinnost
bezesporu nutné znat obecnou i specifickou strukturu sportovniho vykonu.

Tuto diplomovou praci jsem se rozhodl psat nejen z diivodu, Ze tato disciplina je
mi velmi blizk4 (juniorsky 1 seniorsky reprezentant na této trati), ale predevsim proto, Ze
dle mého ndzoru nejsou pii praci s nasimi vrcholovymi kajakati voleny vhodné postupy
pfipravy, pfevazuji zastaralé metody bez ohledu na individudlni rozdily, pfi¢emz
nejpadnéj$im argumentem je neticast Seskych kajakait na OH v Athénach.’

Ma prace by méla ptinést prehled o struktute sportovniho vykonu v rychlostni
kanoistice v discipliné K1 1000 metrt, ptipadné by se mohla stat podkladem pro dalsi

vyzkumné prace na obdobné téma a metodickym materialem pro trenérskou &innost.®

% RozliSujeme individualni posadky K1 a C1 a hromadné posadky K2, C2, K4 a C4.

® Délky zavodnich trati jsou 1000, 500 a 200 metr{, pficemz trat’ 200 metrl neni trati olympijskou.

" OH v Athénach se zagastnil pouze Martin Doktor v kategorii C1 a Michaela Strnadova — Mriizkova
v kategorii K1 Zeny.

8V dal§im textu jsou pouzity zkratky, jejichZ seznam je uveden v kap. 8.



I. TEORETICKA CAST

1. Teoreticka vychodiska

Vykony v jednotlivych druzich sportu predstavuji jedine¢né projevy schopnosti,
jimiz sportovci realizuji tikol, dany a pfesné vymezeny pravidly. Piedpoklada se, ze
pozadavky jednotlivych sportovnich odvétvi na lidsky organismus maji
charakteristickou strukturu a mira jejiho respektovani se odrazi na urovni dosahovaného
vykonu.

Podle empirickych i teoretickych poznatkii 1ze chépat sportovni vykon jako
psychosomatickou integraci riznych pohybovych, vegetativnich i psychickych faktort,
adekvétnich programu dané cinnost. Poznat strukturu sportovniho vykonu proto
znamena kvalifikovat a kvantifikovat tento komplex, tj. konkretizovat, které faktory
vytvareji a podminuji sportovni vykon, jak jsou jednotlivé Cinitele pro vykon dilezité,
zjistit jejich vztahy, event. kompenzaci atd. (Choutka a kol. 1981).

Strukturu sportovniho vykonu je moZno charakterizovat v podstaté¢ ve dvou
rovinach: prvni uroven ptedstavuje soubor pozadavku, které klade kazda disciplina na
organismus sportovce. Tento soubor, ktery objektivné a piesné danou disciplinu
charakterizuje, ur€uje zaméfeni sportovniho tréninku v tom smyslu, Ze jeho cilem je
vyvolavani progresivnich zmén v organismu sportovce. Druhd Groven je dana souborem
adekvatnich adaptanich zmén, vyvolanych pozadavky dané sportovni discipliny.
Zietelnost téchto zmén je tim vyraznéjsi, ¢im delsi je doba vlivu specializovaného
tréninku a ¢im vys$i je dosazena vykonnostni urovenl (Choutka a kol. 1981).

Predpokladame, Ze struktura daného sportovniho vykonu je nejvyraznéjs$i na
urovni vrcholové vykonnosti a Ze mezi dokonalosti této struktury a vrcholnym vykonem
existuje pfimy vztah. Je nesporné, ze tomuto teoretickému pohledu se nevymyké ani
rychlostni kanoistika. Na sportovnich vykonech v rychlostni kanoistice se podili mnoho
faktorit ( vSeobecnd kondice, specidlni kondice, technicka uroven, psychicka troven,
télesné rozméry atd.). Faktory chapeme jako projev funkce, vlastnosti, schopnosti, dale
stavy, dé&je, védomosti, atd., které jsou vramci daného vykonu podminkou jeho

realizace a ptisobi jako rozhodujici ¢initelé. Faktorem mtize byt nékdy Cinitel velmi



jednoduchy (ve€k, vaha), jindy Cinitel znaéné komplikovany (smysl pro rovnovahu na
vratké lodi, vyuziti sily pfi zabéru atd.).

Efektivni cesta zvySovani vykonnosti neni v pouhém opakovani vlastniho
vykonu (jizda na vod¢ zavodnim tempem), ale praveé v ucinném ovlivilovani a rozvoji
jednotlivych faktori, které vykon vytvareji a podminuji jeho vysokou trovent (Choutka
a kol. 1981).



1.1. Sportovni vykon, vykonnost — Klasifikace, struktura

Sportovni (pohybovy) vykon je obvykle chapan jako jednota pribéhu a vysledku
pohybové ¢i sportovni ¢innosti.

Sportovni (pohybova) vykonnost je chapana jako schopnost podavat opakované
sportovni vykony resp. jako zptisobilost opakovat pohybovy vykon.

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu miize byt rozhodujici
bud’to pribéh pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pohybu (vykon
ve skoku dalekém, uspés$nost stiely na branu v kopané ¢i podani v tenise aj.), popf.

oboji (skoky na lyzich) (Zhanél 2003).

1.2. Struktura a faktory sportovniho vykonu

Z hlediska diagnostiky sportovniho vykonu resp. sportovni vykonnosti je
dilezité se zabyvat faktory (neboli ciniteli, slozkami) sportovniho vykonu, které jej
determinuji, ovliviiyji resp. limituji.

Struktura sportovniho vykonu je tvofend mnohaetnou mnoZinou riznych
faktorti a celou Skalou jejich vzajemnych vztahi a vazeb. Znalost Cinitelli sportovniho
vykonu je nezbytnym piedpokladem pro planovani, regulaci, fizeni a realizaci
sportovniho tréninku. Jinymi Ciniteli je jist¢ determinovan sportovni vykon tenisty a
jinymi sportovni vykon kajakare (Zhan¢l 2003).

Zakladni faktory sportovniho vykonu jsou:

- pohybové schopnosti
- taktika

- psychika

- technika

- obecné predpoklady

- vnéjsi podminky



Schéma 1: Sportovni vykon a jeho mozZné faktory (Zhanél 2003)
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1.2.1. Kondicni faktory

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti
(Dovalil a kol. 2002).

Pohybové schopnosti jsou dynamickym komplexem vnitinich, castecné

geneticky podminénych ptedpokladt lidského organismu k realizaci zdmérné pohybové

¢innosti.
Tabulka 1: Struktura kondi¢nich faktora (Zhanél 2003)
KONDICNI P. S. KOORDINACNI P.S. PASIVNI P.S.
energeticky determinované informadéné orientované PpFenosu energie
vytrvalost sila rychlost koordinace pohyblivost
AV| Anv | sv | Ms | Rs | AR | RR KE | KP
AV ., aerobni vytrvalost
ANV ., anaerobni vytrvalost
SV o silova vytrvalost
MS.. maximalni sila
RS rychla (vybusna) sila
AR .o ak¢éni rychlost
RR reakéni rychlost
| O koordinace pod ¢asovym tlakem

KP o, koordinace na pfesnost



1.2.1.1. Kondiéni pohybové schopnosti
Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalostni schopnosti Ize definovat jako schopnosti provadét cinnost

pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case

(Dovalil a kol. 2002)

Schéma 2: Struktura vytrvalostnich schopnosti - ¢lenéni dle podilu

zapojenych svali (Zhanél 2003)

Vytrvalostni
schopnosti

Lokalni svalova Globalni svalova
vytrvalost vytrvalost
Dynamicka Dynamicka
X X
Staticka Staticka
| 1 | 1
rychlostni silova vytrvalost silova vytrvalost rychlostni
vytrvalost vytrvalost

Pti lokdlni vytrvalostni schopnosti se zapojuje mén¢ nez 1/4 az 1/3 svalstva téla,
pti globalni vytrvalostni schopnosti se jednd pii zapojeni pfevazné Casti télesné svalové
hmoty (vice nez 3/4 svalové hmoty) (Sleamaker, Browning 1996).

Dalsi ¢lenéni vytrvalostnich schopnosti je mozné podle doby trvani pohybového
ukolu na krdtkodobou, strednédobou a dlouhodobou vytrvalost (Willmore, Costill
1994).



Tabulka 2: Struktura vytrvalostnich schopnosti - ¢lenéni dle doby trvani

(Neumann, Pfiitzner, Hottenrott 2005)

Vytrvalost Doba trvani Intenzita ¢innosti
Rychlostni 15-50s maximalni, submaximalni
Kratkodoba 50 s — 2 minuty Ssubmaximalni
Stifednédoba 2 — 10 minut stiedni
Dlouhodoba nad 10 minut stiedni
l. 10 — 35 minut stfedni az mirna
1. 35— 90 minut mirna
1. 90 — 360 minut mirna
V. nad 360 minut mirna

Vyznam faktoru vytrvalosti pro rychlostni kanoistiku je zfejmy, stejné jako
rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné i specidlni kondici. Ten je zastoupen
v ptipravé vSech veékovych kategorii. U zdkovskych kategorii tvoii nejvyznamnéjsi
slozku tréninkového procesu v prubéhu celého roc¢niho tréninkovém cyklu, kdy je
nejvetsi diraz kladen na rozvoj dlouhodobé a sttednédobé vytrvalosti. V dospélych
kategoriich je na rozvoj vytrvalosti kladen diraz v ptipravnych obdobich, v prib¢hu
zavodniho obdobi je vytrvalostni trénink vice ¢i méné individualizovan dle potieb a
pocitl jednotlivych zdvodnikt, ale obecné je v tomto obdobi zatfazovan podstatné méne¢.

V ptipad€ rychlostni kanoistiky je pfi vykonu zapojeno vice nez 2/3 svalstva,

jedné se tedy o globalni dynamickou formu vytrvalosti, kterd zaroven klade znacné

naroky na dychaci a ob&hovy systém.




Zavodni trati 1000 metrd je svym charakterem Cinnosti nejblizsi kratkodoba
vytrvalost, kterou lze definovat jako schopnost vykonavat nepietrzitou ¢innost po dobu
2 — 3 minut (n¢kdy az 5) v co mozna nejvyssi intenzité, kyslikovy dluh pfi tomto druhu
cviceni tvofi 50 i vice procent kyslikové potieby (Szanto 1993).

Zatéze pii trénincich kratkodobé vytrvalosti se blizi zatézim rychlostnim. Je vSak
dokazano, ze pii dostatecném poctu opakovani v tréninkové jednotce se vytvareji

biochemické zaklady sily a vytrvalosti k dlouhodobé praci.

Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou povaZzovany za zakladni a rozhodujici schopnosti jedince,
bez kterych se nemohou ostatni schopnosti pfi motorické Cinnosti vitbec projevit. Jsou

Vedle fyzikalniho pojeti sily (sila = hmotnost x zrychleni), je definovana sila v
biologickém pojeti jako schopnost nervové-svalového systému (Zhanél 2003).

Silovou schopnost 1ze definovat jako schopnost piekonat, udrzet, nebo brzdit
urcity odpor (Choutka, Dovalil 1991).

Schéma 3: Struktura silovych schopnosti (Zhanél 2003)

SILOVE SCHOPNOSTI

STATICKOSILOVE SCHOPNOSTI DYNAMICKOS}LOVE SCHOPNOSTI
R ( EXPLOZIVNE — SILOVA FORMA
JEDN ORAZOVA, FORMA RYCHLOSTNE — SILOVA FORMA
VYTRVALOSTNI FORMA VYTRVALOSTNE — SILOVA FORMA

Rozvoj silovych schopnosti s vyuzitim nejriznéjSich metod a forem je pro

rychlostni kanoistiku velice dtlezity. Posilovani zatfazujeme do tréninku vSech



veékovych kategorii, obsah, forma i intenzita se vSak v zévislosti na véku a sportovni
vyspélosti podstatné lisi.

V naSem pfipad¢, kdy nds zajima kategorie seniord, je nutno si uvédomit, ze
stejné tak jako trénink na vodé, je i posilovaci trénink velice specializovany a do jisté
miry individualizovany.

Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 metrii je mozno klasifikovat jako
silové-rychlostné-vytrvalostni, pfi praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych
vlaken.!* Na vrcholnych soutéZich se spise uplatiiuji typy s vétsim podilem FG a FOG
svalovych vldken, kterd jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovand na
praci v anaerobnim prostiedi (Szanto 1993).

Pro maximalni vykon na trati 1000 metri je nezbytné rozvijet silu absolutni
(relativné maximalni), rychlou, vybuSnou i vytrvalostni. Pii stimulaci silovych
schopnosti pro rychlostni kanoistiku je v zavislosti na potiebé silové kapacity svalstva
vyuzivano Siroké spektrum metod stimulace silovych schopnosti. Néazory trenérl i
vrcholovych zavodnikli na metodiku posilovani v rychlostni kanoistice vSak nejsou
jednotné. Je nutné uvédomit si, ze mnohem dulezitéjsi nez samotnd roven silovych
schopnosti, je schopnost pfenést rozvinuty silovy potencial do samotného procesu

padlovani.’®

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou povaZzovany za jedny ze zakladnich pohybovych
schopnosti &lovéka. Odlisujeme fyzikalni pojeti rychlosti'® od chapéani rychlostnich
schopnosti jako dispozic ¢loveka.

Rychlostni schopnost lze definovat jako schopnost provést motorickou ¢innost
nebo realizovat urcity pohybovy ukol v co nejkrat§im ¢asovém useku (Zhanél 2003).

Rychlostni schopnost je chapana jako schopnost, ktera vyjadiuje jen takovou

pohybovou ¢innost, pfi niZ neni maximalni vykon limitovan unavou (Zhanél 2003).

14 V1akna gervena — SO, vldkna pfechodna — FOG, vlékna bila — FG.

15 Zde je velmi Siroka vazba na troveti koordinaénich schopnosti, pohybové dovednosti a nasledné
techniku padlovani.

16 rychlost = draha / &as



Schéma 4: Struktura rychlostnich schopnosti (Zhanél 2003)

RYCHLOSTNI
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Rychlostni schopnosti provazeji aktivitu do 20 sec., kterd je provadéna
maximalni intenzitou a vysokym volnim usilim. V kanoistickém pohybu je podminkou
rychlosti a intenzity rychly pohyb péadla ve vodé¢ a nad vodou a z toho plynouci vysoka
frekvence padlovani. Pfi téchto aspektech zabéru je vSak tfeba vyuZzit maximalni ¢i
submaximalni silu a udrzet co mozna nejvyssi miru koordinace.

Rychlostni schopnosti maji zfejmy vzajemny vztah s dalSimi schopnostmi,
predevsim silovymi a koordina¢nimi, bez jejichz rozvoje nelze dosdhnout dobrého

rychlostniho zlepSeni. Pfi tréninku rychlosti se tedy zaméfujeme i na zvySeni sily



zabéru. Pouzivanymi metodami pro rozvoj je zvySovani odporu lodi brzdou nebo
zévazim, ¢i pouziti vétsiho listu padla. Dale je moZzno vyuzit metody fazovaného
zabéru, kdy se soustiedi maximalni sila do kazdého zabéru, pti¢emz pienos padla vpred
je provadén co nejpomaleji a s maximdlnim moznym uvolnénim. Provadi se také
padlovani v prostiedi s m&l¢i vodou, ¢i padlovani v proudu.

Rychlostni trénink je nejvice vyuzivan v prab¢hu hlavniho obdobi, hlavné v jeho
vrcholu, néktefi trenéfi a zavodnici zafazuji prvky rychlostniho tréninku i v pribéhu
ptfipravnych obdobi, kvili neustdlému ,kontaktu s rychlosti“ a k naruseni fixace

vytrvalostniho zabéru.



1.2.1.2. Koordinacni pohybové schopnosti

Koordinaéni schopnosti souvisi s komplexem kondi¢nich schopnosti a tvoii

nejméné¢ probadanou oblast v teorii motorickych schopnosti. Jsou tuzce spjaty s

dovednostmi, stejné¢ jako s procesy fizeni a regulace pohybu a s ¢innosti CNS.

Koordinacni schopnosti Ize definovat jako tfidu motorickych schopnosti, které

jsou primarné podminény koordinacné a spjaty s procesy regulace a fizeni pohybové

¢innosti (Zhan¢l 2003).

Schéma 5: Hierarchické usporadani koordinacnich schopnosti (Zhanél 2003)
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Rychlostni kanoistika je koordina¢né velmi narocnym sportem a bez znacné
miry ,,koordinac¢niho talentu neni mozno ze sportovce vychovat Spickového zavodnika.
Zakladnim a velice dulezitym piedpokladem kvalitniho vykonu je schopnost udrzet
Vv lodi potfebnou rovnovahu. Toto se dé4 tréninkem do jisté miry naucit, avSak zavodnik
ktery se v prubéhu vykonu musi koncentrovat na udrzeni rovnovahy, nebude s nejvétsi
pravdépodobnosti nikdy dosahovat takovych vysledka jako zavodnik, pro kterého je
sezeni v lodi a udrZeni rovnovahy pfirozenou véci.

Mira koordina¢nich schopnosti se projevuje i1 v dal§ich aspektech jizdy na
kajaku. Pro ucelné a technicky spravné provedeni pohybu je nezbytné aby zavodnik
podvédomé vnimal a dle potieby tcelné reguloval postaveni jednotlivych segmentt téla
jak v prostoru, tak jednotlivé segmenty vici segmentim ostatnim a dale nasledné
korigoval pohyb celého téla ve vztahu k urcité zdmérné Cinnosti. Neméné dilezita je
rytmizace pohybu, ktera je v rychlostni kanoistice charakterizovana frekvenci
padlovani.

Ponévadz je rychlostni kanoistika sportem, ktery se déje v pfirodnim prostiedsi,
vykon se prakticky nikdy neuskute¢tiuje za optimalnich podminek, coz by v praxi
znamenalo idealni pocasi (bezvétti, pfiméfena teplota vzduchu 1 vody, bez deste), dale
pak neproudici voda bez vir a vratnych proudi a klidna hladina bez vIn jakéhokoliv
puvodu. Zavodnik musi byt schopen piestavby pohybu, pfizpiisobit se podminkam,
popfipad€ v extrémnich podminkéch pokracovat v ¢innosti zcela jinym, nezvyklym, ale

pro dany okamzik ucelnéjSim zplsobem.

1.2.1.3. Pasivni pohybové schopnosti

Pohyblivost

Uroveii pohyblivosti jako schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech a ve
velkém rozsahu ma ve sportu pfimy i nepfimy vyznam. Pifimo se uplatiuje ve
specifickych pozadavcich jednotlivych odvétvi, viadé znich patii k limitujicim
faktorim vykonu. Nepiimo se uplatiiuje pii hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje Vv ekonomii pohybu. Snizena
pohyblivost, nejcastéji z davodu ztuhlosti nebo zkraceni svali (napf. vlivem
jednostranné intenzivni ¢innosti, nepromysleného posilovani), zvysuje riziko zranéni ¢i

bolesti (Dovalil a kol. 2002).



Kloubni rozsah urcuje v prvé fad¢ druh a tvar kloubu, vyznamnou roli ma
pruznost tkani, tuhé a neelastické svaly brani pohybu v kloubech. Ztuhlost svalu je dana
predevsim jejich elasticitou. Rozsah pohybu omezuje délka a protazitelnost svalového a
Slachového vaziva, ale také inervace, ktera méni svalové napéti (Dylevsky 1996).

Pohyblivost dale urCuje reflexni aktivita svalti pfislusného kloubu, kterd se
vyznamné uplatiiuje pii realizaci pohybu a udrzovani poloh (Dovalil a kol. 2002).

U naSich vrcholovych kajakait byval faktor pohyblivosti z nepochopitelnych
divodii zna¢né zanedbavan. V poslednich letech se vSak situace podstatné zlepsila a
zavodnici sami poznavaji vyznam zvySovani svalové pohyblivosti jako jednoho z

determinantl pro zvySovani vykonnosti.



1.2.2. Faktory taktiky

Taktikou se chape zpusob feSeni $irSich a dil¢ich ukold, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru optimalniho feSeni strategickych a
taktickych ukolt. Ten vSak bezprosttedné souvisi s technickymi aspekty, takze realizace
taktickych zdmért je mozna jedin€ prostfednictvim techniky.

Vybér feSeni se promitd v individualnim nebo kolektivnim taktickém jednani
sportovcl. V propojeni s technikou sportovnich dovednosti se v jednani uplatiuji slozité
psychické procesy, a tato okolnost vede k nezbytnosti vydélovat ve struktufe vykonu a
tréninku svébytnou oblast, ozna¢ovanou nékdy jako taktické dovednosti. Jejich obsah je
natolik slozity, Ze jeho osvétlovani se déje pomoci hypotetickych konstrukei obecnych
schémat. Je vSak uzitecné na jejich zadkladé¢ hledat a pii jejich osvojovani a
zdokonalovani uplatiiovat u¢inné postupy, odpovidajici prosttedky a metody.

Jadro taktickych dovednosti tvofi procesy mysleni. Jeho predpokladem jsou
urCité soubory védomosti, které ma sportovec k dispozici v paméti a dale pak i ur€ité
intelektové schopnosti, a to jak obecné, tak specifické.

Zminéné piedpoklady umoznuji taktické mysleni.

Vnimani zajist'uje interakci sportovee s vnéjSim prostiedim.

Vybér optimalniho feSeni vnimanych situaci probihd v procesech mysleni, které

Procesy taktického mySleni se postupné formuji v konkrétni piedstavy o
vhodném feSeni dané situace a v této podobé se fixuji v ur€itych celcich — vzorcich
podle jejich dominantniho ucelu. Ty se pak dale zpeviiuji a navzajem propojuji ve
zaklady  taktickych dovednosti. Soucasné s jejich formovanim dochazi k tzké
sou¢innosti s ptislusnym technickymi dovednostmi a také s fyziologickymi funkcemi

pfislusnych vnitinich organtl a s energetickymi zdroji (Dovalil a kol. 2002).%

7 Taktika pii jizdé na kajaku na kratkych tratich — viz. pfiloha 1.



1.2.3. Faktory psychiky

Uvazuje — li se souhrnné o psychickych faktorech struktury sportovniho vykonu,
lze se opfit o psychologickou typologii sportii. Ta vychazi z psychoprofesigrafické
analyzy sportovnich ¢innosti (Van¢k a kol. 1983). Kazdy typ sportovni ¢innosti ma totiz
ponékud jinou strukturu psychickych faktort, dilezitych pro spésny vykon.

V uz8im psychologickém pohledu se vykon povazuje za zavisly na schopnostech
a motivaci. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uznavan, motivace ale byva, zvlasteé
u schopného ¢loveka, povazovana takika za automatickou, coz nemusi vzdy odpovidat
skutecnosti.

Z psychickych faktori vyznamné ovliviiuji priabéh a vysledek sportovnich
vykonil psychické stavy a procesy. Jsou to hlavné vlivy emoci, vyvolané plisobenim
vnéjsiho prostiedi, které mohou v kladném i zaporném smyslu ovlivnit pribéh i dobie
osvojenych sportovnich dovednosti. Déti jsou k témto vlivim zvlaste citlivé. Z hlediska
sportovniho vykonu proZivaji nejcastéji emociondlné sportovci tyto stavy (Choutka,
Dovalil 1991):

- predchozi Spatné vykony ovlivituji pristup k nasledujici soutézi

- strach pted soupefti

- strach z netaspéchu

- poruchy spanku v dtsledku anticipace opétovného selhani

- pocit télesné slabosti atd.



1.2.4. Faktory techniky

V kazdém sportovnim vykonu sportovec ftes$i konkrétni pohybovy ukol.
Technikou se rozumi ucelny zpusob feSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jednice, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu, a uskuteciiuje se na
zaklad¢ neurofyziologickych mechanismi fizeni pohybu. Vyuzivaji se pfitom i dalsi
predpoklady sportovce, piedevsim kondi¢ni, somatické i psychické.

Rozmanité zptisoby feseni pohybovych ukold urcuji obsah a charakter specifické
¢innosti, na kterou se sportovci ptipravuji cilevédomym a systematickym tréninkem.

Ucenim ziskana pohotovost (piedpoklad) fesit spravné, rychle a Gsporné urcity
ukol ¢ili efektivné vykonavat urcitou ¢innost se oznacuje jak dovednost. Jejich technika
¢ili zpisob provedeni, jejich zdsoba, stabilita i proménlivost (reagujici na vnéjsi
podminky tak, aby ukol byl co nejlépe splnén) jsou vyznamnymi specifickymi faktory
struktury sportovniho vykonu (Dovalil a kol. 2002).

Co nejlepsi zvladnuti kajakéiské techniky nadm zarucuje ekonomické vyuziti
schopnosti ziskanych kondi¢nim tréninkem. Ekonomicnost pohybu hodnoti miru
energetické hospodarnosti provedeni pohybu. Dokonalé technika je tedy vysoce ucelna
a také hospodarna. Neni — 1i technika dostatecné¢ ucelna a ekonomicka, nelze
prepokladat, ze bude schopna proménit vykonnostni kapacitu sportovce v maximalni
vykon. V technice padlovéani se projevuji individudlni vlastnosti sportovce (somatotyp,
nervovy typ, osobnost a jin¢) a vytvareji pfislusnou individudlni variantu, neboli
padlovaci styl.

Zakladem technické pfipravy je motorické uceni, které se tykd rozvoje
pohybovych schopnosti, psychiky, fyziologickych funkci, atd. Motorické uceni probiha
ve tfech fazich: nacvik, zdokonalovani a stabilizace. Pro Gispé$né zvladnuti nacviku plati
tyto predpoklady, které je tfeba brat v tivahu:

- ptedchozi rozvoj obratnostnich schopnosti

- uroven rozvoje pohybovych schopnosti

- uroven pohybovych zkuSenosti

- uroven intelektudlnich schopnosti, které usnadiuji pochopeni pohybovych

ukola

Jadrem nacviku je vytvofeni sprdvné predstavy o osvojovaném pohybu a

navozeni spravné motivace.



Vychozim ¢lankem faze zdokonalovéni je zpfesiiovani pohybového vnimani na
zéklad¢ informaci ziskanych z vnéjSiho prostiedi. Do této faze patii také odstraiiovani
chyb a ptfizptisobovani se riznym podminkam pfi provadéné ¢innosti.

Ve tieti fazi stabilizace dochdzi k automatizaci pohybu. Nékdy je vSak nutné se
navratit k fazi druhé, nebot’ se méni podminky, které zautomatizovany pohyb narusi
(napft. rust jedince, zvySena vykonnost, atd.). V této tieti fazi se snazime upeviiovat

techniku nejlépe v podminkach blizkych soutéznim (Choutka, Dovalil 1991).18

18 Technika provedeni kajakaiského zabéru — viz pfiloha 2.



1.2.5. Somatické faktory

Somatické faktory jako relativné stalé a ve znacné miie geneticky podminéné
Cinitele hraji v fad¢ sportli vyznamnou roli. Tykaji se podptirného systému, tj. kostry,
svalstva, vazl a Slach a z velké ¢asti vytvaieji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnich ¢innosti. Podileji se i na vyuziti energetick¢ho potencidlu pro vykon.
Diferencuji vychozi piedpoklady pro rtzné typy sportovnich vykond. V rychlostni
kanoistice ma nepochybné znacny vyznam délka a rozpéti pazi, vyska postavy a télesna
hmotnost, resp. aktivni télesna hmota.

V praxi se somatické charakteristiky bézn¢ vyjadiuji pomoci télesné vysky a
hmotnosti t&€la. Ob& slouzi i1 jako orientac¢ni ukazatele pro posouzeni vyvoje mladych
sportovell. Srovnanim se stejnymi charakteristikami rodi¢l lze zjiStovat genetické
predpoklady pfi predikci talentu a vyvoje sportovce hlavné ve specializacich, kde vyska
téla ¢i hmotnost patii k limitujicim faktoram vykonu.

Vyska téla souvisi do zna¢né miry s télesnou hmotnosti a % tuku sportovci.
Vyssi vyska vétSinou znamend i vysSi hmotnost téla. Pro nékteré sporty jsou proto
zavedeny hmotnostni kategorie (box, vzpirani, aj.). Hmotnost téla se vztahuje
k muskulatuie téla, roli mtze hrat i rozloZeni télesné hmoty podle segmentd.

Ve slozeni téla lze rozlisit aktivni télesnou hmotu (svalstvo) a tuk. Byly

pozorovany rozdily v mnoZstvi aktivni télesné hmoty a jednotlivych specializaci

(Dovalil a kol. 2002).

Tabulka 3: Porovnani vySky téla, hmotnosti a % tuku rychlostnich kanoisti s

vybranymi sportovnimi specializacemi

SPORTOVNI MUZI
SPECIALIZACE vyska hmotnost % tuku
Rychlostni kanoistika 183 82 7
Vytrvalostni béhy 174 65 3
LyZovani — béh 174 72 8
Plavani 182 75 10
Gymnastika 166 60 5

Krom¢ podilu aktivni t€lesné hmoty je dulezité slozeni svalu z hlediska

zastoupeni svalovych vlaken. Typy vlaken, jejichz podil je v podstaté uren geneticky,



ovliviuji riizné funkce svalu. V urcitém zjednodusSeni se rozlisuji svalova vlakna bila —
rychld, ¢ervend — pomala a prechodna (Vranova 1997):

- Cervené vlakno vaze vice myoglobinu (vaZze ve svalu kyslik), je velmi
odolné vici unave, stahuje se pomaleji, reaguje méné pohotové, je proto
bézné nazyvano pomalé, vétSinou se znaci symbolem SO (z angl. slow —
oxidative)

- Prechodné vlakno je ve srovnanim s predchozim mén¢ odolné€jsi vici tnave,
kontrahuje se vSak rychleji, povazuje se za typ vlaken spiSe rychlych,
vétsinou se znaci symbolem FOG (z angl. fast oxidative — glykolitic)

- Bilé vlakno obsahuje méné myoglobinu, stahuje se rychle, je vice unavitelné,
S ohledem na typické vlastnosti se obvykle nazyva vlakno ,,rychlé®, znaci se
symbolem FG (z angl. fast glykolitic)

Podle existujicich poznatki maji nejlepsi sportovei riznych specializaci podil

vladken odlisny (viz. tabulka 4). Vzijemny pomeér vldken je cennou diagnostickou

hodnotou pfi hleddni talentovanych sportovct pro uvazovanou specializaci.

Tabulka 4: Srovnani podilu rychlych a pomalych vldken rychlostnich kanoisti

S vybranymi sportovnimi specializacemi (Dovalil a kol. 2002)

SPORT %10 203040 5060|7080/ 90/ 100]9%
Rychlostni kanoistika 59
Atletika - vytrvalostni béhy 79
Lyzovani — béh 76
Plavani - dlouhé traté ! 66
Vzpirani | 42
Atletika — sprinty 30

9% 10 2030 40 50/60|70]80 90| 100] %

pomala vldkna %
rychla vidkna %

V oboru sportovni antropologie bylo shromazdéno mnoho poznatki
umoziujicich vyjadfit télesny typ komplexnim zptisobem a hledat vztahy k riznym
typlim sportovnich vykond. Nejznaméjsi je zjistovani tzv. somatotypl, podle kterych
byly propracovany postupy k posuzovani somatickych predpokladi jedinct k motorické

vykonnosti. Obecné se jako dobry somaticky predpoklad k motorickym vykonim jevi



somatotyp ektomorfich mezomorfii, s pfevazujici mezomorfni komponentou a
minimalni endomorfii. Endomorfni mezomorfové vynikaji obvykle v silovych
vykonech, vysoky stupeii mezomorfie neni naopak podminkou pro vykony rychlostni a

vytrvalostni (Dovalil a kol. 2002).

Tabulka 5: Srovnani typickych somatotypii muzia vybranych sportovnich disciplin
s rychlostni kanoistikou (Dovalil a kol. 2002)

SPORTOVNIi endomorfni mezomorfni ektomorfni

SPECIALIZACE komponenta komponenta komponenta
Rychlostni kanoistika 2,0 5,8 2,1
Atletika — sprinty 1,8 5,3 3,0
Atletika — sti‘edni traté 1,7 4,8 3,6
LyZovani — béh 1,7 6,3 2,0
Vzpirani 3,4 7,2 1,3
Gymnastika 1,5 6,9 2,1

Lze usuzovat, ze stavba té¢la, morfologickd podoba jedince, patii k somatickym
faktorim vykonnosti v fad€¢ specializaci. Somatotyp vSak automaticky neznamena
uspé&Snost sportovce. Zda se vsak, Ze bez odpovidajici stavby téla se nemize piislusny
jedinec zafadit v mnoha sportech mezi vykonnostné nejlepsi. Ptestoze je stavba téla
Vv dospélosti sportovce také disledkem jeho sportovni Cinnosti, jeji dédicny zaklad

zUstava nesporny.




II. VYZKUMNA CAST

2. Cile a ukoly prace, védecké otazky a pracovni hypotézy

Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké vztahy maji jednotlivé faktory struktury
sportovniho vykonu k vykonnosti vrcholovych kajakaiti v discipliné K1 1000 metrt.
Tyto vztahy budou posuzovany na zdkladé¢ porovndni vysledkii testovych baterii
s vysledkem sportovniho vykonu na trati 1000 metrd. Tato trat’ byla vybrdna proto, Ze
je trati olympijskou, a z toho divodu je ji u nds i v zahrani¢i ptikladan prvorady
vyznam. Obecné je brana jako kritérium vykonnosti i pro jiné potieby (napf. stavba
hromadnych posadek). Proto se také nejlepsi zdvodnici orientuji hlavné na tuto trat’ a
zbyvajicim ptiklddaji pouze druhotfady vyznam. Druhym divodem je naro¢nost této
trati, pokud jde o silové vytrvalostni schopnosti, funkce vnitfnich organti, vybornou

technickou pfipravenost a obtiznosti specialni tréninkové ptipravy.

Ukoly price

1. Vybrat, ptipadné doplnit a aplikovat testové baterie, které budou obsahovat testy
parametric vSeobecné a specialni kondice, techniky padlovani, antropometrickych,
funk¢nich a psychickych.

2. Vybrat soubor kajakari odpovidajici vykonnosti, na kterych bude vyzkum provadén.
3. U vybraného souboru aplikovat testové baterie.

4. Ziskat v zavodnim obdobi dvé hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metrd,
pti¢emz pracovat budeme s lepsim vysledkem.

5. Statisticky zpracovat ziskané hodnoty a diskutovat vysledky.



Védecké otazky

1. Bude zévodnik s vyssi Grovni rozvoje vSeobecné kondice rychlejsi na trati 1000
metrt, nez zavodnik s niz8i Grovni rozvoje vSeobecné kondice?

2. Bude zavodnik s vyssi Grovni rozvoje specialni kondice rychlejsi na trati 1000 metra,

3. Bude zavodnik, jehoz soucet ,,specialnich kajakarskych rozmért® bude vyssi nez u

ostatnich zavodnikd, rychlejsi na trati 1000 metri?

Pracovni hypotézy

1. Urovei rozvoje vieobecné kondice — predevsim vykon v testu maximélniho poétu
shybt na hrazd¢ — bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metri.

2. Uroven rozvoje specialni kondice — predevsim sportovni vykon na trati 2 km — bude
Vv piimé zavislosti ve vztahu k irovni sportovniho vykonu na trati 1000 metrt.

3. Velka délka pazi zavodnika pii rozpaZeni bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon
na trati 1000 metri.

4. Technicka uroven bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metri.



3. Metodika vyzkumu

3.1. Organizace Setieni

Design vyzkumu bude probihat jako korelacni vyzkum - jako zavisle
proménnou hodnotu pouzijeme vysledny ¢as sportovniho vykonu na trati 1000 metra,
nezavisle proménné budou vysledné hodnoty jednotlivych parametrt testovych baterii.

Sportovci budou testovani pomoci 6 testovych baterii, kterymi zjistime
parametry vSeobecné kondice a specidlni kondice, funkéni parametry, technické,
psychické a antropometrické parametry. Vysledky budou zaznamenavany a
vyhodnocovany pomoci korelac¢nich koeficienti a regresni analyzy v zavislosti na

sportovnim vykonu na trati 1000 metrd. Dale bude provedena shlukova analyza.



3.2. Popis testovych baterii

Sportovni vykon na trati 1000 metru

Pro zjisténi dvou SV na trati 1000 metrd jsme vyuzili . a II. kontrolni zdvod
sezony 2005. Tyto dva zavody byli nominaci na Mistrovstvi Evropy, pfedpokladame

tedy u zavodnikit maximalni fyzickou i psychickou koncentraci na dosazeny vykon.

Tabulka 6: Test sportovniho vykonu na trati 1000 metri

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY

SPORTOVNI VYKON | 1000 metrti minuty

Parametry vieobecné kondice

Ke zjistovani parametrii vSeobecné kondice jsme pouzili baterii testi, uzivanou
trenéry RDS v rychlostni kanoistice. Tuto baterii jsme jesté doplnili o dvé discipliny, o
kterych si myslime Ze budou pro rychlostni kanoistiku vyznamné.

Tato baterie pokryva né€které faktory obecné télesné vykonnosti. Baterie téchto
testll obsahuji takové discipliny, jimZ nemusi pfedchazet sloZit€j$i motorické uceni a
které jsou zaroven sportovci ve znacné mife vyuzivany jako doplikovy tréninkovy

prostiedek. M¢étime schopnosti k vSestranné télesné praci.

Tabulka 7: Prehled testit parametri vieobecné kondice (VK)°20

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY
VK1 benchpress kg - 1 kg TH?
VK2 piitah na lavici v leze kg - 1kg TH'
VK3 shyby na hrazdé pocet opakovani
VK4 predklony s otocenim pocet opakovéni - 20 s
VK5 beh na 1500m minuty
VK6 plavani na 200m volnym zptisobem minuty
VK7 beh na lyzich 8km volnou technikou | minuty

19 Podrobny popis testti parametrti vieobecné kondice — viz. piiloha 3.
20U vsech TB pod terminem parametr chdpeme indikator faktoru.



Parametry specidlni kondice

Specialni kondice je pokracovanim vseobecné kondice, navazuje na ni. Je to
nova kvalita reprezentovand rozvojem specialnich pohybovych vlastnosti, jejichz rozvoj
odpovidéa pozadavkiim daného sportovniho vykonu a tvoii jeho soucast (Choutka a kol.

1981).

Nasi snahou bylo vybrat takové kontrolni testy, které postihuji specidlni
pohybové vlastnosti, o nichz piedpokladame, Zze se pii vykonu uplatiiuji, a ze jsou
faktory sportovni vykonnosti. Nékteré z testli parametri specialni kondice jsou rovnéz

vyuzivany trenéry RDS.

Tabulka 8: Prehled test parametrii specialni kondice (SK)?!

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY
SK1 3 x 50m na vod¢ s pevnym startem sekundy, m-s™
SK2 3 x 250m na vod¢ s letmym startem sekundy, m-s™
SK3 3 x 500m na vodé€ s pevnym startem minuty, m-s*
SK4 3 x 2km na vod¢ s pevnym startem minuty, m-s*

Antropometrické parametry

V oblasti antropometrickych parametrii jsme vybrali takové ukazatele, o kterych
se domnivame, Ze mohou mit vliv na miru vykonnosti kajakata.

Lze ptedpokladat, Ze za urcitych okolnosti mohou byt tyto rozméry (pii vysokeé

kvalité ostatnich Cinitelll) 1 limitujicim faktorem vykonnosti.

2L Podrobny popis testti parametrti specialni kondice — viz. pfiloha 3.




Tabulka 9: Prehled zjistovanych antropometrickych parametrii (A)?

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY
Al vyska postavy ve stoji spojném v piipazeni cm
A2 vyska trupu véetné vzpazenych pazi vsedé cm
A3 vyska trupu po ramena vsedée cm
A4 délka pazi v predpazeni pfi rotaci trupu vsed¢ cm
A5 piesah paze pres oporu vsede cm
A6 délka pazi pti rozpazeni vsedé cm
A7 hmotnost téla kg
A8 veék sportovee roky
A9 objem podkozniho Tuku %
A10 soucet ukazatelll A2 — A6 (specidlni cm
kajakarsky rozmér)

Funkéni parametry
Smyslem maximalniho spiroergometrického testu bylo zjistit u zavodniki

uroven funkénich parametra.

Tabulka 10: Prehled zjistovanych funkénich parametria (FP)%

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY
FP1 maximalni tepova frekvence tepd - min’
FP2 usilovna vitalni kapacita plic I

FP3 jednosekundovy usilovny vydech |

FP4 maximalni spotfeba kysliku 1- min?
FP5 maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti ml - min? - kgt
FP6 maximalni tepovy kyslik ml

FP7 maximaélni dosazend hladina laktétu mmol - 171

22 Podrobny popis méfeni antropometrickych parametrti — viz. pfiloha 3.
23 Podrobny popis testti funkénich parametrd — viz. piiloha 3.



Parametry techniky padlovani

Pro zjisténi parametrii techniky padlovani s ohledem na jeji ucelnost jsme
sestavili 2 rlizné testové baterie.

Prvni testova baterie vychézela z frekvence padlovani zavodnikii a cilem bylo
zjiStovani zaberove sily.

Druha testova baterie byla zaloZena na expertnim hodnoceni zavodnikl na tfech
testovych tratich. Na zdklad¢ pozorovani bylo provedeno hodnoceni individudlni
technické trovné zdvodnika na vytvofené ordindlni Skéale znamkou od 1 do 3, pfiCemz
znamkou 1 byla hodnocena technickd uroven nejlepsi, zndmkou 3 technicka troven

nejhorsi.

Tabulka 11: Prehled parametri techniky padlovani (TP)%

SLEDOVANY SLEDOVANY
PARAMETR I. PARAMETR II.
dréha ujetd na 1 zabérovy cyklus zabérové cykly provedené
trat’ 50m — TP1
(m) za 1 sekundu (pocet)
draha ujeta na 1 zabérovy cyklus zabérové cykly provedené
trat’ 250m — TP2 ! yey yEYP
(m) za 1 sekundu (pocet)
draha ujeta na 1 zabérovy cyklus zabérové cykly provedené
trat’ 500m — TP3 ! yey yEYP
(m) za 1 sekundu (pocet)

24 Podrobny popis testti parametrti techniky padlovani — viz. p¥iloha 3.



Tabulka 12: Prehled kritérii hodnoceni parametrii technické irovné na ordinalni

§kale (TP-S-X)?°

ZNAMKA

SLOVNiI HODNOCENI

KRITERIA HODNOCENI

vyborné provedeni zabérovych
cykli bez znatelnych chyb

1. maximalni rotace v pase —

frontalni rovina trupu je téméet
rovnobézna s osou lodé

. paze provad¢jici zabér je

V pocateéni fazi zanoteni listu
natazena

. list je do vody zasazen ,,mékce®,

bez ,,Splouchnuti*

. zabérova paze vytahuje list

Vv oblasti kycelniho kloubu

. paze jsou v mezizabérové fazi

uvolnény

velmi dobré provedeni
zabérovych cyklu s témér
neznatelnymi chybami

. vyraznd rotace v pase — frontalni

rovina trupu se rovnobé&zné blizi
k ose lodi

. paze provadé&jici zabér je

V pocatecni fazi zanoteni listu
mirn¢ pokréena — mirné
,»podsekavani‘

. list je do vody zasazen s mirnym

»Splouchnutim*

. zab&rova paze vytahuje list

mirné pted, nebo za oblasti
kycelniho kloubu

. ruce v mezizabérove fazi pevné

sviraji Zerd padla

slu$né provedeni zabérovych
cykli se zietelnymi chybami

. malé rotace v pase, frontalni

rovina trupu se témet

nepohybuje

. paze provad¢jici zabér je

V pocatecni fazi zanoteni listu
vyrazné pokréena — vyrazné
,»podsekavani‘

. list je do vody zasazen

S vyraznym ,,Splouchnutim*

. zab&rova paze vytahuje list

vyrazné¢ pied, nebo za oblasti
kycelniho kloubu

. ruce v mezizabérové fazi

kiecovité sviraji Zerd padla

%5 Podrobny popis hodnotici procedury parametr( technické tirovné — viz. ptiloha 3.




Psychické parametry®®

Pti zjistovani Grovné psychickych parametri jsme se zaméfili na oblast
zévodniho stresu a uzkosti. Pouzili jsme dotaznik pro méteni zavodni uzkosti CSAI-2.
Jelikoz je zavodni tzkost vniména jako multidimensiondalni, je test vytvofen tak, aby

méfil tfi komponenty — kognitivni, somatickou a sebedtivéry (Martens, Vealey, Burton

1990).

% Dotaznik pro oblast zavodniho stresu a izkosti CSAI-2 a instrukce Kk jeho vyplnéni — viz. pfiloha 4.



3.3. Popis metodiky méreni

Mg¢fteni byla z divodu ¢asové i fyzické narocnosti pro sportovce rozdélena do 4
fazi.

Jako prvni byly v zavéru jarniho piipravného obdobi v roce 2005 provedeny
vramci testl SirSiho reprezentacniho druzstva seniorli testy parametri vSeobecné
kondice, méteni antropometrickych parametrti a vySetfeni funkénich parametra.

V prvni fazi testovani prob¢hlo vySetieni funkénich parametrid. Sportovci se
podrobili vySetfeni ve Védeckém a servisnim pracovisti télesné vychovy a sportu MO
Casri v Praze. VySetieni probéhlo v ramci testovani sportovci ASC Dukla Praha.

Soucasti prvni faze testovani bylo testovani parametri vSeobecné kondice. Pred
testy v§eobecné kondice byla provedena méfeni antropometrickych parametrii. Nékteré
antropometrické parametry byly zméfeny v rdmci vySetfeni funkénich parametrii, proto
jsme je jiz pti méteni antropometrickych parametrit znovu nezjist'ovali.

Testy vSeobecné vykonnosti byli provadény v pofadi: maximalni sila
V benchpressu, maximalni sila v pfitahu na lavici, maximalni pocet shybli na hrazde¢,
predklony s ota¢enim za dany Casovy interval, béh na 1500 metri, plavani na 200 metrii
volnym zplsobem. Test v béhu na lyzich na 8 kilometrii volnou technikou byl
uskutecnén v zadvéru zimni piipravy v unoru 2005 v ramci soustiedéni oddilu Dukla
Praha v Harrachove.

Ve druhé fazi byly testovany parametry specialni kondice souc¢asné s parametry
techniky padlovani zavodnikli. Tato faze testovani probchla na pocatku zavodniho
obdobi roku 2005, v ramci dvoudenniho testovani §irStho RDS. Prvni den probéhly testy
na tratich 50, 250 a 500 metra, druhy den probéhl test na trati 2 kilometrt.

Vzdy pted startem na testové trati méli zavodnici 30 minut na rozcviceni a
rozjeti na vodg. Testy na tratich 50 a 250 metri probéhli prvni den dopoledne, mezi
testy na obou tratich byla hodinova pauza. Test na trati 500 metrii probéhl prvni den
odpoledne. Test na trati 2 kilometr probéhl druhy den dopoledne. Soucasné s testy na
vode¢ byla provadéna pozorovani a expertni hodnoceni urovné techniky padlovani.

Obsahem tfeti faze bylo zméteni dvou sportovnich vykonti na trati 1000 metri
spolu s testy psychickych parametrii. Méfeni na trati 1000 metrd prob¢hla v ramci 1. a

II. nominaéniho zavodu na umélém kanale v Racdicich ve dnech 6.5.2005 a 17.6.2005.



U téch zévodniki, ktefi se pii II. nominacnim zavod¢ specializovali na jinou disciplinu,
byl sportovni vykon na trati 1000 metri zmétfen pfi tréninku 3 dny po nominacnim
zavodé na stejné trati v ramci soustfedéni oddilu Dukla Praha. Pro statistické zpracovani
byl pouzit lepsi z obou naméfenych Cast.

Ke zjisténi urovné psychickych parametrii jsme pouzili test CSAI-2, kterym
zjistujeme uroven zavodni uzkosti zadvodnikl. Test byl sportovci vypracovan jeden den
pied nomina¢nim zavodem na mistrovstvi Evropy.

U kazdého sportovce jsme dohlizeli na piesné provedeni testli dle popisi

provedeni.



3.4. Statistické metody

Pti zjiStovani zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrii na vybranych

faktorech sportovniho vykonu jsme pouzili nasledujici statistické metody:

1. Deskriptivni statistika

Aritmeticky pramér (x)
Smérodatna odchylka (s)
Maximalni hodnota souboru (Xmax)

Minimalni hodnota souboru (Xmin)

2. Korela¢ni koeficient (r), vécna vyznamnost

Pro zjisténi statistické zavislosti mezi sportovnim vykonem na trati 1000
metrd a jednotlivymi faktory sportovniho vykonu jsme pouZili Pearsonliv
korela¢ni koeficient, ktery je mirou linearity vztahu a vyjadiuje silu
vztahu dvou ndhodnych veli¢in x a y (Hindls, Hronovéa, Novak 2000).
Kriticka hodnota pro posouzeni vyznamnosti korela¢niho koeficientu pii
velikosti souboru 7 proband je pii hladin¢ vyznamnosti a 001 = 0,798.
Vécnou vyznamnost odvozujeme od reliability testu, kdy tato je
vysvétlovana vztahem X = T + A, pfiCemz vysledek X je souctem dvou
komponent — vysledku skute¢ného T a chyby testovani A. Vécnou
vyznamnost budeme chapat jako udaj, ktery je z hlediska reliability testu
vétsi nez hodnota A. Cim je hodnota A vyssi, tim vice je vysledek testu
zatizen uréitou nahodnou chybou (Mékota, Kovaf, Stépnicka 1988).

Pro stanoveni hodnot vécné vyznamnosti sportovniho vykonu na trati
1000 metrt a ostatnich parametrt TB jsme pouzili dva piistupy. Prvni
spocival v expertnim stanoveni téchto hodnot na zakladé rozhovort
s trenéry RDS a RDJ v rychlostni kanoistice.

V ptipadé druhého pfistupu jsme tuto hodnotu wurcili na zékladé
dostupnych vysledki parametri TB u vybranych zavodnikii z sezon
2003, 2004 a 2005.%

Z vyslednych hodnot obou pfistupil jsme pro nasi praci vybrali takové

hodnoty vécné vyznamnosti, které jsme povazovali za blizsi realité.?8

27 Postup uréeni hodnot vécné vyznamnosti na zakladé dostupnych vysledkii parametréi TB — viz. ptiloha

5.



Pro vypocet korelacnich koeficientii jsme pouzili program MS Excel.

3. Regresni analyza
Hlavnim ukolem regresni analyzy je vystihnout pomoci regresni funkce,
na zaklad¢ znalosti dvojic empirickych hodnot X a yi , pribéh zavislosti
mezi obéma proménnymi, coz nam umozni provadét odhad hodnot
zavisle proménné y na zéklad¢ zvolenych hodnot nezavisle proménné X
(Hindls, Hronova, Novéak 2000). Porovnavame vztah mezi jednou
zavislou veli¢inou, v naSem piipad¢ je to sportovni vykon na trati 1000
metrd, a nezavislymi veli¢inami, coZ jsou jednotlivé faktory sportovniho
vykonu.
Hodnota regresni rovnice (y = a+px) je matematickym vyjadienim
zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vybraného faktoru
sportovniho vykonu.
Pro grafické zpracovani vysledki a vypocet rovnice regrese jsme pouzili
program MS Excel.

4. Shlukova analyza
Kvili malému poctu probandi TS jsme z metod mnohorozmérné analyzy
dat zvolili metodu shlukové analyzy, kde analyzujeme informace
obsazené v mnohorozmérnych udajich, které jsou generovany mnoZinou
objekttl, o jejiz struktuie toho vime jen velmi malo. Strukturou se pfitom
mysli rozdéleni objektii do urcitého systému kategorii, ktery zachycuje
podobnost objektii patficich do téze kategorie na jedné strané a
nepodobnost objektll patficich do rlznych kategorii na strané¢ druhé.
Nasim cilem bylo vytvofit hierarchicky strom - dendrogram, tj.
posloupnost mnozin shlukit S, t = 1, 2,...r, pfi€emZ prvni mnoZzina
shluki S! je tvofena vlastnimi objekty (n = N), finalni je tvofena jednim
shlukem zahrnujicim vSechny objekty a kazda skupina S' je zjemnénim
skupiny S*!. Zjemnénim se rozumi, Ze shluky v mnozing S' vznikly
pouze rozdélenim nékterych shlukii mnoziny S***. Jako miru dissimilarity
jsme pouzili Euklidovskou vzdalenost (Kubankova, Hendl 1986).

Pro vytvofeni dendrogramu jsme pouzili program NCSS rel. 6.0.

28 Hodnoty vécné vyznamnosti parametrti TB jsou uvedeny v tabulce &. 27 v piiloze 5.



3.5. Charakteristika testovaného souboru

Testovany soubor tvofilo 7 sportovcd ve veéku 25 az 33 let. VSichni jsou
pfislusniky Armdadniho sportovniho oddilu Dukla Praha, zaroven jsou cleny uzsiho
reprezentaéniho vybéru Ceské republiky v rychlostni kanoistice. Neprovadéli jsme
testovani sportovct, ktefi nejsou zafazeni do uzsiho reprezentacniho vybéru, ponévadz
jejich vykonnost na trati 1000 metri neni na odpovidajici trovni a vysledek prace by
byl timto zkreslen.

Tabulka 13: Dalsi charakteristiky testovaného souboru®®

i) T . N4 E ~ ) -
< 02 - o o %) 8%
podet roki 7 1 11 6 11 8 5
V reprezenta¢nim
druzstvu
podet rokit 12 1 15 10 15 10 5
stravenych
v Dukle Praha
primérny podet 11 9 11 10 9 8 10
tréninkovych
jednotek tydné
primérny pocet 16 15 18 16 16 14 16
trénink. hodin
tydné

2 Zavodnik Ch.M. byl od roku 1997 do roku 2004 reprezentantem Slovenska.



3.6. Diskuse metodiky vyzkumu

Mg¢fici procedura byla rozdélena do 4 ¢asti. Toto rozdéleni bylo nutné z nékolika
divodi. Prvnim divodem byla casova narocnost testli, proto jsme vyuzivali pro
testovani srazy RDS, pficemz vétSina nami pouzitych testli je zaroven pouzivana pro
kontrolu trénovanosti zavodnikt trenéry RDS. Dalsim divodem byla fyzicka naro¢nost
testd. Testovani jsme organizovali tak, aby nebyl vyznamné narusen tréninkovy proces.

Idedlni by samoziejmé bylo provést testovani, vcetné zjiSténi sportovniho
vykonu na trati 1000 metrti, v co nejkrat§im mozném c¢asovém intervalu — cca ve 3 — 4
dnech, coz vSak z vySe uvedenych divodi nebylo mozné.

Obsahem prvni faze testovani bylo testovani funkénich parametri, testovani
parametrl vSeobecné kondice a méfeni antropometrickych parametra.

Testovani funkénich parametrd probihalo od 7 hodin rano. Sportovci, ktefi se
fadi mezi tzv. ,,veCerni typy* nebyly schopni v tuto dobu i po dikladném rozcviceni
podat maximalni vykon a vysledek métici procedury mohl byt tedy timto do jisté miry
zkreslen. Toto se projevilo u sportovce L.K., ktery v tréninku dosahuje maximalnich
hodnot TF okolo 190 tept za minutu. Zde byla maximalni hodnota jeho TF o 15 tepi za
minutu niZ$i. I dle jeho subjektivniho hodnoceni bylo toto zplisobeno dobou testovani.

Testy parametrt vSeobecné kondice probihali v odpolednich hodinédch, nehrozilo
tudiz zkresleni vysledkt testi z hlediska denni doby. Testovani probihalo za idealnich
podminek (teplota v mistnosti, osvétleni, atd.). Spolu s testy parametrii vSeobecné
kondice probéhlo méfeni antropometrickych parametru.

Nékteti sportovci jiz absolvovali jarni soustfedéni na vodé€, proto byl u nich
vysledek testovani zkreslen absenci tréninku vSeobecné kondice, obzvlaste maximalni
sily. Dale pak pfetrvavajici inava z tohoto soustfedéni, kdy na regeneraci a mobilizaci
sil méli sportovcei pouze 2 dny, jisté ovlivnila vysledky testii. Naopak u sportovct S.J. a
Ch.M. nebyl vyrazny vypadek tréninku maximalni sily znatelny viibec.

Jelikoz vSichni testovani sportovcei pouzivaji v zimnim obdobi béh na lyzich jako
tréninkovy prostitedek a vykonnost vSech v této discipliné je velmi vysoka,
predpokladdme zkresleni vykonu v testu béhu na lyzich na 8km volnou technikou pouze
z hlediska materialniho vybaveni jednotlivych sportovc.

Obsahem druhé faze testovani bylo testovani parametrii specialni kondice spolu

s parametry techniky padlovani. Toto probéhlo v zavéru volného tydne, vykony



sportovcl by tedy neméli byt ovlivnény unavou z predchozich tréninkid. Naopak je zde
moznost zkresleni vysledkli z divodu ,,nerozjezdénosti®, vypadku z plného tréninku,
coZ je problém napiiklad u zavodnika A.J.. Podminky béhem testovani byly témér
optimalni (bezvétii, jasno, klidné hladina, teplota 15 — 20°C).

Dal$im moznym divodem zkresleni vysledkl testi u nékterych zavodniki je,
stejné jako u testti funkénich parametrti, pomérné brzka denni doba — cca 08:30, kdy
zavodnici museli podat maximalni rychlostni vykon v testu na 3x50m na vod¢ s pevnym
startem. Test 3x2km na vodé¢ spevnym startem se uskuteCnil druhy den, také
dopoledne, avsak cca o dvé hodiny déle, zde jiz proto zkresleni vysledkl z vyse
uvedeného divodu nepiedpokladame.

Tteti faze testovani obsahovala zméfeni dvou sportovnich vykoni na trati 1000
metrt a zjisténi irovné psychické parametri zdvodnik.

Jelikoz zméteni obou sportovnich vykont na trati 1000 metrti probihala v ramci
nominacnich zavodl, byly oba vykony jist¢ ovlivnény psychickymi stavy a procesy
zavodnikl, atmosférou zavodii. Poradi v zavodech vsak dopadlo takika dle naSich
predbéznych odhadi. Dva zévodnici, ktefi pfi II. nomina¢nim zavod¢ neabsolvovali tuto
trat, byli testovdni 3 dny po nominacnim zavod¢ v ramci soustiedéni oddilu Dukla
Praha. Tento test byl klicovy pro sestaveni posadky K4, dosaZeny vykon byl proto

stejné dilezity a naro¢ny, jako pfi nominacnim zavode.



4. Vlastni vyzkum

4.1. Popis souboru

Sportovni vykon na trati 1000 metrir*°

Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 1000 metrti je uveden v tabulce 14.

Tabulka 14: Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 1000 metra

TEST

prumér

sm. odchylka

min. souboru

max. souboru

1000 metrua

03:39,4

00:01,8

03:36,5

03:41,9

Jako minimum TS jsme ur¢€ili nejrychlejs$i dosaZeny Cas na trati 1000 metrd, jako

maximum TS jsme urcili nejpomalej$i dosazeny ¢as na trati 1000 metra.

Hodnota aritmetického priméru vysledkti TS pfi testu SV na trati 1000 metr

odpovida nasim predpokladiim. Smérodatna odchylka ¢ini 1,7 sekundy, coz povazujeme

za Udaj vécné nevyznamny, jelikoz hodnota vé€cné vyznamnosti SV na trati 1000 metri

gini 4 sekundy.!

Vieobecnd kondice®?

Popis TS v parametrech v§eobecné kondice je uveden v tabulce 15.

30 Vysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metrii u sportoveti TS — viz. piiloha 6.

31 Hodnoty vé&cné vyznamnosti parametrti TB — viz. tabulka &. 27 v ptiloze 5.
32 Vysledky testt parametrii vieobecné kondice u sportovcti TS — viz. piiloha 7.




Tabulka 15: Popis TS v parametrech vSeobecna kondice

TEST primér sm. odchylka | min. souboru | max. souboru
VK1 1,66 0,17 1,44 1,96
VK2 1,63 0,10 1,44 1,77
VK3 31,7 6,3 23 40

VK4 21,0 1,1 19 22

VK5 04:39,8 00:20,6 04:14,7 05:16,4
VK& 02:37,6 00:14,3 02:22,9 03:08,9
VK7 19:55,5 00:52,7 18:12,1 21:02,8

U testt parametri vSeobecné kondice byly za minimum TS uréeny hodnoty na
dolni mezi TS v testech téchto parametrii, za maximum TS byly ur¢eny hodnoty na
horni mezi TS v testech téchto parametrti.

Hodnoty aritmetického priméru vysledk TS v testech parametrit VK1 a VK2,
relativni maximdlni sila v benchpressu a v pfitahu na lavici, odpovida tvrzenim a
pozadavklim trenérii vrcholovych kajakait, kdy uvadéeji, Ze kajakar by mél byt schopen
Vv téchto dvou disciplinach podat vykon, ktery ¢ini alespont 1,6 ndsobku jeho vlastni
t&lesné hmotnosti. U obou parametrdi ¢ini hodnota vécné vyznamnosti 0,1kg-1kg TH™,
hodnotu smérodatné odchylky povazujeme tedy za vécné vyznamnou.

Hodnota aritmetického priméru vysledkti TS v testu parametru VK3, maximalni
pocet shybll na hrazdé, ¢ini 31,7 opakovani. Rozpéti souboru Xmin — Xmax j& 17
opakovani, hodnotu smérodatné odchylky povazujeme za vécné nevyznamnou, protoze
hodnota vécné vyznamnosti u tohoto parametru ¢ini 10 opakovani. Faktem je, Ze dva
zavodnici, kteti dosahli nejrychlejsiho casu v SV na trati 1000 metrti, v testu tohoto
parametru shodné dosahli vykonu na horni mezi TS.

Hodnota aritmetického primeéru vysledkti TS v testu parametru VK35, béh na
1500 metri, byla cca o 20 sekund nizsi, nez je obvykly pozadavek trenérii (cca 5 minut)
v této disciplin€. Rozpéti souboru Xmin - Xmax Jje cca 1 minuta. Hodnotu smérodatné
odchylky, ktera ¢ini 20,6 sekundy, povazujeme za vécné vyznamnou, nebot’ hodnota

veécné vyznamnosti ¢ini 10 sekund.



U testu parametru VK6, plavani na 200 metrti volnym zptsobem, ¢ini hodnota
aritmetického pramér vysledkti TS v testu 02:37,6. Hodnota vécné vyznamnosti ¢ini 5
sekund, hodnotu smérodatné odchylky povazujeme tedy za vécné vyznamnou.

Hodnota aritmetického priméru vysledkd TS v testu parametru VK7, béh na
lyzich na 8 kilometra volnou technikou, ¢ini 19:55,5. Vykon v této discipling je zavisly
na mnozstvi proménlivych faktorii — pocasi, kvalita snéhu, kvalita vybaveni, atd.
Vzhledem k vykonnosti jednotlivych sportovci v této discipliné pii zavodech ¢eského
poharu a dalkovych bézich ptredpokladame, ze hodnota aritmetického priiméru vysledkt
je na vysoké urovni. Rozpéti souboru Xmin - Xmax je téméf 3 minuty. Hodnotu

smérodatné odchylky povazujeme za vécné nevyznamnou, protoZze hodnota vécné

vyznamnosti ¢ini 1 minutu.

Specidalni kondice®

Popis TS v parametrech specialni kondice je uveden v tabulce 16.

Tabulka 16: Popis TS v parametrech specialni kondice

TEST prumér sm. odchylka | min. souboru | max. souboru
SK1 00:09,84 00:00,17 00:09,66 00:10,09
SK1-v 5,08 0,08 4,96 5,18
SK2 00:50,70 00:01,11 00:49,3 00:51,8
SK2 —v 4,93 0,11 4,81 5,07
SK3 05:16,8 00:05,1 05:10,0 05:25,2
SK3-v 4,74 0,08 4,61 4,83
SK4 25:15,4 00:20,4 24:42,5 25:45,8
SK4 -v 3,96 0,05 3,88 4,05

U testll parametrii SKI1 — SK43% za minimum TS povazujeme nejrychlejsi
dosazeny €as, za maximum TS nejpomalejsi dosazeny ¢as. Parametry SK1-v — SK4-v
jsou vyjadfenim vysledkd testdh SK1 — SK4 v m-s™, proto budeme komentovat pouze

vysledky testi SK1 — SK4. U testd parametrii SK1-v — SK4-v povazujeme za

33 Vysledky testt parametrii specialni kondice u sportovetl TS — viz. piiloha 8.
34 Pichled testdi — viz. tabulka &.8.



minimum TS nejniz§i dosazenou primérnou rychlost, za maximum TS nejvyssi
dosazenou rychlost.

Hodnota aritmetického priméru vysledkt TS v testu parametru SK1 je 9,84
sekundy. Rozpéti souboru Xmin - Xmax je cca 0,4 sekundy. Hodnotu smérodatné
odchylky nepovazujeme za vécné vyznamnou, ponévadz hodnota vécné vyznamnosti
¢ini 0,3 sekundy.

U testu parametru SK2 je hodnota aritmetického primeéru vysledki TS 50,7
sekundy. Rozpéti souboru Xmin - Xmax je 2,5 sekundy. Hodnotu smérodatné odchylky
povazujeme za vécné nevyznamnou, nebot’ hodnota vécné vyznamnosti ¢ini 1,5
sekundy.

U testu parametru SK3 je hodnota aritmetického priméru vysledkt TS 05:16,8.
Rozpéti souboru Xmin - Xmax je 15,2 sekundy. Hodnotu smérodatné odchylky
povazujeme za vécné nevyznamnou, nebot’ hodnota vécné vyznamnosti ¢ini 6 sekund.

Hodnota aritmetického praméru vysledkd TS v testu parametru SK4 je 25:15,4,
rozpéti souboru Xmin - Xmax je cca 1 minuta, hodnotu smérodatné odchylky povazujeme

za vécné nevyznamnou, nebot’ vécnd vyznamnost ¢ini 30 sekund.



Antropometrické parametry®

Popis antropometrickych parametrii TS je uveden v tabulce 17.

Tabulka 17: Popis antropometrickych parametri TS

TEST pramér sm. odchylka | min. souboru | max. souboru
Al 185 5,99 177,0 196,0
A2 145 2,44 142,0 150,0
A3 64 2,37 60,0 67,0
A4 113 3,33 109,0 119,0
AS 19 1,98 16,0 22,0
Ab 194 3,24 190,0 199,0
AT 84,7 5,56 79,2 94,1
A8 28 3,18 24,0 33,0
A9 6,8 0,84 5,4 8,0
Al0 535 11,59 518 557

Za minimum TS u antropometrickych parametrii povazujeme nejmensi hodnotu

rozmeéru, za maximum TS povazujeme nejveétsi hodnotu rozméru.

Hodnoty aritmetického priméru antropometrickych parametrdi TS jsme

zaokrouhlili na cela ¢isla, pfipadné€ na jedno desetinné misto.

Hodnoty smeérodatnych odchylek u vSech parametrii povazujeme za vécné

nevyznamné.

3 Vysledky mé&feni antropometrickych parametrii u sportovcet TS — viz. ptiloha 9.
% Hodnoty v&cné vyznamnosti parametrti TB — viz. tabulka &. 27 v ptiloze 5.




Funkéni parametry®’

Popis funk¢nich parametra TS je uveden v tabulce 18.

Tabulka 18: Popis funkénich parametri TS

TEST pramér sm. odchylka | min. souboru | max. souboru

FP1 190 8,41 175 205

FP2 6,45 0,36 5,72 6,9

FP3 5,20 0,34 4,74 5,75
FP4 5,11 0,29 4,55 5,42
FPS 60,46 3,99 55,58 65,91
FP6 27,28 1,26 25,61 29,14
FP7 9,7 0,40 9,4 10,6

U testd funkénich parametri za minimum TS povazujeme vzdy nejnizsi
dosazenou hodnotu v konkrétnim parametru, za maximum TS povazujeme vzdy
nejvyssi dosazenou hodnotu v konkrétnim parametru.

Hodnota aritmetického priméru vysledkid TS u testu parametru FP1, maximalni
tepova frekvence, je 190,14 tepi-minuta™, hodnotu smérodatné odchylky povazujeme
za vécné vyznamnou, nebot” hodnota vécné vyznamnosti u tohoto parametru ¢ini 5
tepl-minuta”. Rozpéti souboru  Xmin — Xmax je 30 tep-minuta™, coZ je dle naseho
nazoru zpiisobeno vékovym rozpétim TS*® a rozdilnymi psychosomatickymi typy
jednotlivych zavodnikd.

U testll parametri FP2 a FP3, usilovna vitalni kapacita plic a jednosekundovy
usilovny vydech, jsme zjistili hodnoty vysledkt aritmetického priméru, odpovidajici
normé pro vrcholové sportovce,®® hodnoty smérodatnych odchylek v obou piipadech
povazujeme za vécné nevyznamné.*

U testd parametra FP4 a FP5, maximalni spotfeba kysliku a maximalni spotieba

kysliku na 1 kg TH, jsme stejné€ jako u predchozich parametri u TS zjistili odpovidajici

37 vysledky testii funkénich parametrli u sportovei TS — viz. pifloha 10.

3 Ve&k jednotlivych zdvodnikd je uveden v tabulce &. 17.

% viz. Havli¢kova 1999

40 Hodnoty vé&cné vyznamnosti parametrii TB — viz. tabulka ¢.27 v piiloze 5.



hodnoty aritmetického priiméru vysledkii, hodnoty smérodatnych odchylek povazujeme
Vv obou pfipadech za vécné nevyznamné.*!

Hodnota aritmetického priméru vysledki testu parametru FP6, maximalni
objem tepového kysliku, odpovida vysledkim testi predchazejicich parametri.
Hodnotu smérodatné odchylky povazujeme za vécné nevyznamnou, nebot’ hodnota
vécné vyznamnosti tohoto faktoru ¢ini 1,5 ml.

Hodnota aritmetického pruméru vysledka TS v testu parametru FP7, maximalni
dosazena hladina laktatu v krvi, je 9,77 mmol/l krve. Rozpéti souboru Xmin — Xmax je 1,2
mmol/l krve. Zjistili jsme nevyznamny rozdil mezi minimem a maximem souboru,

hodnotu smérodatné odchylky povazujeme za vécné nevyznamnou, nebot’ jeji hodnota u

tohoto parametru ¢ini 2 mmol - 17 krve.

Parametry techniky padlovani*?

Popis parametri techniky padlovani TS je uveden v tabulce 19.

Tabulka 19: Popis parametri techniky padlovani TS

TEST prumér sm. odchylka | min. souboru | max. souboru
TP1-s.u.l 2,12 0,16 1,85 2,38
TP1-s.u.2 2,41 0,22 2,08 2,76
TP2-s.u.l 1,99 0,09 1,85 2,12
TP2 -s.u.2 248 0,15 2,29 2,71
TP3-s.u.l 2,17 0,12 1,97 2,37
TP3-s.u.2 2.20 0,16 1,97 2,44

TP-8§-50m 1,9 08 3,0 1,0
TP —S§ - 250m 1,7 0,7 3,0 1,0
TP -8 -500m 16 0,7 3,0 1,0

U parametrii techniky padlovani za minimum TS povazujeme nejkrat$i drdhu
ujetou na jeden zabérovy cyklus, dale pak nejmensi pocet zabéra provedenych za jednu

sekundu. Za maximum TS povazujeme nejdelsi drahu ujetou na jeden zabérovy cyklus,

4l Hodnoty vé&cné vyznamnosti parametrii TB — viz. tabulka &. 27 v pfiloze 5.
42 Vysledky testli parametrii techniky padlovani u sportovet TS — viz. pfiloha 11.



dale pak nejvyssi pocet zabéri provedenych za jednu sekundu. U parametras TP-S-50m,
TP-S-250m a TP-$-500m za minimum TS povaZujeme nejvys$si hodnotu na $kéle, za

Hodnoty aritmetického praméru vysledkt TS v testech parametru TP1 — TP3
nelze objektivné hodnotit (zdali je hodnota aritmetického priméru vysledki téchto
parametrii na nizké, ¢i vysoké urovni), nebot’ oba sledované ukazatele u parametrii jsou
zalozeny na individudlnich schopnostech a dispozicich jednotlivych zavodnikd.
Hodnoty smérodatnych odchylek povazujeme za vécné nevyznamné.*?

Hodnoty aritmetického praiméru vysledki TS v testech parametru TP-S-50m —
TP-S-500m, které jsou zaloZeny na expertnim hodnoceni zavodnikli, ukazuji na
tendenci ke zlepSovani techniky u zavodnikli s nariistajici délkou trati. Hodnoty
smérodatnych odchylek u téchto parametrii povazujeme za vécné nevyznamné, nebot

hodnota vécné vyznamnosti u téchto parametra je 1 stupeii na skale.

Psychické parametry™

Popis psychickych parametr TS je uveden v tabulce 20.

Tabulka 20: Popis psychickych parametra TS

PARAMETR primér | sm. odchylka | min. souboru | max.souboru
o 2| k- Kognitivni | 1471 5,42 9 23
3_2)_“.2 k. somatické 16,57 5,34 10 25
O = | k. sebediivéry | 2729 3,95 21 33
o X k. kognitivni | 404,29 113,09 285 661
5,8' k. somatické | 506 14 114,80 365 838
O & | k sebedivéry | 53429 67,10 267 641

> k. kognitivni 28,43 29,60 0 93
% E k. somatické | 49 71 34,89 6 99
3 & k. sebediivéry | 5957 22,00 2 91

4 Hodnoty vé&cné vyznamnosti parametrii TB — viz. tabulka ¢.27 v piiloze 5.
4 Vysledky testl psychickych parametrti u sportovet TS — viz piiloha 12.



W

U testd psychickych parametrii za minimum souboru povazujeme nejnizsi
hodnotu na Skale, za maximum nejvyssi hodnotu na Skale.

Pii srovnani hodnot aritmetickych praméra vysledku testd TS s normami pro
vrcholové sportovce dotazniku CSAI-2*° jsme zjistili, e hodnoty aritmetického
priméru vysledkii TS v komponenté somatické a komponenté sebediivéry odpovidaji
tétmto normam. Vyjimku tvoii hodnota aritmetického priméru vysledka TS
v komponent¢ kognitivni, kdy TS kanoistli vykazuje lepsi vlastnosti, nez jak je uvedeno

V normé.

4 Normy dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce — viz. priloha 13.



4.2. Korelacni vyzkum

4.2.1. Vieobecna kondice

Porovnani parametri vSeobecné kondice se sportovnim vykonem na trati 1000
metrt, pii kterych se korelacni koeficient u vybéru vyznamné 1isi od nuly na hladiné
(o =0,01).

Vysledky testl parametri v§eobecné kondice TS jsou uvedeny v tabulce 21.

Tabulka 21: Korelace parametri v§eobecné kondice a sportovniho vykonu na trati

1000m

VK1 VK2 VK3 VK4 VK5 VK6 VK7
1000 metri | _o 77 -0,20 -0,55 0,31 -0,41 0,03 0,14
(0= 0,798)

Z tabulky je mozno vyc¢ist, Zze u vSech testovanych parametri jsou korelacni
koeficienty nizké, nachdzeji se pod hladinou vyznamnosti. Nejvice se hladiné
vyznamnosti blizi parametr VK1, relativni maximalni sila v benchpressu, coZ jsme
nepiedpokladali.

Jisty naznak statistické vyznamnosti, v porovnani S ostatnimi indikatory
vSeobecné kondice, zjiStujeme u parametru VK3, maximalni pocet shybl na hrazd¢. To
by ¢astecn¢ mohlo potvrzovat nasi hypotézu, ze vykon v testu maximalniho poctu shybt
bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metra.

Statistickou vyznamnost u vySe zmiflovanych parametri jsme zaroven chapali
jako vyznamnost vécnou.

Korela¢ni koeficienty u ostatnich parametrii jsou dle naseho vyzkumu statisticky

nevyznamné.



4.2.2. Specialni kondice

Porovnani parametri specialni kondice se sportovnim vykonem na trati 1000
metrt, pii kterych se korelacni koeficient u vybéru vyznamné 1isi od nuly na hladiné
(o =0,01).

Vysledky test parametra specialni kondice TS jsou uvedeny v tabulce 22.

Tabulka 22: Korelace parametri specialni kondice a sportovniho vykonu na trati

1000m

SK1 SK1-v SK2 SK2 —-v SK3 SK3-v | SK4 SK4 —v

1000 metrda | 029 | -029 | 043 | -045 | 052 | -0,52 | 0,58 | -0,59
(0= 0,798)

Z4dny z parametrtl specialni kondice nedosahuje hladiny vyznamnosti. Toto je
pravdépodobné zpusobeno vysokou mirou ,,vykonnostni vyrovnanosti“ testovaného
souboru, kdy hlavné u parametri SK1 a SK2, 3x50m na vod¢ s pevhym startem a
3x250m na vodé€ s letmym startem, nachdzime pouze velmi nizkou statistickou zavislost
se sportovnim vykonem na trati 1000 metrt.

U parametrti SK3 a SK4, 3x500m na vodé¢ s pevnym startem a 3x2km na vodé
S pevnym startem, lze v porovnani s predchazejicimi parametry nalézt jisty ndznak
statistické vyznamnosti. Toto by v pfipad¢ parametru SK4 caste¢né¢ mohlo potvrzovat
naSi hypotézu, Ze sportovni vykon na trati 2 km bude v pifimé zavislosti ve vztahu
K urovni sportovniho vykonu na trati 1000 metrti. Tuto statistickou vyznamnost jsme

zaroven chapali jako vyznamnost vécnou.

4.2.3. Antropometrické parametry

Porovnani antropometrickych parametrii se sportovnim vykonem na trati 1000
metrt,, kde se korela¢ni koeficient u vybéru vyznamné 1i§i od nuly na hladiné
(o =0,01).

Vysledky test antropometrickych parametra TS jsou uvedeny v tabulce 23.



Tabulka 23: Korelace antropometrickych parametrii a sportovniho vykonu na

trati 1000m
Al A2 A3 Al A5 A6 A7 A8 A9 Al0
1000 metri | 90> | 000 | -020 | -0,35 | -0,23 | -0,14 | -0,20 | -0,08 | 0,01 | -0,22
(0= 0,798)

Pod hladinou vyznamnosti se nachéazeji korela¢ni koeficienty vSech parametra a
jsou tedy pro nas statisticky nevyznamné. Nepotvrzuje se tedy naSe hypotéza, ze velka

délka pazi zdvodnikil pti rozpazeni bude pozitivné ovliviiovat SV na trati 1000 metrti.

4.2.4. Funkcéni parametry
Porovnani funkénich parametrti se sportovnim vykonem na trati 1000 metra, kde
se korelaéni koeficient u vybéru vyznamné lisi od nuly na hlading (a = 0,01).

Vysledky testi funkénich parametri TS jsou uvedeny v tabulce 24.

Tabulka 24: Korelace funkénich parametri a sportovniho vykonu na trati 1000m

FP1 FP2 FP3 FP4 FP5 FP6 FP7

1000 metra
(o= 0,798)

-0,36 -0,40 -0,30 0,03 0,26 0,20 0,86

Z tabulky je mozZno vycist, Ze pouze parametr FP7, laktatova tolerance
indikovana dosazenou hladinou laktatu, je nad hladinou vyznamnosti, je tedy statisticky
vyznamny, coZ ukazuje na zavislost SV na trati 1000 metr na tomto parametru. Tuto
statistickou vyznamnost jsme zaroven chdpali jako vyznamnost vécnou. Ostatni
parametry jsou statisticky nevyznamné.

Nizk4 hladina vyznamnosti u parametrit FP2 a FP3, usilovna vitalni kapacita plic
a jednosekundovy usilovny vydech, je pravdépodobné zplisobena vysokou homogenitou
souboru Vv téchto parametrech (vSichni probandi dosahuji v téchto parametrech
vysokych hodnot a jsou mezi nimi velmi malé individualni rozdily). Hodnoty

smeérodatné odchylky povazujeme za vécné nevyznamné.



4.2.5. Parametry techniky padlovani
Porovnani parametrt techniky padlovani se sportovnim vykonem na trati 1000

(o =0,01).

metrt, kde se korelacni koeficient u vybéru vyznamné liSi od nuly na hladiné
Vysledky testd parametri techniky padlovani TS jsou uvedeny v tabulce 25.

Tabulka 25: Korelace parametru techniky padlovani se sportovnim vykonem na

trati 1000m
TPS/ TPS/ TPS/
TP1 - 50m TP2 — 250m TP3 — 500m
50m 250m 500m
1000 metra
ul/ uldl/ ul/ uldl/ ul/ uldl/
(a=0,798) Yo | botet | s | pobet | s | potet | 0,20 | 0,30 | 0,69
-0,08 | 0,06 | -0,24 | 0,03 | -0,23 | 0,09

Zadny z parametri nedosahuje hladiny vyznamnosti, nejvyraznéji se ji blizi

parametr TPS/ 500m, coZ odpovida logické zavislosti se sportovnim vykonem na trati

1000 metra. Statistickou vyznamnost tohoto parametru jsme zaroven chapali jako
vyznamnost vécnou.

4.2.6. Psychické parametry

Porovnéani jednotlivych komponent dotazniku pro méfeni zavodni uzkosti

CSAI-2 se sportovnim vykonem na trati 1000 metrii, kde se korela¢ni koeficient u
vybéru vyznamné lisi od nuly na hladiné (a = 0,01).

Vysledky testii psychickych parametrii TS jsou uvedeny v tabulce 26.

Tabulka 26: Korelace komponent dotazniku pro méieni zavodni tizkosti CSAI-2 se

sportovnim vykonem na trati 1000m

CSAI-2 / standardizované
CSAI-2 / hrubé skore

CSAI-2 / percentily
skore

1000 metra | kkog. | kssom. | kseb. | kkog. | ksom. | kseb. | kkog. | k.som. | k.seb.

(0=0,798) | 075 | 0,77 | -0,76 | 075 | 0,77 | -0,78 | 0,65 | 0,82 | -0,72




Nad hladinou vyznamnosti a pro nds statisticky vyznamna je pouze somaticka
komponenta percentilového skore dotazniku. Ostatni komponenty u dvou dalSich typa
skore se vSak hladin€é vyznamnosti vyrazné blizi. Z toho lze usuzovat, ze vSechny
komponenty u vSech typt skore vyznamné koreluji se sportovnim vykonem na trati
1000 metri a zévislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrti na psychické trovni -

urovni predzavodniho stresu a tizkosti zavodnikt je vyrazna.



4.3. Regresni analyza

Pro regresni analyzu jsme vybrali pouze ty parametry faktorti sportovniho
vykonu, u kterych jsme pomoci korelacni analyzy v ramci TS zjistili vyznamnou
statistickou zavislost, popfipad¢ nékteré dalsi faktory.

Grafickym zpracovanim vysledkli a zobrazenim spojnice trendu jsme ziskali

hodnotu rovnice regrese.

4.3.1. Vieobecna kondice

Pro regresni analyzu jsme z oblasti vSeobecné kondice vybrali 3 parametry,

VK1, VK2 a VK3.%
Parametr VK1, RMV v benchpressu, jsme pro regresni analyzu vybrali proto,
ponévadz v ptipadé TS jsme u tohoto parametru zjistili nejvetsi statistickou zavislost se

sportovnim vykonem na trati 1000 metr(.*’

Graf 1: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru VK1

SV na 1000m/VK1 y = -9E-05x + 03:53,3
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4 Grafické zpracovani vysledkii ostatnich testli parametrli vieobecné kondice u sportovct TS— viz.
priloha 7.
47 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 55




Grafem 1 je vyjadfena nepiima imérnost mezi parametrem VK1 a SV na trati
1000 metrd — ¢im vétsi RMH je zavodnik schopen zvednout v benchpressu, tim
rychlejsiho Casu na trati 1000 metrt je schopen dosahnout.

Z grafu lze vycCist, ze dva probandi, kteti méli nejpomalejsi vysledny ¢as v SV
méli nejrychlejsi vysledny €as v SV na trati 1000 metra, zvedli v benchpressu nejvyssi

RMH.

Parametr VK2, RMV vV pritahu na lavici jsme pro regresni analyzu vybrali proto,
ponévadz jsme piedpokladali vysokou statistickou zavislost mezi timto parametrem a

SV na trati 1000 metrt. Toto se v piipadé TS nepotvrdilo.*®

Graf 2: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru VK2

SV na 1000m/VK?2 y = -3E-05x + 03:44,6
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Grafem 2 je vyjadiena nepiima umeérnost mezi parametrem VK2 a SV na trati
1000 metrt — ¢im vétsi RMH je zadvodnik schopen zvednout v pfitahu na lavici, tim
rychlej§iho €asu na trati 1000 metrti je schopen dosahnout.

Z grafu lze vycist, Ze zavodnik, ktery mél nejrychlejsi vysledny ¢as v SV na trati

1000 metrti, zvedl v pfitahu na lavici nejvy$§i RMH. Naopak zavodnik, ktery mél

4 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 55



nejpomalejsi vysledny ¢as v SV na trati 1000 metri, podal v tomto testu druhy nejlepsi
vykon v ramci TS. Zaroven lze vycist, ze dva zavodnici, ktefi méli v podstaté stejné
vysledné ¢asy v SV na trati 1000 metrti, méli vykon v testu rozdilny cca o
0,2 kg - 1 kgTH, coz povazujeme za udaj vécné vyznamny.*°

Vyjimku tvoii zavodnik A.J., ktery byl v tomto testu v potadi druhy z TS, ale
jeho vysledny ¢as v SV na trati 1000 metrti byl z TS nejpomalejsi.

Parametr VK3, maximalni pocet opakovani ve shybech na hrazd¢, jsme pro
regresni analyzu vybrali proto, ponévadz jsme predpokladali vysokou statistickou
zavislost mezi timto indikatorem a sportovnim vykonem na trati 1000 metrt. V piipadé

TS Ize u tohoto faktoru nalézt uréity ndznak statistické zavislosti.>

Graf 3: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru VK3

SV na 1000m/VK3 y = -2E-06x + 03:44,6
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Grafem 3 je vyjadfena nepiima imérnost mezi parametrem VK3 a SV na trati
1000 metri — ¢im vétsi pocet opakovani ve shybech je zavodnik schopen provést, tim

rychlej§iho €asu na trati 1000 metrti je schopen dosahnout.

49 Hodnoty vécné vyznamnosti parametrti TB — viz. tabulka ¢.27 v pfiloze 5.
%0 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 55




Z grafu lze vycist, ze dva zavodnici, ktefi dosahli nejrychlejsiho vysledného casu
V SV na trati 1000 metrii, provedli shodné¢ nejvetsi pocet shybii. Naopak shodné ti
zavodnici, ktefi méli pomalejsi vysledny ¢as v SV na trati 1000 metrti, provedli mensi
pocet shybl. Vyjimku tvoii opét zavodnik A.J., ktery byl v tomto testu v poradi tieti z
TS (rozdil 5 opakovani proti dvéma nejlepsim z TS Vv tomto testu povazujeme za vécné

nevyznamny), pii SV na trati 1000 metrt byl jeho vysledny ¢as nejpomalejsi.

4.3.2. Specialni kondice

Pro regresni analyzu jsme z oblasti specialni kondice vybrali parametr SK4,
3x2km na vodé s pevnym startem.>!

Parametr SK4 (parametr SK4-v je vyjadieni parametru SK4 v m-s™) jsme pro
regresni analyzu vybrali proto, ponévadz jsme mezi timto parametrem a SV na trati

1000 metrt1 zjistili nejvétsi statistickou zavislost z parametrii specialni kondice.*?

Graf 4: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru SK4

SV na 1000m/SK4 y = 0,0448x + 02:35,5
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51 Grafické zpracovani vysledki ostatnich testl parametrli specialni kondice u sportovcii TS— viz. ptiloha
8.
52 viz. vysledky korela¢niho vyzkumu str. 56



Graf 5: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru SK4-v

SV na 1000m/SK4 - v y = -0,0002x + 04:45,1
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Grafem 4 je vyjadiena pfima umérnost mezi parametrem SK4 a SV na trati 1000
metri — ¢im rychlejs$i ¢as dosdhne zdvodnik na trati 2 km, tim rychlejsi je jeho Cas
dosazeny na trati 1000 metri. Naopak grafem 5 je vyjadfena nepfima umérnost mezi
parametrem SK4-v a SV na trati 1000 metri — ¢im vys$i primérnou rychlost vyvine
zavodnik na trati 2km, tim rychlejsi je jeho ¢as dosazeny na trati 1000 metrd.

Z grafu lze vy¢ist, Ze SV na trati 1000 metr je skutecné zéavisly na vykonu
Vv testu na vod¢ na 3x2km s pevnym startem, kdy vysledné hodnoty maji tendenci tvofit
pfimku. Vyjimku tvoifi zdvodnici A.J. a Ch.M., pficemZ zavodnik A.J., ktery v tomto
testu dosahl casu, ktery je zaroven pramérem TS, mél pii SV na trati 1000 metrt
nejpomalejsi ¢as z TS. Naopak zévodnik Ch.M. dosahl vtomto testu druhého
nejpomalejsiho ¢asu v ramci TS, jeho vysledny cas pii SV na trati 1000 metrti byl z TS

druhy nejrychle;jsi.




4.3.3. Antropometrické parametry

Pro regresni analyzu jsme z oblasti antropometrickych parametri vybrali
parametr A6, délka pazi pfi rozpazeni v seds.>®

Parametr A6 jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadz jsme
predpokladali vysokou statistickou zavislost mezi timto parametrem a SV na trati 1000

metri. Toto se v pfipadé TS nepotvrdilo.>*

Graf 6: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru A6

SV na 1000m/A6 y = -2E-06x + 04:10,6
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Grafem 6 je vyjadiena nepiima imérnost mezi parametrem A6 a SV na trati
1000 metra — ¢im vétsi je délka pazi zavodnika pii rozpazeni v sedé€, tim rychlejsi je
jeho ¢as dosazeny na trati 1000 metri .

Z grafu lze vyCist znacny stupenn rozptylenosti vyslednych dat parametru A6 —

zévislost je tedy slaba.

%3 Grafické zpracovani ostatnich vysledki méfeni antropometrickych parametrii u sportovc TS— viz.
priloha 9.
% viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 56




4.3.4. Funkcni parametry

Pro regresni analyzu jsme z oblasti funkénich parametr vybrali parametry FP5,
maximalni spotfeba kysliku na lkg TH, a FP7, laktatovd tolerance indikovana
dosazenou hladinou laktatu v krvi.>®

Parametr FP5 jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadz jsme
predpokladali vysokou statistickou zavislost mezi timto parametrem a SV na trati 1000

metri. Toto se v pfipadé TS nepotvrdilo.*®

Graf 7: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru FP5

SV na 1000m/FP5 y = 1E-06x + 03:36,0
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Grafem 7 je vyjadfena nepiima imérnost mezi parametrem FP5 a SV na trati
1000 metrti — ¢im vyssi je u zavodnika maximalni spotieba kysliku na 1 kg TH, tim
rychlejsi je jeho ¢as dosazeny na trati 1000 metri.

Z grafu lze vycist znacny stupen rozptylenosti vyslednych dat parametru FP5 —
zavislost je tedy slaba. Naptiklad zavodnici S.J. a A.J. maji témé& shodnou hodnotu
maximalni spotfeby kysliku na 1kg TH, avSak velice vyrazné€ se 1i8i casem dosaZzenym v

SV na trati 1000 metrq.

55 Grafické zpracovani vysledki ostatnich testdi funk&nich parametrt u sportoveti TS— viz. ptiloha 10.
% viz. vysledky korela¢niho vyzkumu str. 57



Parametr FP7 jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadz jsme v ptipadé

TS u tohoto parametru zjistili vyznamnou statistickou zéavislost s SV na trati 1000

metri.>’

Graf 8: Vyjadreni zavislosti dosaZeného ¢asu na 1000 metri a vyslednych hodnot

parametru FP7
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Grafem 8 je vyjadiena pfiméa umérnost mezi parametrem FP7 a SV na trati 1000
metrli — ¢im niz8i hladina laktatu v krvi je sportovcem pii spiroergometrickém testu
dosaZena, tim rychlejsi je jeho ¢as dosaZeny pii SV na trati 1000 metrti.

Z grafu lze vycist, Ze jednotlivé hodnoty vysledkll téméf tvoii ptimku, je zde
tedy patrna velmi vyznamna statisticka zavislost mezi dosaZzenou hladinou laktatu v Krvi

pfi spiroergometrickém testu a ¢asem dosazenym pii SV na trati 1000 metri.

57 viz. vysledky korela¢niho vyzkumu str. 57



4.3.5. Parametry techniky padlovani

Pro regresni analyzu jsme z oblasti parametrti techniky padlovéani vybrali
parametr TP-S-500m — expertni hodnoceni technické tirovné zavodnika pti SV na trati
500 metrti na kale.>®

Parametr TP-S-500m jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ jsme

zjistili vysokou statistickou zavislost mezi timto parametrem a SV na trati 1000 metri.>®

Graf 9: Vyjadfeni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru TP-S-500m
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Grafem 9 je vyjadiena pfima imérnost mezi parametrem TP-S-500m a SV na

rychlejsi je jeho ¢as dosazeny pii SV na trati 1000 metra.

Z grafu lze vycist, ze 5 probandii ze souboru bylo hodnoceno znamkou 1. Mezi
témito 5 jsou i Ctyfi nejrychlejsi na trati 1000 metrh z TS. Nejhor$i zndmkou byl
hodnocen zavodnik A.J., ktery také dosahl z TS nejpomalejStho cCasu na trati

1000metru.

%8 Grafické zpracovani vysledki ostatnich testl parametrli techniky padlovani u sportoved TS— viz.
priloha 11.
% viz. vysledky korela¢niho vyzkumu str. 58



4.3.6. Psychické parametry

Pro regresni analyzu jsme z oblasti psychickych parametrii vybrali somatickou
komponentu percentilového skore dotazniku CSAI-2.%°

Somatickou komponentu percentilového skore dotazniku CSAI-2 jsme pro
regresni analyzu vybrali proto, ponévadz jsme zjistili vysokou statistickou zéavislost

mezi timto parametrem a SV na trati 1000 metr(.*

Graf 10: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a

vyslednych hodnot somatické komponenty percentilového skére dotazniku CSAI-2
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Grafem 10 je vyjadiena pifima Umérnost mezi somatickou komponentou
zavodnika hodnota somatické komponenty percentilového skore dotazniku CSAI-2, tim
rychlejsi je jeho ¢as dosazeny pii SV na trati 1000 metra.

Z grafu lze vycist, ze 3 zavodnici z TS, ktefi dosdhli nejrychlejSiho ¢asu pii SV
na trati 1000 metrd, se v percentilovém skore somatické komponenty dotazniku CSAI-2
pohybuji v oblasti, kterd je pod hladinou 20 bodid tohoto skore. Naopak ostatni
zavodnici, jejichz vysledny €as pii SV na trati 1000 metri byl 03:39,5 a pomalejsi, se

pohybuji na hladin€ 70 bodl tohoto skore a vyssi.

80 Grafické zpracovani vysledki ostatnich testd psychickych parametrti u sportovci TS— viz. piiloha 12.
81 viz. vysledky korela¢niho vyzkumu str. 58



4.4. Shlukova analyza

Za normalni situace by bylo vhodné analyzovat vysledky, tak jak jsme piivodné
planovali, metodou mnohorozmérné analyzy dat, ale kvtili malému poctu osob v TS toto
nebylo mozno provést. Na zakladé vSech naméfenych hodnot jsme udélali shlukovou
analyzu, jejimz vysledkem je dendrogram, ktery uvadime. Do shlukové analyzy neni
z diivodu predpokladaného zkresleni dendrogramu zahrnut vysledny ¢as sportovniho

vykonu na trati 1000 metri.

Dendrogram

probandi

P.J.

O.M.

L.K.

Ch.M.

S.J.

AJ.

2,00 1,50 1,00 0,50 0,00
Dissimilarity



Pti hodnoceni dendrogramu vychazime z faktu, ze ¢im niz$i je mira disimilarity
vysledkii parametric TB u zavodnik( TS, tim jsou si zavodnici v téchto parametrech
podobngjsi.

Z dendrogramu lze vyc¢ist zna¢nou miru disimilarity mezi vSemi sportovci TS,
je tedy tieba hned v ivodu komentare konstatovat, ze podobnost vysledkli parametri
TB u jednotlivych probandii je velmi mala.

Lze vycCist, ze zavodnici TS tvoii na zdkladé¢ vysledkti parametri TB dvé
skupiny.

V prvni skuping jsou 4 probandi. Zavodnici S.J. a LK. si jsou ve vysledcich
parametr TB nejvice podobni, je mezi nimi nejmensi vzdalenost z TS. Toto odpovida
naSim predpokladim o podobnosti probandii. K nim se jistou mirou blizi zdvodnik
O.M.,, lze u n¢j nalézt moznou tendenci k podobnosti s pfedchozimi dvéma zavodniky,
hlavné v parametrech vsSeobecné kondice a antropometrickych parametrech.? U
zavodnika P.J. lze konstatovat, Ze se prakticky upln€ vymyka podobnosti s ostatnimi
¢leny TS, vzdalenost mezi nim a ostatnimi je zna¢na.

Ve druhé skupiné jsou 3 probandi. Nejvyznamnéjsi tendenci k podobnosti ve
vysledcich parametrit TB 1ze nalézt u zavodnikd S.J.a A.J.. Toto je zptisobeno hlavné
podobnosti v parametrech vieobecné kondice,®® coz odpovida nasim predpokladim o
podobnosti probandii. Zavodnik Ch.M. se podobnosti s pfedchozimi dvéma vymyka, i

kdyz ne do takové miry jako P.J. v prvni skuping.

82 vysledky testii parametrii vSeobecné kondice a testl parametrli sportovel TS — viz. piiloha 7 a 9.
83 Vysledky testt parametrii vieobecné kondice u sportovcti TS — viz. piiloha 7.



5. Diskuse

V diplomové praci jsme splnili vSechny stanovené ukoly. Vybrali a dle nasich
potieb doplnili testové baterie, kterymi jsme zjisStovali hodnoty parametrti jednotlivych
faktordi sportovniho vykonu. Dale jsme vybrali 7 zédvodnikl, vrcholovych kajakait,
¢leni Armédniho oddilu Dukla Praha a uzSiho reprezentaéniho druzstva seniort, na
kterych jsme provadéli vyzkum. Ziskané udaje z jednotlivych testli jsme statisticky
zpracovali a zjiStovali statistickou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrti na

vysledcich téchto testa.

Porovnanim jednotlivych parametrti faktort vSeobecné kondice s SV na trati
1000 metrit vede k nalezeni urcité statistické zavislosti mezi nckterymi témito
parametry a SV na trati 1000 metrt.%

Vykon v testovém parametru MS v benchpressu, ktery byl pfeveden na RMV,
ma v piipad¢é TS zfejmy vliv na roven SV na trati 1000 metrti. Hodnota aritmetického
priméru vysledkli tohoto parametru byla ovlivnéna relativné nizkym vykonem A.J.
Vv testu, nebot’ tento zavodnik méa dlouhodobé zdravotni problémy s Gponem prsniho
svalu, a proto tento cvik v tréninku pouzivd minimalné. Dale byla hodnota
aritmetického priméru vysledkii u tohoto parametru ovlivnéna vykonem Ch.M., u
kterého je vykonnost v tomto testu dlouhodobé na velice vysoké urovni®®, dle nasich
informaci je tento zavodnik v této discipliné jednim znejlépe pfipravenych mezi
kajakarti svétové Spicky.

Vykon v testu MS v pfitahu na lavici, ktery byl pfeveden na RMV, nema oproti
naSemu ocekavani, v ptipad¢ TS, vliv na uroveit SV na trati 1000 metri. Toto vSak
muze byt zpisobenou vysokou homogenitou souboru ve vykonnosti v ptipadé tohoto
testu, kdy hodnota aritmetického priméru vysledkit TS v tomto testu je na vysoké
tirovni,% ale hodnota smérodatné odchylky je velmi mala.®’

U vykonu v testu maximalniho poctu opakovani shybli na hrazdé¢ jsme

predpokladali vysokou statistickou zdvislost s SV na trati 1000 metrd. Porovnanim

8 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 55

8 viz. vysledky testl parametrii vieobecné kondice u sportovciti TS piiloha 7
% viz. popis TS v parametrech vieobecné kondice str. 46
67 viz tabulka &.15



korelacni analyzou jsme zjistili nevyraznou statistickou zavislost mezi SV na trati
1000m a vykonem v testu maximalniho opakovéani shybii na hrazdé. Toto Ize
konstatovat pouze jako jisty naznak statistické¢ vyznamnosti.

U ostatnich parametri jsme nezjistili vyznamnou statistickou zavislost, coz je
v rozporu s neékterymi tvrzenimi trenéri, kdy naptiklad vysokd vykonnost v b¢hu ¢i

Vv plavani je determinantem vysoké vykonnosti jizdy na kajaku na trati 1000 metri.

U parametrii specialni kondice jsme jisty naznak statistické zévislost zjistili
pouze u parametri SK3 a SK4,% kterymi jsme zji§tovali rychlostni vytrvalost v jizdé
na vod¢ na trati 500m a sttednédobou vytrvalost v jizd€ na vod¢ na trati 2km. Toto by
Vv piipad¢ parametru SK4 ¢astecné mohlo potvrzovat nasi hypotézu, Ze sportovni vykon
na trati 2 km bude v ptimé zavislosti ve vztahu k Grovni sportovniho vykonu na trati
1000 metrii. Rovnéz by toto mohlo ukazovat na mozny trend, kdy s klesajici délkou trati
jednotlivych parametrii, klesa vyznamnost faktorti pro SV na trati 1000 metri.®

Nizka statisticka zavislost SV na trati 1000 metrti na parametrech SK1 a SK2,
kterymi jsme zjistovali akceleracni rychlost v jizdé na vod¢ a schopnost maximalni
rychlosti v jizdé na vodé, je pravdépodobné, stejné jako u piitahu na lavici, zapti¢inéna
vysokou ,,vykonnostni homogenitou* TS v t&chto parametrech,’® hodnoty smérodatnych

odchylek u t&chto parametrii jsou vécné nevyznamné. '’

V piipad¢ antropometrickych parametrii jsme nezjistili zadnou statistickou
zavislost s SV na trati 1000 metrQ, tudiz se nase hypotéza, kdy jsme ptredpokladali, ze
vysokd délka pazi zavodnika pfi rozpaZeni bude pozitivné ovliviiovat vykon na trati
1000 metrii nepotvrdila. Toto dle naseho nézoru neodpovida ani logické zavislosti SV

na trati 1000 na tomto antropometrickém parametru. Lze uvést ptiklad, kdy zavodnik, u

88 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 56

8 Choutka a kol. 1981 uvadgji hodnotu korelaéniho koeficientu u tohoto parametru r = 0,89, coz
poukazuje na vyznamnéjsi statistickou zavislost, nez v piipadé naseho TS.

0 viz. vysledky testl parametrl specialni kondice u sportovct TS ptiloha 8

"l Hodnoty smérodatnych odchylek parametrd testd specialni kondice — viz. tabulka &.16, hodnoty vécné
vyznamnosti parametrti TB — viz. tabulka ¢.27 v pfiloze 5.

72 Choutka a kol. 1981 uvadéji hodnotu korela¢niho koeficientu u tohoto parametru r = 0,67, coZ je

V rozporu s nasimi zjisténimi.



v

nejrychlejsi.”>"

U funk¢nich parametri jsme zjistili vysokou statistickou zavislost SV na trati
1000 metrti na laktatové toleranci indikované dosazenou hladinou laktatu. Hodnota
smérodatné odchylky je u TS vsak natolik nizk4,” Ze se domnivame, Ze tento vysledek
je spise ndhodny.

U testli usilovné vitalni kapacity plic a jednosekundového usilovného vydechu
nutno konstatovat, ze vysledky téchto testii jsou u TS natolik homogenni (vSichni
probandi dosahuji Vv téchto parametrech vysoké Urovné a jsou mezi nimi velmi malé

individualni rozdily) ze zlstava otdzkou, jakou ma statisticka zavislost SV na trati 1000

metrii na tomto parametru patfiénou vypovidajici hodnotu.’®

U parametra techniky padlovani jsme zjistili vyraznéjsi statistickou zavislost SV
na trati 1000 metra s parametrem expertniho hodnoceni technické urovné zavodnikii na
trati 500 metrQ, coZ odpovida logické zavislosti s SV na trati 1000 metrii. Parametry
expertniho hodnoceni technické urovné zavodnikli na tratich 50 a 250 metrd koreluji
sSV na trati 1000 metri nevyznamné,”’ coz mize byt pravdépodobné zpisobeno
nedostatky v technice padlovani na téchto tratich z divodu pfemiry snahy o maximalni
rychlostné-silovy vykon.

U ostatnich parametri urovné techniky padlovani jsou hodnoty statistické
zavislosti nevyznamné, coz si miizeme vysvétlit zanedbatelnou mirou zavislosti SV na
trati 1000 metrii na délce drahy ujeté na jeden zab&rovy cyklus i na poctu provedenych
zab&rovych cykll za 1 sekundu, ponévadz tyto ukazatelé jsou u kazdého zavodnika véci

velice individualni a zavisi na mnozstvi dalSich faktort.

Jednotlivymi komponentami dotazniku CSAI-2 jsme zjiStovali uroven
pfedzévodniho stresu a Uzkosti. Tento dotaznik méti 3 komponenty zdvodni tzkosti a

stresu — somatickou, kognitivni a sebediivéry. Vyrazna statistickd zavislost SV na trati

3 viz. vysledky méFeni antropometrickych parametrii u sportoved TS - piiloha 9

™ Choutka a kol. 1981 uvadgji hodnotu korelaéniho koeficientu u parametru véku sportovci, ktery my
jsme zahrnuli do antropometrickych ukazatelt, r = 0,57, coz poukazuje na mnohem vyznamné;jsi
statistickou zavislost, nez v ptipadé naseho TS.

> Hodnoty smérodatnych odchylek testd funkénich parametrii — viz. tabulka &.18

76 viz. korelaéni vyzkum str. 57

7 viz. korelaéni vyzkum str. 58



1000 metri na Grovni ptedzdvodniho stresu a uzkosti byla zjiSténa u vSech komponent
dotazniku, nad hladinou vyznamnosti je pouze somatickd komponenta percentilového
skore dotazniku. Ostatni ukazatelé se ji vice, ¢i méné blizi.’

Jelikoz TS tvoii zavodnici, kteti rychlostni kanoistiku provozuji na profesionalni
urovni, maji vétSinou mnohaleté zkuSenosti z mezinarodnich soutézi, 1ze z vysledkl
tohoto dotazniku usuzovat, ze zavislost SV na trati 1000 metra na Grovni pifedzavodniho

stresu a tzkosti je znacna.

Celkovy vyzkum je ovlivnén velikosti TS, kdy pocet 7 probandu je velice nizky
pro to, abychom mohli vysledky vyzkumu zobecnit na celou kajakatskou populaci. Dale
je nutno vzit v potaz chybu ruéniho méteni u téch parametrd, u kterych byl vysledkem
¢asovy udaj. Stejné tak u vysledkl expertniho hodnoceni technické urovné zdvodnik je

nutno brat v potaz jejich mozné zkresleni v dusledku lidského faktoru.

8 viz. korelaéni vyzkum str. 58



6. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vztah maji vybrané faktory
sportovniho vykonu ke sportovnimu vykonu v individudlni discipliné K1 na trati 1000
metrul.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu mazeme piistoupit k formulaci zavéra vyzkumu.

Ty jsou uvedeny v komentafich pracovnich hypotéz:

Hypotéza 1.

Ptedpokladali jsme, ze uroven rozvoje vSeobecné kondice, piedevS§im vykon
V testu maximalniho poc¢tu shybti na hrazdé, bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon
na trati 1000 metrd. Tato hypotéza se nam potvrdila pouze Caste¢né, v porovnani
s ostatnimi testy vSeobecné kondice jsme zjistili nejvyznamnéjsi statistickou zavislost.”

Ptiklanime se proto k nazoru, Ze sportovni vykon na trati 1000 metri je ovlivnén

vykonem v tomto testovém parametru.

Hypotéza I1.

Druhd hypotéza, ve které jsme predpokladali, Ze uroven specialni kondice,
pfedevSim sportovni vykon na trati 2km, bude v pfimé zavislosti ve vztahu k urovni
sportovniho vykonu na trati 1000 metrd se opét potvrdila pouze castecné, nikoli
Vv takové mifte, jak jsme pfedpokladali. SpiSe jsme zjistili tendenci zavislosti sportovniho
vykonu na trati 1000 metrd se sportovnim vykonem na trati del$i nez 1000 metrti. Tato

tendence s klesajici délkou trati naopak klesa.

Hypotéza II1.

Treti hypotéza, kdy jsme predpokladali, Ze velkd délka pazi zdvodnika pfi
rozpazeni bude pozitivné ovlivilovat vykon na trati 1000 metri, se nam nepotvrdila
vubec, byla zjiSténa naprosto nevyznamna statistickd zavislost sportovniho vykonu na
trati 1000 metri na tomto parametru. Toto neodpovida ani logické zavislosti tohoto

parametru na sportovnim vykonu na trati 1000 metra.

% Vyjma parametru VK1.



Hypotéza IV.

Ctvrta hypotéza, ve které jsme predpokladali, e technicka uroven zavodnikd
bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metrt, se nam potvrdila pouze
¢astecne, kdy jsme vysokou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metra zjistili
pouze V pfipadé parametru expertniho hodnoceni technické Urovné pii sportovnim
vykonu na trati 500 metr. U ostatnich parametrii expertniho hodnoceni, jsme stejné
jako u parametrii délky drahy ujeté na jeden zabérovy cyklus a poctu provedenych

zabérovych cykll za 1 sekundu zjistili nevyznamné hodnoty statistické zavislosti.

Na zaklad¢ vysledkt téchto hypotéz chapeme védecké otazky jako zodpovézené.

Kladem prace bylo ziskani nékterych novych poznatkti ohledné struktury
sportovniho vykonu. Ukazalo se, ze by bylo mozné diskutovat ne€kterd z ustalenych
tvrzeni, kterd se tykaji pouzivani tradicnich tréninkovych prostfedkii a metod

Vv tréninkovém procesu nasich kajakaid, a pfipadné zvazit jejich moznou zménu.



7. Bibliografie

Literdrni odkazy:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

BILY, M., KRACMAR, B., NOVOTNY, P. Kanoistika. Praha: Grada Publishing,
2001.

DOKTOR, M. Technika a taktika padlovani v RK. [Diplomova prace] Praha: UK
Praha, 2001.

DOVALIL, J. akol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.
DYLEVSKY, 1. Funkéni anatomie pohybového systému. Praha: Univerzita Karlova,
1996.

HAVLICKOVA, L. a kol. Fyziologie télesné zdtéze. Obecnd cast. Praha:
Karolinum, 1999.

HINDLS, R., HRONOVA, S., NOVAK, L. Metody statistické analyzy pro ekonomy.
Praha: Management Press, 2000.

CHOUTKA, M., DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha: Olympia/Karolinum,
1991.

CHOUTKA, M. a kol. Struktura sportovniho vykonu a kvantitativni analyza
v rychlostni kanoistice. Metodicky dopis. Praha: UV CSTV, 1981.

KUBANKOVA, V., HENDL, J. Statistika pro zdravotniky. Praha: Avicenum, 1986.
MARTENS, R., VEALEY, R., BURTON, D. Competitive Anxiety in Sport.
Champaign: Human Kinetics, 1990.

MEKOTA, K., KOVAR, R., STEPNICKA, J. Antropomotorika. 1l. Praha: SPN,
1988.

NEUMANN, G., PFUTZNER, A., HOTTENROTT, K. Trénink pod kontrolou.
Praha: Grada Publishing, 2005.

SLEAMAKER, R., BROWNING, R. Serious training for endurance athletes.
Champaign: Human Kinetics, 1996.

SZANTO, C. Racing Canoeing. Beijing, China: ICF, 1993.

TRNKA, V. Sportovni priprava Zactva v rychlostni kanoistice. [Diplomova prace]
Praha: UK Praha, 2002.

VANEK, M. a kol. Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983.



17. VRANOVA, J. Zdklady fyziologické chemie. Praha: Univerzita Karlova, 1997.
18. WILLMORE, J., H., COSTILL, D., L. Physiology of sport and exercise.
Champaign: Human Kinetics, 1994.

Internetové odkazy:

1. ZHANEL, J. Antropomotorika [online]. Vystaveno 22.10.2003 [cit. 2006-08-01].
Dostupné z: http://www.pef.zcu.cz/pef/ktv/pages/antropa/zhanel.pdf.



8. Seznam pouzitych zkratek

A antropometricky parametr
ASC..oooiiiiii armadni sportovni centrum
CNS...o centralni nervova soustava

Cl. singlkanoe

C2.i e, deblkanoe

Cho ctyfkanoe

FG oo bila svalova vlakna

FOG oo prechodna svalova vlakna

FP o funk¢ni parametr
KL singlkajak
K2 deblkajak
KA. Ctyikajak

MO ..o ministerstvo obrany

MS. maximalni sila

OH oo olympijské hry

RDJ oo reprezentacni druZstvo juniorti
RDS....ooii reprezentacni druzstvo seniord
RMH ..o relativni maximalni hmotnost
RMV L relativni maximalni vykon

SK parametr specialni kondice
SO cervena svalova vlakna

SV sportovni vykon

TB oo testova baterie

TF tepova frekvence

TH e télesnd hmotnost

TP-S-X oo, piislusna délka parametru techniky padlovani, jehoz

hodnoceni je provedeno na ordinélni Skale
TS testovany soubor

VK e parametr v§eobecné kondice
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Priloha 1: Taktika p¥i jizdé na kajaku na kratkych tratich

Sportovec po mohutném startovnim rozjezdu musi hlavni ¢ast zavodni traté
projet ekonomicky, v optimalnim tratovém tempu a s maximalnim vyuzitim svych
aerobnich moznosti. To mu umozni, aby byl v zavéru schopen maximaln¢ zmobilizovat
anaerobni moznosti a s jejich pomoci rychlost nejen udrzet, ale i zvysit (Doktor 2001).

Z hlediska bioenergetiky se optimalni model ptekonani zavodni traté sklada:

- Z kratkodobého startovniho rozjezdu, ktery musi byt zabezpeCovan

produkovanim energie v rezimu kreatinfosfatu

- Zcekonomického projeti hlavni ¢asti zédvodni trat€¢ jen s mirnym

nahromadénim laktatu a s maximalné moznym rozvinutim aerobniho hrazeni
energie

- Zmaximdlni mobilizace sil vzadvéru zavodu a zvyuziti smiSené¢ho

energetického zabezpecovani, pii kterém dochazi k prudkému zvySeni

koncentrace laktatu.

Jednotlivé Gseky zavodni traté se vyznacuji i ur€itymi zvlaStnostmi stylu jizdy,
které jsou pro efektivni Cinnost velmi dilezité. Zplsob padlovani na startu klade
maximalni naroky na rychlostné silové moznosti zavodniki. Vyvijeji maximalni silu na
list padla, nejvyssi frekvenci padlovéani a nejvétsi vykon (o 40 az 60% vyssi nez potom
Vv trati). Pfi jednani sportovce na startu je nezbytné soustiedéni zdvodnikii a vysoka
ekonomicnost jejich Cinnosti. Je tfeba vyhnout se dlouhému statickému napéti pfi
zaujeti startovni polohy, nebot’ svalstvo unavené statickym napétim se obtizné ptepojuje
na dynamickou préci. Naopak kratkodobé predbézné napéti svalstva (tfi az pét sekund)
zvySuje rychlost a presnost pohybovych reakci. Bezprostiedné pted zaujetim startovni
polohy jsou pro odstranéni nadmérné kontrakce vhodné dva az tfi hluboké vdechy se
zdiraznénym ,,vyraZzenym* vydechem. V okamziku vydechu je tfeba uvolnit svalstvo
pazi a ramenniho pletence. Program jednéni a chovani na startu musi byt predem
peclivé pfipraven a pfed dilezitym zavodem vyzkousSen.

Racionalni zplsob provedeni startovnich cinnosti se na kajaku vyznacuje
dosaZzenim maximalni frekvence padlovani jiz pfi osmém, nejvyse desatém zabéru a

udrzenim této frekvence po dobu 15 az 20 sekund. Frekven¢ni padlovéani na startu



zabezpecuje vysokou rovnomeérnost rozjezdu lodé. To je z hydrodynamického hlediska
vyhodné (odpor vody se pfi rovnomérném rozjizdéni lod€ projevuje méné nez pii jejim
pohybu ,,skoky*, kterému se pii nizsi frekvenci padlovani nevyhneme). Mimoiadné
dilezité je, aby orientace listu padla zajistovala jiz v prvnich zébérech optimalni posun
lodé a vyludovala vychylovani z pfimého sméru. Uvodni pohybové cykly (nejvyse
Ctyfi) jsou u sprintii provadény se zadrzenym dechem. Umoziuje to podstatné zvySeni
mohutnosti prvnich zabért, které ,,utrhnou® lod’ z mista, avSak tim dfive dochazi ke
kyslikovému dluhu. V ptipad¢ starth na 1000 i 500 metri je vhodné koordinovat
dychani se zabéry hned od zacatku, aby se kyslikovému dluhu ptedchazelo. Zvlastnosti
rytmu padlovani na startu je zkradceni doby ptfenaSeni padla vzduchem v pocatecnich
zabérech s postupnym prodluzovdnim. Soucasné se zvétSuje rozsah protazeni a
koncentrace a sily v zabérech. Od patého zhruba do patnactého zabéru je vyhodné
provadét jeden cyklus dychani na dva cykly pohybové, potom je tieba piejit na obvykly
zavodni rytmus dychani, ktery je soucasti pohybového stereotypu a kterému musime
V tréninku vénovat dostate¢nou pozornost.

Nekteré zvlastnosti jsou piiznaéné pro zpusob jizdy ve finisi. Délku zavérecného
zrychleni je nutno volit individuadlngé. M¢la by Cinit 100 az 200 metrti. Pfechod do
zaverecného zrychleni je tfeba pfipravovat piedem. Optimalni variantou je, pro soupefe
nepostiehnutelné zvySeni mohutnosti zabéra pii zachovani tratové frekvence padlovani.
Postupné, abychom se vyhnuli zlomu techniky, probih4 zvySovani frekvence padlovani
pii zachovani délky protazeni a vynaklddané sily. Maximalni zavérecnou frekvenci
padlovani udrzujeme az do cile. Poslednich pét zabérl je mozné provést se zadrZzenym
dechem.

DalSim taktickym prvkem je tzv. kopani lodi, které se pouziva pii dojezdu do
cilové pasky, zejména u kratSich trati. Pomaha urychlit pohyb lodi v zavére¢nych
metrech. Na kajaku se provadi prudkym zdklonem a vytréenim panve s lodi vpted,
pfiCemz vSe probihd pifi poslednim zabéru, ktery dava pevnou oporu pro odrazeni

(Doktor 2001).



Priloha 2: Technika provedeni kajakarského zabéru

Cely zabér délime na Ctyti faze (Bily, Kraémar, Novotny 2001):
- zasazeni padla do vody

- tazeni padla vodou

- vytazeni padla z vody

- pohyb nad hlavou

¢ zasazeni padla do vody

Kritické misto, na které je tfeba pii tréninku se obzvlasté soustfedit se vyskytuje
v okamziku zanoteni listu do vody. M¢lo by probihat rychle a plynule, aby nedochéazelo
ke vzniku virt, které snizuji odpor na padle a tim u¢innost zabéru.

¢ tazeni padla vodou

V momenté, kdy je list kolmo na hladinu vody, je nutno dat pozor na pomér sil
tazné a tlacné paze.

¢ vytazeni padla z vody

Kritickym mistem v této fazi zab&ru je vynoteni listu z vody. Vynoieni by m¢lo
byt rychlé a co nejméné narusovat plynulou jizdu lodi.

¢ kritickym momentem je uvolnéni svalstva v okamziku mezi vynofenim listu
na jedné stran¢ a ponofenim listu na druhé strané.

Techniku padlovani ovliviluje samoziejmé padlo a to svou délkou, velikosti a
tvarem listl a hlem jejich pootoceni. Délka padla se fidi predev§im vyskou kajakare a
délkou jeho pazi. Padlo proto musime vybirat podle individualnich ptedpokladi
jednotlivych sportovcl. Orientacni urceni délky padla se provadi tak, ze se zavodnik
postavi a vzpazi jednu pazi. Padlo postavime tak, aby spodni list byl opfeny o zem mezi
chodidly sportovce a horni list v ose hlavy. Ruka zavodnika by méla pfesahovat list
padla o 10 — 15 cm. Idealné lze urcit délku péadla s pouzitim padla délkove
nastavitelného, které si zavodnik vyzkousi na vod¢ a podle jeho pocitu se délka uptesni.
Velikost listu padla se fidi silovymi schopnostmi sportovce. U Zzakd volime listy radéji
mensi, coZ umoziiuje vyvinout vétsi frekvenci a ziskat lepsi cit pro vodu. Tvar listu
volime u za¢atecnikl prosty, pouze s mirnym zakiivenim. Pootoceni listli byva u vSech

zékovskych padel standardné 90 stupniii. Drzeni padla kontrolujeme tak, ze si svéfenec



polozi stted padla na vrch hlavy, paze by pak pii ichopu méla svirat v lokti ptiblizné
pravy thel.

Draha padla - sila vynaloZena na zabér se rozklada na dvé slozky: jedna pohani
lod’” vpted, a druhé zpiisobuje jeji stdCeni na nezabérovou stranu. Aby pohanéci slozka
byla co nejvétsi, musime padlovat co nejblize u lod€. Dréha padla se musi co nejvice
blizit rovnobézce s osou lod¢.

Poloha listd ve vodé — odpor padla je nejvétsi, je — li list kolmo na vodni
hladinu. Sikmo postaveny list se opira o vodu jen plochou, ktera se rovna jeho pramétng
kolmé na smér jeho vedeni. Cim je tedy padlo $ikmé&ji postavené, tim je zabér méné
ucinny. Polohu pfi¢né osy listli je mozné celkem snadno kontrolovat a usmérnovat
spodni rukou. Podélnou osu listu neni mozno ani pii sebevétsi snaze udrzet stale
kolmou k vodni hladin€. Na zacatku a na konci zabéru je vzdy padlo v §ikmé poloze.
Zvlasteé v konci zabéru se thel listu vzhledem k hladin€ otevird. Tato zeSikmeni vSak
muzeme Castecné eliminovat dodrZzenim nékterych zésad techniky padlovéani. Pro
udrzeni relativné nejvyhodnéjsi polohy listu ve vod¢ by neméla klesnout tlacnad paze
ptilis pod Groven piedpazeni.

Na spravné technické provedeni kajakarského zabéru mé kromé fyzickych
predpokladil vliv 1 spravné umisténi sedacky, jeji profil a délka padla. Sedacka zajist'uje
pevny kontakt kajakafe s lodi. Jejim prostfednictvim se pfendsi zabér padla na pohyb
kajaku. Proto jeji tvar i umisténi v lodi je velmi dilezité. Tvar sedacky je ptizpiisoben
tvaru sedaci cCasti téla, okraje sedaCky jsou na vSech stranach zvednuty tak, aby
zabranovaly posouvani téla do stran, nebo vpied a vzad. Poloha sedacky v lodi ma vliv
k vétsimu predklanéni a nezajistuje dokonalou oporu pii tazeni padla vodu. Sedacka
sklonénd vzad ma za nasledek bud’ zaklon trupu, nebo jeho ohybani v bederni ¢asti.
Naklonéni sedacky do strany zplsobuje pokiiveni patefe a vyklonéni lodi. Podobné
nedostatky se objevuji, sedacka umisténa mimo osu lod¢. Stejné dulezita je i vySka
sedacky. Vysoko umisténa sedacka sice umoznuje dokonalé vyuziti prace trupu, ale
vzhledem k vy$$imu t€Zisti se zvySuje labilita lodé. Je — li labilita piili§ velka, je prace
trupu omezena, coz vyplyva znaruseni koordinace pohybl. Piili§ nizk4a sedacka
zajist'uje sice dobrou stabilitu, ale padlovani je ¢astecné omezené, predevsim prace nizsi

paze. Zabér byva provadén daleko od lodé.



Druhy opérny bod lod¢, ptes ktery se prenasi energie zabéru na pohyb kajaku je
pricka. Vzdalenost mezi sedaCkou a piickou urcuje praci dolnich koncetin, ktera je
dalezita pro maximalni vyuziti rotacniho pohybu Vzdalenost musi byt upravena tak, aby
noha na zabérové strané¢ mohla byt propnuta a pevné fixovana o pficku. Druhé noha je
naopak vice pokréena, musi se vSak stale dotykat pricky tak, aby nedochazelo k vykyvu
lodi. Plocha pticky musi byt dostatecné velka pro oporu. Naklopeni horni hrany vpted
musi umoznovat piirozenou oporu nohy. Horni okraj pficky mtize byt opatfen tzv.
hrazdic¢kou, kterd umoziluje protizabérové zapieni nohy na nezdberové strané (u zaki se
nedoporucuje z hlediska bezpecnosti pii zvrhnuti). O hrazdicku se opiraji pouze zaprstni

kustky a prsty, pfi€emZ nesmi brénit v fizeni lodé (Trnka 2002).



Priloha 3: Popis testi parametri jednotlivych TB

Testy parametru v§eobecné kondice

Test VK1:

Maximdalni vykon v benchpressu — zjist'ujeme maximdlni silu svalstva hrudniku,
pletence ramenniho a paZi

Vybaveni, pomiicky: olympijska benchpressova lavice, olympijska nakladaci ¢inka
Popis prithéhu pohybu:

Vychozi poloha: Testovany lezi na zddech na lavici, nohy volné spuStény na zem —
dotykaji se podrazky bot, ¢inka je drZzena v propnutych pazich palcovym uchopem.
Sitka uchopu je individudlni.

Pribéh pohybu: Proband spousti ¢inku svisle dolti az na hrudnik, odtud ji tla¢i zpét do
vychozi polohy. V prubéhu pohybu neni povoleno ,,mostovat“(sou¢asné¢ s mohutnym
zaptenim dolnich koncetin oddéleni glutedlniho svalstva, pfipadné i svalstva zad od
lavice), ani odrazet ¢inku od hrudniku.

Hodnoceni:

Absolutni maximalni vykon dosazeny vySe uvedenym zplsobem je pfepocitan na

relativni maximalni vykon.

Test VK2:

Maximalni vykon v pFitahu na lavici v leZe — zjistujeme maximalni silu zadového
svalstva, pletence ramenniho a paZi

Vybaveni, pomiicky: ptitahova lavice ( vrchni plocha desky minimaln¢ 110cm vysoko
od zemg¢), olympijska nakladaci Cinka

Popis pribéhu pohybu:

Vychozi poloha: Testovany leZi na bfiSe na lavici, ¢elem k desce, nohy jsou volné
polozeny na desce, paze spuStény k zemi, Cinka je drzena v uvolnénych pazich
klasickym tichopem. Sitka tichopu je individuélni.

Pribéh pohybu: Proband tahne ¢inku mirné Sikmo (téméf svisle) nahoru, dokud se ¢inka

nedotkne spodni plochy desky. Poté je ¢inka spusténa dolti do vychozi polohy.



Hodnoceni:
Absolutni maximalni vykon dosazeny vyse uvedenym zplisobem je piepocitan na

relativni maximalni vykon.

Test VK3:

Shyby na doskocéné hrazdé — zjistujeme schopnost k dynamické sile, zvlasté flexori
pazi a pletence ramenniho

Vybaveni, pomiicky: dosko¢né hrazda

Popis prithéhu pohybu:

Vychozi poloha: Proband visi na dosko¢né hrazdé, paze jsou maximdlné mozné
uvolnéné, postaveni rukou je nadhmatem. Dolni koncetiny volné visi k zemi.

Pribéh pohybu: Z vychozi polohy se proband tahem (nikoliv $vihem) dostane do
polohy, kdy je brada tésn¢ nad trovni hrazdy. Z této polohy se spousti do vychozi
polohy a cely pohybovy cyklus se opakuje.

Hodnoceni:

Hodnoti se pocet spravné provedenych opakovani az do relativniho maxima, do selhani.

Po dobu provadeéni testu se proband nesmi dotknout podlozky.

Test VK4:

Piedklon — vzpiim s otocenim trupu — zjist'ujeme schopnost k dynamické flexibilité a
rychlosti pohybu trupu

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis pribéhu pohybu:

Cvicenec stoji zady ke sténé¢ vzdalen od ni 30 — 40 cm vV mirném stoji rozkro¢ném.
Uprostied spojnice $pi¢ek na zemi je znacka a na zdi za stfedem cvicencova téla ve vysi
ramen je druhd znacka. Na povel vykonava toto cvi¢eni — hluboky ohnuty piedklon,
prsty se dotknou znacky- vzpiim a otoceni trupu s dotykem dlani znacky na sténé. Cvici
se opakovang a co nejrychleji tak, ze se trup otaci sttidavé vlevo a vpravo.

Hodnoceni:

Hodnoti se pocet dotykti znacky na sténé za 20 sekund.



Test VKS:

Béh na 1500 metrit — zjist'ujeme uroveii stiednédobé vytrvalosti ve vseobecné kondici
- vbéhu

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Bézi se na atletické draze 400m dlouhé. Probandi jsou odstartovani najednou
startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je absolvovan maximalnim
usilim.

Hodnoceni:

Zaznamenava se dosazeny Cas s presnosti na desetinu sekundy.

Test VK6:

Plavani na 200 metrit volnym zpiisobem — zjiSt'ujeme uroveri krdatkodobé vytrvalosti
ve v§eobecné kondici — v plavani

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Plave se v plaveckém bazénu s odrazovymi bloky, bazén je 25 metra dlouhy, minimalni
hloubka je 1,5 metru, maximalni hloubka je 4 metry. Probandi absolvuji test ve
skupinach podle poctu startovnich blokii. Probandi jsou odstartovani najednou
startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je absolvovan maximalnim
usilim.

Hodnoceni:

Zaznamenava se dosazeny Cas s presnosti na desetinu sekundy.

Test VK7:

Béh na lyZich na 8 km volnou technikou — zjist'ujeme uroveri dlouhodobé vytrvalosti
ve v§eobecné kondici — Vv béhu na lyZich

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Bé&zi se na predem vybrané trati 8 km dlouhé. Test musi vSichni probandi absolvovat

Vjednom dni, z divodu stejnych podminek pro vSechny testované. Probandi jsou



odstartovani najednou startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je
absolvovan maximalnim Gsilim.
Hodnoceni:

Zaznamenava se dosazeny ¢as s presnosti na desetinu sekundy.

Testy parametru specialni kondice

Test SK1:

3X50 m na vodé s pevnym startem — zjist'ujeme akceleracni rychlost v jizdé na vodé
Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Usek se jede na pfimé trati, ktera je ohraniGena startovni a cilovou bojkou. Na startovni
povel zavodnik vystartuje. Jede maximalnim usilim. Usek se opakuje celkem 3x a po
kazdém je pétiminutovy odpocinkovy interval.

Hodnoceni:

Cas se mé&fi s presnosti setiny sekundy. Nejrychlejsi usek se piepoéitiva na primérnou

rychlost v m/s.

Test SK2:

3X250 m na vodé s letmym startem — Zjist'ujeme schopnost maximalni rychlosti v jizdé
na vodé

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Usek se jede na p¥imé trati ohrani¢ené na startu a v cili bojkami. Pied startem ma
zédvodnik libovolné dlouhou rozjezdovou drahu. V tomto tseku se snazi o to, aby
v Girovni startu mél jiz maximalni rychlost, kterou udrzuje po celou trat’. Usek se jede 3x
s Sestiminutovymi pfestavkami.

Hodnoceni:

Cas se méfi spresnosti desetiny sekundy. Nejrychlejsi tsek se piepoéitava na

prumérnou rychlost v m/s.



Test SK3:

3X500 m na vodé s pevnym startem — zjist’ujeme rychlostni vytrvalost v jizdé na vodé
Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Jizda 3x 500 m se jede na piimé trati ohrani¢ené na startu a v cili bojkami, start je
z klidu, nebo z bloku. Po kazdém tuseku je odpocinkovy interval 5 minut. Jede se
maximalnim usilim. Zavodnici absolvuji useky v tficlennych skupinach.

Hodnoceni:

Cas se méii s piesnosti desetiny sekundy. Casy viech tsekt se sé¢itaji a pievadéji se na

prumérnou rychlost v m/s.

Test SK4:

3X2 km na vodé s pevnym startem — zjist'ujeme stirednédobou vytrvalost v jizdé na
vodé

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Jizda 3x2 km je startovana z klidu nebo od pevného bloku. Po kazdém 2 km useku je
odpocinkovy interval 8 minut. Jede se maximalnim usilim. Kazdy zdvodnik absolvuje
useky sam na draze, jejiz prvni polovina se jede proti a druhd po proudu. Otacka je
kolem bojky. Start a cil jsou na jednom miste.

Hodnoceni:

Cas se mé&ii s piesnosti desetiny sekundy. Casy viech tsek se séitaji a prevadéji se na

primérnou rychlost v m/s.



Testy antropometrickvch parametria

Test Al:

Vyska postavy ve stoji spojném v pripaZeni

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr, pravitko - trojihelnik

Popis méieni:

M¢éiena osoba stoji vzpfimené, bosa na podlozce, kiizovou kost a lopatky ma
pritisknuty ke stén€. Nohy i trup jsou napjaty, hlava je vzpfimena, paze jsou volné podél
téla.

Hodnoceni:

M¢time rozmér od podlozky k horizontalni rovin€ temene hlavy s pfesnosti 1 cm.

Test A2:

VySka trupu véetné vipaZenych paii vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr, pravitko - trojihelnik

Popis méreni:

Me¢tena osoba sedi vzptimené na podlozce, kiizovou kost a lopatky ma pfitisknuty ke
sténé. Nohy a ruce jsou napjaty, dlan¢ smetuji doptedu, hlava je vzpiimena.
Hodnoceni:

Meétime rozmér od podlozky ke Spickam prsth s pfesnosti 1 cm.

Test A3:

VySka trupu po ramena vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr, pravitko - trojuhelnik

Popis méieni:

Poloha je stejna jako u prvého méfeni s tim rozdilem, Ze ruce jsou volné pfipaZeny.
V této poloze zjistujeme vysku trupu.

Hodnoceni:

Me¢time rozmér od podlozky k horni hran€ nadpazku s piesnosti 1 cm.



Test Ad:

Délka paZi v piedpaZeni pii rotaci trupu vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr

Popis méieni:

Pokusnd osoba sedi vzpiimené¢ na podlozce,. Levym (pravym) ramenem a kosti
kiizovou se dotyka stény, prava (leva) ruka soucasn¢ s rotaci trupu jde do maximalniho
piredpazeni. Nohy jsou mirné pokréeny, pohled smétfuje doptfedu. Zjistujeme délku
ptedpaZzeni pfi rotaci trupu.

Hodnoceni:

M¢time rozmér od stény ke koneckim prstii predpazené ruky s presnosti 1 cm.

Test A5:

Piesah paZe pies oporu vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr

Popis méreni:

Pokusna osoba sedi vzptimené na podlozce, paze jsou v pripazeni, prsty napjaty, hlava
zptima. ZjiStujeme rozdil mezi délkou trupu a délkou paZzi.

Hodnoceni:

Meétime rozmér od horni hrany podloZzky ke koneCktm prsti, s piesnosti na 1 cm.

Test AG:

Délka paZi pii rozpaZeni vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr

Popis méieni:

Pokusna osoba sedi vzpfimené na podlozce, paze jsou v rozpazeni, hibety dlani se
dotykaji stény. Prsty jsou napjaty, hlava je zptima.

Hodnoceni:

Meéifime rozmér od konce prostiednicku pravé ruky ke konci prosttednicku levé ruky

S pfesnosti na 1 cm.



Test A7:

Hmotnost téla testované osoby

Vybaveni, pomiicky: digitalni osobni vaha

Popis méieni:

Pokusna osoba stoji pouze ve spodnim pradle na véaze, po ustaleni ¢iselné hodnoty je mu
zaznamenana hmotnost.

Hodnoceni:

Meéiime télesnou hmotnost s presnosti desetiny kilogramu.

Test A8:

Vék testované osoby

Vybaveni, pomiicky: kalendar

Popis méieni:

Zjistujeme kalendarni v&k testované osoby.

Hodnoceni:

Zjistujeme kalendéini vek testované osoby, zaokrouhlujeme na aktudlni niz$i hodnotu

v letech.

Test A9:

Objem podkoZniho tuku testované osoby

Vybaveni, pomiicky: kaliper

Popis méieni:

Kaliperem métime u testované osoby tloustku u téchto koZznich fas: tvaf, podbradek,
hrudnik 1, hrudnik 2, paze, zada, bficho, bok, stehno, lytko.

Hodnoceni:

Z namé&tenych tdaji spocitdme objem podkozniho tuku. Vyslednou hodnotu zapisujeme

V % s ptesnosti na desetiny.



Test A10:

Soucet vysledkii testit A2, A3, Ad, A5, A6 — vyjadieni ,,specidlniho kajakdaiského
rozméru“

Hodnoceni:

Z namétenych hodnot v testech A2, A3, A4, AS, A6 spocitame hodnotu ,,specialniho

kajakarského rozméru®, kterou vyjadiime v centimetrech.

Testy funkénich parametru

Pied zahdjenim zatéZe byly probandim zméieny tyto vychozi udaje:

hmotnost, % podkoZzniho tuku, usilovna vitalni kapacita plic, jednosekundovy usilovny
vydech

Popis méieni:

Pogateéni rychlost b&hu pfi testu byla 7 km-h™. Rychlost béhatka byla zvySovéana
kazdou minutu o 1 km-h?. Mé&teni byla vzdy ukonéena prakticky az pfi Gplném
vyCerpani sil probanda. Dvé minuty po skonceni zatéze byl kazdému probandovi
odebran z usniho lalicku vzorek krve pro stanoveni maximalni hodnoty laktatu.
Hodnoceni:

Ze ziskanych udaji byly vypocteny tyto parametry:

PARAMETR JEDNOTKY
m hmotnost probanda kg
Vtuku objem podkozniho tuku %
FvC usilovna vitalni kapacita plic |
FEV —1s jednosekundovy usilovny vydech I
TF max maximalni tepova frekvence tept-min’t
VO2 max maximalni spotieba kysliku 1-min’?
Voumasig | Mot g
VO2max-TF maximalni tepovy kyslik mi
LA max maximélnil(;lczfztiuené hladina mmol 1




Testy parametru techniky padlovani

Sledovany parametr 1

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

U testovanych osob na vSech tiech testovych tratich — 50, 250 a 500m — zjiStujeme
pocet provedenych zabérovych cykli. Probandi absolvuji testovou trat” samostatné.
Hodnoceni:

Ze zjisténych udaji vypocitime u kazdého probanda délku drdhy ujetou na jeden

zabérovy cyklus. Tuto zaznamenavame s piesnosti na setiny metru.

Sledovany parametr 11

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

U testovanych osob z udajii a vysledkli sledované¢ho parametru I, vypocteme pocet
zabérovych cykll provedenych za 1 sekundu.

Hodnoceni:

Hodnotime pocet zabé&rovych cykla provedenych za 1 sekundu.



Priloha 4: Dotaznik pro oblast zavodniho stresu a uzkosti CSAI-2 a

instrukce K jeho vyplnéni

Uvod:

Prostredi diilezité soutéze piisobi na kazdého sportovce jinak. Dotaznik, ktery budete
vypliovat, zjistuje, jak se tésné pred touto soutézi Nebo Vjejim pribéhu citite.
Odpovidejte, prosim, uprimné. Nekdy si sportovci mysli, Ze nervozita, uzkost ¢i strach
Jsou pocity, které by neméli priznavat. Ve skutecnosti jsou ale tyto pocity pred diilezitou
soutézi naprosto bézné a abychom jim lépe porozuméli, potiebujeme od vas uprimné
odpovedi. Pokud mate pred zdavodem sevieny Zaludek, klepou se vam kolena nebo
prozivate jiné priznaky obav a nervozity, uvedte je prosim co nejpresnéji do dotazniku.
Stejné tak prosim uvedte, citite-li se klidni a uvolnéni. VaSe odpovédi samoziejmé
nebudou nikde prezentovany. Zajimaji nas primerné reakce skupiny.

Nejprve prosim do tabulky vyplitte zakladni idaje o sobg.

Jméno (inicidly):

Pohlavi (M/Z): Vék (roky):

Sport (disciplina, post):

Vykonnostni uroven (zaskrtnéte):
O rekreacni sport
O vykonnostni, zdvodni sport

O vrcholovy sport (Elen reprezentace, u¢ast na MCR nebo ve vrcholové soutézi, lize)




Instrukce:

Nize jsou uvedeny vyroky, kterymi sportovci vyjadiuji své pocity pired zdvodem. Kazdy
vyrok si prectéte a poté napravo od vyroku zasSkrtnéte ptislusné Cislo, které vyjadiuje
vase momentalni pocity — jak se citite pravé ted’. Zadna z odpovédi neni spravna nebo
Spatna.

Snazte se netravit prilis ¢asu U jednotlivych vyroki, vyberte hodnoceni, jez odpovida
vaSim pocitim ted’ a tady.

Vibecne | Trochu Spise ano (3) | Velmi

) @ Q]
1. Z tohohle zavodu, zapasu mam obavy. 1 2 3 4
2. Jsem nervozni. 1 2 3 4
3. Citim se klidny a uvolnény. 1 2 3 4
4. Pochybuji o sobé. 1 2 3 4
5. Citim se vynervovany. 1 2 3 4
6. Citim se v pohodé. 1 2 3 4
7. Obavam se, ze si nepovedu tak dobfe, jak bych mohl(a). 1 2 3 4
8. Citim t€lesné napéti. 1 2 3 4
9. Véiim si. 1 2 3 4
10. Bojim se, Ze prohraji. 1 2 3 4
11. Svira se mi zaludek. 1 2 3 4
12. Citim se bezpecné. 1 2 3 4
13. Bojim se, Ze to pod tlakem nezvladnu. 1 2 3 4
14. T€lo mam relaxované. 1 2 3 4
15. Jsem si jist, Ze tuto vyzvu zvladnu. 1 2 3 4
16. Bojim se, ze muj vykon bude slaby. 1 2 3 4
17. Citim, jak mi busi srdce. 1 2 3 4
18. Jsem si jist, Ze predvedu dobry vykon. 1 2 3 4
19. Mam obavy, Ze nedosahnu svého cile. 1 2 3 4
20. Mam zaludek jako na vode¢. 1 2 3 4
21. Citim se psychicky uvolnéné. 1 2 3 4
22. Mam obavy, Ze svym vykonem zklamu ostatni. 1 2 3 4
23. Mam studené a/nebo zpocené ruce. 1 2 3 4
24. Vé&tim si, protoze si dokazu piedstavit, jak dosahuji svého cile. 1 2 3 4
25. Obavam se, ze se nedokazu sousttedit. 1 2 3 4
26. Citim v téle ztuhlost. 1 2 3 4
27. Jsem si jist, Ze to i pod tlakem zvladnu. 1 2 3 4




Hodnoceni:
Hodnoceni vysledki jsme provedli dle manualu uvedeného v literatufe (Martens,

Vealey, Burton 1990).



Priloha 5: Tabulka 27: Hodnoty vécné vyznamnosti parametria TB

Stanovené hodnoty vécné vyznamnosti jednotlivych parametra TB jsou uvedeny
v tabulce 27.

Tabulka 27: Hodnoty vécné vyznamnosti parametri TB

SLEDOVANY HODNOTA VECNE VYZNAMNOSTI
PARAMETR PARAMETRU

Sportovni vykon na trati 1000 m 4s

VK1 0,1 kg-kgTH?

VK2 0,1 kg-kgTH*

VK3 10 opakovani

VK4 3 opakovani

VK5 10s

VK6 5s

VK7 1 min

SK1 0,5s

SK1-v 0,28 m-s™

SK2 15s

SK2-v 0,15 m-s?

SK3 6s

SK3-v 0,09 m-s*

SK4 30s

SK4-v 0,08 m-s*

Al 10 cm

A2 5cm

A3 3cm

A4 4 cm

A5 2¢cm

A6 5cm

A7 10 kg

A8 5r

A9 2%

Al0 20 cm

FP1 5 teptimin!

FP2 051

FP3 051

FP4 051

FP5 5 ml-kg?

FP6 1,5 ml

FP7 1 mmol-1*?

TUL-s.u.l 0,25 m-zabérovy cyklus?

TULl-s.u.2 Y4 zab&rového cyklu-s?

TU2 —s.u.l 0,25 m-zabérovy cyklus?

TU2 —s.u.2 Y4 zab&rového cyklu-s?

TU3 -s.u.l 0,25 m-zabérovy cyklus?

TU3 -s.u.2 Y4 zab&rového cyklu-s?

TU-S-50m 1 stupen

TU-S-250m 1 stupen

TU-S-500m 1 stupen

8 Hodnoty parametrt SK1-v — SK4-v byly dopog&itany na zdkladé hodnot parametrti SK1 — SK4.




U jednotlivych faktorti dotazniku CSAI-2 jsme hodnoty vécné vyznamnosti
nestanovili, ponévadz hodnoty dosazené testovanym souborem porovnavame pouze

S normami tohoto dotazniku.

Na ptikladu sportovniho vykonu na trati 1000 metri zavodnika P.J. uvadime, jak

jsme urcili hodnotu vécné vyznamnosti na zakladé dostupnych vysledki parametrii

Z sezon 2003, 2004 a 2005.

Tabulka 28: Dosazny ¢as sportovniho vykonu na trati 1000 metri u zavodnika P.J.

DOSAZENY CAS SPORTOVNIHO VYKONU NA TRATI 1000M

03:49,91

sezona 2003 03:34,07

03:50,90

03:39,04

sezona 2004 03:38,70

03:39,65

03:37,57

sezona 2005 03:41,90

Rozpéti vykoni Xmin — Xmax je po vyskrtnuti meznich hodnot tohoto parametru od
03:37,57 do 03:41,90. Rozdil t&chto hodnot €ini cca 4 sekundy. Stejnou hodnotu jsme
zaroven urcili jako hodnotu vécné vyznamnosti. Podobnym zpiisobem jsme urcili

hodnotu vécné vyznamnosti i u ostatnich parametri TB.



Priloha 6: Vysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metri u

sportovci TS

Tabulka 29: Vysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metru o sportovcu TS

Jméno SV na 1000 metru [min]
probanda test 1 |test 2 lepsi vysledek
Andrlik Jan 03:41,9/03:43,5 03:41,9
Chorvath Martin |03:37,803:38,9 03:37,8
LeStina Karel 03:40,2|03:39,5 03:39,5
Odvarko Michael |03:40,8|03:43,3 03:40,8
Polivka JiFi 03:39,2|03:38,7 03:38,7
Soucek Jan 03:38,103:36,5 03:36,5
Stérba Jan 03:40,9|03:42,5 03:40,9

Graf 11: Hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metru

SV na trati 1000 metra

SV na 1000m [min]

lepsi vysledek

test 2

probandi 6

||:| test 1 M test 2 O lepsi vysledek




Priloha 7: Vysledky testii parametrua vSeobecné kondice u sportovcii

TS

Tabulka 30: Vysledky testii parametrii v§eobecné kondice u sportovca TS

Jméno probanda | VK1 | VK2 | VK3 | VK4 VK5 VK6 VK7
Andrlik Jan 1,49 1,73 35 22 04:14,7 02:29,8 19:35,6
Chorvath Martin 1,96 1,63 40 20 05:16,4 02:38,8 21:02,8
LeStina Karel 1,62 1,68 25 21 04:51,7 03:08,9 19:58,6
Odvirko Michael 1,44 1,50 23 21 04:25,0 02:25,0 19:40,2
Polivka Jiri 1,59 1,49 29 19 04:55,4 02:40,0 20:55,0
Soucek Jan 1,83 1,77 40 22 04:20,5 02:22,9 18:12,1
Stérba Jan 1,69 1,63 30 22 04:34,9 02:38,0 20:04,0

Graf 12: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK1

SV na 1000m/VK1

y = -9E-05x + 03:53,3

03:42,9
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Graf 13: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK2

SV na 1000m/VK?2

y = -3E-05x + 03:44,6
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03:41,2

03:40,3
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Graf 14: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK3

SV na 1000m/VK3 y = -2E-06x + 03:44,6
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Graf 15: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK4
SV na 1000m/VK4 y = 7E-06x + 03:27,4
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Graf 16: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK5
SV na 1000m/VK5 y = -0,0382x + 03:53,3
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Graf 17: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK6

SV na 1000m [min]

SV na 1000m/VK6

y = -0,0012x + 03:36,0
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Graf 18: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK7

SV na 1000m [min]

SV na 1000m/VK7

y = 0,002x + 03:36,0
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Priloha 8: Vysledky testii parametri specialni kondice u sportovci TS

Tabulka 31: VysledKky testii parametru specialni kondice u sportovei TS

Jméno
probanda SK1 | SK1-v | SK2 |SK2-v SK3 SK3-v SK4 |SK4-v
Andrlik Jan 9,77 512 49,8 5,02 05:15,4 4,76 25:15,2 3,96
Chorvath Martin | 9,66 5,18 49,3 5,07 05:10,7 4,83 25:30,9 3,92
Lestina Karel 9,86 5,07 51,8 4,83 05:17,3 4,73 25:05,6 3,99
Odvarko Michael | 10,09 4,96 52,0 481 05:25,2 4,61 25:45,8 3,88
Polivka Jiri 10,09 4,96 51,6 4,85 05:22,1 4,66 24:56,9 4,01
Soucek Jan 9,69 5,16 49,3 5,07 05:10,3 4,83 24:42,5 4,05
Stérba Jan 9,75 5,13 51,1 4,89 05:16,6 4,74 25:30,9 3,92
Graf 19: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK1
SV na 1000m/SK1 y = 3E-05x + 03:10,1
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Graf 20: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK1 - v

SV na 1000m/SK1 -v y = -6E-05x + 04:10,6
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Graf 21: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK2

SK3 [s]
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Graf 22: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK2 - v
SV na 1000m/SK2 -v y = -8E-05x + 04:10,6
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Graf 23: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK3
SV na 1000m/SK3 y = 0,1651x + 02:44,2
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Graf 24: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK3 - v

SV na 1000m/SK3 - v y = -0,0001x + 04:27,8
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Graf 25: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK4
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Graf 26: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK4 - v
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Priloha 9: Vysledky méreni antropometrickych parametri u sportovci

TS
Tabulka 32: Vysledky méreni antropometrickych parametri u sportoveu TS
Jméno probanda | Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0
Andrlik Jan 184,0 | 145 65 110 17 194 | 84,0 28 5,4 531
Chorvath Martin 190,0 | 147 66 117 17 198 92,0 25 7,0 545
Lestina Karel 179,0 | 142 61 109 16 190 | 804 33 6,5 518
Odvarko Michael 185,0 | 146 60 113 20 191 83,5 26 7,3 530
Polivka Jiri 196,0 | 150 67 119 22 199 94,1 32 7,6 557
Soucek Jan 1770 | 143 63 112 20 190 | 79,2 27 6,1 528
Stérba Jan 183,0 | 145 64 114 19 192 79,8 24 8,0 534

Graf 27: Zavislost SV na trati 1000m na parametru Al
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Graf 28: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A2
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Graf 29: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A3

SV na 1000m/A3 y = -2E-06x + 03:53,3
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Graf 30: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A4
SV na 1000m/A4 y = -2E-06x + 04:01,9
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Graf 31: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A5
SV na 1000m/A5 y = -2E-06x + 03:44,6
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Graf 32: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A6

SV na 1000m [min]
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Graf 33: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A7
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Graf 34: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A8
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Graf 35: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A9
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Graf 36: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A10
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Priloha 10: Vysledky testii funkénich parametri u sportoveia TS

Tabulka 33: Vysledky testli funkénich parametrii u sportovei TS

Jméno probanda FP1 FP2 FP3 FP4 FP5 FP6 FP7
Andrlik Jan 186 6,32 5,23 5,42 64,52 29,14 10,6
Chorvath Martin 205 6,9 5,35 5,36 58,26 26,14 9,5
LeStina Karel 175 572 4,74 4,55 56,59 26,76 9,7
Odvarko Michael 190 6,51 5,43 4,84 57,96 25,61 9,8
Polivka JiFi 188 6,81 4,75 5,23 55,58 29,06 9,4
Soucek Jan 193 6,56 5,75 51 64,39 27,13 9,4
Stérba Jan 194 6,33 5,15 5,26 65,91 27,11 10
Graf 37: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP1
SV na 1000m/FP1 y = -8E-07x + 03:53,3
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Graf 38: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP2
SV na 1000m/FP2 y = -2E-05x + 03:53,3
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Graf 39: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP3

SV na 1000m/FP3 y = -1E-05x + 03:44,6
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Graf 40: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP4
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Graf 41: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP5
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Graf 42: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP6
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Graf 43: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP7
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Priloha 11: Vysledky testii parametra techniky padlovani u sportovci

TS
Tabulka 34: Vysledky testii parametrii techniky padlovani u sportovci TS
TP1-50m | TP2-250m | TP3-500m | Tp-&§- [TP-§-| TP-§-
Jméno probanda | s.u.l | sull | sul | sull | sul | sul 50m 250m 500m
Andrlik Jan 185|276 | 185 | 2,71 | 1,97 | 2,44 2 3 3
Chorvath Martin 200 | 259 197 | 258 | 215 | 2,26 2 1 1
Lestina Karel 2,17 233 | 205 | 2,36 | 2,27 | 2,08 1 1 1
Odvarko Michael 2,38 | 2,08 | 208 | 2,31 | 225 | 2,06 3 2 2
Polivka JiFi 227 | 218 | 212 | 2,29 | 2,37 | 1,97 3 2 1
Soucek Jan 208 | 248 | 195 | 2,60 | 2,09 | 2,33 1 2 1
Stérba Jan 208 | 246 | 192 | 254 | 210 | 2,26 1 1 1
Graf 44: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP1 — 50m
SV na 1000m/TP1 - 50m y = -1E-05x + 03:44,6
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Graf 45: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP1 —50m
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Graf 46: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP2 — 250m
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Graf 47: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP2 — 250m
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Graf 48: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP3 — 500m
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Graf 49: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP3 — 500m
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Graf 50: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP-S-50m
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Graf 51: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP-S-250m
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Graf 52: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP-S-500m
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Piiloha 12: Vysledky testii psychickych parametri u sportovea TS
Tabulka 35: Vysledky testi psychickych parametra u sportovei TS

CSAIl -2/ hrubé CSAI - 2 / standard. CSAl-2/

skore skore percentily
Jméno probanda | kog. |som. [seb. kog. |[som. |seb. kog. |[som. |seb.
Andrlik Jan 15 18 28 410 537 537 18 67 65
Chorvith Martin 9 10 31 285 365 600 0 6 81
Lestina Karel 18 18 26 473 537 496 44 67 46
Odviarko Michael 20 22 23 515 623 433 60 86 25
Polivka JiFi 9 11 29 285 386 558 0 10 70
Soucek Jan 9 12 33 285 408 641 0 17 91
Stérba Jan 23 25 21 577 687 475 77 95 39

Graf 53: Zavislost SV na trati 1000m na kognitivni k. CSAI - 2

SV na 1000m/CSAI-2 kognitivni k. y = 3E-06x + 03:36,0
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Graf 54: Zavislost SV na trati 1000m na somatické k. CSAI - 2

SV na 1000m/CSAI-2 somaticka k. y = 3E-06x + 03:36,0
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Graf 55: Zavislost SV na trati 1000m na k. sebediivéry CSAI - 2
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Graf 56: Zavislost SV na trati 1000m na kognitivni k. CSAI - 2
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Graf 57: Zavislost SV na trati 1000m na somatické k. CSAI - 2
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Graf 58: Zavislost SV na trati 1000m na k. sebeduvéry CSAI - 2

SV na 1000m/CSAI-2 k. sebeduvéry y = -2E-07x + 03:53,3
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Graf 59: Zavislost SV na trati 1000m na kognitivni k. CSAI - 2
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Graf 60: Zavislost SV na trati 1000m na somatické k. CSAI - 2
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Graf 61: Zavislost SV na trati 1000m na k. sebediivéry CSAI - 2
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Priloha 13: Normy dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce

Normy dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce vyjadiené v hrubém skore

uvadime v tabulce.

Tabulka 36: Normy dotazniku CSAI-2 vyjadi‘ené v hrubém skére

PARAMETR priumér smérodatna odchylka
k. kognitivni 19,29 4,80
N
< k. somatické 16,29 4,65
%)
© k. sebeduvéry 26,21 4,81







