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1 UVOD

Rychlostni kanoistika je jednim ze sportd, které spadaji do kategorie vodnich
sportll organizovanych v Ceské republice organizaci CSK, na mezinarodni Grovni

organizaci ICF.

Rychlostni kanoistika je provozovana na klidnych, poptipadé mirné tekoucich
vodach, ptfirozeného i umélého charakteru. Mezi vody pfirozeného charakteru patii
nejcastéji feky a jezera, vody umélého charakteru jsou vodacké kanaly uréené prioritné

ke kanoistickym a veslarskym soutézim.

K realizaci sportovniho vykonu jakékoli Urovné jsou v rychlostni kanoistice
pouzivany dva druhy lodi, kterymi jsou kajaky a kdnoe a dva druhy padel — jednolisté
pro kdnoe a dvoulisté pro kajaky. Kanoe i kajaky dale rozdélujeme na jednomistné,
dvoumistné a Ctyfmistné. Z historie zndme 1 kanoe vicemistné — péti, sedmi i
desetimistné. Cilem sportovniho vykonu tohoto sportu je projet stanovenou trat
v nejkrat$im mozném Case a soucasné dosdhnout co nejlepSiho potradi z celého

startovniho pole.

Rychlostni kanoistika je sportem olympijskym, historicky poprvé se na
olympijskych hrach objevila vroce 1924 v Pafizi, tehdy pouze jako ukazkovy sport.
Oficiélni disciplinou her je od roku 1936.

Prvni soutéZe v rychlostni kanoistice se v§ak konaly jesté pted jejich zafazenim na
olympijské hry, tyto mély ryze vytrvalostni charakter, at’ jiz to bylo na tizemi CR &i v
zahrani¢i. Jednalo se o rtizné dlouh¢ distance od 10km aZ po ultravytrvalostni zadvody na
nékolik stovek kilometri. Mnoho z nich pfetrvava dodnes, poptipadé jsou po mnoha

letech obnovovany.

Na olympijskych hrach se z pocatku zavodilo na tratich 10km a 1000m.
Postupem casu pfibyla, nejprve pro zeny, poté i pro muze, disciplina 500m, brzy byla
zruSena disciplina 10km (naposledy na OH v roce 1956). Program olympijskych her byl
poté cca 50 let prakticky nezmén — zavodilo se tedy na tratich 1000m a 500m, Zeny

pouze na trati 500m.

Od roku 1994 byla do programu mistrovstvi svéta zafazena trat’ 200m (v roce
1993 se naposledy zavodilo na trati 10km), kterd se od roku 2010 zaroven stala pro

muze v discipliné K1, K2 a C1 trati olympijskou, nahradila tak trat’ 500m. V kategorii
9.



zen piibyla trat’ 200m na K1 k disciplindm na trati 500m. Z historického hlediska je
tedy moZno pozorovat tendenci ke zkracovani trati zafazenych do programu

olympijskych her.

I pfes vySe uvedeny fakt je vSak nesporné, Ze trénink obecnych i specialnich
vytrvalostnich schopnosti zlistavd zdkladnim stavebnim kamenem vysoké vykonnosti
v rychlostni kanoistice. V poslednich letech se ¢im dale vice pouzivanym prostiedkem
pro rozvoj specidlni vytrvalosti pouziva kajakarky ergometr, ktery hlavné¢ v zimnim

obdobi do zna¢né miry nahrazuje trénink na vodé.

Téma diplomové prace jsem zvolil na zakladé své stale aktivni zdvodni ¢innosti,
v poslednich letech na nejvy$$i mezindrodni Grovni, a kajakarsky ergometr je v mé

tréninkové skupiné hojné uzivanym tréninkovym a testovacim prostiedkem.
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2 RESERSE LITERATURY

Pokud je ndm znamo, vztahy mezi vybranymi funk¢énimi parametry zjiSténymi
na kajakafském padlovacim ergometru se sportovnim vykonem na trati 1000 metrt se

prozatim v CR nikdo nezabyval.

V zahrani¢i se problematikou kajakaiskych ergometri a vztahy mezi

dosahovanymi vykony pfi spiroergometrii a na vod¢ zabyvali nasledujici autofi:

Van Someren a kol. (2000) ve své studii porovnaval fyziologické reakce
probihajici v prib¢hu ¢tyfminutového maximalniho vykonu na kajakaiském ergometru
s reakcemi probihajicimi v pribéhu vykonu na vod¢. V hlavnich sledovanych
ukazatelich — VO,max a LAmax nebyli pozorovany Zadné statisticky vyznamné rozdily
mezi vykony na ergometru a vode. Dosli k zadvéru, ze kajakéisky ergometr presné
simuluje fyziologické pozadavky kratkodobé-vytrvalostniho vykonu maximalni

intenzity.

Van Someren, Oliver (2002) ve své studii vySetfovali pouziti ergometru pii
uréovani jednotlivych tréninkovych pasem tepové frekvence pro kontrolu trénovanosti
na ergometru i vod¢. Dvacetiminutovy test probihal nejprve na ergometru, poté znovu
na K1, nakonec na K4. Princip testu spocival v postupném zvySovani intenzity
padlovani dle pfedem urceného modelu zvySovani tepové frekvence a tim i hladiny
laktatu v krvi. Analyzou a srovnanim fyziologickych reakci v priibéhu testu na
ergometru a K1 nebyli zjiStény rozdily mezi intenzitou padlovani a tepovou frekvenci i

koncentraci laktatu v krvi.

Larsson a kol. (2007) zkoumal ucinnost a celkovy pfinos tréninku na
kajakarském ergometru pro vykon na kajaku. V pribéhu dvanacti mésicti pouzivani
kajakarského ergometru jako tréninkového prostiedku byl zjistén vyznamny nartst
parametru VO,max u testovaného souboru kajakarti. Kajakatsky ergometr byl tedy
vyhodnocen jako vhodny prostfedek ke zvySovani vykonnosti a testovani v rychlostni

kanoistice.

Sitkowski (2008) se zabyval stanovenim hodnoty anaerobniho prahu s vyuzitim
kajakarského ergometru a nasledné porovnaval hodnoty s vysledky terénnich méteni za
riznych podminek na vodé. Provedené dva zatézové testy na vodé a jeden

v laboratornich podminkach na ergometru byly pouzity k uréeni hodnoty anaerobniho
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prahu pomoci srde¢ni frekvence a hladiny kyseliny mlécné vkrvi odpovidajici
konstantni hodnoté laktdtu 4mmolel”. Nebyly zjistény 74dné vyznamné rozdily mezi
hodnotami srde¢ni frekvence odpovidajici hodnoté laktatu 4mmolsl”, tedy urovni
anaerobniho prahu, ziskanymi béhem testli na vodé a pfi laboratornich podminkach na
ergometru. V konecném zavéru této studie bylo konstatovano, Ze pfi vyuZiti stejnych
metod pro stanoveni hodnoty anaerobniho prahu na kajakarském ergometru a béhem
terénnich testl na vodé¢ byly mezi témito vysledky zjisténé vyznamné statistické

zavislosti.

Carrasco a kol. (2010) se ve své praci zabyval porovnanim vysledka
fyziologickych ukazateli, které mohou definovat vykon na kajaku, ziskanych nejprve
pii zat€Zzovém testu na kajakarském ergometru s vysledky identickych fyziologickych
ukazateld zjiSténych pfi stejném testu na vodé. Byly provedeny dva testy na ergometru,
jeden na vodé s postupné se zvysujici, intervalovou metodou zatZe. Setieny byly tyto
fyziologické i technické ukazatele — hodnota anaerobniho prahu, koncentrace kyseliny
mlécné v krvi, srdecni tep, frekvence zabérti a rychlost. Vzhledem k nevyznamnym
rozdilim mezi vysledky ukazatell ziskanych pfi testech na ergometru a na vod¢, byl
ucinén zavér, ze vzhledem k vysoké validité testu je kajakaisky ergometr vhodnym
prostfedek k stanoveni hodnoty anaerobniho prahu a dalSich vySe uvedenych

fyziologickych i technickych ukazatelt.

Michael a kol. se ve své studii (2008) zabyval shrnutim poznatkii autort, ktefi se
ve svych vyzkumech zabyvali méfenim a zjistovanim hodnot VO, max a laktatu v krvi

u rychlostnich kanoistd. Tyto hodnoty jsou uvedeny v tabulkach ¢€.5 a ¢.6.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

3.1 Sportovni vykon, vykonnost a struktura sportovniho vykonu

rychlostni kanoistice

Sportovni vykon je vysledek specifické pohybové Cinnosti sportovce realizované
v soutéznich podminkéach, zamétené na teSeni soutéznich tkolid v souladu s pravidly
sportovni discipliny. Je cilovou hodnotou sportu, cil i vysledek dlouhodobé
systematické ptipravy, prostfedek télesného zdokonalovani a formovéani osobnosti

(Lehnert, 2011).

Sportovni vykon piedstavuje uceleny projev schopnosti ¢loveka, Ize jej chapat
jako kritérium vysledku lidské cinnosti. Z hlediska kritéria sportovniho vykonu
rozliSujeme dvé kvality: vykony relativné maximalni, tj. vzhledem k moZnostem a
podminkam pfislusného jedince a vykony absolutné maximalni, tj. nejvy$si v
celostdtnim, mezindrodnim ¢i svétovém métitku. Tim se také hodnoti spolecensky
vyznam obou kvalit. Kazdy sportovni vykon ma pro jedince ¢i spole¢nost svilj vyznam,
avSak kazdy jinym zplsobem. Spolecnym cilem obou je vyjadieni maximéalnich
moznosti jedince. Ve vztahu k absolutni irovni vykont hovofime o sportu. masovém,
vykonnostnim a vrcholovém. I kdyz vykon na vSech urovnich pfedstavuje ustfedni
kategorii sportu, pfedmétem nejveétsi publicity je v oblasti sportu vrcholového. Limitni
vykony a svétové rekordy predstavuji specifickou oblast, ktera je nejatraktivnéjsi pro
divaky, 1 kdyz pravé zlepSovani rekordli se postupem Casu stava udalosti stdle méné
Castou, vyznacuje se stile mensimi piirtistky. K zastaveni tohoto zlepSovani vSak
nedojde, pokud se trénuje, pokud se poradaji soutéze a pokud je ve vyvoji lidské

spole€nosti zaznamendvana snaha o pokrok (Frucht, 1960).

Sportovni (pohybovy) vykon je obvykle chapan jako jednota pribchu a vysledku
pohybové ¢i sportovni ¢innosti (Zhanél, 2003).

Sportovni (pohybovad) vykonnost je chapana jako schopnost podavat opakované

sportovni vykony resp. jako zptisobilost opakovat pohybovy vykon (Zhan¢l, 2003).

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu miize byt rozhodujici
bud’to prubeh pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pohybu (vykon ve
skoku dalekém, Gisp&Snost stiely na branu v kopané ¢i podani v tenise aj.), popi. oboji
(Zhanel, 2003).
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Strukturu sportovniho vykonu je mozno charakterizovat v podstaté¢ ve dvou
rovinach: prvni uroven ptedstavuje soubor pozadavki, které klade kazda disciplina na
organismus sportovce. Tento soubor, ktery objektivné a presné danou disciplinu
charakterizuje, uruje zaméteni sportovniho tréninku v tom smyslu, Ze jeho cilem je
vyvolavani progresivnich zmén v organismu sportovce. Druhd tiroven je ddna souborem
adekvatnich adaptacnich zmén, vyvolanych pozadavky dané sportovni discipliny.
Zietelnost téchto zmén je tim vyraznéjsi, ¢im delsi je doba vlivu specializovaného

tréninku a ¢im vyssi je dosazena vykonnostni troven (Choutka a kol., 1981).

Predpokladame, Ze struktura daného sportovniho vykonu je nejvyraznéjsi na
urovni vrcholové vykonnosti a Ze mezi dokonalosti této struktury a vrcholnym vykonem
existuje ptimy vztah. Je nesporné, ze tomuto teoretickému pohledu se nevymyka ani
rychlostni kanoistika. Na sportovnich vykonech v rychlostni kanoistice se podili mnoho
faktori (vSeobecna kondice, specialni kondice, technickd uroven, psychicka troven,
télesné rozmery atd.). Faktory chapeme jako projev funkce, vlastnosti, schopnosti, dale
stavy, dé&je, védomosti, atd., které jsou vramci daného vykonu podminkou jeho
realizace a pusobi jako rozhodujici Cinitelé. Faktorem muze byt nékdy cinitel velmi
jednoduchy (vek, véha), jindy ¢initel znaéné komplikovany - smysl pro rovnovéhu na

vratké lodi, vyuziti sily pfi zabéru, atd. (Choutka a kol., 1981).

Podminkou tspéchu na soutézich s ticasti nejlepsich sportovcl z celého svéta je
demonstrace limitniho vykonu. Vrcholny sportovni vykon je mozné chépat jako
vysledny produkt vice ¢i méné slozitych soubor schopnosti jedince. Na projevech
téchto souborii schopnosti se podileji genetické (vrozené) predpoklady jedince, vlivy
socialniho prostiedi, v némz jedinec zije a vlivy dlouhodobého ptlisobeni tréninkového
procesu. Dilezitou roli v rozvoji vrcholové vykonnosti hraji vedle faktorti, jako jsou
zivotni uroven, zivotny styl, kultura, zdravotni a socidlni podminky i Groven védy a
moznosti a schopnosti uplatnéni védeckych poznatkli dosazenych v rliznych oblastech
lidskych cinnosti do oblasti sportu. Je ziejmé, ze cesty, které vedly k dosahovani
rekordlt v minulosti, nezarucuji uspéch dnes a rozhodné lze ocekavat, ze postupy,
metody a prostfedky, které povedou k rekordnim vykonim v pfistich letech, se budou
od soucasnych vice ¢i méné lisit. Ulohu védeckého piedvidani je proto nutné spatfovat
ve hledani novych cest ke zlepSovani vykonl a pfekonavani dosud platnych hranic

o 24

duchovni sféry, celkovy vyvoj spolecnosti, vysledky védy, technického rozvoje a umeéni
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sportovnich odbornikil transformovat vysledky z ostatnich obor pravé do vlastniho
sportu. Soucasné signaly ukazuji, Ze pro spolecnost zac¢atku dvacéatého prvniho stoleti je
sport ve vSech svych formach integralni soucésti zivota a tési se velké podpore. Ziskat
potiebné znalosti o sportovnich vykonech a jejich faktorech znamend vyhleddvat a
shromazd'ovat ¢etné dil¢i (empirické a védecké) informace, ale pfedevsim je integrovat
(zajimat se o souvislosti) a pro Ucely sportovniho tréninku transformovat do roviny
didaktické - tj. zkoumat, co je podstatou vykonu, pro¢ dochéazi k jeho zméndm, co ma

byt obsahem tréninku a jak postupovat (Starec, 2007).

Pro Uspésnou tréninkovou praxi toto ma zcela zasadni vyznam. Hlubsi poznéni
obsahu sportovnich vykoni, resp. specifikace pozadavki, které jednotlivé typy
sportovnich vykond kladou na organismus a osobnost sportovce, patii ke stéZejnim
cestiam hledani, jak zvySovat vykonnost. Objektivizace poctu, charakteristiky a
hierarchického uspofadani pozadavki vymezuje presnéji obsah a systém sportovniho
tréninku, dava mu potiebny smér. S jejich znalosti 1ze efektivnéji volit pfislusna cviceni
a metody tréninku. Nezanedbatelny vyznam to ma i pfi vybéru talentl. Jedinci, u nichz
se jiz v mlads$ich letech prokédze vyssi nez primérnd tirovent schopnosti, somatickych i
psychickych znakli a funkénich predpokladl, které odpovidaji pozadavkim
jednotlivych sportli, jsou pro né velmi perspektivni a Zadouci. Také kontrola
trénovanosti, ma-li byt u¢innd, musi byt zaloZzena na sledovani ukazatelli, které
vychazeji z diagnostiky pfislusnych pozadavkli daného typu sportovniho vykonu.
Teoreticky nachéazeji tyto myslenky odraz v konceptu struktury sportovniho vykonu.
Jeji prakticka aplikace je v riiznych sportech na rtizné Grovni. Vychazi se z pouhé
zkuSenosti, v nékterych ptipadech se opird o vyzkumné studie. Soucasna teorie vyuziva
pro tyto ucely systémovy pfistup. Ten umoziiuje interpretovat sportovni vykon jako
vymezeny systém prvkd, ktery ma urcitou strukturu, tj. zdkonité uspofadani a propojeni
siti vzajemnych vztahl. Jednotlivé prvky mohou byt rdzu somatického, fyziologického,
motorického, psychického apod. Mohou byt jednodussi a dobie identifikovatelné (napf-.

vvvvvv

2002).

Terminologie, kterd se uziva v popisu systémového pfistupu, neni jednotna. Ve
stejném smyslu se hovoii o komponentach sportovniho vykonu, determinantich
sportovniho vykonu, jeho podstatnych proménnych, zékladech sportovniho vykonu,

modelovych charakteristikdch vykonu, faktorech. S ohledem na obecnéjsi vyklad pojmu
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faktor, jako Cinitele néjakého déje (je jeho podminkou, soucésti a ma pro jeho pribch
podstatny vyznam) se proto v dalS$im textu tohoto pojmu pfidrzujeme. V kontextu
struktury sportovniho vykonu faktory chipeme jako relativné samostatné soucasti
sportovnich vykont, vychézejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zékladi vykoni. Jejich spoleénym podstatnym znakem je to, ze jsou
trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem nebo se na né bere zietel pfi vybéru

talentovanych jedincii (Dovalil a kol., 2002).

Kazdy sportovni vykon - z hlediska jeho struktury - charakterizuje jak pocet, tak
1 uspofadani faktor. V nékterych vykonech miize dominovat pfevazné jeden faktor -
monofaktoralni sportovni vykony, jiné jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni

faktort - sportovni vykony multifaktoralni (Dovalil a kol., 2002).

Marek ve své diplomové praci (2006) rozd€luje mozné faktory sportovniho
vykonu takto:
¢ Pohybové schopnosti — rychlost, sila, vytrvalost, koordinace, flexibilita
Faktory taktiky — senzomotorické, kognitivni a taktické schopnosti
Faktory techniky — koordina¢ni schopnosti, pohybové dovednosti

¢

¢

¢ Faktory psychiky — motivace, emoce, vile

¢ Obecné predpoklady — talent, konstituce, zdravi
¢

Vnéjsi podminky — soutéz, materidl, prostiedi, povoldni, trenér, rodina
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Zhanél (2003) popisuje strukturu sportovniho vykonu nésledujicim schématem.

Schémac.1: Sportovni vykon a jeho mozZné faktory (Zhanél, 2003)

Pohybové schopnosti
- rychlost
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- vytrvalost
- koordinace
- flexibilita
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Faktory taktiky

- material .
- senzomotorické s.
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- kognitivni s.

- lani
i - taktické 3.

- trenér
- rodina

Sportovni

vykon

Obecné predpoklady Faktory psychiky
- talent - motivace
- konstituce - emoce
- zdravi - vile

Faktory techniky
- koordinaéni sch.

- pohybové dov.
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Nékteti dalsi autofi popisuji strukturu sportovni vykonu nasledovné:

Schémac.2: Sportovni vykon a jeho pravdépodobna struktura (Du Toit, 2011)

L
Vi
®© -

3.1.1 Somatické faktory v rychlostni kanoistice

N

—

Somatické faktory jako relativné stdlé a ve znacné mife geneticky podminéné
Cinitele hraji v fad¢ sportli vyznamnou roli. Tykaji se podplirného systému, tj. kostry,
svalstva, vazli a Slach a z velké ¢asti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnich ¢innosti. Podileji se i na vyuziti energetického potencidlu pro vykon.
Diferencuji vychozi predpoklady pro rizné typy sportovnich vykonl (Dovalil a kol.,
2002).

K hlavnim somatickym faktorim patti (Dovalil a kol., 2002):
¢ vyska a hmotnost téla

¢ délkové rozméry a poméry

¢ slozeni téla

¢ télesny typ
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Tabulka ¢. 1: Porovnani vysky téla, hmotnosti a % tuku rychlostnich kanoisti s vybranymi

sportovnimi specializacemi (Dovalil a kol., 2002)

Kromé podilu aktivni télesné hmoty je dilezit¢ slozeni svalu z hlediska
zastoupeni svalovych vldken. Typy vlaken, jejichz podil je v podstaté urcen geneticky,
ovliviiuyji rizné funkce svalu. V ur€itém zjednoduSeni se rozlisuji svalova vldkna bila —

rychld, ¢ervend — pomald a pfechodna (Vranova, 1997):

¢ Cervené vlakno vaze vice myoglobinu (vaZe ve svalu kyslik), je velmi odolné
vucéi Unavé, stahuje se pomaleji, reaguje méné pohotoveé, je proto bézné¢ nazyvano
pomalg, vétSinou se znaci symbolem SO (z angl. slow — oxidative)

¢ Pfechodné vlakno je ve srovnanim s pfedchozim méné odolnéjsi vici unave,
kontrahuje se vSak rychleji, povazuje se za typ vlaken spise rychlych, vétSinou se znaci

symbolem FOG (z angl. fast oxidative — glykolitic)

¢ Bilé vlakno obsahuje méné myoglobinu, stahuje se rychle, je vice unavitelné,
s ohledem na typické vlastnosti se obvykle nazyvé vldkno ,,rychlé”, znaci se symbolem

FG (z angl. fast glykolitic)
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Tabulka €. 2: Srovnani podilu rychlych a pomalych vlaken rychlostnich kanoisti s vybranymi

sportovnimi specializacemi (Dovalil a kol., 2002)

pomala viakna %

‘ ‘ rychla vlakna %

3.1.2 Kondi¢ni faktory v rychlostni kanoistice

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti

(Dovalil a kol., 2002).

V kazdé pohybové Ccinnosti, kterd tvofi obsah sportovnich vykont, lze
identifikovat projevy ,sily”, ,vytrvalosti®, ,rychlosti aj., jejich pomér se podle
pohybovych ukolt li§i. Pfedpokladd se, Zze jde o projevy pohybovych schopnosti
¢loveka, o nichz vypovidaji urcité charakteristiky pohybii, napf. jejich trvani, rychlost,

ptekondvany odpor, sloZitost pohybu, piesnost provedeni apod. (Dovalil a kol., 2002).

Tabulka ¢. 3: Struktura kondi¢nich faktori (Zhanél, 2003)

Vytrvalost sila rychlost Koordinace Pohyblivost

AV AnV Y% MS RS AR RR KC KP
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AV aerobni vytrvalost

ANV anaerobni vytrvalost

SV i, silova vytrvalost

MS maximalni sila

RS . rychla (vybusnd) sila

AR oo akcni rychlost

RR .o reak¢ni rychlost

| ORI koordinace pod ¢asovym tlakem
KPP koordinace na pfesnost

Vytrvalostni schopnosti

Vyznam faktoru vytrvalosti pro rychlostni kanoistiku je zfejmy, stejné jako
rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné i specidlni kondici. Ten je zastoupen
v ptipravé vSech vékovych kategorii. U zakovskych kategorii tvofi nejvyznamngjsi
slozku tréninkového procesu v pribéhu celého roc¢niho tréninkovém cyklu, kdy je
nejveétsi diraz kladen na rozvoj dlouhodobé a stfednédobé vytrvalosti. V dospélych
kategoriich je na rozvoj vytrvalosti kladen diraz v pfipravnych obdobich, v prubé¢hu
zavodniho obdobi je vytrvalostni trénink vice ¢i méné individualizovéan dle potieb a
pociti jednotlivych zavodnik, ale obecné je v tomto obdobi zatazovan podstatné méne

(Marek, 2006).

Zavodni trati 1000 metri je svym charakterem Cinnosti nejblizsi kratkodoba
vytrvalost, kterou lze definovat jako schopnost vykonavat nepfetrzitou ¢innost po dobu
2 — 3 minut (nékdy az 5) v co mozna nejvyssi intenzite, kyslikovy dluh pfi tomto druhu

cviceni tvoii 50 1 vice procent kyslikové potieby (Szanto, 1993).
Silové schopnosti

Rozvoj silovych schopnosti s vyuzitim nejriiznéjSich metod a forem je pro
rychlostni kanoistiku velice dtlezity. Posilovani zafazujeme do tréninku vSech

veékovych kategorii, obsah, forma i intenzita se vSak v zavislosti na véku a sportovni
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vyspélosti podstatné 1i8i. V naSem piipad¢, kdy nas zajima kategorie seniortl, je nutno si
uvédomit, ze stejn¢ tak jako trénink na vod¢, je i1 posilovaci trénink velice

specializovany a do jisté miry individualizovany (Marek, 2006).

Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 metri je mozno klasifikovat jako
silové-rychlostné-vytrvalostni, pfi praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych vlaken.
Na vrcholnych soutézich se spise uplatiiuji typy s vétsim podilem FG a FOG svalovych
vldken, kterd jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovand na praci

v anaerobnim prostfedi (Szanto, 1993).

Pro maximalni vykon na trati 1000 metrQi je nezbytné rozvijet silu absolutni
(relativné maximalni), rychlou, vybuSnou i vytrvalostni. Pfi stimulaci silovych
schopnosti pro rychlostni kanoistiku je v zavislosti na potieb¢ silové kapacity svalstva
vyuzivano Siroké spektrum metod stimulace silovych schopnosti. Nazory trenért i
vrcholovych zavodnikli na metodiku posilovani v rychlostni kanoistice vSak nejsou
schopnosti, je schopnost pfenést rozvinuty silovy potencidl do samotného procesu

padlovani (Marek, 2006).
Rychlostni schopnosti

Ve vztahu krychlostni kanoistice definuje Hottmar (2011) rychlost jako

,»,schopnost dosahnout vysoké rychlosti lodi nebo uméni startu®.

V rychlostni kanoistice byva jako ,;rychlost oznacovano i zatizeni delsi (napf.
maximalni vykon na 200m), kdy uz se z v&tsi ¢asti nejedna o energetické kryti ATP+CP
(,,rychlost* tzn. aktivita trvajici cca 10-15s) ale o kryti anaerobni glykolyzou.
Rozhodujici pro rychlost na vodé jsou silové ptedpoklady a jejich G€inné vyuziti
spravnou technikou péadlovani, ,,vyhmatnuti vody*, schopnost uvoliiovat se ve vysoké
frekvenci, udrzet efektivni zabér a klidny pohyb lodi vpted i pfi rychlé jizdé, pfi vysoké
sile zabéru a vysoké frekvenci. Mimo disciplin na 200m je rychlost dobrym vkladem
pro vykon na delsi traté¢ predev$im jako rychlostni rezerva. Pro rozvoj rychlosti je

rozhodujici objem a ,,intenzita* odpovidajiciho zatizeni na vodé (Hottmar, 2011).
Rychlostni trénink je nejvice vyuzivan v prib¢hu hlavniho obdobi, hlavné v jeho

vrcholu, néktefi trenéfi a zdvodnici zafazuji prvky rychlostniho tréninku i v prubéhu

ptipravnych obdobi, kvili neustdlému ,kontaktu srychlosti a k naruseni fixace

vytrvalostniho zabéru (Marek, 2006).
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Koordina¢ni schopnosti

Rychlostni kanoistika je koordina¢né velmi ndronym sportem a bez znacné
miry ,,.koordina¢niho talentu neni mozno ze sportovce vychovat Spickového zavodnika

(Marek, 2006).

Zakladnim a velice dilezitym piedpokladem kvalitniho vykonu je schopnost
udrZet v lodi potiebnou rovnovahu. Toto se da tréninkem do jist¢ miry naucit, avSak
zavodnik, ktery se v pribéhu vykonu musi koncentrovat na udrzeni rovnovahy, nebude
s nejveétsi pravdépodobnosti nikdy dosahovat takovych vysledki jako zavodnik, pro
kterého je sezeni vlodi a udrzeni rovnovahy pfirozenou véci. Mira koordina¢nich
schopnosti se projevuje 1 v dalSich aspektech jizdy na kajaku. Pro ucelné a technicky
spravné provedeni pohybu je nezbytné, aby zavodnik podvédomé vnimal a dle potieby
ucelné reguloval postaveni jednotlivych segmentl téla jak v prostoru, tak jednotlivé
segmenty vuc¢i segmentiim ostatnim a dale nasledné korigoval pohyb celého téla ve
vztahu k ur€ité zadmérné cCinnosti. Neméné dilezita je rytmizace pohybu, kterd je
v rychlostni kanoistice charakterizovdna frekvenci padlovani. PonévadzZ je rychlostni
kanoistika sportem, ktery se déje v pfirodnim prostfedi, vykon se prakticky nikdy
neuskuteciiuje za optimalnich podminek, coz by v praxi znamenalo idedlni pocasi
(bezvétii, pfimefend teplota vzduchu i vody, bez deste), dale pak neproudici voda bez
virti a vratnych proudu a klidna hladina bez vIn jakéhokoliv plivodu. Zavodnik musi byt
schopen pfestavby pohybu, pfizplsobit se podminkdm, poptipadé v extrémnich
podminkach pokracovat v ¢innosti zcela jinym, nezvyklym, ale pro dany okamzik

ucelngjsim zptisobem (Marek, 2006).
Pohyblivost

Uroveti pohyblivosti jako schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech a ve
velkém rozsahu ma ve sportu pifimy i nepfimy vyznam. Pfimo se uplatiiuje ve
specifickych pozadavcich jednotlivych odvétvi, viadé znich patii k limitujicim
faktortm vykonu. Nepfimo se uplatiiuje pifi hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje v ekonomii pohybu. Snizena
pohyblivost, nejcastéji z dlvodu =ztuhlosti nebo zkraceni svali (napf. vlivem
jednostranné intenzivni ¢innosti, nepromysleného posilovani), zvySuje riziko zranéni ¢i

bolesti (Dovalil a kol., 2002).
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Kloubni rozsah urcuje v prvé fadé druh a tvar kloubu, vyznamnou roli ma
pruznost tkani, tuhé a neelastické svaly brani pohybu v kloubech. Ztuhlost svalu je dana
pfedevsim jejich elasticitou. Rozsah pohybu omezuje délka a protazitelnost svalového a

Slachového vaziva, ale také inervace, kterd méni svalové napéti (Dylevsky, 1996).

Pohyblivost dale urcuje reflexni aktivita svalii pfislusného kloubu, kterd se

vyznamn¢ uplatiiuje pii realizaci pohybu a udrzovani poloh (Dovalil a kol., 2002).

U naSich vrcholovych kajakarti byval faktor pohyblivosti z nepochopitelnych
diivodli zna¢né zanedbavan. V poslednich letech se vSak situace podstatné zlepSila a
zavodnici sami poznavaji vyznam zvySovani svalové pohyblivosti jako jednoho z

determinantl pro zvySovani vykonnosti (Marek, 2006).

3.1.3 Faktory techniky v rychlostni kanoistice

V kazdém sportovnim vykonu sportovec ftes$i konkrétni pohybovy kol
Technikou se rozumi ucelny zpusob feSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
s moznostmi jednice, s biomechanickymi zékonitostmi pohybu, a uskuteciiuje se na
zakladé neurofyziologickych mechanismi fizeni pohybu. Vyuzivaji se pfitom i dalsi
pfedpoklady sportovce, predev§im kondi¢ni, somatické i psychické (Dovalil a kol.,

2009).

Issurin (Issurin et al.,, 1986) povazuje techniku, kterou ovliviiuji somatické a
motorické faktory, za prvofadou mezi rozhodujicimi faktory sportovniho vykonu

v rychlostni kanoistice.

Ucenim ziskana pohotovost (pfedpoklad) fesit spravné, rychle a Gsporné urcity
ukol ¢ili efektivné vykonavat urcitou ¢innost se oznacuje jak dovednost. Jejich technika
¢ili zplisob provedeni, jejich zasoba, stabilita i proménlivost (reagujici na vné&jsi
podminky tak, aby ukol byl co nejlépe splnén) jsou vyznamnymi specifickymi faktory
struktury sportovniho vykonu (Dovalil a kol., 2002).

Co nejlepsi zvladnuti kajakarské techniky nam zarucuje ekonomické vyuziti
schopnosti ziskanych kondi¢nim tréninkem. Ekonomic¢nost pohybu hodnoti miru
energetické hospodarnosti provedeni pohybu. Dokonalé technika je tedy vysoce ucelna
a také hospodarnd. Neni — li technika dostatecné ucelnd a ekonomickd, nelze

pfepokladat, Zze bude schopna proménit vykonnostni kapacitu sportovce v maximalni

-4 -



vykon. V technice padlovani se projevuji individudlni vlastnosti sportovce (somatotyp,
nervovy typ, osobnost a jiné) a vytvafeji pfisluSnou individudlni variantu, neboli

padlovaci styl (Issurin et al., 1986).

Technika urcuje efektivitu neboli Gc¢innost prace, prevadi vSechny schopnosti
zdvodnika na pohyb lodi vpfed. Cim mladsi zdvodnik, tim vétsi diraz musi byt na
techniku padlovani kladen. Nejmladsi zdvodnici nebo zacatecnici by méli ,,z pohledu
trenéra“ na vodu chodit v podstaté¢ jenom kvili u€eni se technice. Vykonnost
nejmladsich je méalo vyznamna, napt. benjaminkl zcela bezvyznamna. Je dobré, kdyz je
dilezitd pro malé zdvodniky, ale trenéfi a rodiCe by méli védét, Ze vykonnost je
nedulezitd. Technika se zdokonaluje postupné s vyvojem zdvodnika. VSechny technické
chyby je tfeba se snazit co nejdiive odstranit, jesté pred jejich hlubsim zafixovanim (pti
jizd¢ se snahou o maximalni vykon nelze odstranovat technické chyby). Chyby se
jednotlivych segmentt téla a padla (napt. zpomalené video nebo fotky), je pro ucinnost
padlovani rozhodujici nacasovani jednotlivych fazi zabéru (dobry rytmus) a ptisobeni sil
v Case, vyhmatnuti vody a uvolnénost, o ¢emz se mluvi jako o citu pro vodu (Hottmar,

2011).

TECHNIKA PROVEDENI ZABERU NA KAJAKU

Trnka ve své diplomové praci (2002) uvadi o technice padlovani nasledujici

fakta:

Techniku padlovani ovliviiuje samoziejmé padlo a to svou délkou, velikosti a
tvarem listl a Ghlem jejich pootoceni. Délka padla se tidi pfedev§im vyskou kajakare a
délkou jeho pazi. Padlo proto musime vybirat podle individudlnich predpoklada
jednotlivych sportovct. Orientacni ur€eni délky padla se provadi tak, ze se zdvodnik
postavi a vzpazi jednu pazi. Padlo postavime tak, aby spodni list byl opfeny o zem mezi
chodidly sportovce a horni list v ose hlavy. Ruka zdvodnika by méla ptesahovat list
padla o 10 — 15 cm. Idedln¢ Ize urcit délku padla s pouzitim padla délkove
nastavitelného, které si zavodnik vyzkousi na vod¢ a podle jeho pocitu se délka uptesni.
Velikost listu padla se tidi silovymi schopnostmi sportovce. U Zakid volime listy radéji
mensi, coz umoziuje vyvinout vétsi frekvenci a ziskat lepsi cit pro vodu. Tvar listu

volime u zacate¢nikli prosty, pouze s mirnym zakiivenim. Pootoceni listl byva u vSech
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zakovskych padel standardné 90 stupiii. Drzeni padla kontrolujeme tak, ze si svétenec
poloZi stfed padla na vrch hlavy, paZze by pak pii ichopu méla svirat v lokti pfiblizné

pravy uhel.

Draha padla - sila vynaloZena na zabér se rozklada na dvé slozky: jedna pohani
lod’ vpted, a druha zplisobuje jeji staCeni na nezabérovou stranu. Aby pohanéci slozka
byla co nejvétsi, musime padlovat co nejblize u lodé. Draha padla se musi co nejvice

blizit rovnobéZce s osou lodé.

Poloha listi ve vodé — odpor padla je nejvétsi, je — li list kolmo na vodni
hladinu. Sikmo postaveny list se opira o vodu jen plochou, ktera se rovna jeho primétné
kolmé na smér jeho vedeni. Cim je tedy padlo §ikméji postavené, tim je zabér méné
ucinny. Polohu pfi¢né osy listi je mozné celkem snadno kontrolovat a usmérnovat
spodni rukou. Podélnou osu listu neni mozno ani pii sebevét§i snaze udrzet stile
kolmou k vodni hladin€é. Na zacatku a na konci zdbéru je vzdy padlo v Sikmé poloze.
Zvlaste v konci zabéru se thel listu vzhledem k hladiné otevird. Tato zeSikmeni vSak
miZeme CasteCné eliminovat dodrzenim nékterych zésad techniky padlovéani. Pro
udrzeni relativné nejvyhodnéjsi polohy listu ve vod¢ by neméla klesnout tlaénad paze

pfilis pod uroven pfedpazeni.

Na spravné technické provedeni kajakarského zabéru ma kromé fyzickych
predpokladii vliv 1 spravné umisténi sedacky, jeji profil a délka padla. Sedacka zajist'uje
pevny kontakt kajakafe s lodi. Jejim prostfednictvim se pienasi zadbér padla na pohyb
kajaku. Proto jeji tvar i umisténi v lodi je velmi dillezité. Tvar sedacky je ptizpisoben
tvaru sedaci casti téla, okraje sedacky jsou na vSech stranich zvednuty tak, aby
zabranovaly posouvani téla do stran, nebo vpied a vzad. Poloha sedacky v lodi ma vliv
na spravné sezeni, polohu trupu a tézisté. PriliS dopiedu sklonénd sedacka nuti
k vétSimu predklanéni a nezajiStuje dokonalou oporu pfi tazeni padla vodu. Sedacka
sklonénd vzad ma za nasledek bud’ zaklon trupu, nebo jeho ohybani v bederni ¢asti.
Naklonéni sedacky do strany zpiisobuje poktiveni patefe a vyklonéni lodi. Podobné
nedostatky se objevuji, sedacka umisténa mimo osu lod¢. Stejn¢ dalezita je i vyska
sedacky. Vysoko umisténa sedacka sice umoznuje dokonalé vyuziti prace trupu, ale
trupu omezena, coz vyplyvd znaruseni koordinace pohybi. PiiliS nizkd sedacka
zajistuje sice dobrou stabilitu, ale padlovani je astecné¢ omezené, predevsim prace nizsi

paze. Zabér byva provadén daleko od lodé.
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Druhy opérny bod lod¢, ptes ktery se prenasi energie zdbéru na pohyb kajaku je
pricka. Vzdalenost mezi sedackou a piickou urcuje praci dolnich koncetin, kterd je
dilezitd pro maximalni vyuziti rotacniho pohybu Vzdalenost musi byt upravena tak, aby
noha na zabérové strané mohla byt propnuta a pevné fixovana o pticku. Druhd noha je
naopak vice pokr¢ena, musi se vSak stale dotykat pficky tak, aby nedochazelo k vykyvu
lodi. Plocha pti¢ky musi byt dostate¢né velka pro oporu. Naklopeni horni hrany vpied
musi umoziiovat pfirozenou oporu nohy. Horni okraj ptficky muze byt opatien tzv.
hrazdickou, kterda umoziiuje protizdbérové zapieni nohy na nezabérové strané (u zaki se
nedoporucuje z hlediska bezpecnosti pti zvrhnuti). O hrazdicku se opiraji pouze zaprstni

kustky a prsty, pficemz nesmi branit v fizeni lod€ (Trnka, 2002).

Zajimavy poznatek ktechnice jizdy na kajaku prezentuje Greg Barton,

dvojnéasobny vitéz olympijskych her 1988 v Soulu.

Tvrdi, ze ,,Poméha fiktivni ptfedstava, ze nékdo zarazil do dna sérii kiilii po obou
stranach lod¢ a vy jste schopni uchopit jeden po druhém a pfitahovat se. Daéle si
pfedstavte starou veslici, ve které jste na hladin€ a tlacite ji dopfedu nohama. Takze se
pritahujete ke kilu a snazite se tlacit lod’ dopfedu nohama. To samé funguje i na druhé
stran¢. KdyZ o tom uvazujete timto zpisobem, skutecné to pomahéd dostat dopiednou
silu do dolnich koncetin. Pti padlovani musite pfenést svoji silu na lod’ a to na dvou
mistech dotyku, sedacce a pficce. Myslim si ale, ze ve skute€nosti v§echno probiha na

pticce a sedacka ma jen staciondrni vliv.* (Endicott, 1995).

U kazdého sportovce je v prubehu provadéni lokomoce ,,padlovani“ mozné

pozorovat jeji individualni provedeni, toto nazyvame individudlnim stylem.

Individualni styl je pfizpisobeni principli a zasad techniky padlovani osobnim a
télesnym dispozicim kazdého jedince. Posuzovat techniku padlovani vizualné je né€kdy

v

problém, protoZze nejdulezitejsi fdze zabéru probihd pod vodou, kde pouze odhadujeme

vvvvvv

padlovani (Mares, 2003).

Fucikova (2003) ve své diplomové praci zkoumala rozlozeni zabéru z hlediska
jeho jednotlivych fazi (zasazeni, taZeni, vytazeni, relaxace) a toto dale porovnavala mezi
dvéma vybranymi soubory kajakait — svétovi zdvodnici vrcholné urovné z let 1996 —
2000 a vybrani reprezentanti Ceské republiky sezony 2002. V piipadé trati 1000 metrti

dospéla k nasledujicim zavértim, viz. tabulka ¢.4.
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Tabulka ¢. 4: RozloZeni jednotlivych fazi zabéru na trati 1000 metria (vypracovano dle Fucikova,
2003)

Na zakladé zjist€nych skutecnosti povazuje velikost rozdilu zkoumanych
souborli mezi podily faze taZeni za vyznamny. Néazory odbornikd se lisi ohledné

vyznamnosti u rozdilu podilu u faze vytazeni (Fucikova, 2003).

3.1.4 Faktory taktiky v rychlostni kanoistice

Taktikou se chape zpisob feseni SirSich a dil¢ich ukoll, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spocivd ve vybéru optimalniho feSeni strategickych a
taktickych ukolt. Ten vSak bezprostfedné souvisi s technickymi aspekty, takze realizace
taktickych zdmérti je moznd jedin€ prostfednictvim techniky. Vybér feSeni se promita
v individualnim nebo kolektivnim taktickém jednani sportovci. V propojeni s technikou
sportovnich dovednosti se v jednani uplatiiuji slozité psychické procesy, a tato okolnost
vede k nezbytnosti vydelovat ve struktufe vykonu a tréninku svébytnou oblast,
oznac¢ovanou nékdy jako taktické dovednosti. Jejich obsah je natolik sloZity, Ze jeho
osvétlovani se déje pomoci hypotetickych konstrukci obecnych schémat. Je vSak
uzitecné na jejich zaklad¢ hledat a pfi jejich osvojovani a zdokonalovéani uplatiiovat

ucinné postupy, odpovidajici prostiedky a metody (Dovalil a kol., 2002).

V zévodech rychlostni kanoistiky sportovec po mohutném startovnim rozjezdu
musi hlavni ¢ast zavodni traté projet ekonomicky, v optimalnim tratovém tempu a
s maximalnim vyuzitim svych aerobnich moznosti. To mu umozni, aby byl v zavéru
schopen maximalné¢ zmobilizovat anaerobni moznosti a s jejich pomoci rychlost nejen

udrzet, ale i zvysit (Doktor, 2001).

Z hlediska bioenergetiky se optimalni model pfekondni zavodni traté sklada

(Doktor, 2001):

-z kratkodobého startovniho rozjezdu, ktery musi byt zabezpeCovan

produkovanim energie v rezimu kreatinfosfatu
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- zekonomického projeti hlavni ¢asti zdvodni trat€ jen s mirnym
nahromadénim laktatu a s maximaln€ moznym rozvinutim aerobniho hrazeni

energie

- zmaximdlni mobilizace sil vzavéru ziavodu a zvyuziti smiSeného
energetického zabezpecovani, pii kterém dochdzi k prudkému zvySeni

koncentrace laktatu.

Problematikou taktiky na trati 1000 metr v singlovych disciplinach se ve své
rigordzni praci zabyval Doktor (2006). Zde se snazil analyzovat taktiku jednotlivé u

vybranych $pickovych sportovci- kanoistu, kajakait a kajakarek.

Cilem jeho prace mélo byt ur¢eni nejlepsi taktiky, kterd by na zéklad¢ toho méla
byt pouzivana. Ale vysledky zpracovani dat nedavaly moznost k jednoduchému a
hlavné jednozna¢nému hodnoceni jednotlivych sportovci a to predevsim vzhledem
k pfirozenym individudlnim odli§nostem, patrnym nejen z hlediska posuzované taktiky.
Nakonec tedy hodnotil nejpouzivanéjsi taktické postupy pouzivané v zdvod€ na 1000
metrt. DoSel k zavéru, Ze taktickd strategie pribéhu zavodu na jeden kilometr, ktera se
vyskytovala mezi hodnocenymi zavodniky nejcastéji, byla strategie rychlé¢ho zacatku a
rychlého zavéru zévodu, s pomalejsSim pribéhem uprostied zavodu. Vysledny model
taktického postupu ,,1,4,2,3“ urcuje potadi vyslednych cCasii jednotlivych 250m tsekt
»1,2,4,3“. Ob¢ dvé tyto varianty vychézeji z rychlého startu, udrzeni relativné vysokého

tratového tempa v prostiednich usecich zavodu a zrychleni ve finisi (Doktor, 2006).
3.1.5 Faktory psychiky v rychlostni kanoistice

Evropskych a svétovych soutézi se zucastiiuji zdvodnici s témét stejnymi
ukazateli télesné a taktické pfipravenosti a vybaveni pfiblizné stejnou trénovanosti. Za
téchto podminek ma psychika jako nejvyssi regulacni stupen lidského organismu, asto
rozhodujici vliv na okamzity vykon. To znamend, Ze pravé okamzity psychicky stav
rozhoduje o tom, zda sportovec dokaze svou pfipravenost uplatnit v nejvice
exponovanych podminkéch zavodu. Kli¢ovym problémem tedy je, aby zavodnik odvedl

ve velkych soutézich to, na co ma predpoklady a schopnosti (Votockova, 2007).

V uzsim psychologickém pohledu se vykon povazuje za zavisly na schopnostech

a motivaci. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uznavan, motivace ale byva, zvlasté
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u schopného ¢loveka, povazovana takika za automatickou, coz nemusi vzdy odpovidat

skutec¢nosti (Choutka, Dovalil, 1991).

Sportovni soutéz je zpravidla vefejnym vystoupenim, predchazi ji napéti
z ocekdvani. Obecné jde o pfiznaky trémy. Psychickymi procesy si zavodnik prochazi
jiz pted soutézi. Hlavnim pfiznakem predstartovniho stavu jsou obavy a strach o

vysledek, napéti z oCekavani, predstartovni tzkost (Slepicka, HoSek, Hatlova, 20006).

Radoni (2010) se =zabyva vlivem zévodni uzkosti na vykon zavodnika
v rychlostni kanoistice. Ve svych zavérech tvrdi, Ze izkost vlastni vykon ovliviiuje.
Vztah mezi jednotlivymi sloZkami zavodni Gzkosti a vykonem se nejevi jako linearni.
Konstatuje vsak, Ze vysledky mohou byt zkreslené ve slabéji nastavené Skale citlivosti

kvalitativni tabulky.

VétSina soutézi v rychlostni kanoistice se kona od kvétna do zafi. Zbytek roku se
zavodnici ,,jen* tvrd¢ pfipravuji na dalsi sezonu. V dlouhém a ndrocném piipravném

obdobi je zvlasté dalezita motivace a vile (Andrlik, 2011).

V soutéznich situacich se k volnimu usili a motivaci pifidavaji dalsi psychické
faktory. Zpravidla jiz Gvodni zdvod sezény byva zdvodem nomina¢nim na SP ¢i ME. S
prvnimi zavody sezony panuje u zavodnikl nejistota z vlastni vykonnosti. ZvySuje se
emociondlni napéti, zda vykonnost zdvodnika bude dostacujici a zda bude odpovidat
pfedpokladanym aspiracim. Vznikaji pochybnosti, jestli se €as a vynaloZzené usili
vénované tréninkovému procesu, vyplatili ¢i ne. Zvlasté negativné na vykon pulsobi
ptiliSny strach, Gzkost, obava ¢i ztrata soutéZni bojovnosti. Stejné negativni vliv mize
mit 1 ptehnan¢ vysokd motivace. Proto optimalni hladina aktiva¢ni Grovné a regulace
emociondlnich stavi patii k faktorim velmi vyznamné ovliviiujici vykon v rychlostni

kanoistice (Andrlik, 2011).

Psychické zatizeni v rychlostni kanoistice nevyplyva jen z pohybové cinnosti,
ale také znaroku na psychické procesy zajiStujici a podminujici uroveil vnimani,

tvir¢iho taktického myslent, rychlého a spravného rozhodovani atd. (Mares, 2003).

V samotném zdvod¢, kterych neni za sezénu mnoho, je dalSim vlivahym
faktorem psychicka odolnost. Intenzita proZivani ne¢ekané vyvijejici se soutézni situace
zavisi na tzv. frustrani toleranci sportovce. V praxi se projevuje jako schopnost
zvladani nepfiznivé situace. Ptikladem mulze byt nepovedeny start, ktery miize

znamenat ztratu motivace a volniho usili. Ale i vyrazné povedeny start miize byt

-30 -



pfi¢innou toho, ze zadvodnik bez vyS$siho prahu citlivosti na stresogenni situace Casto
opousti stanovenou taktiku a kuptikladu ,,pfepali* tempo v zdvodé. Kromé psychickych
procesi ze sportovniho Zivota pusobi na zavodnika a jeho vykonnost i vlivy ze
soukromého a vefejného zivota. Rychlostni kanoistika neni komeréné uspéSnym
sportem jako naptiklad fotbal, hokej ¢i tenis. Zavodnik proto musi myslet i na svoji
budoucnost. Dostava se do konfliktu z4jma (motivll) jako je touha zavodit, byt nejlepsi,
radost z pohybu, v€novat se sportu, pilné trénovat aj. proti z4jmu vyssiho vzdélani, lepsi

pracovni prilezitosti ¢i zalozeni rodiny (Andrlik, 2011).

3.2  Charakteristika rychlostni kanoistiky z hlediska funk¢éni a

energetické narocnosti

3.2.1 Zény metabolického kryti vykonu na trati 1000 metri

Zavod na 1000 m je tradi¢ni, olympijska disciplina. U Spickovych svétovych

zavodniki trva na K1 asi 3min 30s, na K2 asi 3min 15 s, a na K4 asi 2min 55s.

Vzdy zalezi na klimatickych podminkéach a to pfedevs§im na teploté vzduchu,
teploté¢ vody, sméru a sile vétru atd. Pfesto miizeme podle terminologie teorie sportu
tuto trat’ komplexné¢ zahrnout do pocatku LA-O; zény. Odolnost organizmu pii zvysené
hladin€ laktatu vSak také hraje velmi vyznamnou roli. UdrZeni tempa a kvalitni
techniky padlovani po celou dobu zévodu je totiz zdkladem pro dobry vykon. Hladina
laktatu se u nejlepSich zadvodnik ve vrcholovych soutézich na této trati miize v cili
pohybovat az na hranici 20 mmol. Zékladni otazkou je do jaké miry pfipravovat
svétence aerobné¢ a do jaké miry rozvijet jeho anaerobni schopnosti. Na tuto otazku
neexistuje univerzalni odpovéd a je tfeba postupovat na zdkladé individualnich

schopnosti a dovednosti konkrétniho jedince (Stérba, 2003).

Pti ptekondvani zévodni trat¢ 1000 metrl, je energeticka spotfeba sportovce

zabezpetovana prostiednictvim tif postupné se zapojujicich zdroji (Stérba, 2003):
1. kreatinfosfatového mechanismu
2. anaerobni glykolyzy
3. aerobniho (oxidativniho) kryti energie

ad 1. Kreatinfosfatovy mechanismus a jeho prub¢h je zajiStovan prostfednictvim

laktatového neoxidativniho (anaerobniho) zptsobu hrazeni energie.
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Pfi tomto zptsobu hrazeni energie svalova ¢innost maximalni intenzity s trvanim
do 10 — 20 s uvoliiuje energii z pohotové zdsoby makroergnich fosfat ve svalové tkani
ATP, CP (zpétné doplnéni zdsoby ATP, CP se predpoklada za 2 — 3 min). Celkové
mnozstvi energie v této zasobe je malé, pouze mezi 21 — 22 kJ. Pfi téchto kratkodobych
¢innostech, bez dostatecné ucasti kysliku a zaroven bez vzestupu kyseliny mlé¢né v krvi
hovofime o tzv. alaktitovém neoxidativni (anaerobnim) zpisobu hrazeni energie

(Havlickova, 2003).

Zadna trat’ v rychlostni kanoistice neni hrazena pouze alaktatovym neoxidativnim
zpiisobem. Tento se vyznamné zapojuje pii startu, a to tim vice, ¢im je zadvodni distance

zavodu.

ad 2. Anaerobni glykolyza a jeji pribéh je =zajiStovan prostiednictvim

laktatového neoxidativniho (anaerobniho) zptsobu hrazeni energie.

V pribéhu anaerobni glykolyzy, pfi pohybovych c¢innostech submaximalni
intenzity s trvanim 45 — 90 s, event. delSich ¢innostech s nedostate¢nou dodavkou
kysliku, ptfevazuje laktitovy neoxidatovni (anaerobni) systém hrazeni energie,
charakterizovanym vzestupem koncentrace kyseliny mlé¢né a jejich soli (laktatu) v krvi,
jako disledek anaerobni glykolyzy, neoxidativniho odbourdvani svalového glykogenu
event. glukdzy. Celkova kapacita tohoto systému je piiblizné 120 — 420 kJ, energeticky
zisk je tudiz maly (Havlickova, 2003).

ad 3. Oxidativni (aerobni) zpusob hrazeni energie se uplatiiuje pti pohybovych
¢innostech stfedni ¢i mirné intenzity s trvanim ¢innosti nad 90 s a déle, s pievazujici
dostate¢nou dodavkou kysliku pro potteby ¢inného kosterniho svalstva. Pti vyluéném
oxidativnim energetickém kryti spotieby energie nedochdzi ke zvyseni hladiny kyseliny
mlécné v krvi. Kapacita oxidativniho systému je teoreticky neomezend, avSak limitem
jeho vyuzivani je typ pohybové Cinnosti i1 rychlost schopnosti oxidativniho systému

dodéavat makroergni fosfaty cinnym svalim (Havlickova, 2003).

Pomér mezi anaerobnim a aerobnim hrazenim energie v prub&hu sportovniho
vykonu na trati 1000 metri vySetfovali Szanto (1993) a Novotny (1986). Oba se ve

svych zavérech shoduji na vétSinovém hrazeni energie aerobni cestou (60-70%).
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3.2.2 Funkéni charakteristika vykonu na trati 1000 metri

Rychlostni kanoistika klade vysoké naroky jak na tdroven vytrvalostnich
schopnosti s aerobnim zakladem, které jsou charakterizovany vysokym aerobnim
vykonem (VO,max) a aerobni kapacitou, dale pak vysokou urovni aerobniho (AP) i
anaerobniho prahu (ANP). Stejné tak jsou kladeny vysoké naroky na tdroven
vytrvalostnich schopnosti s anaerobnim zakladem. Jejich zdkladnim méfitelnym

ukazatelem jsou parametry LA max a kyslikovy dluh (Havlickova, 2003).

Aerobni vykon (VO;max) znamend nejvy$§i moznou individualni hodnotu
spotieby kysliku. Je dosazitelny pfi praci velkych svalovych skupin, namétené hodnoty
se vyjadriuji absolutné v litrech, nebo relativné v mililitrech na kilogram hmotnosti za

minutu (Dovalil a kol., 2002).

Hodnota VO,max vypovidd a celkové kvalit¢ kardiovaskularniho systému a
celkové fyzické kondice a urovni vytrvalosti. Obecné plati, Ze ¢im vysSi hodnota
VO2max je, tim je sportovec Iépe vytrvalostné pfipraven, ponévadZ je schopen vyuzit

vétsi mnozstvi kysliku.

Elitni sportovci majici vysokou turoveit funkéniho parametru VO,max jsou
napiiklad norsky bézec na lyzich Bjorn Dachlie (92-94 mlskg”*min™"), nebo cyklista

Lance Armstrong (85 mlekg™ *min™).

Aerobni kapacita se spojuje s maximalni spotifebou kysliku po delsi dobu (v
podstaté¢ co nejdéle). Funkéné to znamend co nejdéle pracovat v nejvyssi urovni tzv.
setrvalého stavu (rovnovéha mezi potfebou a dodavkou kysliku pti pohybové ¢innosti),
tj. schopnost pracovat pievazn¢ v aerobnim bez vyraznéjsiho zapojeni anaerobnich

energetickych procest (Dovalil a kol., 2002).

Aerobni prah AP je bod, urovein tepové frekvence, kde se jiz zacinaji aktivovat
anaerobni energetické procesy. AP je pfiblizné na urovni 65% maximalni tepové

frekvence, coz je ptiblizné o 40 tepl nize nez je prah anaerobni (Mackenzie, 2012).

Ve vztahu k mnozstvi laktatu v krvi odpovida jeho hodnota koncentraci 2,0

mmolsl™.

Anaerobni prah (ANP) je bod, uroven tepové frekvence, na jehoz urovni se
laktat vyrazné za¢ina hromadit v krvi. Uroveii tepové frekvence je mezi 80-90%

maxima, zalezi na individuélni trénovanosti sportovce (Mackenzie, 2012).
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Ve vztahu k mnoZstvi laktatu v krvi odpovida jeho hodnota koncentraci 4,0

mmolsl™.

Laktat jako metabolit lidského téla se tvoii ve svalovych buiikach pii intenzivni
pohybové c¢innosti bez pfistupu kysliku. Béhem intenzivniho zatizeni neni namahany
sval dostatecné¢ zasoben kyslikem. Aby vSak pfesto dosahl pozadovaného vykonu,
svalova bunika ziskdva energii odbourdvanim krevniho cukru (glukézy) bez kysliku,
tedy kvasenim. Pfitom vznika kyselina mlécnd, resp. laktat — anion kyseliny mlécné,
ktery na né&jakou dobu ptekyseli svalovou tkan. Pfi vlastnim tréninku ma kyselina
mlééna negativni dopad na koordina¢ni schopnosti sportovce. V disledku horsi
techniky provadéného pohybu tak snizuje vykonnost. Velké mnozstvi kyseliny mlécné
miZe v extrémnim ptipadé zablokovat vapnikové ionty a tim uplné znemoznit svalovou
kontrakci. Schopnost lidského organismu vyrovnavat se se zakyselenim organismu je do
ur¢ité miry determinovéna. V lidském téle existuji tlumivé roztoky neboli tzv. pufry.
Tyto latky tlumi vykyvy v acidobazické rovnovéaze (nahlé pfiirtistky kyselych nebo
zasaditych latek) a udrzuji tak pozadovany rozsah pH (vkrvi na 7,4). V lidském
organismu k nim patii hydrogenuhli¢itany (bikarbonaty), krevni bilkoviny, hemoglobin,

fosfaty (Walter, 2007).

Metodologicky spravné postaveny trénink vedouci k oddéaleni tvorby laktatu
v krvi a trénink vedouci ke zvySeni jeho tolerance v krvi je pro rychlostni kanoistiku
velice dulezity.

Bernacikové, Kapounkova, Novotny a kol. (2012) shrnuli ve své multimedidlni

internetové ucebnici poznatky nékolika autort zabyvajicich se problematikou funk¢nich

narok rychlostni kanoistiky.
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Obr ¢. 1: Funkéni naroky rychlostni kanoistiky v pribéhu sportovniho vykonu na trati 1000 metri

(Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2012)

| FYZIOLOGICKY PARAMETR _

. . 6r-70"
; maximalni e ey i #
VOamax pfijem kysliku kil Eg'g?.. 59-62
maximalni i Enwn
Lamax koncentrace laktatu immotF). | 12-18
ANP Groved anaerobniho | 172 SFmax 83" 82"
prahu "
[% z vOumax] | 81.3

Michael a kol. se ve své studii (2008) zabyvali shrnutim poznatkl autord, ktefi
se ve svych vyzkumech zabyvali méfenim a zjistovanim hodnot VO,max a laktatu

v krvi u rychlostnich kanoistt.

Tab & 5: Hodnoty LAKTATU zméFené u rychlostnich kajakaia (Michael a kol., 2008)

Tesh a kol. (1976) 6 kajakaiti vrcholové | X 13,2 12,9

vykonnostni urovné

Tesch (1983) 6 kajakdti vrcholové | 14,0 X 13,0

vykonnostni Girovné

Pendergast a  kol. | 17  kajakaii  rizné | X X 12,0
(1989) vykonnostni urovné
Bishop a kol. (2002) 8  kajakari  dobré | X 13,0 X

vykonnostni Girovné
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Tab €. 6: Hodnoty VO,max zmérené u rychlostnich kajakara (Michael a kol., 2008)

Tesh a kol. (1976) 6 kajakait vrcholové | 4.61 4.2 4.71

vykonnostni urovné

Pendergast a  kol. | 8 kajakafi zacatecnikt | 3.5 X X
(1979)
Tesch (1983) 6 kajakai vrcholové | X X 4.67

vykonnostni Girovné

Hahn a kol. (1988) 5 kajakatt vrcholové | 4.62 X X

vykonnostni Girovné

Pendergast a  kol. | 17  kajakafi  razné | X X X
(1989) vykonnostni Girovné
Fry and Morton (1991) | 38  kajakait  dobré | 4.78 X X

vykonnostni Girovné

Billat a kol. (1996) 9 kajakaia vrcholové | 4.01 X X

vykonnostni urovné

van Someren a kol. | 9  kajakdfi  dobré | X X 4.27
(1999) vykonnostni urovné
Bishop a kol. (2002) 8  kajakaiat  dobré | 4.0 X X

vykonnostni Girovné

3.3 Ro¢ni tréninkovy cyklus a pouZzivané prostiedky a metody

k rozvoji vS§eobecné a specidlni kondice v jednotlivych obdobich

Cely systém sportovniho tréninku je zaméfen na dosazeni vysoké efektivity
vzhledem ke stanovenym tréninkovym ciliim. Pro rozvoj sportovniho vykonu, resp. pro
dosazeni vykonnostnich pokroki je zapotiebi delstho casového obdobi. Ve
vytrvalostnich sportech se doba od zahajeni tréninku az po dosahovani Spickové
vykonnosti pohybuje od 10 do 15 let, proto je nutné planovani tréninku jak z pohledu
jeho obsahu, tak i jeho Casové struktury. V popfedi zajmu tréninkovych cykli je
neustdlé zvySovani obecnych vykonnostnich zakladl, zdokonalovéni specidlni

vykonnosti a regeneracnich procesti (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005).
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Dlouhodobé vykonnostni cile se planuji na zakladé aktudlni individualni
vykonnosti. Dillezitym cilem tréninku v jednotlivych cyklech v pribéhu tréninkového
roku je dosazeni potfebné specidlni rychlosti. Pfi planovani narlstu zatiZzeni hraje
rozhodujici roli ,tréninkovy vék* sportovce. Spi¢kovi sportovci usiluji o dosazeni
pozadované specidlni vykonnosti se ptiprava déli do riizn¢ dlouhych cykli (Neumann,

Pfitzner, Hottenrott, 2005):

¢ vicelety cyklus olympijsky cyklus (4 roky), dvoulety cyklus
¢ makrocyklus obsah: pfipravné, zdvodni, pfechodné obdobi
¢ mezocyklus 2-4 tydny

¢ mikrocyklus 1 tyden

¢ denni cyklus 1-4 tréninkové jednotky

V mnoha soutéznich obdobich se vystavba roc¢niho tréninkového cyklu fidi
systémem zavodi a soutézi. Z mezindrodniho pohledu, zejména ve vrcholovénm sportu,
pfibyva pocet zadvodii organizovanych v sériich, které na sebe navazuji. Redukce poctu
poctem dosazenych bodi (ve svétovém poharu, atd.). Toto je diivodem, pro¢ v ro¢ni
vystavbé tréninku pfibyva dvou- i vicevrcholova periodizace (Neumann, Pfiitzner,

Hottenrott, 2005).

Rychlostni kanoistika je sportem, kde pribéh sezony planujeme jako
jednovrcholovy makrocyklus, ptipadné dvouvrcholovy v piipadé, Ze vrcholné

mezinarodni soutéZe nenasleduji brzy po sobe¢.

Rocni tréninkovy makrocyklus je zakladni jednotka v dlouhodobém planovani
tréninkového procesu. V olympijskych sportech se pracuje se Ctyfletym, tedy
olympijskym makrocyklem. Z dlouhodobého hledisku jediné logickd névaznost a
systém postupného zvySovani zatizeni v jednotlivych makrocyklech zarucuji uspéch.
Z kratkodobého hlediska je taktéz nutna logickd névaznost jednotlivych slozek rocniho

makrocyklu, kdy jsou v kazdém jednotlivém mezocyklu plnény specifické tikoly.

-37-



3.3.1 Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice

Tréninkovy cyklus vrychlostni kanoistice by mél respektovat zékonitosti
prirozeného vyvoje jedince v jednotlivych etapach sportovni ptipravy. Rist sportovni
vykonnosti je dlouhodoby proces, ve kterém by mély byt dodrzovany veskeré zasady

planovani sportovni ptipravy (Borkovcova, 2005).

Borkovcova (2005) popisuje rocéni mikrocyklus v rychlostni kanoistice

nasledovné:

Tab €. 7: Periodizace ro¢niho tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice

fijen — 5 leden Rozvoj obecné trénovanosti

" leden - bfezen Rozvoj specialni trénovanosti

Duben Vyladéni sportovni formy

kvéten - srpen | Prokazani a udrZeni vysoké sportovni vykonnosti

zafi — fijen Dokonalé zotaveni

Ro¢ni makrocyklus v rychlostni kanoistice, 1 s pfehledem pouzitych metod a

forem tréninku v jednotlivych obdobich popisuje nasledujici schéma.
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Obr ¢. 2: Ro¢ni tréninkovy makrocyklus v rychlostni kanoistice (vypracovano dle Neumann,

Pfiitzner, Hottenrott, 2005)
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Ze schématu lze vyc€ist Casovou osu, Clenéni a fazeni metod vyuZzivanych

k rozvoji v§eobecné a specialni kondice.

Pojmem vSeobecnd kondice rozumime tréninkem rozvinutou Urovei
pohybovych schopnosti. Specialni kondice je pokracovanim vSeobecné kondice,
navazuje na ni. Je to nova kvalita reprezentovand rozvojem specidlnich pohybovych
vlastnosti, jejichz rozvoj odpovida pozadavkiim daného sportovniho vykonu a tvoii jeho

soucast (Choutka a kol., 1981).

V ptipadé rychlostni kanoistiky specialni kondici rozumime vykonnosti tiroven

pii procesu ,,padlovani®.

Prostiedky vyuzivané k rozvoji vSeobecné a specidlni kondice shrnujeme jesté

jednou v nasledujici tabulce. Pro orientaéni vyjadfeni celkového zastoupeni

jednotlivych prosttedki slozek vSeobecné i specidlni kondice v daném mezocyklu jsme
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vytvoftili bodovou stupnici od 1 do 3 bodu, pficemz 1 bod znamena pouze vyjimecné
zastoupeni daného prostredku, 2 body vyznamné zastoupeni daného prosttedku a 3
body vyjadiuji u daného prostiedku vysokou miru zastoupeni v tréninkovém procesu

v daném mezocyklu.

Tab ¢. 8: Prostiedky pouZivané k rozvoji vSeobecné a specialni kondice v jednotlivych mezocyklech

ro¢niho makrocyklu

posilovani

beh

plavani 2 2 1 0 0
cyklistika 2 1 2 1 1
padlovéanina | 1-2 2-3 3 3 0
vodé
padlovéni 2-3 2-3 0 0 0

v padlovacim

bazénu

padlovanina | 2-3 2-3 0 0 0

ergometru

Vyse uvedené bodovani pouzivanych prostredkii k rozvoji vSeobecné a
specidlni kondice jsme odvodili na zakladé dlouhodobych zkuSenosti s tréninkovym
procesem u kajakaiti nejvyssi svétové trovné. Toto se miize samoziejmé individudlné
liSit s ohledem na dostupnost, pouzivanost a preferenci trenéri téchto jednotlivych

prostiedkd.

3.4 Kontrola a vyznam trénovanosti v rychlostni kanoistice

Vysledky laboratornich vySetfeni spolu s konkrétnimi vysledky v zavodé,
poskytuji trenérim zpétnovazebni informace o Uc€innosti tréninkového procesu.

Pribézné testovani sportovcd mtize véas odhalit nastupujici unavu a pomahd tak
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pfedchazet jeji chronické formé — pietrénovani. Hodnoceni trénovanosti je jednim ze

zakladnich ptredpokladl pro fizeni tréninkového procesu (Siacklova, 2006).

Télesnou vykonnost a ucinnost tréninkového procesu muizeme posuzovat
riznymi metodami podle riznych parametrd, a to bud’ za klidovych podminek nebo

behem zatézového vysetieni (Sdcklova, 2006).

3.4.1 Diagnostika trénovanosti vS§eobecné kondice v rychlostni kanoistice

Vseobecnou kondici rozumime tréninkem rozvinutou uroven pohybovych
schopnosti, které pravdépodobné podmiiiuji uroven specidlni kondice a sportovni vykon

na trati 1000 metru.

V rychlostni kanoistice se diagnostika trénovanosti vSeobecné kondice provadi
pfevazné v piipravnych obdobich, k ¢emuz pouzivame odpovidajici motorické testy.
V zdvodnim obdobi je provadéni této diagnostiky zdivodu vysokého zatizeni
prostiednictvim specialni kondice spiSe vyjimecné a nebyvaji z néj vyvozovany zadné

podstatné zavery.

Co se tyCe rocniho tréninkového makrocyklu, diagnostika trénovanosti
vSeobecné kondice zacind obvykle v mésici fijnu a pak se ve stanovenych casovych
intervalech az do konce zac¢atku zdvodniho obdobi opakuje. N&kteti trenéfi voli interval
1 mésice, jini 2 mésict, nékteii dokonce 3 mésicli — v tomto piipad¢ tedy diagnostika

probéhne celkem 3x.

Trenéti se shoduji na souboru vybranych testovanych pohybovych schopnosti a
v podstaté¢ i na motorickych testech, kterymi uroven téchto pohybovych schopnosti
zjistuji. V tabulce €.9 uvadime piiklad dlouhodob¢ pouzivané testové baterie uspéSnym
Ceskym trenérem. Pro doplnéni uvadime, Ze tuto baterii pouzivaji také napiiklad

mad’arsti a rusti trenérfi.

-41 -



Tabulka ¢. 9: Piehled dlouhodobé pouZivanych motorickych testl v§eobecné kondice (vypracovano

dle J.Fuksy)

maximalni sila svalstva hrudniku, pletence ramenniho a pazi

maximalni sila zddového svalstva, pletence ramenniho a pazi

schopnost k dynamické sile, zvlasté flexort pazi, pletence ramenniho, zadového

svalstva

vytrvalostni sila svalstva hrudniku, pletence ramenniho a pazi

vytrvalostni sila zddového svalstva, pletence ramenniho a pazi

uroven stitednédobé vytrvalosti ve vieobecné kondici - v béhu

zjistujeme troven kratkodobé vytrvalosti ve vSeobecné kondici — v plavani

Pii pravidelném pouzivani této baterie vramci ro¢niho ale i viceletého
makrocyklu, je mozné sledovat dlouhodoby vyvoj vSeobecné kondice sportovce,

prakticky po celé obdobi jeho z&dvodni kariery.

3.4.2 Diagnostika trénovanosti specialni kondice v rychlostni kanoistice

Pro diagnostiku trénovanosti specidlni kondice se obecné vyuziva testovani
v laboratornich podminkach. V rychlostni kanoistice se tradicné¢ provadi funkéni
vySetfeni na klikovém, bicyklovém ergometru nebo béhacim koberci. Nové se zatazuje
spirometrie na kajakaiském ergometru, zejména diky technickém vyvoji tohoto zatizeni

na soucasnou uroven a pro rozsifujici se pouziti v piipravé kajakara.
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Pii spirometrii jsou hodnoty Kkardiorespiracnich parametri sledovany
v klidovych vychozich podminkach, pfi submaximalnich zatiZenich, v prubéhu
stupniovaného zatizeni do maxima 1 b&hem néckolika prvnich minut zotaveni.
Z biochemichych parametrt jsou nejéastéji sledovany zmény koncentrace laktatu v krvi,
v klidu, pfi submaximdlnich zatiZenich, maximdlni hodnota z krevniho vzorku
odebraného ve treti minut¢ po ukonceni zatiZeni, které slouzi k posouzeni podilu
anaerobnich glykolytickych procesit na celkovém energetickém kryti sledovaného

zatizeni. (Sacklova, 2006).

Srovnani vysledkt zaté¢Zovych testl do maxima u vrcholovych rychlostnich
kanoisti v laboratofi na behacim koberci, bicyklovém a padlovacim ergometru
prokédzalo, Ze nejvys$s$i hodnoty funkcnich ukazateli vykazuje zatizeni na bchacim
koberci. Maximalni hodnoty tepové frekvence pii padlovani dosahovaly 96% hodnot
zjiSténych na béhacim koberci, hodnoty spotieby kysliku odpovidaly 82% VO,max na
béhacim koberci. Naopak tepova frekvence pii padlovani dosahovala 103% hodnot
namétfenych pfi maximalnim zatiZzeni na bicyklovém ergometru, spotieba kysliku
odpovidala 92% VO,max zjisténé na bicyklovém ergometru. Hodnoty minutové
ventilace pii padlovani a zatiZeni na bicyklovém ergometru navzajem korelovaly, ale
srovnani zatizeni na b&€hacim koberci a na padlovacim ergometru prokézalo vice
vyznamnych korela¢nich vztahit (VO,, Vg, VO /fw/). Vysledky vySetfeni na
padlovacim ergometru a na béhacim koberci vykazovaly pozitivni vztah k zdvodni
vykonnosti na vodé€, mezi vysledky bicyklové ergometrie a zdvodni vykonnosti byly
nalezeny spiSe negativni vztahy. Je mozno shrnout, Ze z laboratornich metod zatézovych
testll 1ze pro rychlostni kanoisty doporucit vySetfovani na padlovacim ergometru a na
béhacim koberci, zatimco spiroergometrické vySetieni na bicyklovém ergometru mé pro

rychlostni kanoisty znaéné omezenou vypovédni hodnotu (Sicklova, 2006).

V terénnich podminkach jsou nej¢astéji uzivanym ukazatelem hodnoty srdecni
frekvence a vysledny &as absolvovaného kontrolniho useku. Uroveii procesii anaerobni
glykolyzy v pribéhu tréninkového =zatizeni se posuzuje na zékladé prubéznych
stanoveni koncentrace laktatu v krvi, po vykonu na specidlnich tratich rychlostni
kanoistiky na zdklad¢ hodnot z odbéru ve tieti minuté na trati 1 km a v 5. minuté na trati

500 m (Sicklova, 2006).
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4 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

4.1 Cil prace

Cilem diplomové préace je porovnat vysledky Setfeni na kajakarském ergometru
s naslednym vlatnim vykonem rychlostniho kajakafe. Budeme zkoumat, jaké jsou
vztahy mezi hodnotami vybranych funkénich parametrii zjistenych pfi spiroergometrii
na kajakarském ergometru a sportovnim vykonem kajakéafe na vybrané olympijské trati

a jak se tyto vztahy méni v pribéhu ro¢niho tréninkového makrocyklu.

4.2 Pracovni hypotézy

1. Predpokladame, Ze hodnota VO, max « kg™ zji§téna pfi spiroergometrii na

kajakatském ergometru bude ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metra.

2. Ptedpokldadame, Ze hodnoty celkové wujeté vzdalenosti v pribéhu
spiroergometrického vySetfeni na kajakdiském ergometru naméfené tésn¢ pied
zahdjenim zavodniho obdobi, budou v pfimé zavislosti ve vztahu k irovni sportovniho

vykonu na trati 1000 metra.

4.3 Ukoly prace

1. Vybrat soubor kajakéaii odpovidajici vykonnosti, na kterych bude vyzkum

provadén

2. Vybrat kondi¢ni ukazatele zjiStované na kajakarském ergometru které budou

vztahovany k vykonnosti kajakafi na K1 na trati 1000m.
3. Ur¢it Casovy rozvrh testovani na kajakarském ergometru

4. Dle casového rozvrhu testovani na kajakéafském ergometru urcit rozvrh

testovani vykonnosti na K1 na trati 1000m.
5. U vybraného souboru provést testovani na kajakarském ergometru.

6. Statisticky zpracovat ziskané hodnoty a diskutovat vysledky.
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5 METODIKA PRACE

5.1 Metoda prace

Prace je empiricko-teoretickym vyzkumem. Je zalozena na vyzkumnych
Setfenich, jejich prub¢h a vysledky jsou porovnany interindividudlné i

intraindividualné v kazdém S$etfeni ve stanoveném ¢asovém horizontu.

Studie ma asocia¢ni charakter. Sledovan bude vztah mezi zavisle proménnou —
hodnotou sportovniho vykonu na trati 1000 metrti a nezévisle proménnymi — hodnotami

funk¢nich parametrl zjiSténych pfi spiroergometrickém vySetfeni.

5.2 Organizace Setieni

Setteni vyse uvedeného problém probihalo jako korelaéni vyzkum — jako zavisle
proménnou hodnotu jsme pouzili sportovni vykon na trati 1000 metri, nezdvisle
proménné byly vysledné hodnoty funkénich parametrl zjistenych pti spiroergometrii

na kajakarském ergometru.

Vysledky byly zaznamenavany a vyhodnocovany pomoci korela¢nich

koeficientl a regresni analyzy v zavislosti na sportovnim vykonu na trati 1000 metrt.

5.3 Popis jednotlivych soucasti Setieni

Sportovni vykon na trati 1000 metri

Jako zavisle proménnou hodnotu pro urceni statistické zavislosti jsme zvolili

hodnotu sportovniho vykonu na trati 1000 metra.

Trat 1000 metrG jsme vybrali pro jeji naroc¢nost z hlediska tréninkového
procesu, kdy je tfeba rozvijet vytrvalostni i silové schopnosti v rovin€é vSeobecné
kondice, aerobni i1 anaerobni kapacity organismu v roviné specialni kondice a neustale

zdokonalovat techniku padlovani.

DalSim diivodem bylo postaveni této trati v systému olympijskych disciplin, kde
je ji stéle ptikladan prvotfady vyznam. Je také velmi Casto vyuzivana jako vykonnostni

kritérium pro stavbu hromadnych posadek K2 a K4.
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Tabulka €. 10: Sportovni vykon na trati 1000 metri

1000 metru

Parametry spiroergometrického vysetieni — funk¢éni parametry

Pro n&s vyzkum jsme pouzili vysledky ze dvou spiroergometrickych vysetfeni
z 3.prosince 2008 a z 6.dubna 2009. Prvni vySetfeni se tedy uskutecnilo nasledné po
prvnim testovani probandli na vodé¢ a zji§tovani hodnoty sportovniho vykonu na trati
1000 metrti. Druh¢ vysetfeni se uskutecnilo ihned po ptijezdu probandii z tréninkového

kempu v USA, pred testovanim na vodé¢ a métenim hodnoty sportovniho vykonu na trati
1000 metra.

V pribehu spiroergometrického vysetieni na kajakaiském ergometru jsme

vysetfovali hodnoty nasledujicich funkénich parametrt.
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Tabulka ¢. 11: Prehled zjistovanych funkénich parametria

hmotnost sportovce kg
vyska sportovce cm
zastoupeni tukové tkané v téle sportovece %
aktivni tukuprosta hmota kg
mnozstvi vydechnutého vzduchu za 1s 1
maximalni klidovy objem plic 1
Cas dosazeny v pribéhu vySetfeni na ergometru — délka testu S
maximalni vykon dosazeny v prub¢&hu vysetieni na watt
ergometru

draha ujeta v prub¢hu testu na ergometru m

maximalni dosazena tepova frekvence v prub¢hu vysetieni

9 / o |
pocet udertismin

maximalni spotfeba kysliku pfepocitand na 1 kg tclesné
hmotnosti, orientacni srovnavaci hodnota urovné oxidativné

metabolickych schopnosti

mlekg ' *min”

hodnota aerobniho prahu

W /4 o . -1
pocet udertismin

hodnota anaerobniho prahu

« 7 o |
pocet udertiemin

maximalni dosazena hladina v krvi dosazena v pribéhu mmolel™”
vysetfeni

kyselost krve zjiSténa po vySetfeni na ergometru jednotky pH
pomér mezi vydechovanym oxidem uhli¢itym a spotfebou pomér VCO2:.V02!

kysliku (VCO,/VO,) v konkrétnim okamziku vysetfeni

Hodnoty funk¢nich parametrii byly tedy ziskdvany pomoci spiroergometrie na
padlovacim trenazeru bezprosttedné pted, nebo po zjisténi hodnot sportovniho vykonu

na trati 1000 metrii, aby vypovédni hodnota naseho Setieni byla co nejvyssi.

5.4 Popis metodiky Setfeni

Sportovni vykon na trati 1000 metri — ¢ast terénni

Pro nas vyzkum jsme pouzili 2 hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metrt.
Prvni hodnota byla zjistovana v pribéhu testovani vykonnosti ¢lenli reprezenta¢niho

druzstva v listopadu 2008. V piipad¢ naSeho testované¢ho souboru zjisStovani hodnoty

-47 -



tohoto sportovniho vykonu probé&hlo na fece Vltave v piistavisti lodi u Cisatské louky,

kde je pro tréninkové ucely vymétena draha 1000 metru.

Jako druhou hodnotu sportovniho vykonu na trati 1000 metr pro nd$ vyzkum
jsme pouzili vysledky prvniho nominaéniho zdvodu v sezoné 2009 na ptelomu dubna a
kvétna 2009. Tento nominaéni zavod byl kli¢ovy pro stavbu reprezentacni posadky K4,
pfedpokladali jsme tedy maximdlni moZnou individudlni pfipravenost i motivaci
jednotlivych probandi. Tento nomina¢ni zavod probéhl v Racicich na umélém kanadle,
kde jsou optimalni podminky pro dosahovani kvalitnich sportovnich kanoistickych

vykoni.

Hodnoty sportovnich vykont na trati 1000m z pfipravnych a pfedzavodniho
obdobi zdvodni sezony 2009 byly vybrany z divodu velkych vykonnostnich zmén u
posadky K4 na trati 1000 metrti, kterd byla slozena z nejlepsich sportoveti z prvniho
nominacniho zavodu v této sezon€ v discipliné K1 na trati 1000. Tii ¢lenové této
posadky, kterd se vroce 2009 umistila na 4. misté¢ v zavodé MS a 3. misté¢ v zdvodée
ME, byly rovnéz v posadce, kterd vroce 2007 byla v zavodé¢ MS na 15. misté, tedy

nepostupovém na OH v Pekingu.
Parametry spiroergometrického vysetireni — ¢ast laboratorni

VySetfeni funkénich parametri na padlovacim ergometru probihalo vzdy

v laboratoti ACR CASRI na padlovacim ergometru zn. Dansprint.

Pfed samotnym spiroergometrickym vySetfenim byla na zafizeni
BIOIMPEDANCE: OLYMPIA 3,3 BODY COMPOSITION ANALYZER zjisténa
hmotnost a vySka sportovce, zastoupeni tukové tkané vtele sportovce a aktivni
tukuprostd hmota. Nésledovalo vySetieni téchto klidovych respiracnich hodnot: FVC —
maximalni klidova kapacita plic a FEV1 - jednosekundovy usilovny vydech pomoci

elektronického zatizeni MICRO MEDICAL LIMITED.
Samotné spiroergometrické vysetfeni prob&hlo nasledovneé:

Béhem prfedem stanoveného Casového harmonogramu pfistupovali probandi
k vySetfeni jednotlivé. Po tvodnim rozcvieni a zahiati organismu mél kazdy
z testovanych tfi minutovy casovy uUsek na individudlni rozjeti a rozpadlovani na
egrometru v nizké intezité tak, aby nebyla zvySena koncetrace kyseliny mlé¢né v krvi
nad hodnotu 2mmol/l. Probandi tedy pfi rozjizdéni nepiekracovali stanovenou hranici

aktualniho vykonu 100 W. Po rozjeti a uplném zastaveni mechanismu padlovaciho
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ergometru byla na computeru ergometru nastavena aktudlni vaha kazdého probanda pro
spravny piepocet hodnoty vystupniho vykonu v metrech. Nasledovalo upevnéni pasu
snimace tepové frekvence na hrudnik probandi. Pomoci zatizeni POLAR S 625X byla
tepové frekvence monitorovana s intervalem zadznamu kazdou vtefinu. Pies nos a usta
byla na obliceji umisténa maska s trubici pro piivod vzduchu a soucasné¢ odvod
ventilace do zafizeni ULTIMA MEDGRAPHICS zajistujici zpracovani respiracnich
hodnot zatézové spirometrie. Zaznamendvana byla plicni ventilace (VE), hodnocena
spotieba kysliku (VO2) a pomér respiracni vymény (RQ). Pro spiroergometrii jsme
vyuzili vicestupfiového diskontinudlniho progresivniho testu. Probandi zacinali test na
stejném stupni zatiZeni, odpovidajici hodnoté 100 W a po minuté se zatéz zvysovala o
20 W az do uplného vycerpani. Po ukonceni testu byl odebran vzorek kapilarni krve a
pomoci zatizeni AMBULANCE SUPER GL od Dr. Muller GmbH byla stanovena

koncentrace laktatu v krvi.

5.5 Pouzité statistické metody

Pro urceni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrG na vybranych
funk¢nich parametrech zjiSténych pfi spiroergometrickém vySetfeni na padlovacim

ergometru jsme pouZili nasledujici statistické metody:
1. Deskriptivni statistika
e Aritmeticky primér (x)
e Smeérodatna odchylka (s)
e Maximalni hodnota souboru (Xmax)
e Minimalni hodnota souboru (Xmin)
2. Korela¢ni koeficient (r) — Pearsontuv

Pro urceni statistické zavislosti mezi sportovnim vykonem na trati 1000
metrti a hodnotami funkénich parametri zjisténych pfi spiroergometrii
jsme pouzili Pearsontv korela¢ni koeficient, ktery je mirou linearity
vztahu a vyjadifuje silu vztahu dvou ndhodnych veli¢in x a y (Hindls,

Hronova, Novak, 2000).
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Kriticka hodnota pro posouzeni vyznamnosti korelacniho koeficientu pfi

velikosti souboru 6 probandd je pii hladin€ vyznamnosti a 9; = 0,834.
Pro vypocet korelacnich koeficientli jsme pouzili program NCSS97.
3. Regresni analyza

Hlavnim ukolem regresni analyzy je vystihnout pomoci regresni funkce,
na zaklad€ znalosti dvojic empirickych hodnot x; a y;  pribéh zavislosti
mezi obéma proménnymi, coZz nam umozni provadét odhad hodnot
zavisle proménné y na zéklad¢é zvolenych hodnot nezavisle proménné x
(Hindls, Hronové, Novak, 2000). Porovndvame vztah mezi jednou
zavislou veli¢inou, v naSem pfipad¢ je to sportovni vykon na trati 1000

metrl, a nezavislymi veli¢inami, coz jsou hodnoty funkénich parametrt.

Hodnota regresni rovnice (y = a+fx) je matematickym vyjadienim
zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrti a vybraného funkéniho

parametru.

Pro realizaci regresni analyzy jsme pouzili program NCSS97.

5.6 Charakteristika testovaného souboru

Testovany soubor tvofilo 6 sportovci. VSichni byli ¢leny Arméadniho
sportovniho oddilu Dukla Praha, stejné tak byli ¢leny reprezenta¢niho druzstva Ceské
Republiky v rychlostni kanoistice. U vSech sportovell z testovaného souboru byla
pozorovana dlouhodobé vysoka uroven vykonnosti a v roce 2009 navic jesté tendence

k jejimu dal§imu progresu.

Ctyii sportovci z testovaného souboru byli ¢leny posadky K4, ktera v roce 2009
ziskala na ME bronzovou medaile a na MS obsadila ¢tvrté misto. Jeden sportovec z této

posadky byl ¢lenem bronzové posadky K4 na OH v Londyné.

Zbyli dva testovani sportovci byli v roce 2009 ¢leny reprezentacniho druzstva
CR do 23 let. Do testovaného souboru byli zafazeni z diivodu vysoké vykonnosti
v dalsich sezonach 2011 a 2012, kdyZ v sezon¢ 2011 byli oba ¢leny posadky K4, ktera
zajistila pro CR piimé postupové misto na OH 2012. Jeden byl &lenem bronzové

posadky K4 na OH v Londyné.
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Tabulka ¢. 13: Vybrané charakteristiky testovaného souboru

22 2 X X X X Ano X
32 3 X X Ano Ano X X
31 12 Ano X Ano Ano Ano X
28 8 Ano X Ano Ano Ano Ano
23 2 X X X X Ano Ano
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metrua

Dle stanovené metodologie, jak je popsano v kapitole 5.4 jsme u vSech
probandl zjistili 2 hodnoty sportovnich vykonil na trati 1000 metrti. Tyto uvadime

v tabulce ¢. 13.

Tabulka ¢. 13: Hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metra

Jako minimum testovaného souboru jsme urcili nejrychlejsi dosazeny ¢as na trati
1000 metr, jako maximum testovaného souboru jsme urcili nejpomalejsi dosazeny Cas

na trati 1000 metru.

Hodnota aritmetického priméru ukazuje rychlejsi cas pti druhém testu, coz jsme

predpokladali.
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Hodnota smérodatné odchylky je pfi druhém testu nizsi, coz ukazuje na mensi
rozptyl hodnot sportovniho vykonu na trati 1000 metrii u jednotlivych probandu, coz je

vzhledem k charakteru druhého testu logické.

Stejné tak je tomu i s hodnotami maxima a minima testovaného souboru, pii
druhém testovani jsou tyto hodnoty niz§i — probandi byli tedy pii druhém testovani

sportovniho vykonu na trati 1000 metrti rychlejsi nez v priabéhu prvniho testovani.

6.2 Vysledky spiroergometrického vySetieni

Dle stanovené metodologie, jak je popsano v kapitole 5.4 jsme u vSech probandi
v pribéhu spiroergometrie zjistili 2 hodnoty funk¢nich parametrii. Tyto uvadime

v tabulce ¢. 14.
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Tabulka ¢. 14: Hodnoty funkénich parametri zjisténych v pribéhu spiroergometrie

87.40 83.90 87.40 77.90 81.40 86.90 84.15 87.40 77.90

2. test 89.20 83.90 84.10 83.00 81.60 85.60 84.57 2.63 89.20 81.60

1. test 184.30 187.60 179.20 177.20 184.10 186.30 183.12 4.07 187.60 177.20
2. test 184.00 187.60 179.20 177.20 184.10 186.30 183.07 4.06 187.60 177.20

1. test 9.10 8.20 12.00 5.10 9.10 10.50 9.00 2.33 12.00 5.10
2. test 11.20 9.10 10.80 7.90 10.80 9.80 9.93 1.26 11.20 7.90
1. test 79.40 77.00 76.90 73.90 74.00 78.00 76.53 2.19 79.40 73.90
2. test 79.20 76.30 75.00 76.40 72.80 77.20 76.15 2.15 79.20 72.80
1. test 5.02 5.65 5.23 5.56 5.82 7.00 5.71 0.69 7.00 5.02
2. test 7.20 5.63 5.19 6.13 5.98 6.93 6.18 0.77 7.20 5.19
1. test 6.24 6.57 6.32 7.02 6.93 7.05 6.69 0.36 7.05 6.24
2. test 7.1 6.57 6.51 7.25 7.14 7.15 6.96 0.33 7.15 6.51

1. test 0:08:05 0:10:00 0:10:25 0:09:15 0:10:15 0:09:00 0:09:30 0:00:53 0:10:25 0:08:05
2. test 0:09:00 0:10:00 0:10:00 0:08:00 0:09:15 0:08:00 0:09:02 0:00:54 0:10:00 0:08:00

1. test 260.00 280.00 300.00 260.00 300.00 280.00 280.00 17.89 300.00 260.00
2. test 260.00 280.00 280.00 240.00 280.00 240.00 263.33 19.66 280.00 240.00

1. test 1750.00 2190.00 2250.00 1700.00 | 2390.00 | 2190.00 | 2078.33 283.72 2390.00 1750.00
2. test 1970.00 2200.00 2247.00 1730.00 | 2055.00 1755.00 1992.83 217.97 2247.00 1730.00

Ttest | 17600 | 18900 | 167.00 | 18600 | 19500 | 19000 | 18383 | 1038 | 19500 | 167.00
2.t | 47600 | 19100 | 16600 | 173.00 | 19100 | 191.00 | 18133 | 1108 | 191.00 | 166.00
Ttest | 5540 68.58 6104 69.47 79.41 6552 66.60 814 79.41 5540
Zwst | 5650 59.06 6222 60.39 65.62 61.14 60.82 307 6562 56.50
Ttest | 14200 | 15200 | 13500 | 15000 | 156.00 | 15500 | 14833 | 821 15600 | 13500
Zwst | 14200 | 15300 | 13500 | 14000 | 15300 | 15300 | 14600 | 8.00 1563.00 | 135.00
Ttest | 161.00 | 17100 | 15400 | 16900 | 176.00 | 17500 | 16767 | 857 17600 | 154.00
Ztest | 16100 | 17300 | 15300 | 15800 | 17300 | 17300 | 16517 | 895 17300 | 153.00
T tost 9.20 820 11.20 13.40 11.30 8.30 10.27 2.05 13.40 820
2. test 9.50 11.60 970 7.00 840 670 8.82 184 11.60 670
T tost 711 7.00 1.04 1.04 1.06 7.08 7.06 0.04 7.08 7.00
2. test 118 1.23 119 1.22 114 115 119 0.04 1.22 114

U testd funkénich parametri za minimum testovaného souboru povazujeme vzdy
nejniz$i dosazenou hodnotu v konkrétnim parametru, za maximum testované¢ho souboru

povazujeme vzdy nejvyssi dosazenou hodnotu konkrétniho parametru.
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6.3 Intraindividualni porovnani vysledki vykonu na trati 1000 metri

a hodnot funkénich parametri zjiSténych pii spiroergometrii

Jelikoz se vSechna méfeni dvakrat ve stanoveném ¢asovém horizontu opakovala,
méli jsme moznost sledovat vyvoj sportovniho vykonu na trati 1000 metrG i hodnot

funknéich parametrti v zavislosti na jednotlivych obdobich roéniho makrocyklu.

Jak jsme uvedli v kapitole 5.4, mé&feni probé&hla v ptipravném obdobi pro sezonu

2009 a to v listopadu a prosinci 2008 a dale na zac¢atku zadvodniho obdobi sezony 2009.

Pro intraindividudlni porovnani vysledkli spiroergometrie jsem vybrali ty
hodnoty funkénich parametrl, u kterych predpokladdme silné vztahy se sportovnim

vykonem na trati 1000 metrti. Jsou to nasledujici funkéni parametry:

¢ FVCII] - usilovna vitalni kapacita plic

¢ VO,maxekg" [mlekg"*min"'] — maximalni spotieba kysliku na 1kg t&lesné
hmotnosti

¢ LA max [mmolI"] - hladina laktatu v krvi

Dalsi vysledné hodnoty spiroergometrického testu:

¢ P [watt] — dosazeny maximalni vykon pfi spiroergometrickém vySetieni

¢ s [m] — yjeta vzdalenost v pribéhu spiroergometrického vysetieni
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6.3.1 Vysledky intraindividualniho porovnani vysledkii vykonu na trati 1000

metri a hodnot funkénich parametri

Proband 1

Tabulka ¢. 15: Intraindividualni porovnani vysledki sportovniho vykonu na trati 1000 metri a

hodnot funkénich parametri zjiSténych p¥i spiroergometrii u probanda ¢.1

0:04:10

6.24

55.40

142.00

80.68 | 161.00

91.48

9.20

260.00

175.00

0:03:48

7.1

56.50
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260.00
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Graf ¢. 1:Intraindividualni porovnani vysledki sportovniho vykonu na trati 1000 metra a hodnot

funkénich parametri zjiSténych pii spiroergometrii u probanda ¢.1
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V ptipadé¢ prvniho probanda miizeme =z grafického zndzornéni pozorovat
vyrovnané hodnoty vSech funkénich parametri v obou testovacich obdobich.
Vyznamnou zménu pozorujeme u dalsi vysledné hodnoty spiroergometrického testu —
vzdalenost ujetd béhem testu. Pfi prvnim testovani hodnota sportovniho vykonu na trati
1000 metra ¢inila 0:04:10 a hodnota vzdélenosti ujeté béhem spiroergometrického testu
Cinila 1750 metra (v grafu je pro lepsi nazornost uvedeno 175 jednotek, jejichz hodnota
je 175 x 10m ). Pfi druhém testovani hodnota sportovniho vykonu na trati 1000 metri
¢inila 0:03:48 a hodnota vzdalenosti ujeté béhem spiroergometrického testu ¢inila 1970
metrt (197 jednotek). Toto si vysvétlujeme vy$si urovni jak vSeobecné, tak i specidlni
kondice, ¢emuZ odpovidaji i hodnoty VO,max+kg™ a LAmax, ktera ukazuje na vy3si

laktatovou toleranci v pribéhu druhého testovani.
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Proband 2

Tabulka ¢. 16: Intraindividualni porovnani vysledkii sportovniho vykonu na trati 1000 metra a

hodnot funkénich parametri zjisténych pri spiroergometrii u probanda ¢.2

0:03:50 6.57 68.58 152.00 80.42 171.00 90.48 8.20 | 280.00| 219.00

0:03:48 6.57 59.06 153.00 80.10 173.00 90.58 11.60 | 280.00 | 220.00

Graf ¢. 2:Intraindividualni porovnani vysledki sportovniho vykonu na trati 1000 metra a hodnot

funkénich parametria zjiSténych pri spiroergometrii u probanda ¢.2
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Z grafického znazornéni zjisténych hodnot funkénich parametrG u druhého
probanda Ize vyrazn&j$i zmény pozorovat u parametru VO, maxekg™” , pficemz pii

prvnim testovani tato honota &inila 68,58 mlskg ' *min™', pii druhém testovani 59,06
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mlekg ™ emin”. P#i druhém testovani byla tedy hodnota parametru VO,max o 13,89%
niz&i, coz povazujeme za vyznamné. Vysokd hodnota parametru VO,max<kg™ je pii
prvnim testovani pravdépodobné zplsobena vysokym objemem tréninku vSeobecné
kondice, ktera hodnotu parametru VO,maxekg™ ovlivni vice, nez trénink specialni
kondice na vod¢. Pied druhym testovanim trénink vSeobecné kondice byl pouzivan jiz

jen jako doplné€k k tréninku specidlni kondice na vodé.

Dal$i vyznamné zmény muiizeme pozorovat u hodnot parametru LAmax, kdy
rozdil mezi prvnim a druhym testovanim cinil 29,5%, vys§i hodnota byla dosazena
probandem pfi testovani druhém. Toto je pravdépodobné zplsobeno zatazenim
intenzivniho tréninku pfi vysokych hodnotach tepové frekvence v predchozim

ptipravném obdobi a tedy vyssi laktatovou toleranci pfi maximalni zatézi.
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Proband 3

Tabulka ¢. 17: Intraindividualni porovnani vysledkii sportovniho vykonu na trati 1000 metra a

hodnot funkénich parametri zjisténych pri spiroergometrii u probanda ¢.3

0:03:56 6.32 61.24 135.00 80.84 154.00 92.22 11.20 | 300.00 | 225.00

0:03:44 6.51 62.22 135.00 81.33 153.00 92.17 9.70 | 280.00| 224.70

Graf ¢. 3:Intraindividualni porovnani vysledku sportovniho vykonu na trati 1000 metri a hodnot

funkénich parametra zjiSténych pri spiroergometrii u probanda ¢.3
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Z grafického zndzornéni zjiSténych hodnot funkénich parametri u tietiho
probanda lze vyraznéj$i zmény pozorovat u parametru LAmax, kdy rozdil mezi prvnim

A4

a druhym testovanim ¢inil 13,5%, vyssi hodnota byla dosazena probandem pfi testovani
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prvnim. Pfedpoklddame, Ze niz§i hodnota LAmax v pribéhu druhého testovani miize

byt zplisobena vyssi aerobni trénovanosti z pfedchoziho ptipravného obdobi.

Dal8i zménu miZeme pozorovat u hodnoty dosazeného maximélniho vykonu
v pribéhu spiroergomtrického vysetfeni, kdy pti druhém testovani dosahl proband 93%
vykonu vzhledem k prvnimu testovani. Rozdil 7% si vysvétluyjeme vys§i Grovni

vSeobecné kondice v pribéhu prvniho testovani.
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Proband 4

Tabulka ¢. 18: Intraindividualni porovnani vysledkii sportovniho vykonu na trati 1000 metra a

hodnot funkénich parametri zjisténych pri spiroergometrii u probanda ¢.4

0:03:59 7.02 69.47 150.00 80.65 169.00 90.86 13.40| 260.00| 170.00

0:03:44 7.25 60.39 140.00 80.92 158.00 91.33 7.00 | 240.00| 173.00

Graf ¢. 4:Intraindividudlni porovnani vysledki sportovniho vykonu na trati 1000 metra a hodnot

funkénich parametria zjiSténych p¥i spiroergometrii u probanda ¢.4
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Z grafického znazornéni zjisténych hodnot funkénich parametrG u ctvrtého
probanda lze vyrazn&j§i zmény pozorovat u parametru VO, maxskg' , pii¢emz pii

prvnim testovani tato honota &inila 69,47 mlekg'emin™, pii druhém testovani 60,39
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ml/kg/min. Pfi druhém testovani byla tedy hodnota parametru VO,max o 13,5% niZsi,
coz povazujeme za vyznamné. Tento rozdil je prakticky shodny s rozdilem u druhého
probanda. Vysokd hodnota parametru VO,maxekg' je pii prvnim testovéani
pravdépodobné zpisobena vysokym objemem tréninku vSeobecné kondice, kterad
hodnotu parametru VO,max ovlivni vice, nez trénink specialni kondice na vodé&. Pred
druhym testovanim trénink vSeobecné kondice byl pouZivan jiz jen jako doplnck

k tréninku specialni kondice na vodé.

Dale z grafického zndzornéni zjisténych hodnot funkénich parametri u ¢tvrtého
probanda lze vyraznéj$i zmény pozorovat u parametru LAmax, kdy rozdil mezi prvnim
a druhym testovanim €inil 47,8%, vys$si hodnota byla dosaZena probandem pfi testovani
prvnim. Pfedpokladdme, ze niz$i hodnota LAmax v pribéhu druhého testovani miize

byt zplisobena vyssi aerobni trénovanosti z pfedchoziho ptipravného obdobi.

Dal8i zménu miZeme pozorovat u hodnoty dosazeného maximalniho vykonu
v pribéhu spiroergomtrického vysetfeni, kdy pti druhém testovani dosahl proband 92%
vykonu vzhledem k prvnimu testovani. Rozdil 8% si vysvétluyjeme vys§i Grovni

vseobecné kondice v pribéhu prvniho testovani.
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Proband 5

Tabulka ¢. 19: Intraindividualni porovnani vysledkia sportovniho vykonu na trati 1000

metri a hodnot funkénich parametri zjisténych p¥i spiroergometrii u probanda ¢&.5

0:03:46 6.93 79.41 156.00 80.00 176.00 90.26 11.30 | 300.00 | 239.00

0:03:46 7.14 65.62 153.00 80.10 173.00 90.58 8.40 | 280.00| 205.00

Graf ¢. 5:Intraindividualni porovnani vysledki sportovniho vykonu na trati 1000 metra a hodnot

funkénich parametria zjiSténych p¥i spiroergometrii u probanda ¢.5
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Z grafického zndzornéni zjisténych hodnot funkénich parametri u patého
probanda Ize vyrazn&jsi zmény pozorovat u parametru VO, maxekg™” , pficemz pii

prvnim testovani tato honota &inila 79,41 mlekg”*min, pii druhém testovani 65,62
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mlekgemin”'. P¥i druhém testovani byla tedy hodnota parametru VO,max o 17,5%
niz&i, coz povazujeme za vyznamné. Vysokd hodnota parametru VO,max<kg™ je pii
prvnim testovani pravdépodobné zpiisobena vysokym objemem a intenzitou tréninku
vSeobecné kondice, ktera hodnotu parametru VO,max ovlivni vice, nez trénink
specidlni kondice na vodé€. Pred druhym testovanim trénink vSeobecné kondice byl

pouzivan jiz jen jako dopln€k k tréninku specialni kondice na vodé.

Dale z grafického zndzornéni zjisténych hodnot funkénich parametri u ¢tvrtého
probanda lze vyraznéj$i zmény pozorovat u parametru LAmax, kdy rozdil mezi prvnim
a druhym testovanim €inil 25,5%, vy$si hodnota byla dosaZena probandem pfi testovani
prvnim. Pfedpokladdme, ze niz$i hodnota LAmax v pribéhu druhého testovani miize

byt zplisobena vyssi aerobni trénovanosti z pfedchoziho ptipravného obdobi.

Dalsi zménu miZeme pozorovat u hodnoty dosazeného maximélniho vykonu
v pribéhu spiroergomtrického vysetfeni, kdy pti druhém testovani dosahl proband 93%
vykonu vzhledem k prvnimu testovani. Rozdil 7% si vysvétlujeme vyss$i Grovni

vSeobecné kondice v pribéhu prvniho testovani.

Stejn¢ jako rozdil u hodnoty dosaZené¢ho vykonu, si vysvétlujeme i rozdil
v hodnotach dosazené vzdalenosti v prub¢hu spiroergometrie, kdy rozdil mezi prvnim a
druhym testovanim cinil 14,3%, ptfi¢emz delSi vzdalenosti dosahl proband pii prvnim

testovani.
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Proband 6

Tabulka ¢. 20: Intraindividualni porovnani vysledkii sportovniho vykonu na trati 1000 metra a

hodnot funkénich parametri zjisténych p¥i spiroergometrii u probanda ¢.6

0:03:50 7.05 65.52 155.00 81.58 175.00 92.11 8.30 | 280.00| 219.00

0:03:45 7.15 61.14 153.00 80.10 173.00 90.58 6.70 | 240.00| 175.50

Graf ¢. 6:Intraindividualni porovnani vysledkii sportovniho vykonu na trati 1000 metra a hodnot

funkénich parametria zjiSténych pri spiroergometrii u probanda ¢.6
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Z grafického znazornéni zjisténych hodnot funkEnich parametri u Sesté¢ho
probanda lze vyrazngj§i zmény pozorovat opét u parametru VO, maxskg” , pfi¢emz

pfi prvnim testovéni tato honota &inila 65,52 mlekg™*min™', pii druhém testovéani 61,14

- 66 -



mlekg ™ emin”'. P¥i druhém testovani byla tedy hodnota parametru VO,max o 7% nizs,
coz povazujeme za vyznamné. Vyssi hodnota parametru VO,maxekg™ je pii prvnim
testovani pravdépodobné zplisobena vysokym objemem a intenzitou tréninku vSeobecné
kondice, ktera hodnotu parametru VO,max ovlivni vice, nez trénink specidlni kondice
na vod¢. Pred druhym testovanim trénink vSeobecné kondice byl pouzivan jiz jen jako

doplnék k tréninku specialni kondice na vodé.

Dale z grafického zndzornéni zjisténych hodnot funkénich parametrt u ¢tvrtého
probanda lze vyraznéj$i zmény pozorovat u parametru LAmax, kdy rozdil mezi prvnim
a druhym testovanim €inil 19%, vyS$$i hodnota byla dosazena probandem pfi testovani
prvnim. Pfedpoklddame, Ze niz§i hodnota LAmax v prib¢hu druhého testovani mize

byt zplisobena vyssi aerobni trénovanosti z pfedchoziho ptipravného obdobi.

Dalsi zménu miZeme pozorovat u hodnoty dosazeného maximélniho vykonu
v priubéhu spiroergometrického vySetteni, kdy pfi druhém testovani dosahl proband
86% vykonu vzhledem k prvnimu testovani. Rozdil 14% si vysvétlujeme vyssi arovni

vSeobecné kondice v pribéhu prvniho testovani.

Stejn¢ jako rozdil u hodnoty dosaZené¢ho vykonu, si vysvétlujeme i rozdil
v hodnotach dosazené vzdalenosti v prub¢hu spiroergometrie, kdy rozdil mezi prvnim a
druhym testovanim ¢inil 20%, pfi¢emz del$i vzdalenosti dosahl proband pii prvnim

testovani.
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6.4 Interindividualni porovnani vysledki vykonu na trati 1000 metru

a vysledku spiroergometrického vysetieni

Pomoci korelacniho vyzkumu jsme zjiStovali vztahy mezi sportovnim vykonem
na trati 1000 metri a hodnotami funkénich parametri zjiSténych pii spiroergometrickém
vySetieni vramci celého souboru. Dale jsme sledovali jejich vyvoj s ohledem na

jednotliva obdobi roéniho makrocyklu.

Pro interindividudlni porovnani vysledkli spiroergometrie jsem vybrali ty
hodnoty funkénich parametrti, u kterych ptredpoklddame silné vztahy se sportovnim

vykonem na trati 1000 metri. Jsou to ndsledujici funkéni parametry:
¢ FVC [1] — usilovna vitalni kapacita plic
¢ VO, max+kg™ [mlekg™ *min'] — maximalni spotieba kysliku

¢ LAmax [mmoleI''] — hladina laktatu v krvi

¢ P [watt] — dosazeny vykon na kajakafském ergometru v prubéhu
spiroergometrie
¢ s [m] — dosazena vzdalenost na kajakaiském ergometru v pribéhu
spiroergometrie

Pro vyjadreni vztahli mezi sportovnim vykonem na trati 1000 metri a hodnotami
funk¢nich parametrl zjiSténych pfi spiroergometrii jsme pouzili Persontiv korela¢ni

koeficient a regresni analyzu.

Kritickd hodnota pro posouzeni vyznamnosti korelaéniho koeficientu pii

velikosti souboru 6 probandil je pii hladin€ vyznamnosti ay ; = 0,834.

Tabulka ¢. 21: Korelace hodnot funk¢nich parametri a sportovniho vykonu na trati 1000metra
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V ptipad€ parametru FVC (usilovna vitalni kapacita plic) jsme zjistili, Ze jak pfi
prvnim, tak druhém testovani se korela¢ni koeficienty nachazi pod kritickou hodnotou
vyznamnosti. Pfi posouzeni vyznamnosti korelacniho koeficientu a zatazeni do pasma
sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme pfi prvnim testovani tuto zavislost jako
sttedni, z druhého testovani jako malou. Muze to byt zplisobeno vysokou homogenitou
testovan¢ho souboru v parametru FVC — kde vSichni probandi dosahuji vysokych
hodnot a jsou mezi nimi pouze malé interindividudlni rozdily. Dal$im moZznym
vysvétlenim nizké zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrG na funkénim
parametru FVC je, ze parametr FVC tento sportovni vykon skutecné vyznamné
neovlivituje a sportovni vykon na trati 1000 metrd je vyznamné ovliviiovan jinymi

funkénimi parametry a faktory sportovniho vykonu.

U parametru VO,maxekg”’ (maximéalni spotieba kysliku na 1 kg t&lesné
hmotnosti) se dle naSich méfeni a analyz korelacni koeficienty nachazi pod kritickou
hodnotou vyznamnosti. Pii posouzeni vyznamnosti korelacniho koeficientu a zatazeni
do pasma sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme piiprvnim testovani tuto
zavislost jako velkou, z druhého testovani jako stfedni. U prvniho testovéani, kdy
korela¢ni koeficient je r=-0,80, je mozno pozorovat tendenci k vyznamné zavislosti
sportovniho vykonu na trati 1000 metr na tomto parametru. Rozdil hodnot korela¢nich
koeficientll pfi prvnim a druhém testovani si lze vysvétlit niz$i Grovni vSeobecné
kondice proti urovni specidlni kondice, ktera by v pribéhu druhého testovani méla byt
na individualni maximalni urovni. Logicky je vyrazn€ mensi celkovy objem tréninku
parametrii vieobecné kondice v piedzavodnim obdobi. Uroven vieobecna kondice
pravdépodobné ovliviiuje rozvoj tohoto parametru vice nez uroven specidlni kondice, na
kterou byl kladen vyrazné vétsi diraz v piipravném obdobi, které predchazelo druhému

testovani.

V ptipadé€ parametru LAmax (laktatova tolerance indikovana dosazenou hladinou
laktatu) pozorujeme pfi prvnim testovani téméf nulovou zavislost sportovniho vykonu
na trati 1000 metri na tomto parametru. Vysledny korela¢ni koeficient z druhého
testovani je také pod kritickou hodnotou vyznamnosti. Pfi posouzeni vyznamnosti
korela¢niho koeficientu a zafazeni do pasma sily asociace dle Hendla (2006)
interpretujeme pifi prvnim testovani tuto zavislost jako malou, z druhého testovani jako
sttedni.  ZjiSténé nizké zdvislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrii na tomto

parametru lze vysvétlit individudlni toleranci laktatu u kazdého probanda.
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U parametru P (hodnota dosazeného maximalniho vykonu pfi spiroergometrii)
jsme pfi prvnim testovani zaznamenali hodnotu korelacniho koeficientu pod kritickou
hodnotou vyznamnosti. Pfi posouzeni vyznamnosti korela¢niho koeficientu a zatazeni
do pasma sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme piiprvnim testovani tuto
zavislost jako stfedni, stejn¢ tak i pfi druhém testovani. Zajimavy vysledek korelacni
analyzy lze pozorovat v pfipad€¢ druhého testovani, kdy korela¢ni koeficient nabyva
kladné hodnoty, oproti prvnimu testovani, kdy je jeho hodnota zdpornd. Zapornou
hodnotou korela¢niho koeficientu je vyjadiena nepfima umérnost mezi sportovnim
vykonem na trati 1000 metri a hodnotou dosaZeného maximalniho vykonu pfi
spiroergometrii  (¢im  vyS$§i hodnota dosazeného maximalniho vykonu pfi
spiroergometrii, tim niz$i hodnota sportovniho vykonu na trati 1000 metrti). Kladnou
hodnotou korelacniho koeficientu je tedy vyjadfena pifima hodnota tohoto vztahu, coz

neni logické. Vysvétleni nalezneme v hodnotach dosazeného maximalniho vykonu pfi

cvwr

[RA4

tvrzenim, ze pii vysokém tréninkovém objemu i intenzité specialni kondice na vod¢ a
relativné nizkém objemu tréninku vSeobecné kondice se rozviji vyznamné droven
faktorem sportovniho vykonu na trati 1000 metrG pii ¢astecném zachovani Grovné
vSeobecné kondice nabyté v prubéhu ptfedchoziho tréninkového obdobi, nez samotna

uroven vSeobecné kondice.

Stejnou situaci lze pozorovat u parametru s (hodnota maximalni dosazené
vzdalenosti pfi spiroergometrii), ktera ptimo umérné souvisi s parametrem P. Vysledna
hodnota parametru s je ovSem piesnéjsi, ponévadz hodnota dosazené vzdalenosti pii
spiroergometrii je zaznamendvana kazdou sekundu, kdezto hodnota maximalniho
dosazené¢ho vykonu je zaznamenavana kazdou minutu a v prib&éhu celé nésledujici
minuty zistdva stejna. Hodnota korelatniho koeficientu parametru s pifi prvnim
testovani je shodna s kritickou hodnotou pro posouzeni vyznamnosti, » = -0,831, tento
parametr je tedy pro nas statisticky vyznamny. Pfi posouzeni vyznamnosti korela¢niho
koeficientu a zafazeni do pasma sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme

pii prvnim testovani tuto zavislost jako velkou, z druhého testovani jako stfedni.
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Graf ¢. 7:Porovnani korelaci hodnot funkénich parametrii a sportovniho vykonu na trati
1000metri
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Pro regresni analyzu jsme zvolili stejné funkéni parametry jako pro korelaéni
analyzu. Pro nazornost je uvadime znovu:

¢ FVC [1] — usilovna vitalni kapacita plic

¢ VO, max+kg™ [mlekg™ *min"'] — maximalni spotieba kysliku

¢ LAmax [mmolelI"'] — hladina laktatu v krvi

¢ P [watt] — dosazeny vykon na kajakafském ergometru v priubéhu
spiroergometrie
¢ s [m] — dosazena vzdalenost na kajakaiském ergometru v pribéhu
spiroergometrie
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Pro mozZnost srovnani a vétsi pfehlednost vzdy uvadime za sebou grafy regresni

analyzy stejného funk¢niho parametru z obou testovani.

Graf ¢. 8: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a vyslednych hodnot

SV na 1000m

funkéniho parametru FVC p¥i prvnim testovani

0:04:11+

0:04:04-

0:03:58

0:03:51+

TEST 1 SV na 1000m s FVC

0:03:45

rovnice regrese: y = -0.0002x + 0.0038, koeficient spolehlivosti R = 0.3462

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metrii [s] s vyslednymi

hodnotami funkcniho parametru FVC [l] — usilovna vitalni kapacita plic

Grafem €. 8 je vyjadiena nepfima umeérnost mezi parametrem FVC a sportovnim

vykonem na trati 1000 metrt. Z grafu Ize vycist, Ze pfi témef shodné hodnoté parametru

FVC, 2 probandi doséhli zna¢né rozdilného vykonu na trati 1000 metrt.
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Graf ¢. 9: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

funkéniho parametru FVC pfi druhém testovani

TEST 2 SV na 1000m s FVC
0:03:48 ° °

0:03:47

SV na 1000m
o
&
3

0:03:44

0:03:43 T L L — T T T 1

rovnice regrese: y = -8E-07x + 0.0026, koeficient spolehlivosti R> = 0,0141

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metri [s] s vyslednymi

hodnotami funkcniho parametru FVC [l] — usilovna vitalni kapacity plic

Grafem €. 9 je vyjadiena nepiiméa imérnost mezi parametrem FVC a sportovnim
vykonem na trati 1000 metrq, statistickd zavislost je niz8i nez pfi prvnim testovani. Zde
lze pozorovat, ze pii shodné hodnoté sportovniho vykonu na trati 1000 metrti, maji 2
probandi zna¢ny rozdil v hodnot& parametru FVC.

Graf ¢. 10: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a vyslednych hodnot

funkéniho parametru VO,maxekg™ p¥i prvnim testovani

TEST 1 SV na 1000m s VO2max’kg
0:04:11-,

0:04:03

0:03:55-

SV na 1000m

0:03:48-

0:03:40 T L — T T
55.0 61.3 67.5 73.8 80.0

VO2max/kg

rovnice regrese: y = -1E-05x + 0.0034, koeficient spolehlivosti: R* = 0,6418
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Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metrii [s] s vyslednymi
hodnotami funkcniho parametru VO, maxekg” [mlskg ' smin”'] — maximalni spotieba

kysliku

Grafem ¢&. 10 je vyjadiena nepiiméa imérnost mezi parametrem VO,max+kg’ a
sportovnim vykonem na trati 1000 metrii. Ze sklonu pfimky lze vyc€ist relativné

vysokou zavislost mezi timto parametrem a sportovnim vykonem na trati 1000 metri.

Graf ¢. 11: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

funkéniho parametru VO,maxekg™ p¥i druhém testovani
TEST 2 SV na 1000m s VO2maxkg
0:03:487 . o

00347

0:03:46

SV na 1000m

0:03:44

0:03:43 T T T
56.0 58.5 61.0 63.5 66.0

VO2max/kg

rovnice regrese: y = -3E-06x + 0.0028, koeficient spolehlivosti: R> = 0.2625

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi
hodnotami funkcniho parametru VO, maxvkg " [mlvkg " smin™ ] — maximalni spotieba

kysliku

Grafem ¢&. 11 je vyjadiena nepiiméa imérnost mezi parametrem VO,max+kg’ a
sportovnim vykonem na trati 1000 metrti. Ze sklonu pifimky lze vycCist niz§i zavislost
mezi timto parametrem a sportovnim vykonem na trati 1000 metri nez pfi prvnim

testovani.
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Graf ¢. 12: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

funkéniho parametru LAmax pfi prvnim testovani

TEST 1 SV na 1000m s LAmax

0:04:04

SV na 1000m
o
&
G

0:03:51

oo

0:03:45 T L — T T
80 9.5 11.0 12.5 14.0

LAmax

rovnice regrese: y = 5E-06x + 0.0027, koeficient spolehlivosti: R> = 0.0089

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi

hodnotami funkcniho parametru LAmax [mmol*l' ] — hladina laktétu v krvi

Grafem ¢. 12 je vyjadfena piimd Umeérnost mezi parametrem LAmax a
sportovnim vykonem na trati 1000 metrti. Ze sklonu piimky lze vycist velmi nizkou
zavislost sportovniho vykonu na parametru LAmax. Laktidtovd tolerance je

pravdépodobné vlastnosti velice individualni.
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Graf 13: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

funkéniho parametru LAmax pfi druhém testovani

TEST 2 SV na 1000m s LAmax

0:03:47

SV na 1000m
o
&
3
\

0:03:44

0:03:43 T | — T T T
6.0 75 9.0 10.5 12.0

LAmax

rovnice regrese: y = 7E-06x + 0.0026, koeficient spolehlivosti: R> = 0.4177

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi

hodnotami funkcniho parametru LAmax [mmol*l' ] — hladina laktétu v krvi

Grafem ¢. 13 je vyjadfena piimd Gmeérnost mezi parametrem LAmax a
sportovnim vykonem na trati 1000 metrii. Ze sklonu piimky lze vycist zavislost vyssi
nez pii prvnim testovani, pfesto je tato pro nas statisticky nevyznamna. Z grafu lze
vycist, Ze dva probandi, ktefi dosahli stejné hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000
metrti, maji znané rozdilnou hodnotu parametru LA max. Toto potvrzuje nasi

domnénku, ze laktatova tolerance je pravdépodobné vlastnosti velice individudlni.
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Graf ¢. 14: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

parametru P p¥i prvnim testovani

TEST 1 SV na 1000m s P

SV na 1000m
o
%
G

rovnice regrese: y = -4E-06x + 0.0038, koeficient spolehlivosti: R> = 0.4888

Legenda: vyjadrieni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi
hodnotami funkcniho parametru P [watt] — dosazeny vykon na kajakarském ergometru

v prubéhu spiroergometrie

Grafem ¢. 14 je vyjadfena nepiimd umérnost mezi spiroergometrickym
parametrem P a sportovnim vykonem na trati 1000 metrd. Dle sklonu piimky lze
konstatovat jistou miru statistické zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri na
parametru P pfi prvnim testovani. Pro nés je vSak tato statisticka zavislost nevyznamna.
Z grafu lze vycist, Ze dva probandi, kterych hodnota parametru P ¢inila 300 Wattl, coz
bylo maximum testované¢ho souboru v ptipadé tohoto parametru, méli vyrazné€ odliSnou
hodnotu sportovniho vykonu na trati 1000 metrd. Toto si vysvétlujeme tim, Ze hodnota
vykonu dosazend na ergometru, ktery je fakticky specialni formou posilovaciho
tréninku, je sice dalezitym parametrem pro sportovni vykon, avSak dilezitéjsi jsou

pravdépodobné faktory techniky a ,,cit pro vodu* .
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Graf ¢. 15: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

parametru P pii druhém testovani

TEST 2 SV na 1000m s P
0:03:48 ° °

SV na 1000m
o
3
3,
‘\
\

240.0 250.0 260.0 2700 280.0
P

rovnice regrese: y = 4E-07x + 0.0025, koeficient spolehlivosti: R* = 0.1233

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi
hodnotami funkcniho parametru P [watt] — dosazeny vykon na kajakarském ergometru

v prubéhu spiroergometrie

Grafem ¢. 15 je vyjadfena piimad Gmérnost mezi spiroergometrickym
parametrem P a sportovnim vykonem na trati 1000 metra. Toto by fakticky znamenalo,
ze ¢im je vyssi hodnota maximalniho vykonu dosazeného pfi spiroergometrii, tim vyssi
je 1 hodnota sportovniho vykonu na trati 1000 metrii, neboli sportovec bude pti tomto
vykonu pomalejSi. Orientace kiivky je zplsobena jednak znaCnym stupném
rozptylenosti dat tohoto parametru, dale pak situaci, kdy probandi, ktefi dosahli
soucasné¢ nejniz8i hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metri - byli tedy
nejrychlejs$i — dosahli nejnizsi a nejvyssi hodnoty maximalniho vykonu dosaZzeného pfi
spiroergometrii. Tento fakt potvrzuje nasi domnénku, Ze vySe zminény parametr je sice
dilezitym faktorem pro sportovni vykon na trati 1000 metri avSak dualezitéjsi jsou
pravdépodobné faktory techniky a ,.cit pro vodu® . Toto jsme zmitiovali i u pfedchoziho

grafu.
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Graf ¢. 16: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a vyslednych hodnot

parametru s pii prvnim testovani

TEST 1SV na 1000m\s s

SV na 1000m
o
%
@,
/

0:03:45 T T T T T UL 1
1600.0 1800.0 2000.0 2200.0 2400.0
S

rovnice regrese: y = -3E-07x + 0.0033, koeficient spolehlivosti: R> = 0.6917

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi
hodnotami funkcniho parametru s [m] — dosazena vzdalenost na kajakarskéem ergometru

v prubéhu spiroergometrie

Graf ¢. 17: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych hodnot

parametru s pfi druhém testovani

TEST 2 SV na 1000m\s s
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0:03:43 T T T T T T T 1
1700.0 1850.0 2000.0 2150.0 2300.0
S

rovnice regrese: y = 3E-08x + 0.0026, koeficient spolehlivosti: R> = 0.0973

Legenda: vyjadreni zavislosti SV - sportovni vykon na trati 1000 metru [s] s vyslednymi
hodnotami funkcniho parametru s [m] — dosazena vzdalenost na kajakarském ergometru
v prubehu spiroergometrie
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U grafii €. 16 a €. 17, které znazornuji vztah mezi hodnotou ujeté vzdalenosti na
spiroergometrickém padlovacim ergometru a sportovnim vykonem na trati 1000 metrt,
pozorujeme stejnou situaci jako u parametru P, ktery vyjadiuje hodnotu maximalniho
vykonu dosazeného pii shodném spiroergometrickém testu. Toto je zpiisobeno
skute¢nosti, Ze hodnota maximalniho vykonu dosazeného pfi spiroergometrii a hodnota
ujeté vzdalenosti pii spiroergometrii spolu souvisi, plati mezi témito parametry jasna
pfima umérnost. Rozdil je pouze v tom, ze vyslednd hodnota parametru s je presnéjsi,
ponévadz hodnota dosazené vzdalenosti pii spiroergometrii je zaznamenavana kazdou
sekundu, kdezto hodnota maximalniho dosazené¢ho vykonu je zaznamenavana kazdou

minutu a v priabéhu celé nasledujici minuty zistava stejna.

Z grafu popisuyjiciho vztah mezi parametrem s a sportovnim vykonem na trati
1000 metrd pii prvnim testovani lze vycist silnou zavislost, kterd je také pro nas

statisticky vyznamna.
Z grafu popisujicitho tentyz vztah pii druhém testovani lze vycist situaci
zminovanou vyse, pfi¢inou je znacny stupen rozptylenosti vyslednych dat a jejich

,hekorespondence™ s hodnotou sportovniho vykonu pfi sportovnim vykonu na trati

cvwr
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nejvyssi v rdmci testovaného souboru.
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7 DISKUSE

V diplomové praci jsme splnili vSechny stanovené ukoly. Vybrali jsme 6
kajakatti vrcholové vykonnostni Grovnég, ktefi tvofili nas testovany soubor. VSichni byli
¢lenové Armédniho oddilu Dukla Praha a uz$iho reprezenta¢niho druzstva seniord
Ceské Republiky. Ze spektra testovanych funkénich parametri jsme vybrali ty, u
kterych jsme ptredpokladali silny vztah se sportovnim vykonem na trati 1000 metri a dle
uréeného casového rozvrhu jsme provedli 2 spiroergometricka vysetfeni na kajakatském
ergometru a 2 testovani sportovniho vykonu na trati 1000 metrti. Ziskané udaje
z vySetfeni jsme statisticky zpracovali a zjiStovali statistickou zavislost sportovniho
vykonu na trati 1000 metrii na jednotlivych funkénich parametrech v riznych obdobich

ro¢niho makrocyklu.

Porovnéani hodnot jednotlivych funkénich parametrt se sportovnim vykonem na
trati 1000 metr vede k nalezeni statistické zavislosti mezi nekterymi t€émito parametry

a sportovnim vykonem na trati 1000 metrii, jak podrobn¢ popisujeme nize.

Primérna hodnota sportovniho vykonu na trati 1000 metrii v piipadé naSeho
testované¢ho souboru pfi prvnim testovani ¢inila 0:03:55, smérodatnad odchylka 0:00:09.
Hodnota minimum testovaného souboru (,,nejrychlejsi vykon*) byla 0:03:46, hodnota

maxima testovaného souboru (,,nejpomalejsi vykon*) byla 0:04:10.

Hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metr byly ovlivnény charakterem
tréninku v tomto ptripravném obdobi, které bylo z pohledu specidlni kondice zaméfeno

1 a dale na maximalni moZny rozvoj

na rozvoj vytrvalosti vpasmu 2-4mmolel
vSeobecné kondice. Nepiedpokladali jsme u jednotlivych probandid, tedy ani u
primémé hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metrii ,rychly cas®, coz se
potvrdilo. V pfipadé probanda s nejvyssi hodnotou sportovniho vykonu na trati 1000
metri (,,nejpomalej§im casem™), byl navic jeho vysledny cas ovlivnén nucenou
tréninkovou pauzou z dlivodu nemoci v predchozim tréninkovém obdobi. Hodnoty
sportovniho vykonu na trati 1000 metra byli u celeho testovaného souboru samoziejmeé

také ovlivnény vnéjSimi podminkami — nizkéd teplota vody i vzduchu tyto hodnoty

zvysuje (vysledné Casy jsou ,,pomalejsi®).

Primérna hodnota sportovniho vykonu na trati 1000 metra v pfipadé¢ naseho

testovan¢ho souboru pifi druhém testovani 0:03:46, smérodatnd odchylka 0:00:02.
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Hodnota minima testovaného souboru (,,nejrychlejsi vykon®) byla 0:03:44, hodnota
maxima testovaného souboru (,,nejpomalejsi vykon®) byla 0:03:48. Hodnota
smérodatné odchylky ukazuje na homogenitu (,,vykonnostni vyrovnanost®) testovaného
souboru, coz potvrzuje nas piedpoklad o maximalni fyzické i psychické pfipravenosti

vSech probandi na tento nominac¢ni zavod.

Predpokladali jsme v pfipadé primérné hodnoty sportovniho vykonu na trati
1000 metrd jeho nizkou hodnotu (,rychly cas®), coz se nepotvrdilo. Hodnoty
sportovnich vykonti v piipadé vSech probandli byli ovlivnény vyraznym protivétrem,
kvili ¢emuz jsou hodnoty sportovnich vykont cca o 10 — 12 sekund vyssi (vysledné

Casy jsou ,,pomalejs$i*) nez jsme predpokladali.

Jako nezdvisle proménné hodnoty pro nd§ vyzkum jsme pouzili hodnoty
vybranych funkcnich parametrii jednotlivych probandt. Vzhledem k naro¢nosti, pokud
jde o silové vytrvalostni schopnosti, funkce vnitinich organti v rychlostni kanoistice pfi
sportovnim vykonu na trati 1000 metrti, ktery je u testovanych probandl na vrcholné

svétove trovni, jsme predpokladali vysoké hodnoty jednotlivych funkénich parametrt.

Spiroergometrické vysetfeni probéhlo na ergometru zn. Dansprint dle

standardizované metodiky, tato je popsana v kapitole 5.4.

Z celého spektra testovanych funkénich parametrtl jsme pro nas vyzkum vybrali
ty, u kterych jsme ptedpokladali vyznamné vztahy se sportovnim vykonem na trati 1000

metrt. Jsou to tyto parametry:

¢ FVC [1] — usilovna vitalni kapacita plic
¢ VO, max+kg™ [mlekg™ emin"'] — maximalni spotieba kysliku na 1 kg télesné
hmotnosti

¢ LAmax [mmol+I"'] — hladina laktatu v krvi

¢ P [watt] — dosazeny vykon na kajakafském ergometru v pribéhu
spiroergometrie
¢ s [m] — dosazena vzdalenost na kajakaiském ergometru v prubéhu
spiroergometrie

V ptipadé€ parametru FVC [I] (usilovna vitalni kapacita plic) jsme zjistili, ze jak
pfi prvnim, tak druhém testovani se korelacni koeficienty nachazi pod kritickou

hodnotou vyznamnosti. Hodnota korela¢niho koeficientu pfi prvnim testovani c¢inila
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r=-0,588, pfi druhém testovani r=-0,118. Pfi posouzeni vyznamnosti korelacniho
koeficientu a zafazeni do pasma sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme
piiprvnim testovani tuto zavislost jako stfedni, z druhého testovani jako malou. Tato
nizka statistickd zavislost muze byt zpusoben vysokou homogenitou testovaného
souboru. Dal§im moZnym vysvétlenim nizké zavislosti sportovniho vykonu na trati
1000 metrii na funkénim parametru FVC je, Ze tento parametr sportovni vykon na trati

1000 metrii skute¢né vyznamné neovliviiuje.

Pii prvnim testovani parametru VO,maxekg” [mlskg'smin”'] (maximalni
spotfeba kysliku na lkg télesné hmostnosti) jsme zjistili vyznamnou statistickou
zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metri s timto parametrem. Hodnota
korelacniho koeficientu cinila 7=-0,801, tato vSak nedosahuje kritické hodnoty
vyznamnosti 001 = 0.834 urcené pro nas testovany soubor. Pii druhém testovani jsme
zjistili nevyznamnou statistickou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrii na
tomto parametru, hodnota korelaéniho koeficientu ¢inila r=-0,5/2. Pfi posouzeni
vyznamnosti korelaéniho koeficientu a zafazeni do pasma sily asociace dle Hendla
(2006) interpretujeme pfiprvnim testovani tuto zavislost jako velkou, z druhého

testovani jako stfedni.

Rozdil hodnot korela¢nich koeficientl souboru pfi prvnim a druhém testovani si
v prub¢hu druhého testovani méla byt na individudlni maximdlni urovni. Logicky je
v pfedzavodnim obdobi vyrazné¢ mensi celkovy objem tréninku vSeobecné kondice.
Uroven vseobecné kondice pravdépodobné ovliviiuje iroven tohoto parametru vice nez
uroven specidlni kondice, na kterou byl kladen vyrazné vétsi dlraz v ptipravném

obdobi, které predchézelo druhému testovani.

Van Someren a kol. (2000) ve své studii zjistili, Ze primérna hodnota parametru
VO, max jejich testovaného souboru &inila 4,27 + 0,58 lemin™ | coZ je hodnota podstatné
niz&i proti nagemu testovanému souboru, kdy tato &inila 5,56 + 0,60 lemin™ pii prvnim
testovani, resp. 5,14 * 0,15 lemin™ pfi druhém testovani. Na zaklad¢ vysledka
konstatuji, ze kajakarsky ergometr presn¢ simuluje fyziologické pozadavky kratkodobé-
vytrvalostniho vykonu maximalni intenzity. I my jsme vzhledem ke zjisténému
korelaénimu koeficientu pfi prvnim testovani zjistili tendenci k zavislosti sportovniho

vykonu na trati 1000 metrii s parametrem VO, max<kg™.
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Hodnoty parametrt VO,max z vice riznych studii porovndvali ve svém
vyzkumu také Michael a kol. (2008). Nejvyssi hodnota parametru VO,max naméfena
pii spiroergometrickém vySetieni uvedena vtomto vyzkumu &ini 4,78 lemin, pii
vykonu na vodé 4,71 lemin"'. Miizeme z jejich zjiténi tedy tvrdit, Ze hodnoty spolu
koresponduji a fyziologicka naro€nost vykonu na ergometru je shodna s fyziologickou
narocnosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri. V nasem vyzkumu hodnota tohoto
parametru zji§tovana pii spiroergometrii &inila 5,56 lemin™' p¥i prvnim testovani, resp.
5,14 lemin™ pfi druhém testovani, z ¢ehoz lze na zaklad¢ tvrzeni uvedeného vyse
usuzovat, Zze vykonnost na trati 1000 metrii je u naSeho souboru vyssi. Také konstatovat,
vzhledem ke zjisténému korela¢nimu koeficientu pifi prvnim testovani, tendenci

k zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrt s parametrem VO, max+kg”".

Nevyznamnou statistickou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrt
jsme zjistili v ptipadé parametru LAmax [mmoll'] (hladina laktatu v krvi). Hodnota
korela¢niho koeficientu pfi prvnim testovani Cinila »=0,094, pfi druhém testovani
r=0,646. Ob¢ hodnoty nedosahuji kritické hodnoty vyznamnosti ago; = 0.834 uréené
pro nas testovany soubor. Pti posouzeni vyznamnosti korela¢niho koeficientu a zatazeni
do pasma sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme piiprvnim testovani tuto
zavislost jako malou, pfi druhém testovani jako stfedni. ZjiSténé nizké zavislosti
sportovniho vykonu na trati 1000 metri na tomto parametru lze vysvétlit individualni

toleranci laktatu u kazdého probanda.

Sledovanim parametru laktatu v krvi se ve své studii zabyval také Sitkowski
(2008). Porovnaval hodnotu tepové frekvence s intenzitou indikovanou hladinou laktatu

-1

v krvi odpovidajici 4 mmolel” pifi vykonu na vodé¢ a pii vykonu na kajakarském
ergometru. Dospél k zavéru, ze pii vyuziti stejnych metod pro stanoveni hodnoty
anaerobniho prahu na kajakaiském ergometru a béhem terénnich testli na vodé byly

mezi témito vysledky zjiSténé vyznamné statistické zavislosti.

K podobnym zavérim dospéli ve svém vyzkumu Carrasco a kol. (2010).
Primérna hodnota parametru VO,max<kg™ jejich testovaného souboru &inila 67,7 £ 2,5
mlekg ™ emin”'. Tato hodnota koresponduje s hodnotou parametru u naseho testovaného

vybéru v piipadé prvniho testovani, kdy tato byla 66,6 + 8,14 mlekg ' *min™'.

Pfi prvnim testovani jsme u parametru P/watt] (dosazeny vykon na kajakarském

ergometru v pribéhu spiroergometrie) zjistili pro nas nevyznamnou statistickou
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zavislost se sportovnim vykonem na trati 1000 metr. Hodnota korela¢niho koeficientu
pfi prvnim testovani cinila  r=-0,699, pii druhém testovani Cinila r=0,351. Tyto
hodnoty nedosahuji kritické hodnoty vyznamnosti opo; = 0.834 urené pro nas
testovany soubor. Pfi posouzeni vyznamnosti korelacniho koeficientu a zatazeni do
pasma sily asociace dle Hendla (2006) interpretujeme pii prvnim testovani tuto zavislost

jako stfedni, stejné tak i1 pii druhém testovani.

Z vysledkti  korela¢ni analyzy lze pozorovat v piipadé druhého testovani
nelogickou zavislost, kdy korela¢ni koeficient nabyva kladné hodnoty, oproti prvnimu

testovani, kdy je jeho hodnota zdporna.

Zapornou hodnotou korela¢niho koeficientu je vyjadfena nepiimd umérnost
mezi sportovnim vykonem na trati 1000 metrti a hodnotou dosazeného maximalniho
vykonu pfi spiroergometrii (¢im vyssi hodnota dosazeného maximéalniho vykonu pfi
spiroergometrii, tim niz$i hodnota sportovniho vykonu na trati 1000 metrti). Kladnou
hodnotou korela¢niho koeficientu je tedy vyjadfena pfiméa tmeérnost tohoto vztahu, coz
neodpovida logické zavislosti. Vysvétleni nalezneme v hodnotich dosazeného

maximalniho vykonu pfi spiroergometrii u jednotlivych probandl, kdy naptiklad

cvwr
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spiroergometrii. Toto bychom mohli vysvétlit tvrzenim, Ze pii vysokém tréninkovém
objemu i intenzité specidlni kondice na vodé a relativné nizkém objemu tréninku
vSeobecné kondice se rozviji vyznamné uroven specialni kondice na vod¢ a ,.cit pro
metri pfi  zachovani urovné vSeobecné kondice nabyté v pribehu piedchoziho

tréninkového obdobi, nez samotna troven vseobecné kondice.

Pifi prvnim testovani jsme u parametru s/m/ (dosazena vzdalenost na
kajakarském ergometru v pribéhu spiroergometrie) zjistili pro nas vyznamnou
statistickou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrli na tomto paramtetru.
Hodnota korela¢niho koeficientu pfi prvnim testovani Cinila »=-0,831, coz pii hodnoté¢
kritické vyznamnosti 01 = 0.834 stanovené pro nas testovany soubor, povaZzujeme za
statisticky vyznamné. Pfi druhém testovani Cinila hodnota korelacniho koeficientu
r=0,351, coz povazujeme za statisticky nevyznamné. Pfi posouzeni vyznamnosti

korelacniho koeficientu a zatazeni do pasma sily asociace dle Hendla (2006)
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interpretujeme pii prvnim testovani tuto zavislost jako velkou, z druhého testovani jako

stfedni.

U tohoto parametru lze pozorovat nastalou stejnou situaci jako u parametru
P[watt], jelikoz hodnota parametru s/m] pfimo umérné¢ souvisi s hodnotou parametru
Plwatt]. Zjistili jsme taktéz kladnou hodnotu korelacniho koeficientu pii druhém
testovani, kterou je tedy vyjadiena pfimd umérnost hodnot tohoto vztahu, coz
neodpovida logické zavislosti. Pro toto mame stejné vysvétleni jako u té samé nastalé
situace v piipadé parametru P/watt], tedy ze pii vysokém tréninkovém objemu i
intenzité specidlni kondice na vod¢ a relativné nizkém objemu tréninku vSeobecné
kondice se rozviji vyznamné tirovei specialni kondice na vodé¢ a ,.cit pro vodu*, ktery je
pravdépodobné vyznamnéj$im faktorem sportovniho vykonu na trati 1000 metrii pii
zachovani trovné vSeobecné kondice nabyté v pribéhu piredchoziho tréninkového

obdobi, neZ samotna troven vSeobecné kondice.

Nutno jesté¢ zminit, Ze hodnota parametru s/m/ je ovSem piesnéjsi, ponévadz
hodnota dosazené vzdalenosti pii spiroergometrii je zaznamenavana kazdou sekundu,
kdezto hodnota maximalniho dosazeného vykonu je zaznamenéavana kazdou minutu a

v priubéhu celé néasledujici minuty zlistava stejna.

Larsson a kol. (2007) zkoumali tc¢innost a celkovy piinos tréninku na
kajakarském ergometru pro vykon na kajaku. U testovaného souboru cinila hodnota
medianu parametru VOymax zjisténa na kajakaiském ergometru 4,8 Ismin™. U naseho
testovaného souboru ¢inila tato hodnota 5,41 lemin™ pii prvnim testovani a 5,135 lemin®
! pfi druhém testovani. Dale u testovaného souboru zaznamenali progres u tohoto
parametru v pribéhu ro¢niho makrocyklu, coz je vysledek nekorespondujici s vysledky
naseho testovaného souboru, kdy pii prvnim testovani tohoto parametru v prosinci byla

jeho hodnota o 5% vys$i, nez pii testovani druhém, v dubnu 2009.

Celkovy vyzkum je ovlivnén velikosti testovaného souboru, kdy pocet 6
probandi je velice nizky, abychom mohli vysledky vydavat za jednoznacna

nezpochybnitelna tvrzeni a zobecnit je na celou kajakatskou populaci.

U testovaného souboru jsou hodnoty funkénich parametrti vzhledem k trovni
»kajakafské vykonnosti“ velmi vysoké a casto lze pozorovat pouze velmi malé
interindividualni rozdily v hodnotach parametrii u jednotlivych probandi. Tento fakt

pravdépodobné ovlivnil vysledky celého vyzkumu.
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8 ZAVERY

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky vztah maji vybrané funkéni parametry
zjisténé pti spiroergometrii na kajakaiském trenazéru ke sportovnimu vykonu na trati

1000 metra v disciplin€ na trati 1000 metra

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumu muiiZzeme pfistoupit k formulaci zavért vyzkumu.

Ty jsou uvedeny v komentétich pracovnich hypotéz:
Hypotéza I.

Predpokladali jsme, Ze uroven rozvoje vybraného funkéniho parametru
VO,max+kg zji§téna pii spiroergometrii na kajakaiském ergometru bude ovliviiovat
uroven sportovniho vykonu na trati 1000 metrii. Tato hypotéza se v piipad¢ naSeho
testovan¢ho souboru nepotvrdila. V porovnani s ostatnimi funkénimi parametry jsme
vsak zjistili nejvyznamngj$i statistickou zévislost v ptipadé podzimniho testovani.
Priklanime se tedy k faktu, Ze sportovni vykon na trati 1000 metr by hodnotou tohoto

parametru mohl byt ovliviien.
Hypotéza II.

Druha hypotéza, kdy jsme ptedpokladali, ze hodnoty celkové ujeté vzdalenosti
v prubéhu spiroergometrického vySetfeni na kajakafském ergometru naméfené tésné
pfed zahdjenim zavodniho obdobi, budou v pifimé zavislosti ve vztahu k urovni
sportovniho vykonu na trati 1000 metri, se v pfipadé¢ naSeho testovaného souboru
nepotvrdila. Zjistili jsme dokonce nelogickou zavislost, kterd byla prezentovana pfimou

umérnosti mezi timto parametrem a sportovnim vykonem na trati 1000 metri.
Silnou zavislost jsme ale zaznamenali v prvni f4zi ptipravného obdobi.

Na zakladé€ vySe zminénych fakti se priklanime k ndzoru, ze na vrcholné Grovni
kanoistického sportu jsou vyznamnéjSimi faktory sportovniho vykonu ,.cit pro vodu* a
technika padlovani nezli tGroven vSeobecné kondice demonstrovana dosaZenou

vzdalenosti pii spiroergometrickém vysetieni na kajakaiském trenazéru.

Po prostudovani uvedenych prament tykajicich se realizace tréninkového
procesu prostfednictvim padlovaciho ergometru a po zpracovani této diplomové prace
jsme dosli k zavéru, ze padlovaci ergometr simuluje fyziologické a technické aspekty

vykonu ,na vod¢“ a je vhodnym tréninkovym prostiedkem ke zvySovani Urovné
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specidlni kondice. Jelikoz Groven specidlni kondice a vykonnost probandi z testovaného
souboru byla v dobé testovani na vrcholné svétové urovni, vysledky Setfeni jsou dle
naseho ndzoru touto ,,vykonnostni homogenitou” ovlivnény. Bylo by tedy vhodné
zpracovat studii na stejné téma s vyuzitim 0daji proband z SirSitho vykonnostniho

spektra.
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