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1. Uvod

V rychlostni kanoistice, ktera se od roku 1936 rfadi mezi olympijské sporty se
zavodi na kajacich a kanoich v jednotlivcich, dvojicich a ¢tyf¢lennych posadkach na
tratich 1km, 500m a 200m. VSechny discipliny a traté, ale nejsou v programu
olympijskych her. Tuto vysadu sice maiji jednotlivci a dvojice kanoistu, kajakarl a
kajakarek na tratich 1km a 500m, ovSem ¢tyf¢lenné posadky maji moznost na OH
zavodit pouze na jedné trati. Muzi ve Ctyrkajaku - K4 na 1km a Zeny v K4 na 500m.
Kanoisté nemaiji zavod &tyfkanoi - C4 v programu OH zafazen. Pfesto, anebo pravé
proto, byva zavod K4 muzl ozdobou kazdé soutéze a na rozdil od individualnich
disciplin a dvojic ukazuje vysledek silu reprezentacniho druzstva a €lenské zakladny
celé zemé. U tradicné silnych zemi je tato disciplina téméfr zarukou medailového
umisténi. Pro posadky zemi jako je Ceska republika je naopak tradici boj o finale a
v pfipadé uspéchu obsazeni 8.Ci 9. mista. To ale od roku 1996, kdy byly prvné
zavedeny maximalni pocty ucastniki OH, pfestava pro uCast na hrach stacit.
V kategorii K4 je podminkou ucasti umisténi do 6.mista na pfedeslém MS, coz se
nam pied OH v Aténach nepodafilo a Ceska rychlostni kanoistika se tak prakticky
z téchto olympijskych her vytratila.

Vzhledem k tomu, Ze jsem od roku 2001 ¢lenem nasi reprezentacni K4, ktera
dosahuje na MS v poslednich letech jednéch z nejlepSich vysledku v historii, chtél
bych se ve své diplomové praci touto problematikou zabyvat a popsat disciplinu K4
muzi 1000m. Rad bych se s trenéry a zavodniky podélil o zkuSenosti z oblasti
technické pfipravy a taktické strategie pfi vrcholnych soutézich, které jsem mél

moznost plsobenim v reprezentaci doposud ziskat .



2. Cile a ukoly

Prvnim cilem mé diplomové prace je podat ucelenou informaci o spravném
provedeni kajakarského zabéru pfi jizdé na Ctyrkajaku.

Budeme zpracovavat tyto dilCi ukoly:

o popsat zabér jako celek

o provést rozbor jednotlivych fazi kajakarského zabéru s popisem
spravného provedeni pohybu

. urcit kliCova mista a chyby v provedeni

o uveést rozdily v provedeni zabéru na K4 od zakladni techniky na K1

o pofidit nazornou foto dokumentaci a vhodné ji pfifadit k textu

Druhym cilem je vysledovat nejlepSi taktiku na trati 1000m, pouzivanou muzskymi
posadkami Ctyfkajaku pfi vrcholnych sportovnich vykonech.

Budeme plnit tyto ukoly:

. shromazdit dostupné oficialni vysledkové listiny z finalovych jizd
Olympijskych her, Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy zlet
1996-2005

e vypocitat primérnou rychlost lodi v pribéhu zavodu

e  znazornit graficky prabé&hy rychlosti

o analyzovat grafickou Cast a ur€it varianty pouzivanych zavodnich
strategii

e  zaradit posadky do skupin o stejné vykonnosti

e  zjistit Cetnost pouzivani riznych variant zavodnich strategii u vSech

sledovanych posadek, i v rozdélenych vykonnostnich skupinach



3. Hypotéza

V prvni Casti prace neni hypotéza stanovena, protoZze se zde nefeSi Zzadna
vyzkumna otazka. Jedna se o popis provedeni spravného zabéru.

V druhé Casti, se pokouSime vyvodit z vysledki zavodu nejlepSi zplUsob
rozlozeni sil v trati. Na zakladé mé dlouholeté zkuSenosti zreprezentace ve

Vv  wriwvs

zjistime tento strategicky model:

,PO rychlém startu bude posadka udrzovat rovhomérné tempo ve stfedni Casti
zavodu, bez velkych vykyvl od konecné primérné rychlosti. Zavod se bude
rozhodovat az v zavéru, kde dojde ke zvySeni rychlosti®.

,Posadky, které budou mit po startu jiz jen klesajici pribéh rychlosti se umisti

v pruméru finalového startovniho pole, nebo ho budou uzavirat®.

,Posadky, které sv(j naskok z rychlého zacatku i pfes stalé zpomalovani v dalSim
prubéhu jizdy udrzi az do cile a umisti se na pFfednich pozicich budou patfit

k vyjimkam".
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4. ReSerse literatury

Technikou padlovani rychlostnich kajakart se podrobné zabyvalo vice autora.
VétSina z nich ovSsem vychazi z techniky padlovani se starym typem dfevénych
padel. Jde napfiklad o specializované preklady Wozniaka (Wozniak, 1981), nebo
Gagina (Gagin, 1981). Obdobi pfechodu kajakaru na nové tvary a materialy padel
velmi dobfe zachytil olympijsky vitéz z OH Soulu 1988 Greg Barton, ktery popsal
techniku padlovani s novym typem listu a zarovenn upozornil na zmény od typu
pfedchoziho (Endycott, 1995).

Kineziologickou studii slalomového a sjezdového zabéru provedl KraCmar
(Kraémar, 2002), ktery zméfil praci svall pfi zabéru vpfed. Zabyval se touto
problematikou hloubé&ji a nalezl spojeni s globalnimi pohybovymi vzory reflexni
motoriky. Na zakladé vysledku jeho prace byla svalova prace pfi jizdé na kajaku

posouzena jako velmi blizka spontannimu plazeni v poloze na bfiSe.

Zabér vpred na sjezdovém kajaku z hlediska zapojovani svalovych fetézcl
analyzovala ve své diplomové praci Strnadova (Strnadova, 2004).

FuCikova ve své diplomové praci analyzuje zabér vrcholovych rychlostnich
kajakart z hlediska Casového rozlozeni zabéru. Navazuje na praci Plagenhoefa

(Plagenhoef, 1979) se stejnou tematikou.

Doktor v diplomové praci vypracoval podrobny rozbor techniky padlovani na
kanoi (Doktor, 2001). Vysvétluje také zaklady taktiky pfi zavodech na kanoi. Pokusil
se analyzovat a vysvétlit strategii rozlozeni tempa pfi zavodé u vrcholovych singl
kanoistd na tratich 1000m a 500m. Graficky znazornil prabé&hy jizd vitézi vrcholnych
zavodu z let 1988 — 2000, aby zjistil jakou strategii nejcastéji pouzivali.

Studii na téma strategie rozlozeni sil v zavodé se zabyval Issurin (Issurin,
1998). Podle frekvence padlovani ve tfech Castech zavodu zaradil kajakare a
kajakarky k pfislusnému typu strategie, kterou zavodnici pouzili. UrcCil, kterou strategii
nejCastéji pouzivaji vitézové a kterou zavodnici z pole zavodu. Vysledky jeho studie
komentuje Mares (Mares, 2003).
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5. Prakticka ¢ast

5.1. Technika

Technika je pohybovy model, ¢i vzorec, ktery nam umoziuje provedeni
pohybu na zakladé biomechanickych zakonU s ohledem na ekonomiku pohybu a
pravidla daného sportovniho odvétvi. Technika je ucelny zpusob FfeSeni pohybového
ukolu; feseni je vybrano na zakladé vSestrannych predpokladd sportovce v souladu
s jeho moznostmi, biomechanickymi zakonitostmi a platnymi pravidly (Choutka,
Dovalil 1991).

Ugelnosti se rozumi zaméfenost vech prvkd techniky pohybové &innosti na
FeSeni daného Ukolu véetné jeho charakteru. Ugelnost se tyka predevsim cilového
zaméfeni pohybu a hodnoti se ztohoto hlediska uspésnosti, tj. porovnanim
planovaného zaméru s koneCnym vysledkem. Ekonomicnost pohybu hodnoti miru
energetické hospodarnosti provedeni pohybu. Dokonala technika je tedy nejen
vysoce ucelna, ale také hospodarna (Choutka, Dovalil, 1991).

Technické provedeni patfi k zakladnim a nejspecifi¢t&jsSim faktoram
sportovnich vykonu. Je znamo, Ze jakékoliv fyzické ¢i funkéni pfedpoklady k vykonu
zUstanou pouze predpoklady, jestlize je dany zavodnik nedokaze v zavodé Ci soutézi
maximalné vyuzit (Pokorna, 2005).

Technikou padlovani se rozumi spravné provedeni jednotlivych zabérua a jejich
plynula navaznost. ... Pfi nekvalitné opakované provadéném zabéru dochazi
k zapojovani nespravnych svalovych skupin a k postupné fixaci Spatného hybného
stereotypu, ktery mize vést k svalovym dysbalancim a naslednym porucham
v drzeni téla a chybnému postaveni v kloubech, které muzou byt pfi€inou zdravotnich
komplikaci.(Strnadova, 2004, s.12)

V soucasnosti diky videotechnice a moznosti nékolikrat si pfehrat ¢i zpomalit
prubéh samotného vykonu &i technického provedeni je mozno daleko vice rozlisit a
ocenit nebo najit odliSnosti ¢i pfednosti jednotlivych sportovcl. Vzdy byla a je snaha
priblizit individualni technické provedeni k technice téch svétové nejlepsSich. Jejich
technika se vyznacuje vysokym stupném ucelnosti a ekonomicnosti pohybu, jimiz
realizuji sportovni vykon (Pokorna, 2005).

Techniku si sportovci osvojuji a zdokonaluji ji tzv. technickou pfipravou.
Technicka pfiprava je proces zaméfeny na osvojovani a zdokonalovani sportovnich

dovednosti, jimiz sportovec projevuje svuj vykonnostni potencial ve slozitych
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podminkach soutézi (Choutka, Dovalil, 1991).

Je nutné si uvédomit, Zze technicka pfiprava je jednou ze slozek sportovniho
tréninku. Ma a plni nezastupitelné misto i ve sportovni pfipravé kajakare. Byva vSak
Casto trenéry opomijena Ci pfehlizena. Dokonalost lokomoce vynikajiciho sportovce
muze byt vysledkem bud ,genialniho® nadani daného jednotlivce pro pohyb ve vodé
anebo dlouhodobého zaméreni na technické provedeni jednotlivych stranek pohybu
(Pokorna, 2005).

5.1.1. Teoreticka vychodiska techniky padlovani

Rychlostni kanoistiku charakterizuje z motorického hlediska relativné maly
komplex pohybovych, cyklicky se opakujicich dovednosti s malou variabilitou a
znacnou automatizaci. Presto technické zvladnuti téchto Cinnosti byva jednim
z rozhodujicich parametrd urovné vyspélosti kajakare, prostfednictvim kterého se
realizuji a projevuji dalSi faktory ovliviiujici jeho sportovni vykon.

Technika padlovani na kajaku se sklada z koordinované série pohybl
s padlem stfidavé na obou stranach lodi, které maji za nasledek, Ze lod se pohybuje
dopfedu nejvétSi moznou rychlosti. Ztohoto hlediska akceptujeme techniku
racionalni, u€elnou a ekonomickou, ktera zabezpecuje co nejrychlejSi lokomoci padla
ve vodeé pfi optimalnim vydeji energie v pribéhu trvani konkrétni zavodni traté. Jiz
samotny fakt, Ze pohybovy ukol probiha ve vodnim prostiedi, tedy v prostfedi
s odliSnymi fyzikalnimi vlastnostmi od béznych podminek, vyzaduje od kajakare
specialni pohybové chovani respektujici zakonitosti vodniho prostfedi a pohybu
vV ném.

Osvojovani a rozvoj kajakarské techniky je proces, ktery ma pocatek v dobé,
kdy se jedinec uci prvnim zabé&rovym pohybum. Jeho vrchol — dokonceni, prakticky
nemusi dosahnout ani ve vrcholové etapé. Z tohoto ddvodu je mozna a zadouci
vyuzitelnost téchto cviCeni ve vSech etapach sportovni pfipravy s ohledem na
motorickou uroven kajakare.

Na zakladé méreni rychlostnich kanoistd vrcholové urovné a EMG zaznamu
reflexniho plazeni novorozence (KraCmar, 2002) byly registrovany hlavni svalové

skupiny podilejici se na zabéru vpred.
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Z mohutnych svalovych skupin trupu se na zabéru ucastni: m. latissimus dorsi
(Siroky sval zadovy), ktery provadi taznou ¢ast zabéru, m. pectoralis major (velky sval
prsni), zapojujici se pfi tlaku horni paze.

M. trapezius (trapézovy sval) zaznamenava aktivitu po celou dobu trvani
zabéru. PIni funkci stabilizatora lopatky. Ve fazi zasazeni dochazi diky jeho aktivité
k depresi ramene, v pribéhu tazeni pfitahuje ramenni kloub medialné a posouva ho
vzad. Na aktivitu m. trapezius navazuji dalSi svaly z oblasti lopatky. Vyplyva to
z jejich funkéniho propojeni tzv. svalovou smyc¢kou.

Aktivitu m.obliquus abdominis externus (zevniho Sikmého bfiSniho svalu)
pozorujeme v prubéhu celého zabéru. ZvySena je hlavné na poc€atku, kdy dochazi
k vytoCeni trupu pro zasazeni padla dostatecné vpredu u Spice lodi a pak ve fazi
vytazeni. Spolupracuje s m. obliquus abdominis internus (vnitfnim Sikmym svalem
bfiSnim) opacné strany.

M.deltoideus (deltovy sval) ma tfi funk&ni ¢asti. Pfedni snopce vyvijeji tlatnou
silu spolu s m. pectoralis major, zadni snopce taznou silu a stfedni zajistuji
vytahovani padla z vody spolu s udrzovanim paze v dostateCné vysi v pfenosove
fazi.

,Dale se na prfenosu podili prace dolnich koncetin, kdy konCetina na zabérové
strané lodi tlaCi silou do pficky. PaZze se na stejné strané pohybuje spolu s tazenim
padla smérem vzad. Tento diagonalni rezim prace je dokladem prace svalovych
fetézcl, které se kfizi a pracuji proti sobé. Podle Kraémara tento pohyb vychazi ze
zkfizeného kvadrupedalniho lokomoc¢niho vzoru. Dochazi tak ke stfidani tlaku na
pficku po celou dobu padlovani. Kromé pfenosu sily na lod plni dolni konCetiny
funkci opérnou a stabiliza¢ni.“(Strnadova, 2004)

Nespravna koordinace svalu, zajiStujicich provedeni daného pohybu, napéti
svall v okamziku, kdy maiji byt uvolnény, vede k nedokonalému vyuziti pohybovych
moznosti kajakare. Vyvolava uspiSeni pohybu, sniZuje velikost vnéjSiho projevu sily,
zpusobuje rychlejsi nastup unavy a omezuje rychlost lodi.

Na zakladé mérfeni rychlostnich kanoistu vrcholové urovné a EMG zaznamu
reflexniho plazeni novorozence (Kraémar, 2002) byly registrovany hlavni svalové
skupiny podilejici se na zabéru vpfed.

Z mohutnych svalovych skupin trupu se na zabéru ucastni: m. latissimus dorsi
(Siroky sval zadovy), ktery provadi taznou ¢ast zabéru, m. pectoralis major (velky sval

prsni), zapojujici se pfi tlaku horni paze.
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M. trapezius (trapézovy sval) zaznamenava aktivitu po celou dobu trvani
zabéru. PIni funkci stabilizatora lopatky. Ve fazi zasazeni dochazi diky jeho aktivité
k depresi ramene, v prubé&hu tazeni pfitahuje ramenni kloub medialné a posouva ho
vzad. Na aktivitu m. trapezius navazuji dalSi svaly z oblasti lopatky. Vyplyva to
z jejich funkéniho propojeni tzv. svalovou smyc¢kou.

Aktivitu m.obliquus abdominis externus (zevniho Sikmého bfiSniho svalu)
pozorujeme v prub&hu celého zabéru. Zvysena je hlavné na pocatku, kdy dochazi
k vyto€eni trupu pro zasazeni padla dostatecné vpredu u Spice lodi a pak ve fazi
vytazeni. Spolupracuje s m. obliquus abdominis internus (vnitfnim Sikmym svalem
bfiSnim) opacné strany.

M.deltoideus (deltovy sval) ma tfi funkEni Casti. Pfedni snopce vyvijeji tlacnou
silu spolu s m. pectoralis major, zadni snopce taznou silu a stfedni zajistuji
vytahovani padla z vody spolu s udrzovanim paze v dostatecné vysi v pfenosove
fazi.

Nespravna koordinace svald, zajistujicich provedeni daného pohybu, napéti
svalu v okamziku, kdy maiji byt uvolnény, vede k nedokonalému vyuziti pohybovych
moznosti kajakare. Vyvolava uspiSeni pohyba, sniZuje velikost vnéjSiho projevu sily,

zpusobuje rychlejsi nastup unavy a omezuje rychlost lodi.
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5.1.2. Zabér jako celek

PopiSeme-li zabér jako celek, potom vychozi pozici zvolime fazi
zpevneéni, ktera prfedstavuje pfipravu na vlastni zabér a zaroven je polohou
startovni.

V zavéru odpocCinkové faze-zpevnéni se kajakar trupem vytaci za
nataZenou spodni paZzi, ktera je vytazena dopfedu z ramene. Rotace trupu ma
rozhodujici vliv na kvalitu zabéru, protoze umoznuje zapojeni velkych
svalovych skupin. List padla se nachazi nad hladinou co nejblize Spi¢ce lodi.
Svalstvo se v této poloze zpevni a napne v oCekavani tvrdého dynamického
zasazeni padla do vody (Mare§, 2003).

Nasleduje prvni ¢ast zabérové faze — zasazeni, tedy ponofeni listu padla
do vody. Zacina prvnim dotykem s hladinou a kon¢i zanofenim celého listu do
vody. Zaroven se v této fazi méni smér pohybu listu zezadu vpfed na smér od
Spicky k zadi. Pohyb pazi dobfe vystihuje olympijsky vitéz Greg Barton:
,LZasazeni, je jako bodnuti kopim do vody a hodné je provedeno horni
pazi“(Endicott 1995, s.31). Téz Martin Doktor: ,Zasazeni musi byt plynulé,
intenzivni a velice presné, protoze pfi ném dochazi k tzv. ,uchopeni vody*
jak je to mozné, a ponofit ho cely, pfedtim, nez zacne tah.

Vlastni tazeni padla vodou, respektive pfitahovani lodé k padlu je hlavni
pracovni fazi zabéru. Kajakafi se v ni snazi o co mozna nejucinné;jsi prenos sily
pies padlo do lodi. ZaCina v okamziku zanofeni celého listu padla do vody a
koncCi v okamziku jeho vynofovani. Tazeni by se mélo provadét téemér vylucné
rotaci trupu a ne pazemi, které zlstavaji témér natazeny. To je dulezité
zejména na Ctyrkajaku, kde zabér vyzaduje nasazeni vétsi sily.

Zabér konci vytazenim padla z vody. To je nutné provést v€as a rychle,
aby nedoslo k brzdéni rychlosti lodi tim, ze padlo zUstane po zabéru ve vodé
presto, Ze pracovni tazna faze jiz skoncila. Docili se toho tim, Ze kajakar
pokracuje v rotaci trupu a zaroven zvedne pfedlokti spodni paze vzhlru asi na
uroven ramene. List by se mél dostat z vody na urovni jeho kycCle.

Posledni fazi nazyvame odpocinkovou, relaxacni fazi, protoze se zde

kajakafi snazi o maximalni uvolnéni svalstva. To je zfetelné zvlasté pfi pomalé
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jizdé nizkou frekvenci, ale mélo by se vyskytovat i pfi maximalni zavodni
rychlosti. Spodni -tazna paze se zde méni na horni — tlaénou.

Nasleduje zabér na druhé strané lodi.
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5.1.3. Analyza jednotlivych fazi kajakarského zabéru

Kajakarsky zabér délime na dveé funkéni faze:

e Zabérova faze, kdy je list padla v kontaktu s vodou a udava lodi

zrychleni.

¢ Odpocinkova faze, list padla je ve vzduchu, kajakar se pfipravuje

na dalSi zabér a relaxuje.
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Zabérovou fazi dale délime na tfi ¢asti:

e Zasazeni padla do vody.

e Tazeni padla vodou, respektive pfitahovani lodé k padlu.

e Vytazeni padla z vody.

Fazi odpoCinku délime na:

e Relaxaci

e Zpevnéni

Casova charakteristika zabéru

Casové rozdéleni fazi zabéru je u Spickovych kajakafl pfi zavodnim tempu na
1000m nasleduijici (Fu€ikova, 2003):

zasazeni 0,12s -0,16s

tazeni 0,20s-0,28 s
vytazeni 0,00s-0,04s
relaxace a zpevnéni 0,14s-0,26 s
cely zabér 0,50s-0,66s
frekvence padlovani 91 - 120 1/min

v procentualnim vyjadfeni to je:

zasazeni 17 % - 32 %
tazeni 32%-48 %
vytazeni 0%-8%

relaxace a zpevnéni 23 %-40 %
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5.1.3.1. Zacatek zabéru — zpevnéni

V posledni fazi odpocinku dochazi ke zpevnéni celého téla. Svalstvo trupu,
pazi i nohou se v oCekavani dynamického zasazeni napne, ale nesmi byt strnulé.

Kajakar je v maximalnim vyto€eni trupu za ramenem a pazi na strané zabéru.
Rotace by méla vychazet z boku a nejen pfeto€enim ramen. PaZe, ktera je na strané
zabéru, je napnuta. Druha paze je pokrCena s loktem na urovni ramene, predloktim
miFicim dopfedu a vzhlru. Ruka této paze drzici druhou stranu padla je na urovni
vrchni poloviny hlavy. Dolni konCetina na strané, kde bude nasledovat zabér je
pokrCena a zpétné se nartem zapira o hrazdu na pfi€ce. Druha dolni koncetina je
téemér natazena a tlaci chodidlem do pficky.

Je to nejméné stabilni poloha, protoZe chybi opora padla o vodu. Stabilitu
v tuto chvili drzime hlavné zapfenim dolnich koncetin v pfiCce, zpevnénim trupu a
pohybem lodi.

Je dulezité v této fazi zastavit (rozfazovat) zabér, pfed zasazenim listu padla

do vody.

Obr.3
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Klicové misto

Maximalni vytazeni horni ruky z ramene pfi rotaci trupu, zpevnéné oporou

dolnich kondetin.

Nejcastéjsi chyby ve fazi zpevnéni:

malé vytocCeni trupu

rotace trupu nevychazi z panve

vyraznéjSi naklon trupu dopfedu, na ukor rotace
pokréeni dolni paze

priliSné skr€eni horni paze, nizko (pod urovni), nebo vysoko (nad
urovni) hlavy.

nevyrazna prace dolnich koncetin
kfeCovitost spojena se Spatnou stabilitou

nedostateCné oddéleni (rozfazovani) zabéru pfed zasazenim listu do
vody

zkraceni zabéru zplUsobené urychlenou snahou jit s padlem pfimo do
vody.
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Nacvik

Ve fazi zpevnéni jde pfi nacviku pfedevsim o zdlaraznéni rozfazovani zabéru,
vyCkani na dalSi zabér. Je to dllezity moment, hlavné pfi padlovani na ¢tyrkajaku. PFi
volné jizdé zafazujeme tzv. pferuSované padlovani, kdy zddraznime zastaveni
pohybu ve fazi zpevnéni. Pauza mezi zabéry se prodluzuje az na nékolika nasobek
doby pfi bézném padlovani (1 - 3 s). Je to zaroven cviCeni stability, protoze lod
v pauze zpomaluje a stava se vratSi. Kajakar je v tomto okamziku v bezoporové fazi.
Dbame na spravné vytocCeni trupu a kyc€li a spravnou polohu pazi.

Muzeme se pokusit projet ur€eny usek na co nejmensi poCet zabéru.
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5.1.3.2. Druha faze zabéru - zasazeni

Ve fazi zasazeni se list padla dostava do vody. Pfi zasazeni dbame predevsim
na jeho spravny a optimalni uhel a také na plynulé, ale rychlé ponofeni celého listu
do vody. List ma byt ponofen cely, jeSté nez zacne hlavni tah.

Padlo s hladinou v okamziku zasazeni svira ostry uhel pfiblizné 60°. Velikost
uhlu je individualni, fidi se polohou hornich koncetin a vytoCenim trupu.

Zanorenim listu padla by nemélo dojit k pfiliSnému narusSeni vodni hladiny. Pfi
Spatném uhlu zasazeni se totiz vytvari na vnitfni strané listu vzduchova kapsa, ktera
nepfiznivé ovliviiuje odpor vody.

Kajakar by mél v idealnim pfipadé ,uchopit® padlem vodu a pfenést na néj tzv.
,pozitivni odpor vody“ (Doktor 2001, s.21). Pozitivhim odporem vody je myslena
reakce vodniho prostfedi, kterou vyvolavame tahem padla vzad. Ta umoziuje pohyb
lodi vpfed. ZjednoduSené to znamena, ze Cim vétSi odpor dokazeme na padle
vytvofit a ¢im rychleji tahneme padlo vzad, tim rychleji se lod miaze pohybovat vpred.

To, jak daleko vpfedu se padlo zasadi do vody, vyplyva z morfologickych
parametri kajakafe a jeho schopnosti rotace a vytazeni zramene. Proto neni
vzdalenost, jak daleko zasadit, pfesné dana. Neni pravdou, Ze co nejvzdalené;si
zasazeni je nejlepSi. Nemélo by se k dosazeni vzdalenéjSiho zasazeni pouzivat
predklonu trupu na ukor jeho rotace.

Zasazeni aktivné provadéji obé paze zapocetim protismérného pohybu.
Spodni paZe je stale nataZzena a jde s padlem dolu do vody. Uréuje Uhel zasazeni™
listu do vody. Horni paze se zaCne narovnavat pohybem nadlokti i predlokti vpFed.
Ruka opisuje oblouk pohybem vpfed dolu a tlaCi (zabodava) padlo do vody. Po
zanoreni listu by méla byt nad urovni oci.

Pfi pohledu zpfedu je osa padla ve vertikalni poloze, ve které ma zabér
nejvétsi ucinnost. Padlo pfi zabéru soubézné uhyba do strany, coz je zplsobeno
konstrukci listu padla. Je tim usnadnéna faze vytazeni. Cim blize je padlo na zadatku
zabéru u stfedové osy lodi, tim efektivnéji plisobi na pfimy smér jizdy. ZmenSi se tak
te€na slozka hnaci sily, ktera zplsobuje odchylovani $pi¢ky lodi do stran.

Poloha kolen dolnich koncetin je jeSté stejna jako ve fazi zpevnéni. Dochazi
ale ke zméné v poloze chodidel a nartl. V momenté zasazeni zacne do pricky tladit
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chodidlo na strané zabéru a nart druhé nohy za¢ne pusobit zpétnym tahem do
hrazdy (viz. 5.1.2.4 - uchyty chodidel,).

* Uhel pod kterym je padlo zasazovano do vody pfi pohledu shora. Vnéjsi hrana listu
je vytoCena vice vpred nez vnitfni hrana. Jejich spojnice tak neni kolma k ose lodi,
ale svira s kolmici uhel zasazeni. Je to dano konstrukci modernich padel. Jejich tvar
je odvozen od kfidla letadla, aby pfi padlovani vznikal vztlak, ktery padlo pfi tahu
vodou oddaluje od lodi a v kone¢né fazi zabéru ulehéuje vytaZeni padla z vody.
Navic je list padla zkroucen tak, aby uhel zasazeni na Spicce listu byl menSi nez na

e

konci padla u Zerdi. Tim se zajisti u€innéjsi zabér po celou dobu tazeni.

Obr.6

Klicové misto

Zasadit list padla co nejvice vpfedu v tésné blizkosti trupu lodi.
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Chyby pfi zasazeni:

e Nespravny uhel osy padla v pohledu z boku. P¥ilis ostry uhel zpusobuje
caknuti padla a v nasledném tahu rychlé piekolmeni (pfechod osy padia

kolmici k hlading). Tupy uhel je zplsoben podseknutim - zkracenim zabéru.

e Nespravny uhel osy padla v pohledu zepfedu. Pfi pohledu zpfedu neni osa
padla ve vertikalni poloze, ve které ma zabér nejvétSi ucinnost. Pusobi to

negativné na pfimy smer jizdy.

e Zasazeni listu daleko od lodi a ne ve vertikalni poloze. To zplUsobuje nizka
poloha horni paze jiz pfed zaCatkem faze zasazeni. Pfi nasledném tahu tak

dochazi ke snizeni u¢innosti zabéru.

e P¥ilis hluboké zanoreni listu v jehoz dasledku se pfi vytahovani padla muze
zatlacovat Spicka lodi dolu. ZplUsobuje ho spusténi horni ruky pfili§ nizko.

Optimum je na urovern mezi o€ima a ramenem.

e Pokréeni dolni paze zplUsobuje podseknuti a rychly pfechod padla kolmici

padla.

e P¥ili§ pomalé zasazeni. Voda unika z padla v dusledku vysSi rychlosti vodniho

prostredi oproti listu padla. To se nejCastéji stava pfi jizdé v posadce.

e P¥ilis rychlé zasazeni. Padlo roztrhne hladinu a strhava s sebou vzduchovou

bublinu, ktera snizuje u€innost zabéru.

e P¥ilisSné vytoCeni vngjSi hrany listu padla od lodi. List padla je zasazen
v nespravném uhlu zasazeni. Odtlacuje se tim Spice lodi a zkracuje ucinna

draha padla v tahu.

e VytoCeni vnéjSi hrany listu k lodi. Draha padla se pfi tazeni prodluzuje €imz

dochazi k zatazeni zabéru ve fazi vytahovani a snizeni rychlosti lodi.

e VyrazngjSi naklanéni trupu dopfedu, zhorSuje rotaci trupu a zpusobuje

zhoupnuti lodi.
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Nacvik

Pfi nacviku spravného zasazeni se zaméfujeme na dvé oblasti:

o zasazeni listu padla ve spravném misté
k tomu Ize pfi nacviku pouzit nalepenou znacku na palubé lodi v misté, kde by
mél byt vzhledem k individualnim moznostem jedince zasazovan.

. zasazeni listu spravnym zpusobem, bez roztrzeni hladiny

v tomto pfipadé se kajakar soustfedi na zvuk, jaky se pfi zasazeni objevuje.
Mél by se snazit jet co nejtiSeji, coz znamena bez roztrzeni hladiny

nespravnou polohou listu.
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5.1.3.3. Treti faze zabéru — tazeni

Jedna se o hlavni pracovni fazi celého zabéru. Proto je tfeba ji vénovat
maximalni pozornost. V jeho prabéhu hnaci sila kajakafe oporou padla o vodu
vyvolava zrychleni lodi. Plynule, téméf neoddélitelné navazuje na pfedchozi fazi,
zasazeni.
vertikalni polohy dochazi k nejuc€innéjSimu prenosu sily. Pfi pohledu ze strany v této
fazi pfechazi osa padla z polohy ostrého uhlu pfi zasazeni, do polohy tupého uhlu pfi
vytazeni. Teoreticky nejvétSi uCinnost se dosahuje pfi tazeni v kolmé poloze osy
padla k hladiné. PIné se tak vyuziva celé plochy listu, takze odpor padla je nejvétsi.
Cim vétsi je odklon osy padla od kolmice tim mensi plocha listu aktivné prenasi silu.
V praxi je vSak udrzeni padla pfi tahu v idealni kolmé poloze pouze dilem okamzZiku.

Vertikalni poloha pfi pohledu zepfedu napomaha udrzeni padla v ose tahu a
tim i k lepSimu vyuziti vlastnosti, ke kterym je padlo ur€eno. Tedy k vytvareni vztlaku.
Uhel osy padla z tohoto pohledu ale neni kolmy. Odklon od kolmice je pFiblizné 20°.
Pfi tahu je dullezité udrzovat sklon osy padla stejny, az do chvile, kdy zacne
vytahovani listu z vody. Tento princip dobfe vysvétluje Greg Barton:

»,Pokud se divate na zabér zepredu, tak pri tahu spodni pazi, se zacina list
pohybovat do strany. Horni paze se pohybuje ale zrovna tak. Jedna se o spolecny
pohyb, takze pfii pohledu zepredu se uhel Zerdé padla neméni a zustava stejny po
cely zabér. UdrZzovani stejného uhlu pfi zabéru je efektivnéjsi, protoZze napomaha
ucinnéjs§imu pohybu listu padla ve vodé. (Endicott 1995, s.31)

V idealnim pfipadé by se mél tah provadét témér vyluéné rotaci trupu a ne
tahem pazi. Ugelem je zapojit velké svalové skupiny trupu (zadové svaly, bfisni svaly
a svaly ramenniho pletence). Svalstvo pazi by mélo mit podpurnou funkci.

Dolni paze ma byt nataZena, ale ne propnuta. Ve skuteCnosti byva mirné
pokréena. Vétsina sily jde pfes tah spodni paze.

Tlak horni paze vpfed stabilizuje horni ¢ast padla. Horni paze se pfesouva
dopfedu a natahuje se. Na konci tahu je potfeba se vyhnout jejimu poklesu pod
vodorovnou uroven. Z pohledu zepfedu se ruka pfetahuje pfes osu lodé na stranu

zabéru.
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Do faze taZeni se aktivné zapojuji dolni koncetiny. Jsou poslednim &lankem
fetézce prenasejiciho zrychlujici silu na lod. Diky nim muzZe dojit k rotaci vychazejici

z kyCli. Koleno na strané zabéru se tlakem dolni koncetiny do pficky narovnava a
napomaha odtlaCenim kycCle rotaci panve na sedaCce. Druha dolni koncetina se

naopak zapfenim nartu do hrazdy pokr€uje a pfitahuje tak kycel dopfedu .
Obr.8
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Obr.11

Klicové misto
Udrzeni osy padla v poloze co nejvice kolmé pfi pohledu z boku. V této poloze padla

taZzeni nejuCinngjsi.
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Chyby pfi tazeni

o Mala rotace trupu, ktera nevychazi z ky€li. Dochazi pak k malému vyuziti opory
dolnich koncCetin a zmensSeni jejich podilu na pfenaseni sily na lod. Misto toho
dochazi k pfenosu sily v misté kontaktu hyzdi se sedackou, coz je méné ucinné.

Navenek se to projevuje nevyraznou praci kolen nahoru dolu.

o Zabér je provadén predklanénim trupu (tzv. pumpovanim). Misto zabéru rotaci,
pracuje kajakar celym trupem ve sméru zpfedu dozadu. Tento zpusob jizdy byl
v minulosti bé&zny, ale byl jiz pfekonan rotaénim zpisobem padlovani. Nejen Ze
plné nevyuziva moznosti svall trupu, ale pfedevSim rozhoupava celou lod

v pfedo - zadnim sméru, coz snizuje jeji rychlost.

o Praci prebiraji ve vyraznéjSi mife paze. Navenek se to projevuje rychlym
pokrCenim spodni paze ve snaze vyuzit rychlejSi a citlivéjSi svalstvo.
Nevyhodou je ovSem jeho rychlejSi unavitelnost oproti svalstvu trupu a dolnich
koncetin.

Pravdou je, ze i néktefi SpiCkovi kajakafi tento zpusob tahu do uréité miry
uplatiuji. Je to ovSem na kratSich tratich (200m, 500m), kdy vysoka frekvence
padlovani nedovoluje plné vyto€eni trupu. Na trati 1000m tento zpusob tahu

nelze s uspéchem uplatnit, protoze svaly paze se dfive unavi.

o Plochy zabér daleko od lodi, zplsobeny spusténim horni paze pod uroven
ramen. Pfi¢inou muze byt Spatna stabilita, pfi niz SirSi zabér od lodi poskytuje
vétsi oporu.

o Zabér ne zcela ponofenym listem padla. Je zplsoben neschopnosti kajakare
2utahnout® list pfi celém jeho ponoru. Pfipadné Spatnou volbou velikosti plochy

listu.

o Odklon trupu od padla spojeny s kyvanim lodi z boku na bok. Je dan Spatnou

stabilitou a snahou rychle se po bezoporové fazi dostat s padlem do vody.
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5.1.3.4. Ctvrta faze zabéru — vytaZeni

VytaZzeni padla zacCina vynofovanim listu zvody a konCi pfi poslednim
kontaktu s hladinou. Kajakafr by mél zahajit vytazeni listu ve chvili, kdy list na strané
zabéru mine kolena. DokoncCeni vytazeni ma byt na urovni kycCle.

Provadi se zdvizenim nadlokti tazné paze smérem k hlavé. Zaroven se
dokonCuje rotace trupu. Ta ma skoncCit, az po uplném vytazeni listu padla z vody, aby
se zamezilo zatahovani, tzn.ponechani Casti listu ve vodé jesté ve chvili, kdy uz
nema hnaci ucinek resp. ztraci rychlost oproti vodé, a tim snizuje rychlost lodi.
Zapésti by mélo zlstat narovnané, i kdyz v zavéru vytazeni mize dojit k jeho mirné
flexi vlivem uvolnéni celé paze. Horni paze zlstava natazena pred télem v urovni
ramen, resp. oci.

Jednou z vlastnosti modernich padel je jejich ubihani od lodi v zavére¢né fazi
taZzeni. Tim vyrazné ulehluji fazi vytazeni. Je tfeba pouze dodrzovat vySe uvedeny
postup a myslet na v€asné zdvizeni nadlokti.

Dolni koncetiny v této fazi pomahaji dokon it rotaci panve a maji také
stabiliza¢ni funkci. Jsou zapfeny v pfi€ce jako ve fazi tahu a dostavaji se do svych
krajnich poloh. Koleno na strané zabéru je témér propnuto a chodidlo zapfeno
v pfi€ce. Druha dolni koncCetina je v opaCné krajni poloze; pokrCena, nartem se

zapira do hrazdy na pficce.
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Obr.15

Klicové misto

V€asné zahajeni a rychlé provedeni vytazeni padla, pfi zachovani ucinnosti zabéru.
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Chyby pfi vytazeni
VSechny chyby tykajici se vytazeni listu padla z vody, jsou spojeny s prodluzovanim
této faze. Dochazi tim ke zpomalovani lodi. PFfiCiny zatazeni, jak se tato chyba

v technice oznacuje, mohou byt rizné:

e Prodlouzeni zabéru, kterym se kajakar snazi o delSi oporovou fazi pfi problémech
se stabilitou.

e Spusténi horni paze pod uroven ramen. ZpUsobuje zatlatovani Spice lodi a

vyhazovani vody padlem.

e P¥iliS hluboko zanofeny list padla. Souvisi s pfedeSlou chybou a zaroven

prodluzuje fazi vytazeni.
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5.1.3.5. Pata faze zabéru — relaxace

Tato faze je spojovacim &lankem, mezi vytazenim padla na jedné strané a
zpevnénim pfed dalSim zabérem na strané druhé. Spodni tazna paze se méni na
horni a naopak. Je to bezoporova faze, tedy bez kontaktu listu padla s vodou. Proto
je nutné ji vyuzit pro maximalni uvolnéni, pfi zachovani spravného drzeni téla.

Vyto€eni trupu po vytaZeni padla z vody zUstava stejné, poloha pfedni paze
se neméni. Jedinou viditelnou zménou prochazi prava paze, ktera jde po vytazeni
jesté vice vzharu. Osa padla se pfi pohledu z boku nejprve dostava do horizontalni
roviny s vodou a potom se preklapi mirné dolu dopfedu, do dalSiho zabéru.

Pohyb pazi je v nejvys8i mife uvolnény. Dochazi i k povoleni rukou a prstl
pfi uchopu osy padla, aby se umoznil prutok krve pfedloktim. Trup a dolni koncetiny,
se také uvolnuji z napéti pfi tazeni, ale stale musi drzet stabilitu lodi.

Pfi pomalé jizdé a nizké frekvenci padlovani je relaxace zfetelna, s vysSi
frekvenci se jeji trvani zkracuje, ale méla by byt pfitomna i pfi nejvy§§im zavodnim

tempu.

Obr.18

Obr.19




Klicové misto
Uvolnéni svalstva ve velmi kratkém Casovém useku pfi zachovani spravné techniky

pfenosu padla do dalSiho zabéru.

Chyby pri relaxaci
¢ Nedostate¢né uvolnéni pazi, které neumozni relaxaci svalstva ramen a

nadlokti. Dochazi k jejich rychlejSimu vyCerpani.

o KreCovité drzeni osy padla, pfi némz neni umoznéno vyplavovani

kyseliny mlé€né a dalSich metabolitd ze svall v oblasti predlokti.

e Toporné drzeni trupu, ktery je vSak do urCité miry vzdy v mirném

napéti, nezbytném pro udrzeni stability.

Chyby, v relaxovaném prechodu ze zabéru na jedné do zabéru na druhé

strané, jsou Casto zpUlsobeny Spatnou stabilitou.

Poloha hlavy a zapésti

Poloha hlavy ma byt v celém prubéhu zabéru vzpfimena v prodlouzeni patefe
s pohledem dopfedu pfed lod. Neméla by se otacet, nebo pokyvovat ze strany na
stranu v rytmu padlovani. Mimické svaly maji byt uvolnény i pfi velkém silovém vypéti
a to ve vSech fazich zabéru. Jejich ztuhlost a kifeCovitost se muze pfenaset na celé
t&lo. Castou chybou spojenou s polohou hlavy je otaéeni se na soupefe, kvdli zjisténi
pozice v zavodé. Je tfeba se naudit vidét situaci periferné. Otaceni hlavy zméni
vnimani polohy celého téla a nezfidka vyvola naklon celého trupu a lodi. To naruSuje
plynulost a pfimy smér jizdy. U hromadnych posadek to muize vyvolat zhorSeni
synchronizace a shody ve spoleéném zabéru.

Zapésti ma byt pfi padlovani vzdy v prodlouzeni pfedlokti. NejCastéjSi chybou
byva vyvraceni zapésti pfi tlaku horni paze vprfed. Tim se zhorSuje pfenos sily,
protoze tlacna sila paze nemifi do osy padla, ale pod ni. MenSi chybou je opacCny
ohyb zapésti pfi vytahovani listu padla z vody. Tim se spiSe zdUraziiuje uvolnéni

tazné paze na konci zabéru.
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5.1.4. Specifika zabéru pfi padlovani na ¢tyfkajaku

. Synchronizace

U posadky K4 je pfedevSim dulezité, aby u vSech &lenu dochazelo ke
stejnému nacasovani (synchronizaci) fazi zabéru. Hlavné je nutné dodrzet

stejny moment zasazeni listu do vody a moment jeho vytazeni.

. Frekvence padlovani

Hlavni rozdil ¢tyrkajaku oproti jednomistné lodi je ve vyS$Si frekvenci
zabérd. Na kilometrové trati je zvySena o 10-15 zabérd za minutu. Tim se
zvySuje tendence Kk silnéjSimu zapojeni pazi, které maji mensi a rychlejSi
svalové skupiny, ale jsou snaze unavitelné. Je nutné se této tendenci vyhnout

plnym vyuzitim rotace a vedenim zabéru pomoci silnéjSich svalu trupu.

. Rozfazovani zabéru

Dalsi dulezity moment pfi padlovani na K4 je rozfazovani zabéru. Lod je
potfeba pfi jizdé nechat ,odjet” tzn. vyuzit jeji setrvaCnosti a neuspéchat dalSi
zabér. Rozfazovani se provadi kratkym zastavenim padla ve fazi odpocinku
pfed zpevnénim a zasazenim. O rytmu fazovani rozhoduje prvni ¢len posadky
tzv. hacek, jehoz pozice v lodi a schopnost oddélovat jednotlivé zabéry ho pro
tuto funkci pfedurCuje. O dodrzovani oddélenych zabérl se ale musi védomé
snazit cela posadka, zvlasté pfi padlovani vyssi frekvenci, kdy je, hlavné u
zadnich pozic, tendence napojovat plynule jeden zabér za druhym. Fazovani
zabéru dava jizdé na Ctyrkajaku charakteristicky rytmus.

Spravné provedeni zabéru je jako odraz pfi jizdé na kolobézce. Je nutné
jej provést rychle a dynamicky, a v klidu se pfipravit k dalSimu odrazu. Dlouhy

pomaly odraz nema vyznam provadét.
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. Dynamika zabéru (¢asové silova charakteristika)

Presto, Ze kazdy clen posadky zanofi a vynofi list ve stejny moment,
nedochazi ve vodé k totoznému nasazeni sily. Je pravdépodobné, ze Casove-
silova charakteristika zabéru byva rozhodujicim faktorem pfi sestaveni kvalitni
posadky. Jeji urCeni je ovSem velmi slozité. Navic zatim neni jasné, jakym
zpusobem ruzné charakteristiky kombinovat a na jaké pozici by mél ktery
kajakar sedét. Je patrné, Zze déletrvajici pfiprava na Ctyrkajaku ma za nasledek

sladéni Casové-silové charakteristiky jednotlivych kajakaru.

. Pozadavky na provedeni zabéru v zadnich pozicich

Padlovani na 2.,3. a 4. pozici je zvlastni tim, ze zde dochazi pfi zasazeni
a tazeni ke kontaktu s rychleji se pohybujici vodou, ¢imz se velmi zkracuje
doba, pfi niz je mozné provést efektivni zabér. Proto je z téchto pozic Casta
tendence tlaCit ,hacka“ do dalSiho zabéru. Kajakafi se zde musi snazit o
maximalné rychlé zasazeni a silné tazeni, avSak pouze na zacCatku tazné faze.
Ve chvili, kdy osa padla projde kolmici k hladiné (na urovni kolen), je nutné,
zacCit vytahovat list z vody, aby na urovni kyCle jiz byl vytazen. V opacném
pfipadé dochazi k tzv. ,zatahovani“, kde snaha o aktivni tah po pfechodu
kolmice je kontraproduktivni.

. Pozadavky na provedeni zabéru na prvni pozici

Hacek, kajakar na prvni pozici, ma naopak zabér tézsi, protoze padlo
pfichazi do styku s pomaleji se pohybujici vodou. ZacCatek zabéru je proto o
poznani tvrdSi nez vzadu. On jediny mlze zasadit list do vody bliZze k télu tzv.
»,podseknout” a tim si zabér o néco zkratit a odlehcit. Rychlé a v€asné vytazeni
listu zvody je shodné s ostatnimi. Hacek také urCuje frekvenci a rytmus
padlovani. Neni to ovSem jeho ,diktat®, ale spiSe reakce na silu a rychlost
vlozenou do padlovani ze zadnich pozic. Sam o sobé muze, a v nékterych
Castech zavodu i musi, zvySovat nebo snizovat frekvenci. Nikdy nesmi zUstat
zména bez rychlé silové odezvy ze zadnich pozic. Pfi zvySeni frekvence, by se

bez silové podpory ostatnich velmi rychle unavil.
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o Stabilita ve ¢tyrkajaku

Je velmi dulezité, aby se vlodi kazdy &len posadky citil dobfe. Castym
fenoménem u vicemistnych posadek je rozdilné vnimani naklonu lodi, kdy kazdy
z ¢lent posadky vyrovnava naklon na opacnou stranu. V této situaci ¢asto ani neni
objektivni divod k vyrovnavani naklonu, protoze lod je v roviné. Problém je ve
Spatném posazeni jednoho &i vice Clenu posadky. Néktefi zavodnici jezdi s urcitym
stupném naklonu na singl kajaku a v posadce se s ostatnimi pretahuji. Vynakladaji
pfi jizdé znacné usili, aby naklonu na ktery jsou zvykli dosahli. To zvySuje nervozitu
vSech C&lenu posadky, snizuje technickou uroven jizdy a fyzicky potencial. VSechny
problémy s posazenim v lodi se s narlstajici intenzitou znasobuji a nezfidka si vynuti
pozastaveni jizdy. Nepfijemny je pfedevsim fakt, Zze nikdo z posadky neni schopen
urCit, kdo napéti vyvolava. Navenek Casto neni naklon patrny a trenér az pfi
vyhroceni, kdy uz posadka musi zastavit pozna, ze se néco déje.

Nachazi-li se posadka vtomto stavu, je nutné zjistit, kdo kam lod' tlaCi a
domluvit se, aby kazdy stimto pocitem vyrovnaval lod na opacCnou stranu nez
doposud. Tak se vétSinou napéti v lodi uvolni. Jindy je tfeba vysednout a znovu
nasednout. Hlavni je v téchto momentech domluva. Volny pridchod emoci tuto situaci
nefeSi a dostava posadku do psychické nepohody, pfi které se velmi téZzko trénuje o
zavodeéni ani nemluvé.

Naklony lodé pfi zavodé cCasto rozhoduji o vysledku. Nejen, ze
zpuUsobuiji rychlejsi nastup unavy a zatuhnuti svall, ale mohou pfi vyhroceni zpUsobit
kratké pozastaveni padlovani s nutnosti opfeni padla o vodu, v nejhorSim pfipadé i

zvrhnuti.

e Nacvik
Pro nacvik techniky padlovani na Ctyrkajaku vybirame klidnou ¢€i mirné tekouci vodu
bez bocnich vin, které zpUsobuje rusny Fi€ni provoz nebo silny vitr. Pomizeme tim

eliminovat chyby zpusobené nevhodnym terénem. Postupnym cvienim dochazi

k fixaci techniky a k zautomatizovani pohybu natolik, Ze zavodnici jsou schopni
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kontroly.

Formou nacviku techniky je vySe popsané prerusované padlovani, které se
pouziva pro svlj komplexni ucinek. Jde o nacvik spravného provedeni vdech fazi
zabéru, synchronizace pohybl vSech &lenu posadky a jiz zmifiovaného cviceni
stability. V neposledni fadé je mozné preruSované padlovani pouzit i jako specialné

zamérené posilovani, které ma velmi dobry ucinek na nervosvalovou koordinaci.

Vzhledem ktomu, Ze padlovani na K4 ma rychlejSi a silovéjSi charakter,
dochazi i pfi ném k postupnému otupovani citu pro zabér na K1. Mlze se to projevit
zhorSenim vykonnosti zavodniki zaméfenych na disciplinu K4 pfi samostatném
padlovani na K1. To i pfes specializaci na K4 zustava hlavnim tréninkovym
prostfedkem a vychodiskem dobré individualni techniky padlovani. Proto neni
vhodné trénovat dlouhodobé pouze na K4. Ani u vrcholovych zavodnik( by pomér

poctu tréninkd na K4 : K1 nemél byt vy3Si nez 1:2.

e Lod

Na trénink i zavody se ma pouzivat stejna lod. Pokud to neni mozné (napf.
z divodu odeslani lodi do zamofi, kde se bude zavodit), je dobré mit na trénink
alespon stejny typ lodi s tim, ze vybaveni, hlavné pricky, se pfendaji. Existuji malé
rozdily mezi lodémi a je potfeba se v tréninku dikladné seznamit s tim, jak se lod
chova.

Zejména u Ctyfkajaku je dulezité, aby lod byla dostate¢né tuha, tzn. aby
nepruzila v podélném sméru a nekroutila se ve sméru tangencialnim. Vzhledem
k tomu, Zze hmotnost posadky v muzské kategorii byva vrozmezi 320-380kg a
celkova hnaci sila na startu kolem 2000 N je jeji namahani znacné. Je tfeba, aby lod
nepohlcovala energii vlozenou do zabéru svou deformaci. Tento problem vyfesili
vyrobci az v poslednich 5 letech pfechodem ke kompaktnéjSimu tvaru trupu lodi (coz
do roku 2001, kdy padlo pravidlo minimalni Sifky lodé, pravidla nepovolovala) a

vyvojem technologie zpracovani kompozitnich materiald.
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e Sedacka a pricka

Nastaveni sedacky co do vzdalenosti od pficky je stejné jako u singl kajaku.
Muze se nastavit od oka a doladit pfi prvni jizdé, nebo se naméfi vzdalenost v singlu
a pfenese se na Ctyrkajak. | v druném pfipadé je vétSinou doladéni nutné, vzhledem
k mirné odliSnému padlovani v posadce. Je dulezité, kam nainstalovat sedacky a
pfiCky tak, aby lod byla dobfe vyvazena vpfedu i vzadu. NejlepSi je zkontrolovat
vyvazeni lodi videozaznamem a sledoval tyto aspekty:

o Jestlize je lod' v klidu, méla by pfid byt v roviné, nebo o néco
nize nez zad.
. Kdyz se jede zavodni rychlosti, jde pfid nahoru, ale neméla by

se dostat vyrazné nad vodu. Zkracuje se tak délka lodi v kontaktu

s vodou, coz je z hydromechanického hlediska nevyhodné. Cim

delSi lod tim rychlejsi.

U vicemistné lodi je také nutné vzit v uvahu vymezeni prostoru mezi Cleny
posadky. Zvlasté u vysokych kajakaru se stava, ze pred zasazenim do vody zavadi
padlem o zada spolujezdce.

Vyska sedacky se Fidi timto pravidlem. ,Cim vy3si je sedacka, tim vétsi
paka a lepSi zasazeni do vody, ale horsi stabilita z divodu zvySeni tézisté“ (Endicott,
mensi kajakafi si ji davaji vys. V tomto ohledu je potfeba postupovat podle pocitu.

e  Uchyty chodidel

Uchyty chodidel na pfi¢ce pro zpétné zapfeni nartu (analogie klipsny na
pedalu jizdniho kola), které jiz fadu let patfi k nutné vybaveé, si kazdy zavodnik musi
naridit pfesné na velikost své nohy. Lodé, které si Casto posadky méni, (napf. rizné
vékové kategorie v ramci oddilu) je vhodné vybavit nastavitelnymi uchyty se suchym
zipem. Naopak lod v které jezdi delSi dobu stala posadka mize mit pevné nastavené
uchyty. Nohy v nich musi byt nasunuty velmi tésné, aby pfi jizdé nedochazelo k jejich
oddalovani od prigky. Uchyty jsou dulezité, lod je s nimi stabilngjsi. Hodné stability
vychazi z dolnich koncetin, chodidel nohou a ze zplsobu, jak je pouzivate pro
kompenzaci efektl vyvolanych pohyby trupu pfi pfetaceni. Na lodich, kde nemusite
kormidlovat, by mély byt uchyty t&sné (Endicott, 1995). Uchyt chodidel u prvniho
kajakare, ktery nohama kormidluje, tzv. hrazda, je stejny jako u singl kajaku.

Umozriuje volnost pohybu nohou do stran. Nastaveni je individualni.
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5.2. Taktika

» laktika je zpusob vedeni boje jednotlivce, skupin nebo druZstva, jehoz cilem
Je optimalni vysledek nebo vitézstvi ve sportovni soutézi. V tomto smyslu je taktika
soubor poznatku a zevS§eobecnénych zku$enosti, ale i pravidel a navodu jednani,
jJichz se pouZiva v konkrétnim sportovnim odvétvi k tvorbé taktického planu boje.*”
(Choutka, Dovalil 1991)

K uspéSnému priabéhu zavodu neni zapotrebi jen dokonala kondicné -
technicka a psychicka pripravenost, ale také dobreé zvladnuti trati po taktické strance.
Mdzeme namitnout, Ze tak kratka doba jako jsou Ctyfi minuty na kilometrové trati
nedovoluje nijaké velké taktizovani, jenze ve skutecnosti je tomu jinak.“

(Doktor, 2001)

V rychlostni kanoistice se taktika jako soucast struktury vykonu v nejvétsi mire
uplatriuje pfi maratonu a zavodech na dlouhych tratich. Pfi zavodech na olympijské
trati 1km a 500m se jeji vliv snizuje. Pfesto jsme na zavodech pomérné Casto svédky

taktického chovani. Lze ho zafadit do dvou oblasti, které se vzajemné ovliviuiji.

. Promysleni taktického planu celé soutéze

o Volba strategie pro jednotlivou jizdu

Obé oblasti vychazeji ze znalosti nebo realného odhadu
. Objektivnich (vnéjsich) podminek: pravidel, trati a klimatickych vlivl
. Subjektivnich (vnitfnich) podminek: vlastni aktualni formy,

kvality a aktualni formy soupefit

41



5.2.1. Promysleni taktického planu soutéze

O vitézi soutézi na kratkych tratich se rozhoduje v deviti€lenném finale.
Vzhledem k obvykle vySSimu poctu startujicich mu pfedchazi eliminacni jizdy
(rozjizdky a semifinale), ve kterych si zavodnici vyjizdéji u€ast v dalsi jizdé. Pravidla
obsahuji postupové klice, rozfazujici lodé do jizd podle umisténi v jizdé predeslé.
Volba kliCe je zavisla na vychozim poctu lodi. Systém pfidélovani drah je stanoven
od nejlepSiho umisténi  k nejhorSimu resp. od stfednich drah ke krajnim. Do
rozjizdék se lodé nasazuji losovanim. Na MS a ME se nasazuji finalisté
z ptedchéazejiciho mistrovstvi (ICF, 2005). V regionalnich soutézich (napf. MCR,
nebo zavod <&eského poharu) je nasazovani nejlepSich podle umisténi v
predchazejicim zavodé (CSK, 2005).

Promyslenim taktického planu zavodl se snazime posadce zajistit co nejlepsi

podminky pro postup do finale v ramci pravidel.

Vychazime ze znalosti, nebo realného odhadu:

o povétrnostnich podminek v den zavodu
J rozlosovani rozjizdék
e  kvality soupefu

o postupového klice

K uspéchu, za ktery se u nas pfi vrcholnych svétovych soutézich povazuje postup do

finale, je mozné, z hlediska taktiky, dojit dvéma pristupy:

1. Takticky plan pfedem nepromyslet a ponechat cestu posadky do finale pouze
na zakladé nejlepSich momentalnich fyzickych a psychickych schopnosti.
Kazdou jizdu jet s maximalnim nasazenim s cilem postoupit do dalSi jizdy

z jakékoliv postupové pozice.
2. Vyuzit vSech (nejen fyzickych) moznosti, které dovoluji pravidla. Kalkulovat

s vySe uvedenymi vychodisky a zakomponovat je do strategie kazdé jizdy.
Cilem je postoupit z takového umisténi, které bylo pfedem promysSleno a
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zaruc€uje urcitou vyhodu v nasledujici, pfipadné rozhodujici jizdé. Vyhodou
muze byt napf. lepSi draha pfi Spatnych povétrnostnich podminkach,
predpokladany postup slabSich soupefl do stejné jizdy, nebo vyjeti drahy

vedle predpokladaného favorita, se kterym je mozné se vyvést.

Prvni pfistup je vhodny :

obecné pro vS8echny, kdo neznaji, nebo si nejsou jisti kvalitou soupefl, nebo

nechtéji z jakéhokoli dlivodu riskovat postup (napf. si jsou jisti svou kvalitou).

z hlediska narocCnosti; pro posadky, které se zamérfuji pouze na jednu trat’ a

disciplinu, takZze nemusi v prib&hu zavodu tolik Setfit sily.

Z hlediska zkusenosti; pro méné zkusSené, nebo méné sehrané posadky.

z psychického hlediska; pro méné odolné, pro které je dulezité jiz od zacatku

znat svou aktualni formu a na jejim zakladé odhadovat své realné Sance.

Druhy pfistup je vhodny :

obecné v pfipadech, kdy jsou podminky pro vyuziti vyhody jasné dané a znamé.

Nic se neodhaduje, neriskuje. (napf. pfi vétry z boku)

pro zavodniky, jimz vysoka vykonnost dovoluje jet na postup bez maximalniho

usili

pro zavodniky, ktefi v pribéhu soutéze startuji ve vice disciplinach a nemaji

dostatek ¢asu na regeneraci sil

pro zkuSenéjSi zavodniky, ktefi dokazou pfizpusobit jizdu ménicim se

podminkam v zavodé

z psychického hlediska pro odolné, nebo naopak pro ty, ktefi taktické pojeti

povazuji za jediné mozné vychodisko k dobrému umisténi.

43



Na mezinarodnich zavodech je v discipliné K4 1000m nejobvyklejsi situace,
kdy z rozjizdék postupuje vitéz pfimo do finale. DalSi posadky, umisténé do 7. mista,
bojuji o postup do finale ve tfech semifinalovych jizdach (dale jen SF), odkud
zavodem. Promysleni taktického planu, se potom tyka prfedevsim jizdy v rozjizdce,
protoze umisténi v ni urCuje nasazeni soupefl do konkrétnich drah v SF. Zde je
treba vyuzit eventuelni vyhodu ziskanou taktickou jizdou v rozjizdce. V SF se jiz
s vyhledem na ziskani vyhodnéjsi drahy do finale obvykle nekalkuluje, protoze byva
velice obtizné vybojovat samotny postup. Pfesto, je snaha obsadit v SF lepSi nez
posledni postupové misto. To totiz znamena ve finale jizdu v okrajové draze. Za
regulérnich povétrnostnich podminek, neni vyhodou jet finale v krajni draze, nebot

zde chybi tésny kontakt s nejlepSimi.

Promysleni strategického planu zavodu, ma ovsem nékolik zasadnich zapord,

které Casto rozhodnou o volbé varianty bez taktizovani.

1. Na mezinarodnich zavodech jsou dvé varianty postupového klice do
semifinale, které vylosuji rozhod¢i. Tvurci pravidel tak reagovali na

taktizovani s vyjizdénim drah.

2. Vykon nékterych posadek, maze byt, z dldvodu taktizovani, nahlého
zlepSeni nebo zhorSeni vykonnosti apod., velmi téZzko predvidatelny.
Vtom pfipadé musi posadka na nepfedpokladanou zménu pruzné

reagovat v prubéhu zavodu.
3. 'V hromadné posadce K4 je pruzné reagovani na zmény v zavodé oproti

rv  waiwvos

posadky a vyZzaduje maximalni sehranost.
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5.2.1.1. Jizda na viné

Pfi jizdé vytvari lod viny sméfujici Sipovité od Spice dozadu. Lod je
jakoby tahne za sebou. Pfi jizdé na viné toho vyuZivaji soupefi takovym
zpusobem, Ze nasméruji vlastni lod do pozice se zadi na vrcholu viny a jsou ji

CasteCné unaseni ve sméru jizdy. Jedou vlastné z kopce a Setfi energii.

Vyuzivani jizdy na viné mize byt z nékolika divodu komplikované.

o Podle pravidel neni jizda na viné mimo zavody na dlouhé traté povolena.

Zavodnik muze byt z tohoto duvodu diskvalifikovan.

~JSou-li jednotlivé drahy vyznacené bojkami, musi zavodici lod jet od
startu az do cile stfredem své drahy. Je zakazano se pfiblizit k jiné lodi
blize nez 5m ve véech smérech.“ (CSK 2005)

o Pravidla povoluji minimalné 5m vzdalenost mezi soupeficimi lodémi ve
vSech smérech. K najeti na soupefovu vinu je tedy nutné zaostavat za
nim pfiblizné o délku dvou lodi. Tuto ztratu je tfeba v zavéru trati
mohutnym finiSem dotahnout. V praxi se to ale vétSinou nepodafi a tak
se jizdou na viné alespon pokousime dostat pfed jiné soupere, ktefi také

zaostavaji za nasim ,tahounem?®.

o U hromadné posadky je navic nalezeni spravné polohy lodé na viné
problematické, protoZe je vina z kazdé pozice vnimana jinak a nemusi
dojit ke shodé, kdy vsichni citi, Zze je lod vinou tazena. Ve stejném
momentu tedy muze hacek Seffit sily, ale zadak naopak dava do zabéru
vSe. Je tedy nutné mit tuto taktickou variantu nacvi¢enou z tréninku.
V opacném pfipadé je velmi pravdépodobné, Ze jizda na viné bude

znamenat zhorSeni vysledku oproti jizdé ,za sve®.
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Jakym zpusobem vyuzit jizdu na viné?

e Vpfipadé, kdy s ni dopfedu pocitame, nevystartujeme s maximalnim
usilim a pomalejSi jizdou vyckame, az vina soupefe dojede k naSi zadi.
Poté je nutné zrychlit, aby nas vina nepfejela a po stabilizaci lodi na viné
a srovnani rychlosti lodi pokraCovat v zavodé. Maximalni moznou mérou
Setfime sily na zavér. Nastup do né musi byt razantni, aby dosSlo
k vyjeti z viny a odpoutani se od ni.

e Kdyz je soupef ve vedlejSi draze neCekané vyrazné rychlejSi, a

v prubéhu zavodu nas jeho vina dojede, je nutné udélat maximum pro

jeji zachyceni a udrzeni se na ni az do cile.
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5.2.2. Volba strategie pro jednotlivou jizdu

Taktika jizdy (strategie), by méla byt pfedem pfipravena a méla by
zohlednovat predevsim fyziologické moznosti organismu zavodniku.

Jedna se o naplanovani nasazeni usili, které se v pribéhu jizdy méni spolu s
fyziologickymi procesy hrazeni energetického vydeje. Cilem posadky je co nejvice

zefektivnit vydej energie, neboli spravné rozlozit sily.

,Kilometrova ftrat je velice narocna na rozloZzeni sil a tim padem | na
taktizovani. Jde predevsim o to, Ze nikdo neni schopen nasadit relativné rychlé
tempo a vydrzet jim cely kilometr...Proto je tfeba si rozlozit sily, aby mohl kanoista
v poslednich metrech je$té zrychlit a dovést tak zavod do uspésného konce.”
(Doktor, 2001)

5.2.2.1 Rozlozeni sil a prekonavani kritickych mist pfri jizdé v zavodé

Z hlediska hydrodynamiky je pfekonani vytyCené trati rovnomeérnou rychlosti
rychlosti vedou k neumérnému narastu odporu vodniho prostfedi vuci lodi.

Udrzet stalou rychlost lodi v prib&hu celého zavodu neni vzhledem k narustajici
unavé snadné. Pfi jizdé se stalim usilim totiz dochazi ke snizovani rychlosti lodi.
Jedinou moznosti jak rychlost udrzet na pfiblizné stalé urovni je postupné zvySovat
usili vkladané do padlovani.

Zmény tempa (Usili), se vzavodé déji pfedevSim na zakladé aktualnich
psycho - somatickych pocitt (vnitinich Cinitell, které jsou ovlivnény aktualni formou,
zdravotnim stavem, psychickym rozpolozenim apod.). Dale se usili pfizpusobuje
vnéjSim Ciniteldm napf.sméru a sile vétru, vyvoji zavodni situace mezi soupefi,stavu
zavodni drahy. V souhrnu vSechny Cinitelé v kazdém okamziku zavodu védome,
nebo podvédomé reguluji miru nasazovaného usili a pfizplsobuji naplanovanou

strategii aktualnim podminkam.
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5.3. Analyza zavodniho tempa u uspésnych posadek na OH, MS a ME
5.3.1. Metodika prace

Vstupni data byla vyhledana v archivu vysledkd Ceského svazu kanoistti a na
internetu. Jednalo se o oficialni vysledkové listiny z Olympijskych her, Mistrovstvi
svéta a Evropy z let 1996 — 2005.

K vysledkim jsme dosli komparaci dvou proménnych, proto jsme pracovali ve dvou
rovinach:

1. Z aritmetického priméru porfadi lodi v danych zavodech jsme sestavili
ZebriCek 12 nejlepSich posadek K4 na svété. Uvazovali jsme pouze finalova
umisténi (tj. 1.-9. misto).

K nalezeni obecnégjSich strategickych zakonitosti jsme zaradili posadky do
vykonnostnich skupin.

l. skupina:  posadky s prumérnym umisténim do 3.mista
ll.skupina:  prumérné umisténi do 5.mista.
[ll.skupina: pramérné umisténi do 6.mista.

IV.skupina: prumér umisténi horSi nez 6.misto

2.  Analyza variant zavodnich strategii (prub&hu rychlosti lodi v trati), které se

v discipliné K4 pouzivaji.

e Vysledkové listiny obsahuji mezi¢asy z prujezdd v usecich 250m, 500m,

750m a 1000m. Ty jsme prepocitali na primérnou rychlost v daném

useku.
s s ... draha (250m)
. K vypoctu jsme pouzili vztah: v= — [ ml/s] V ... primérna rychlost
t t ... Cas (meziasy)
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o v . . v . . o % .. . ,
e prumérné rychlosti z nékolika zavodl v zavislosti na absolvovaném

useku trati jsme zanesli do graft

o takto vytvofené kfivky byly nazvany: ,prdmér nejlepSich umisténi“ a
~prumér nejhorsich umisténi
o P¥i stejném, nebo podobném umisténi byla kritériem pro vybér mezi
,nejlepsi a nejhorsi umisténi“ kvalita soutéze z hlediska konkurence
a prestize. Pofadi kvality bylo: 1. OH, 2. MS, 3. ME.
e Vybér byl dale omezen pouze na zavody, k nimz bylo mozné
dohledat oficialni vysledkové listiny, které zaroven musely
obsahovat mezi€asy z kazdych 250m zavodu.

e analyzou kfivek prubéhu rychlosti v jednotlivych zavodech jsme zjistili

varianty pouzivanych strategii.

e Kk posouzeni kvality strategii jsme pouzili dvé kritéria:

1. mnozstvi posadek vyuZzivajici stejny typ strategie

2. kvalita téchto posédek**

* Lo x . o u Vv ’ . , v oy .

Ve vybéru zavodu jsme se zaméfili pouze na vyrazné vysledky kazdé posadky,
tedy na ty, jeZz bylo mozno s odstupem Casu oznacCit za uspéch Ci neuspéch. To
proto, ze ,primérné“ vysledky jsou ve sportu nezajimavé. Pro samotné zavodniky
tak pro divaky. Potvrzuji to svym chovanim i trenéfi, ktefi se i po delSi dobé vraceji k
zavodum s vyjimeCnym vysledkem a analyzuiji je.

*%* e vrvs . . ’ ;. vv s P wigs . . sz

Kvalitngjsi posadka jedouci své uspésné zavody urcitym typem strategie, ji dava
vétsi hodnotu, nez posadka nizSi vykonnostni urovné. Jeji uspéch ma oproti uspéchu
kvalitngjSi posadky nizsi hodnotu.
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5.3.2. Charakteristika sledovanych posadek

Posadky, u kterych byla zjiStovana pouzivana takticka strategie jsou ve
vétSiné pfipadu stalymi ucastniky finalovych jizd na Olympijskych hrach, Mistrovstvi
svéta a Evropy v poslednich tfech olympijskych cyklech. Vyjimkou jsou zavodnici
Béloruska, ktefi zaCali na vrcholnych zavodech v této discipliné vystupovat az od
roku 2001. Posadka Ceské reprezentace nepatfi do nejuzSi svétové Spicky, ale
zaradil jsem ji z davodu porovnani.

Slozeni posadek je za tak dlouhou dobu pozménovano. Presto u tfi ze &ty
stale stejny. Slovenska a béloruska posadka ma stejné slozeni od roku 2001. U
ostatnich posadek probihaly jak generaéni zmény, tak zmény podle aktualni
vykonnosti jednotlivcu. Zvlastni stav je u norského ctyrkajaku, ve kterém se prubézné
v rliznych variantach stfida 6 zavodnik(. Ceska posadka zaznamenala kompletni
obménu po OH 2000. Od té doby se méni kazdy rok jeden ¢&len posadky. Zaklad

zustava stejny.
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5.3.3. Vysledky prace

5.3.3.1. Souhrn umisténi jednotlivych posadek

Tabulka 1

MS ME OH ME MS MS ME MS ME OH ME MS MS MS OH

05 05 04 04 03 02 02 01 01 00 00 99 98 97 96
HUN [227 [ X [6 |1 |1 |[B |42 [2|B|1]2]1]2]2]2
GER 73| 1 (8|2 @[3 |25 |1 ][2[B[1]2[1][71]1
SVK (285 | 2 |1 |BINE[1 |1 |1 |8 | 14474 X]|X
BUL (476 | 4 | 4 | 4 [B|4[3 |83 || X[5[3|B65[Xx[6]8
POL (B3| 3 |2 B |3 |5 x| 7|88 [3|[6|a][7|4a]4
ROM [544 [ |3 |7 [ 4 [ X[ X[ X[5[F [ X[ X|B3[X|X]X
RUS 567 | X [ X [ X [ | X[ X[ X [3|X|[@|5|bpa|3]9]X
BLR (571 | B | X | 6 [NE| B | 5|8 | 4| 3 [NE|[NE|[NE|NE|NE|NE
ESP (575 5 | 5 |NE| B |7 | B |6 | X |4 |5 |NE|X|X]|X|5
NOR (620 | X | 9|52 | B[ 64| 8|6 |NE|]J[DQ]6 | X ]| X
CZzE (740 | 6 | 7 INE| X |8 | X INE| X |B | X | B | X |NE| X | X

XoXX-pramérné finalové umisténi  X—neucast ve finale NE—neucast v soutézi DQ —

diskvalifikace

X - nejméné uspésné zavody vybrané pro analyzu

X - zavod k nimz chybi oficialni vysledkova listina, nebo nebyly méfeny mezi¢asy

5.3.3.2. Rozdéleni posadek do vykonnostnich skupin

Tabulka 2

skupina pramérné findlové umisténi | posadky

. do 3. mista HUN, GER, SVK

Il do 5. mista BUL, POL, ROM

M. do 6. mista RUS, BLR, ESP, NOR
Iv. nad 6. misto CZE
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5.3.3.3. Vypis pouzivanych strategii

V tabulce 3 jsou vypsany vSechny typy strategii, které sledované posadky pouzily.

Razeni Usekil je podle prdimé&rné rychlosti, sestupné.

Tabulka 3
Strategie | Poradi usekt podle rychlosti
A 1-2-4-3
B 1-2-3-4
Cc 1-4-2-3
D 1-3-2-4
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5.3.3.4 Analyza strategii pfri dobrych a Spatnych vykonech
I. VYKONNOSTNi SKUPINA POSADEK
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Komentar
SpoleCnym znakem vétSiny kfivek (mimo ,neuspéchy“ SVK a GER) je, Ze jsou

pomérné ploché, bez vyraznych zlomu, resp. maji malé odchylky od priméru. To

znamena, ze jizdy byly energeticky znacné efektivni.

Start a prvnich 250m
U vSech tfi posadek byl v pfipadé uspésSnych vykonu (medailova umisténi)

charakteristicky velmi rychly zaCatek (az 6 m/s), a po prvnich 250m se obvykle
pohybovaly mezi prvnimi tfemi vedoucimi posadkami.

Pfi neuspésnych vykonech byla u slovenské posadky urCita ztrata patrna jiz
v této fazi zavodu (odklon zelené kfivky k nizSim hodnotam). V pfipadé madarské
posadky je trend opacCny. Némecko, pouziva taktiku s rychlym startem témér ve

vSech zavodech.

Pribéh ve stiredni ¢asti zavodu
Némecka i slovenska posadka maji v obou variantach pomérné velky pokles rychlosti
madarska spiSe v horsi varianté (GER uspéch -0,45 m/s, neuspéch -0,39 m/s a SVK
-0,45 resp. -0,41 m/s HUN -0,31 resp. -0,39), ktery patfi k nejvy§Sim v celém
startovnim poli. Vezmeme-li v ivahu vysokou startovni rychlost, ze které klesaji, je
patrné, ze i po vétSim zpomaleni zlGstava jejich tratova rychlost minimalné na stejné
urovni jako u soupefu. Madarské posadce klesa tratova rychlost v Uspésné varianté
meéné. Take jejich startovni rychlost je ovSem nizsi.

Zajimaveé je, ze pokles je v obou 250m usecich pfiblizné stejny. Znamena to, ze
ani jedna z posadek této skupiny nezvysSuje tempo v poloviné trati, ale udrzuje stalou,

vlivem unavy mirné klesajici rychlost a ¢eka se zbytkem sil az na zavérecnych 250m.

Zaver trati

V poslednich 250m se pfi uspéSnych jizdach krivky rychlosti némecké a
slovenské posadky shodné odchyluji od rychlosti v trati smérem vzhuaru (+0,06,
resp.+0,14 m/s).Pfi neuspésnych vykonech tomu bylo naopak. Rychlost i pfes snahu
o zrychleni méla dale klesajici tendenci (-0,08, resp.-0,05 m/s). U posadky Madarska
sledujeme stejny, klesajici trend v obou pfipadech, i kdyz jen velice nizky. Rust nebo
pokles rychlosti je dan mnozstvim sil, které i pfes velmi rychly pribéh zavodu,

zavodnikim zustaly.
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Il. VYKONNOSTNi SKUPINA POSADEK
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Bulharska posadka ma pfi uspésnych vysledcich na prvni pohled nezvykly

prubéh rychlosti, kdy drzi stabilni rychlost az do poloviny zavodu. Vyrazny pokles

rychlosti lodi(-0,43 m/s) je az ve % zavodu. Je sice srovnatelny s némeckou a

slovenskou posadkou, ale dochazi k nému na poloviéni draze. V této fazi zavodu

posadka pravdépodobné Setfi sily na zavér, kde ma pomérné vyrazné zrychleni a

dostava se pred nékteré soupere, kterym naopak dochazeji sily.

Pfi neuspésnych vysledcich dochazi k poklesu rychlosti jiz ve druhé ctvrtiné

zavodu, ale i vtomto pfipadé je pokles nejprve velmi nizky (-0,13m/s) a az

po poloviné zavodu dojde ke zlomu rychlosti(-0,26 m/s). ZvySeni rychlosti v zavéru je

vyraznéjsi, nez pfi uspésnych vysledcich. OvSem ne takové , aby smazalo rozdil

vr wvivos
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Oba prubéhy rychlosti polské posadky jsou témér shodné s pribéhy némecké

posadky. HorSi dosahované vysledky jsou dany nizSimi rychlostmi na vSech

meziCasech (prumérné o 0,1 m/s).
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Obé strategie rumunské posadky jsou v prvni poloviné zavodu témér stejné.

Charakterizuje je rychly start a po ném vyrazné klesani pramérné rychlosti v druhém

useku. Rozdil nastava v poloviné zavodu, kdy je, ze zlomu klesani kfivky patrné

zvyseni usili. Pfi uspésnych vykonech je zvySeni tempa v poloviné zavodu mirngjsi.

Diky tomu se posadce podafilo usetfit sily aby v zavéru vyrazné zrychlila a posunula
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se na lepsi pozici. Pfikladem je vyrovnany dojezd MS 2001, kde se v zavéru dostala
rumunska posadka z 8. na 5. misto! (graf 17). Naopak, pfi celkové neuspésnych
vykonech doSlo v poloviné zavodu Kk prilisSnému zvySeni tempa, které se ale

nepodarilo udrzet az do konce.
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ll. VYKONNOSTNI SKUPINA POSADEK
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Celkovy prabéh rychlosti, je u ruské posadky v obou variantach velmi podobny.

V porovnani s ostatnimi patfi k nejlepS§im na startu (nizSi hodnoty pfi dobrych

vykonech zkresluje zafazeni, pro ruskou posadku uspésného, zavodu MS 1998 -

graf 21, kde byl velmi silny protivitr). Svou pozici ale velmi rychle ztraci, strmym

poklesem rychlosti jeSté pred polovinou zavodu. Ve % je v obou variantach patrna

snaha o zvySeni tempa. U neuspéSnych vykonl se zvySenim rychlosti posadka

vyCerpala natolik, Ze doSlo v posledni Ctvrtiné k opétovnému vyraznému zpomaleni a

ztraté dobré pozice (stejny trend jsme zaznamenali u Ceské posadky). V pfipadé

uspésnych vykonu, byl pokles rychlosti vlivem zvySeni tempa jen minimalni. To

pomohlo udrzet dobrou pozici az do cile.
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Obé posadky pouzivaji strategii s velmi rychlym startem. Po ném nasleduje jizda

s menSim usilim za cenu ztraty rychlosti a pozic. Rozhodujicim momentem se zda

byt zrychleni v poloviné zavodu, ke kterému doslo shodné pfi uspésSnych vykonech.

Mirny pokles rychlosti v zavéru jiz vzhledem k pozicim soupeft nebyl rozhodujici.

Naopak pokraCovani poklesu rychlosti v druhé poloviné bylo rozhodujici v pfipadé

neuspésnych vykonu. Posadky tim sice uSetffili sily na zavér, ale ztrata na vyrazné

zlepSeni pozice to jiz nemélo vliv.
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Silnou strankou norské posadky je v pfipadé uspésnych vykonu velmi rychly zavér.
Naopak na startu zaostavaiji. Stfedni ¢ast trati je pomérné plocha, coz znamena maly
pokles rychlosti a ekonomickou jizdu. Ve varianté neuspésnych vykonU je jejich
kfivka rychlosti velmi podobna madarské uspésné. Rozhodujici rozdil
v posazeni kfivky podstatné nize v hodnoté rychlosti.
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IV.WVYKONNOSTNIi SKUPINA - CESKA POSADKA
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Rozhodujici ztratu na nejlepSi posadky, si nasSe lod vytvafi hned po startu a navic

pokrauje pomérné strmym poklesem rychlosti az do poloviny zavodu (-0,28 resp.

0,35 m/s). Pfi takoveé ztraté, ani velké zvySeni rychlosti v druhé poloviné zavodu

nestaCi na umisténi v prvni poloviné finalové jizdy. Pfesto je v poslednich tfech

letech (srovnej graf 12,15), patrné zlepSeni strategie v zavéru trati.

61



5.3.3.4. Rozdéleni posadek podle pouzitych strategiich

Tabulka 4
Kvalita Strategie
vykonu | | _, A B c D
GER HUN NOR BLR
SVK RUS CZE
+ BUL ESP
POL
ROM
BUL HUN RUS
BLR GER CZE
_ ESP SVK
POL
ROM
NOR

O posouzeni kvality strategii rozhoduji dvé kritéria:

1. mnozstvi posadek vyuzivajici stejny typ strategie

2. kvalita téchto posadek

Kvalitnéjsi posadka jedouci své uspésné zavody urcitym typem strategie, ji dava
vétSi hodnotu, nez posadka nizsi vykonnostni urovné. Jeji uspéch ma oproti uspéchu

kvalitn&jsi posadky nizSi hodnotu.
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5.3.3.5. Procentualni vyjadreni ¢etnosti pouzivanych strategii

Tabulka 5
STRATEGIE
A B C D
Skupina | 66 % 33 %
uspéchy (2 ze 3) (1 ze 3)
Skupina | 100%
neuspéchy (v8ichni 3)
Skupina Il 100 %
uspéchy (v8ichni 3)
Skupina Il 33% 66%
neuspéchy (1ze 3) (2 ze 3)
Skupina Il 50 % 25 % 25 %
Uspéchy (2 ze 4) (1ze4) | (1ze4)
Skupina Il 50 % 25 % 25 %
neuspéechy (2 ze 4) (1 ze 4) (1ze 4)
Skupina IV 100%
uspéchy celkem 1
Skupina IV 100%
neuspéchy celkem 1
Celkove 46 % 28 % 19% 9%
uspéchy 5z 11 3z11 2z 11 1z11
Celkové 28 % 54 % 0% 19%
neuspéchy 3z11 6z11 zadny 2z 11

Tabulka 5 shrnuje vysledky této ¢asti prace.

Ukazuje, ze celkové nejpouzivangjsi byly strategie typu B s deviti a typu A (osm

posadek zjedenacti). Vyrazné se ovSem liSily v rozloZzeni uspésnosti. Pomoci

strategie A dosahlo dobrého vykonu 46% posadek, ale strategii B pouze 28%

posadek. Vice nez polovina neuspéchu (54%), byla dosazena strategii B. Strategii A

pouze (28%). Zbylymi 19% se na neuspésnych vysledcich podilela strategie typu D.
Z hlediska kvality posadek bylo strategii A dosazeno nejvice dobrych vykonud u

I, 1. a lll. skupiny.

Strategie C a D jsou zastoupeny vyrazné méné a to u skupin s nejhorsi vykonnosti.

Vlbec nejméné pouzivanou strategii byla varianta C.
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6. Diskuse

1. Absolutni hodnoty rychlosti v rliznych grafech nelze srovnavat, protoze jsou Casto
velmi silné ovlivnény vnéjSimi podminkami pfi zavodé. Nejvice je ovliviiuje smér a
sila vétru a dale teplota a hloubka vody. V zavodech, které byly pfedmétem analyzy,
se zavodilo pfevazné na uméle vybudovanych zavodnich tratich. V jednom pfipadé
na slepém fi¢nim rameni (Sevilla) a v druhém pfipadé na pfirodnim jezefe (Atlanta -

Gainesville), pfi¢emz tedy Fi¢ni proud zavody neovlivnil.

2. Kritériem pro vybér konkrétni jizdy do skupiny analyzovanych nebylo pouze
dosazené poradi, ale byla zohlednéna i kvalita soutéze z hlediska konkurence a
prestize. Vybér byl dale omezen pouze na zavody, k nimz bylo mozné dohledat
oficialni vysledkové listiny, které zarovenn musely obsahovat mezi€asy z kazdych

250m zavodu.

3. V pfipadé |. vykonnostni skupiny, zvlasté u némecké posadky bylo obtizné vybrat
alespon dva neuspésné zavody. Ztab.1 je patrné, Ze vycCet jejich umisténi je
pfevazné medailovy. Navic u nékolika slabSich vysledku chybéla vstupni data —
vysledkové listiny neobsahovaly meziCasy. Proto jsem vyuzil znalosti prostredi
vrcholovych zavodu a vyjimecné jsem rozhodl o zafazeni 2. mista na OH 2000
v Sydney mezi neuspéchy (namisto 3. mista na MS 2003, které se logicky nabizelo).
Druhé misto na olympijskych hrach lze povazovat v pfipadé tehdejSiho rozlozeni sil
v této discipliné za neuspéch a némecka posadka to sama za neuspéch povazovala.
Jednalo se o prestizni souboj s Madarskem o olympijské zlato v ,kralovské®
discipliné. Vzhledem k tomu, Zze Némecko jasné zvitézilo na ME 2000, v poslednim
predolympijském zavodé, mélo velké ambice na vitézstvi i na OH. Tam ovSem
disledkem nevyrovnaného tratového tempa (strategie typu D) ztratilo v zavéru

vedouci pozici. Madarska posadka pouzila strategii typu A a zvitézila.
4. Prubéh rychlosti lodi je zvlasté v zavéru ovlivnén pozici na jaké se posadka

nachazi a velikosti naskoku resp. ztraty na soupere. Je-li zavér zavodu tésny, ovlivni

rust rychlosti lodi kladné.
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V pfipadé, Ze lod jede na vedouci pozici a ma vyrazny naskok, obvykle se nesnazi o
dalSi zvySovani rychlosti, zaméfuje se spiSe na udrzeni pozice a nékolik metrd pred
cilem si pfi velkém naskoku muaze dovolit omezit frekvenci padlovani a dojet
setrvacnosti.Tim si vysvétlujeme fakt, ze madarska posadka ma i v pfipadé
vynikajicich vysledku klesajici rychlost lodi v posledni ¢asti jizdy.

Jinym pfipadem je snizovani rychlosti lodi v zavéru dusledkem unavy a
prekyseleni organismu. Tato pfiina zpomalovani je CastéjSi. Plati vzdy, kdyz lod
nejede na prvnim misté nebo na postupovém misté, kterého chtéla posadka

dosahnout.

5. V komentafich zaméfenych na rozbor taktiky jizd jednotlivych posadek jsem
vychazel z pojeti jizdy favoriti a u ostatnich jsem se pokusil zdlvodnit pfi€inu jejich
mensSi uspésnosti v porovnani s nimi. Je ale zfejmé, Ze hlavni pfiCina rozdilu mezi .
vykonnostni skupinou a ostatnimi je pFfevazné vjinych faktorech struktury

sportovniho vykonu.
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7. Zaver

Cilem prace bylo vypracovani prehledného materialu o technické a taktické slozce
sportovniho vykonu v muzské kategorii K4 1000m. Podafilo se nam splnit vS8echny
dilCi ukoly zadané na zacatku prace.

Srovnani kvality vysledkl se strategiemi, jimiz bylo vysledku dosazeno nam
potvrdilo nas pfedpoklad, Ze k dobrym vysledkim povede pouziti strategie s rychlym
startem a rychlym zavérem. Pouze ve stfedni trati jsme oCekavali ponékud mirngjsi
pokles rychlosti.

Pfedpoklad méné uspésného vykonu pfi pouziti strategie typu B se potvrdil.
Pfesto bylo touto strategii dosazeno i nékolika vynikajicich vysledku, zviasté
v podani madarské posadky, ktera takto zvitézila na olympijskych hrach.

Vysledky analyzy nam jednoznacné neprokazaly, ktera strategie je
nejucinnéjSi. Prohloubily se naSe realné poznatky o taktickém chovani soupefu
v poslednich letech. V popisované discipliné existuje velmi silna konkurence a
vyrovnanost. Favorité jen s obtizemi obhajuji sva medailova umisténi a ve finalovém
poli rozhoduji o umisténich pouze malé detaily ve struktufe podanych vykonu.
Dulezita je také dobfe zvolena a provedena strategie jizdy.

Domnivame se, ze vysledky rozboru je mozné uplatnit v praxi nasi seniorské

reprezentacni posadky mezinarodné, ¢i dalSich na urovni narodnich zavodu.
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9. Prilohy

Analyzy prabéhu rychlosti v jednotlivych zavodech

Tabulka 6
MS 2005 ¢as v useku (s) rychlost lodi v useku (m/s)
Zagreb
|posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500| 750| 1000 | pramér
GER 41,36| 44,43| 45,28| 4521| 44,07| 6,04| 562| 552| 552| 5,68
SVK 41,59| 44,66| 4525| 45,06| 44,14| 6,01 559| 552| 554| 5,67
POL 41,83| 44,97| 45/12| 4593| 44,46| 597| 555| 554| 544 5,62
BUL 42,06| 45,10| 4548| 45,66| 44,57 594| 554| 549| 547| 5,61
ESP 42,81 44,82| 45,46| 46,57| 4491| 583| 557| 549| 536| 5,57
CZE 43,07| 46,14| 4539| 45,18| 44,94| 5,80| 5,41| 550| 553| 5,56
ROM 42,57| 45,40| 45,60| 46,80 45,09| 587| 550| 548| 534 5,55
BLR 41,14 44,30| 48,61| 47,14| 4529| 6,07| 5,64| 514| 5,30] 5,54
FRA 42,32| 46,30| 46,41| 47,19| 45,55| 5,90| 5,39| 5,38| 5,29| 549
PRUMER 42,08| 4512| 45,84| 46,08| 44,78| 594| 554| 545| 542| 5,59
Graf 12
MS 2005 Zagreb
—e—GER
—e—SVK
—e—POL
—e—BUL |
PRUMER
—e—ESP
~ CZE
b ROM
BLR
—e—FRA
5,1 ‘
250 500 750 1000 prumér
misto

68




Tabulka 7

OH 2004 as v useku (s) T
Athény rychlost lodi v iseku (m/s)
|posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500| 750| 1000 | pramér
HUN 43,06| 44,31 4459| 4495| 44,22| 5,80| 5,64| 560 5,56 5,65
GER 43,24 4452| 45,82| 45,07| 44,66| 5,78 5,61| 545| 5,54 5,59
SVK 4342 4452| 4586| 4551| 44,82| 5,75| 5,61| 545| 5,49 5,57
BUL 4291| 4587| 46,88| 43,96| 44,90| 582| 545| 5,33| 568| 5,57
NOR 43,74| 46,40 46,23| 45,32| 45,42| 5,71| 5,38| 540| 5,51 5,50
BLR 42.81| 45,41| 46,18| 48,01| 45,60| 583| 550| 541| 5,20 5,49
ROM 43,37| 46,53| 47,34| 45,86| 45,77| 5,76| 5,37| 5,28 | 5,45 5,46
POL 43,15| 44,98| 46,73| 48,70 45,89| 5,79| 555| 5,34| 513| 545
CAN 44.60| 46,88| 48,27| 47,96| 46,92| 560| 5,33| 5,17| 5,21 5,33
PRUMER 43,36| 4549| 46,43| 46,15| 45,36| 5,76| 549| 5,38| 542| 5,51
Graf 13
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Tabulka 8

ME 2004 as v Useku (s) rychlost lodi v useku (m/s)
Poznan

|posadka 250 500 750 1000 | primér 2501 500| 750| 1000 |pramér
HUN 42,01 42,41 43,13| 4512| 43,16| 5,95| 5,89| 5,79| 5,54 5,79
NOR 43,50 44,00| 44,55| 43,34| 43,84| 5,74| 5,68| 5,61| 5,76 5,70
POL 42,67| 42,64| 46,64| 4453| 4412 5,85| 5,86| 5,36| 5,61 5,67
ROM 41,07 | 43,06| 45,84| 46,65| 44,15 6,08| 580| 545| 535| 5,67
ESP 40,59| 44,25| 45,68| 46,16 44,17 6,15| 564| 547| 5,41 5,67
BUL 42,94| 46,04| 4531| 43,59| 4447| 5,82| 543| 551| 5,73 5,62
RUS 41,41| 46,44 | 4534 45,07| 44,56 6,03| 538| 551| 554 5,62
AUS 43,44 | 4475| 4552| 44,86| 44,64| 5,75| 558| 549| 557 5,60
GER 43,10| 43,6| 45,81| 46,35| 44,71 5,80| 5,73| 545| 539| 5,59
PRUMER 42,30 44,13| 45,31| 45,07 44,20 591| 566| 551| 554 5,66

Graf 14

ME 2004 Poznan

250 500 750 1000 prdmér

misto

70



Tabulka 9

MS 2003 Y . .
Gainesville ¢as v useku (s) rychlost lodi v iseku (m/s)
|posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500 750| 1000 | pramér
SVK 42 11| 43,74| 45,33| 43,12| 43,57 5,93| 5,71| 551| 579 5,74
HUN 42.61| 44,35| 4491| 44,93| 44,20| 5,86| 563| 556| 556| 5,65
GER 42.43| 43,48| 44,79| 46,35| 44,26| 5,89| 5,74| 558| 539 5,65
BUL 42,74| 44,44 | 4534| 4517| 44,42| 5,84| 562| 551| 553, 5,63
POL 42.19| 43,51| 46,00| 46,12| 44,45| 592| 574| 543| 542, 5,63
BLR 42,37| 45,10| 44,72| 45,67| 44,46 590| 554| 559| 547| 5,62
ESP 42,36| 44,31| 46,30| 45,24 4455 590| 5,64| 539| 552| 5,61
CZE 43,24| 44,83| 4565| 44,65| 4459 5,78| 5,57| 547| 559| 5,60
NOR 42.81| 43,92| 46,72| 45,42| 44,71| 5,83| 5,69| 535| 550, 5,59
PRUMER 42.54| 4418| 4552| 45,18| 44,36 5,87| 5,65| 549| 553| 5,64
Graf 15
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Tabulka 10

MS 2002 as v Useku (s) rychlost lodi v useku (m/s)
Sevilla
|posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500 750| 1000 | pramér
SVK 41,24| 43,34| 44,57| 43,69| 43,21 6,06| 5,76| 5,60 5,72 5,79
GER 41,77| 43,56| 46,07| 41,51| 43,22| 598| 573| 542| 6,02 5,79
BUL 42,01| 42,94 44,78| 44,27| 43,50| 595| 5,82| 558| 5,64 5,75
HUN 40,93 | 44,79| 45,02] 44,51| 43,81 6,10| 5,58| 5,55| 5,61 5,71
BLR 42,29| 43,85| 43,98| 4545| 43,89 591| 5,70 5,68| 5,50 5,69
NOR 42,87| 44,09| 46,60| 42,61| 44,04]| 583| 5,67| 5,36| 5,86 5,68
ITA 42,59| 43,95| 46,45| 43,21| 44,05] 5,86| 5,68| 5,38| 5,78 5,68
AUS 43,27| 44,31 44,76| 46,47| 44,70| 5,77| 5,64| 5,58| 5,37 5,59
ESP 41,47| 44,93| 47,60 4515| 44,78 6,02| 5,56| 5,25| 5,53 5,59
PRUMER 42,04 | 43,97| 4553| 44,09| 43,91 594| 568| 549| 5,67 5,70
Graf 16
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Tabulka 11

MS 2001 as v Useku (s) rychlost lodi v Useku (m/s)
Poznan
|posadka 250 500 750 1000 | primér 250| 500| 750| 1000 |pramér
GER 4215 43,04| 45,61| 45,81| 44,15 593| 5,80| 5,48| 5,45 5,66
HUN 42 93| 4292| 46,46| 45,78 | 44,52| 5,82| 5,82| 5,38| 5,46 5,62
RUS 42,67| 44,85| 4490| 45,96| 44,59| 5,85| 557| 556| 543| 5,609
BLR 41,80| 46,11| 4511| 4555| 44,64 598| 542| 554 548| 5,608
ROM 42,40| 45,11| 46,65| 4456| 44,68| 589| 554| 535| 561| 5,602
SVK 41,92| 43,60 4596| 47,51| 44,74 596| 5,73| 543| 5,26 5,59
BUL 43.14| 43,21| 47,22 45,97| 44,88 5,79| 5,78| 5,29| 543 5,57
NOR 43,83| 44,97| 4594| 4501| 44,96 5,70| 555| 544| 554 5,56
POL 43,31| 45,79| 45,80| 45,23| 45,03| 5,77| 545| 545 5,52 5,55
PRUMER 42,68| 44,40 4596| 45,71| 44,69| 5,85| 563| 544| 5,46 5,60
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Tabulka 12

ME 2001 as v Useku (s) rychlost lodi v useku (m/s)
Milano
|posadka 250 500 750| 1000 | pramér 250 500| 750| 1000 | pramér
SVK 41,77 41,57 | 44,32| 45,65| 43,32| 598| 6,01| 564 | 547| 5,77
GER 41,93| 42,70| 44,39| 44,45| 43,36| 5,96| 5,85| 563| 5,62| 5,76
BLR 42,28| 44,05| 44,06| 44,49| 43,72| 5,91| 5,67| 5,67| 5,61 5,72
ESP 42,27 4516| 43,77| 44,37| 43,89| 5,91| 5,53| 571| 563 5,69
HUN 42,20| 43,45| 44,97| 45,83| 44,11| 5,92| 5,75| 555| 545| 5,67
NOR 42,58 | 45,74| 44,85| 43,77| 44,23| 5,87| 5,46| 557| 5,71| 5,655
ROM 42,05| 43,97 45,75| 45,33| 44,27| 5,94| 5,68| 546| 5,51| 5,653
CZE 42,68| 44,43| 44,77| 4547| 44,33|| 5,85| 5,62| 558| 549| 5,64
POL 42,58| 45,06| 4545| 4490 44,49| 5,87| 5,54| 550| 5,56| 5,621
PRUMER 42,26| 44,01 44,70| 4491| 43,97| 5,91| 5,68| 559| 556| 5,69
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Tabulka 13

OH 2000 as v Useku (s) rychlost lodi v Useku (m/s)
Sydney
|posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500 750| 1000 | pramér
HUN 42,32 43,21| 44,82| 44,84| 43,79| 5,90| 5,78 5,57 5,57| 5,71
GER 41,73| 4423| 4419| 4555| 43,92| 599| 5,65| 5,65| 548| 5,69
POL 42,61 44 57| 44,76| 4525 44 29| 586| 5,60 5,58| 5,52 5,64
SVK 44.18| 43,98| 45,07| 44,47| 4442| 565| 568 554| 5,62 5,62
BUL 42,86| 4552| 4598| 44,75 44,77| 583| 549| 543| 558| 5,58
USA 43,35| 4443| 45,74| 4595| 44 86| 5,76| 5,62 5,46| 544 5,57
RUS 42,16| 44,27| 45,00| 48,35| 44,94| 592| 564| 5,55| 517| 5,56
SWE 43,81| 45,34| 45,00 47,18| 45,33|| 5,70/ 551| 555| 529| 5,51
YUG 43,15| 45,55| 46,59| 47,03| 45,58| 5,79| 548| 5,36| 531| 5,49
PRUMER 42,90| 44,56| 45,23| 45,93| 4466| 582| 561| 552| 544| 5,60
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Tabulka 14

ME 2000 as v Useku (s) rychlost lodi v Useku (m/s)
Poznan
posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500 750| 1000 | pramér
GER 414| 456| 46,2| 45,69| 44,72|| 6,03| 548| 541| 547 5,60
HUN 426| 452 46,0| 46,70| 45,12|| 5,86| 5,53| 543| 5,35 5,54
BUL 43,2 46,8 444| 46,45| 4521| 5,78| 5,34| 563| 5,38 5,53
SVK 42.8| 47,7 454| 46,31| 46,47|| 524| 524| 550| 5,39 5,34
RUS 420| 47,2| 45,7| 48,42| 4583| 595| 529| 547| 5,16 5,47
POL 44 8| 447\ 46,9| 47,84| 46,06 558| 5,59| 5,33| 5,22 5,43
NOR 456 47,01 454| 46,79| 46,19 548| 5,31| 550| 5,34 5,41
CZE 43,7\ 47,6| 45,7| 48,55| 46,38| 5,72| 5,25| 547| 514 5,39
FRA 46,1 48,3| 46,3| 51,42| 48,03| 542| 517| 5,39| 4,86, 5,21
PRUMER 43,57| 46,67 | 45,77| 47,57| 45,90| 5,67| 5,35| 546| 526| 543
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Tabulka15

MS 1998 as v Useku (s) rychlost lodi v useku (m/s)
Szeged
posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500 750| 1000 | pramér
GER 43,70| 46,37 | 48,72 47,78 46,64|| 5,72| 5,39| 513| 5,23 5,36
HUN 43,40 47,30| 48,36| 48,31| 46,84| 5,76| 5,28| 5,16| 5,17| 5,34
RUS 43,79| 48,11| 48,90| 48,98| 47,44| 5,70| 5,19| 511| 5,10| 5,28
SVK 43,79| 48,70| 48,71| 49,14 47,58| 5,70| 5,13| 5,13| 5,08 5,26
AUS 44 49| 49,61| 49,48| 47,89| 47,86| 5,61| 5,03| 5,05| 5,22 5,23
NOR 4597| 48,37| 50,95| 47,81 48,27| 5,43| 5,16| 4,90| 5,22 5,18
POL 44 52| 48,44| 49,56| 49,81| 48,08 5,61| 5,16| 5,04| 5,01 5,20
USA 44 84| 49,81| 51,44| 50,94| 49,25| 5,57| 5,01| 4,86| 4,90 5,09
ITA 45,74 50,88| 51,17| 50,65| 49,61| 5,46| 491| 4,88| 4,93| 5,05
PRUMER 44 47| 48,62| 49,69| 49,03| 47,95| 5,62| 5,14| 5,03| 5,10 5,22
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Tabulka 16

OH 1996 as v Useku (s) rychlost lodi v useku (m/s)
Atlanta
posadka 250 500 750 1000 | pramér 250 500, 750| 1000 | pramér
GER 41,77 42,34| 44,37| 43,05 42,88| 5,98| 590| 5,63| 5,80 5,83
HUN 41,42 42,36| 44,41| 44 99| 43,29 6,03| 590| 5,62| 5,55 5,78
RUS 42,40 44,72| 42,37| 44,51 43,5| 5,89| 5,59| 5,90| 5,61 5,75
POL 4391 40,59| 45,34| 44,93| 43,69| 5,69| 6,15| 551| 556| 5,73
ESP 42,69 42,93| 44,56| 45,70 43,97| 5,85| 5,82| 561| 547| 5,69
SWE 42,12 43,22| 4590| 44,67| 43,97 5,93| 578| 544| 559 5,69
CAN 43,24 42,88| 46,82| 43,72 44,16| 5,78| 5,83| 5,33| 5,71 5,66
BUL 4298| 42,89| 4582| 45,01 4417| 5,81| 582| 545| 5,55 5,66
AUS 43,51 41,48| 4553| 47,04 44,39| 5,74| 6,02| 549| 5,31 5,64
PRUMER 42,67 42,60| 45,01| 44,84 | 43,78 5,86| 587| 555 557| 5,71
Graf 22
OH 1996 Atlanta

6,2

i\

6 ?\

5,8 -
(m/s) 5,7 -

5,6 -

55

54

53

52

250 500 750 1000 prumér
misto

78




Souhrn strategii jednotlivych posadek

I. VYKONNOSTNi SKUPINA POSADEK
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II. VYKONNOSTNIi SKUPINA POSADEK
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IIl. VYKONNOSTNi SKUPINA POSADEK
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IV. VYKONNOSTNi SKUPINA — CESKA REPUBLIKA
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