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Uvod
Rychlostni kanoistika.

Rychlostni kanoistika v nggim obdobi, i pes vyznamny peet zavodnik,
zdaleka nedosahujeme takovych vystedako v letech minulych. Pragdodobnou
pricinu tohoto jevu nalezneme jak v praci tranéak v praci zavodnik

Sestavovani tréninkovych podkigad plani samozejm¢ také podléha
dynamickému vyvoji a neustalé 2n¢. Jejich zdokonalovani je jednou ze zakladnich
podminek #@istu sportovni vykonnosti. Dnes jiz neni mozitgpravovat zavodniky na
mezinarodni drovni podle 15 az 20 let starych metadformaci. Proto je zapebi
v tréninkovém procesu a jeho planovani vyvolavagmmndle sodasnych informaci
vyvoje, které vedou k ugphu. Ztohoto dvodu je pro kvalitni trenérskodginnost
bezesporu nutné znat obecnou i specifickou strukgportovniho vykonu. (Marek,
2006).

Je velka Skoda, Ze i s pémé velkou ¢lenskou zakladnou neumime v tomto
sportovnim oddtvi navazat na staré ugpy. Jako zajimavy ifklad st&i zminit
vynikajici vysledky slovenské rychlostni kanoistikktera se v seniorské kategorii
systémurizeni sportovni fipravy v centrech talentované mladeze; dlouhodotiéorné
a individualni prace trenérskych tynee které bychom sedipoucit.

Zohledreni individualnim zvlasStnostem se v naSich podmihkaeklade flis
velky diraz a mnozi talentovani sportovci diky tomu nemokbosahnout takovych
vysledki, na které jsou disponovani. Tuto diplomovou pigem se rozhodl psat nejen
z davodu, Ze tento sport je mi velmi blizky, aleedevSim proto, Ze dle mého nazoru je
nutné aplikovat vhodné tréninkové metody jiz v @mnmladi. Ve své praci bych se
chtel zabyvat testovanim juniorské reprezentace a najity vztah tohoto testovani

k zavodni vykonnosti. Svymi poznatky bych raispel k tomu, aby se trenérska prace
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1. Teoreticka ¢ast

1.1. Charakteristika rychlostni kanoistiky

1.1.1. Charakteristika sportovniho odvétvi

Sportovni odwtvi — rychlostni kanoistika obsahuje s@rti formu jizdy na
kajaku a kanoi. Sodite se konaji na stojaté wdv sokasnosti se vrcholové zavody
konaji vylené na untle vytvarenych tratich — kanalech

Zavodi se na tyto vzdalenosti:

— kratké trag: 200m, 500m, 1000m

— dlouhé trat: 2 000m, 5 000m a 10 000m

— maraton: 36km

Discipliny muzské:

- K1, K2, K4

- Cl,C2,C4

Discipliny Zenské:

— K1, K2, K4

Soutzi se podle mezinarodnplatnych pravidel. Ty do detéail kodifikuji
podminky a pibéh zavodi a soutzi. Mezinarodni pravidla ipsré urcuji i tvar,
rozmeéry, vdhu a jiné charakteristiky pouzivanych lodia enos sily kajak@ ci
kanoistu, na dagdny pohyb soustavy ¢ zavodnika nebo zavodiika vicemistné
lodi, se pouzivaji padla. Kajakéamaji dvojlistné, kanoisti jednolistné padla. Dals
podrobnosti o tvaru, roz&¢nech nebo jinych Gpravach padel pravidla dejir (Kadnar,
2004)

Podle Demetrove (Demetrow, 1988) je kanoistika sportovni agvi,
ve kterém se pohybova uloha realizuje asti¢lovéka a sportovniho réni. Podstatou
pohybové ulohy je cyklicky pohyb, padlovani dvdgim padlem (na kajaku),
jednolistym (na kanoi). Cilem pohybové ulohy je mput co nejvysSi ddpdnou
rychlost zavodnika na lodi, nacité trati dosahnout co nejlep&s. (Kadnar, 2004)



1.1.2. Charakteristika kanoistickych vykoni

Kanoistické vykony jsou po#émné stejnorodé a pozadavky, které kladou na
sportovce, se moc neliSi. Z pohledu motoriky obgakanoistické vykony pirozené
druhy pohybovych projev

Podle Bileho (Bily, 2004) jsou vykon na woa@ vyslednycas ovliviovany
dalSimi faktory, mezi které patnag: kondini faktory, technické faktory, psychické
faktory a somatické faktory, které nemusi odpovétate&nym kvalitam zavodnika.

Podle Kr&mara (Kr&mar, 2002) vychazi kajakgky pohyb z podobné
motoriky, kterou nizeme pozorovat jiZ u novorozenc
Pohybovécinnosti v rychlostni kanoistice imieme oznét za cyklické. Z pohledu
biomechaniky jsou kanoistické vykony, co séetyechniky (pohybovy ukol jgeSen na
zaklad biologickych gredpoklad v souhlase se zakony mechaniky a kanoistickymi
pravidly). V realu to jsou styly, cozimeme charakterizovat jakdippisobeni techniky
padlovani individualnim zvlastnostem sportovce. d¢iatické vykony jsou vysoce
narané na psychiku, fyziologické funkce, energetickéjiSzmi i motorické
piedpoklady. Z hlediska srovnatelnosti jsou kandigtieykony v soutzich objektivig
metitelné. Vyjadit se daji pomoci fyzikalnich veéln (jednotky) a jsou tudiz
srovnatelné.

Mezi olympijskymi traémi 1000m a 500m je rozdilnd doba trvani z&vodu.
Vyslednycas, ktery se @i na tisiciny sekundy je ro¢n zavisly na discipli&

Z pohledu energetické namosti se rychlostni kanoistikadi mezi rychlostih—
vytrvalostni sport. U zavodni trati 500m a 1000erefergeticka spi@ba sportovce
zabezpé&ovana prosednictvim ti postup® se zapojujicich zdrdj

1. kreatinfosfatového mechanismu

2. anaerobni glykolyzy

3. aerobniho (oxidativniho) kryti energieq®ia, 2003)

Podil anaerobniho a aerobniho hrazeni energiatiaht'500m a 1000m ukazuje
tabulka 1.



Tabulka 1: Poréry hrazeni energie v fiochu prekonavéani zavodnich trati 500 a

1000m v rychlostni kanoistice (Novotny, 1986).

aerobwg anaerob#é
500m 45 — 55% 45 — 55%
1000m 60 — 70% 30 - 40%

1.2. Testovani vykonnosti

Funkeni stav organismu sportovce posuzujeme komplexmdndcenim funkci
organismu Vv klidu, P zatiZzeni a po jeho ukéeni, tj. v zotaveni. Cilem testovani muze
byt diagnostika obecné zdatnostkondice, k tomu se vyziva prace velkych svalovych
skupin, ktera nevyzZaduje zvlastni dovedndstechniku, nebo je cilem diagnostika
trénovanostti specialni vykonnosti, kdy jedba zatiZit svalové skupiny obda@bjako
pii daném sportovnim vykonu, prace byglynvyzadovat witou dovednosti techniku
pohybu. Bi specifickém zatzovém testovani nezji§jeme pouze kapacitu dychani,
ob¢hu a metabolismu, ale zaravekvalitu fizeni pohybu. V terénnich podminkach se
funkéni zatZzova diagnostika na rozdil od tzv. motorickych dezanetuje nejen na
dosazeny rychlostni, silow§i vytrvalostni vykon, ale zejména na vztah mezitdim

vykonem a jeho biologickou odezvou. (VindusSkovéh,KR003)

1.2.1. Méreni motorickych tesfi

Métfeni — fiitazovanicisel objekiim nebo udalostem podle danych pravidel. (Bursova,
Cepika, 1995)

M¢tenije tedy chapano jakoripazovani numerickych vyréznebo jako numerické
zobrazovani, jemuz sdipnava reprezentai funkce. Proces &eni vzdy zahrnujerit
slozky: objekt, vysledek #iieni a ukité zprostedkujici empirické operace. @Wota,
Blahus, 1983)
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1.2.2. Test, testovani

Test je dle slovniku cizich slov zkouSka schopnastatnosti, jakosti nebo znalosti.
Testy jsou indikatory (ukazateli) motorickych schopti. Vyjdeme-li z pekladu
vyznamu slova test jako zkousSka, testovani znamepéovedeni zkousky ve smyslu

procedury- fifazovankisel, jez bylo pojmenovanodtenim. (Mekota, Kové, 1983)

Test je vlast#é urcitym typem zkouSky. Pohybou#nnosti a méfeni vykonu v zadaném
pohybovém u(kolu vyjadijeme konkrétnimicisly (paiet centimeti, kilogrami ci
sekund). Pohybové ukoly maji rozdilny charaktekiené osoby se snazi podat
maximalni vykon, dosdhnout co nejdelSi vzdalengstgvést test nebo zvladnout
dovednost v co nejkratSikaseci udrZzet co nejdéle rovnovazné postaveni. Je mozné
posuzovat také stavbu a drzed#lati rozsah pohybu vienych kloubnich spojenich.
(Neuman, 2003)

1.2.3. Podminky a vyznam néieni motorickych schopnosti

Pfi méteni motorickych schopnosti hrajialdzitou roli vrejsi (prostedi) ¢i
vnitini (celkovy momentalni psychosomaticky stav nebdivaoe)cinitelé testovanych
osob. Dle podminek se testy motorickych schopnogzikluji na laboratorni, terénni,
individudlni, skupinové, s pouzitim pdicekci pristroja ¢i bez jejich pouziti.

Testovani se v poslednich letech u rychlostnicloiséinvyuziva gevazi pro
kontrolu aktualniho stavu obecné kondice nebo géhddkanoistické kondice. U RDJ,
RDS se pouziva testovani vSeobecné kondice, ahsdlily, vytrvalostni sily, obecné
vytrvalosti. Toto testovani ize probihat bdi v pripravném obdobi I. poifpchodném
obdobi a nebo vifpravném obdobi Il. f@d gedzavodnim obdobim. \f@dzavodnim
obdobi probihaji testy specialni kondice, je tedevsSim z @vodi owvéieni aktualni
formy a mozného fedpokladu pro slozeni jednotlivych posadek pro hadejici
sezonu. Konkrétnimi testovymi bateriemi se budemeyvat v metodice a vyzkumu
této prace. Dale se v této kapitole budeme zaobiratymi typy motorickych tefi{
které se daji aplikovat do tréninkového procesutavické testy vyuZzitelné v rychlostni
kanoistice nizeme rozdlit na dw skupiny, obecné a specialni.
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A: Obecné motorické testy
* prowiuji se_kondini schopnosti: silu, rychlost, vytrvalost, obratndigxibilitu
e ZjiStuji se_somatick@iedpoklady
*  mgfi se_psychick@dolnost
B: Specialni testovani
a) testovani technickych dovednosti

b) testovani specialnich korkdich ukazatei

1.2.4. Rozdéleni a typy kondiénich testi

Kondi¢ni silové schopnosti, vytrvalostni schopnosticktare typy testovani budou jsou

vyuZzity i pro (Eely této prace

Silové schopnosti
1) Testovani statické sily: ¢fimecas vydrze s danym odporem (vydrz ve shybu)
2) Testovani vybusna sila:éfime gekonanou vzdalenost (vySkujemene (vrh kouli,
hod os¢pem, skok daleky, atd.)
3) Vytrvalostni a rychla sila:
a) pocet opakovani za dity ¢as (leh-sed)
b) cas potebny k realizaci stanovenéhodno opakovani (éh na 100, 1500 meity
atd.)
c) nejvysSi mozny piet opakovani (tovy rekord v potu shyhi, klika, diepa,
atd.)
4) pomala (maximalni sila):
a) absolutni sila: v kilogramech vyjgha tiha temene (bench-pressieg, mrtvy
tah, atd.)
b) relativni sila: absolutni silafgpaitena na 1kg hmotnosti (v Gpolovych sportech

nahrazeno vahovymi kategoriemi). (Vobr, 2005)
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Rychlostni schopnosti

1) Motorické testy: jsou dvojiho typu, prvni jsou z&eny na odhad reahkiho
¢asu a jejich princip je zaloZzen na zachyceni peilagi gednetu. Druha
skupina je zawiena na naeni celkového rychlostniho projevuétsinou
sloZzeného z re&ki i akéni rychlostniho projevu.

2) Reaktometrie: reaktometr je fzzeni, které satasré poda signal (zvukovy,
vizualni) a zapne stopky. TO okanZreaguje stisknutimifslusného tlétka.
Toto zd&izeni dovoluje testovat jak jednoduché pégntak i podity slozené
(vybérova reakni rychlost).

3) Testovani ani rychlosti jednoduchych pohybovych aktomocicitace: ¢itac je
zaizeni, které pomoci mikrospitia ¢i fotoburek zaznamenava rychlosti
jednoduchych pohyb (predpazeni, teni, @Fednozeni atd.). KEeme
zaznamenavat ggsnosti az na miliontiny sekundy. (Vobr, 2005)

Vytrvalostni schopnosti

a) V laboratornich podminkach vyuzivame standardizévapatZzove testy
vychazejici z pedpokladu, Z&im jsou mensi funini zmeny pri stejné zatzi
tim je TO vytrvalejsi.

b) V terénnich podminkdch vyuzivame vykonové testyerét maji podobu
dlouhodobého cyklického zatizeni. ZaznamenavamgsSiviprojev pohybu
nikoliv vnitini odezvu organismu. Byla vSak @t$iny €chto tesi prokazana
korelani zavislost s aerobnim vykonem zjisym laborator. (Vobr, 2005)

Testy obecné vytrvalosti:
Podminky pro pohybovotinnost:

1) zapojeni velkych svalovych skupin

2) dostaténa intenzita pohybov@innosti

3) dostaténé dlouhé provaghi pohybovétinnosti (dominance aerobnich proges
okolo 10 minuty)

Druhy uplattovanych pohybovychinnosti:
1) jednoduché lokomocez¢h, chize, Ehatko
2) vystupovani na stupiestep testy (vySka stupm frekvenci)

3) Slapani na bicykloergometru: frekvence Slapanipwmyke wattech (Vobr, 2005)
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1.3. Zaklady kanoistického tréninku

Podle VinduSkové (VinduSkova a kol., 2003) je pmmors s vykonnostnim
charakterem, mezi které pati rychlostni kanoistika, hlavnim cilem dosahovani
individualne nejvysSich vykoth na zaklad systematické, zpravidla dlouhodobé
piipravy (sportovniho tréninku). Abychom mohli kvaldvans uréovat obsah tréninku,
musime pedevSim poznat strukturuiipluSného kanoistického vykonu, kémuz
budeme trénink vztahovat. Sportovni vykoriz@ame povazovat za vysledny projev
vykonnostniho rozvoje sportovce, ¥mz se promitaiji:

* vrozené dispozice (vlohy, nadani, talent - optimaoubor vnitnich

piedpoklad sportovce odpovidajici konkrétnimu typu atletiakéfikonu)

» vlivy pfirodniho a socialniho prasdi (podmiuji vyvoj jedince a jeho

vrozenych dispozic; ndpmaterialni podminkyasové moznosti, adt.)

e vliv tréninkového procesu (dlouhodobé a ctdemé mhisobeni

tréninkového a sodEniho zatiZzeni).
Na formovani sportovniho vykonu pohlizime jako macps, ktery podléha &itym
zakonitostem. Sportovni vykon je pak vysledkem dtmobé adaptace. (Vinduskova a

kol., 2003).

1.4. Struktura sportovniho vykonu v kanoistice a faktory limitujici

aroven vykonnosti

Sportovni vykon je podmémy uritym mnozstvim faktar, které maji izné
arovre sportovniho vykonu. (Choutka, 1981).
Objektivizace a kvantifikace obsahu sportovniho onyk je dilezita pro systém
tréninkového procesu. P hledani struktury sportovniho vykonu se vychazi z
hypotetického modelu, vémz se v¢leni pislusné oblasti ffijpravenosti sportovce. V

systémovem pojeti je struktura dang&itym komplexem faktal, které jsou ufitym
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zpisobem uspi@dany, Jsou k séby urtitych vzajemnych vztazich. (VinduSkova a kol.,
2003)

Schéma 1.0becné schéma struktury sportovniho vykonu (Clagublovalil 1991)

faktond techniky

oblast somatickych oblast faktori ‘

SPORTOVNI
oblast osobnostnich

. ,lr q . I 4 e
VYKON oblast faktori
faktoni T taktiky

oblast
kondignich faktorl

Podle Kampmillera (Kampmiller, 1996) poznani stuuktsportovniho vykonu
rozhoduje o Usgsnosti a pouze v té débdokazeme usi3né modelovat tréninkové
zatizeni, kdy pozname néjdzitejSi faktory ovliviujici sportovni vykon a hierarchii
vztahi mezi nimi. Sportovni vykon byl gvodneé chapany jednostratinako vyluiné
motoricka zalezitost a to ve své komplexni padoByl hodnoceny jako ucelena
motoricka zfisobilost, velmi Gzce specializovana, dnes vSak yireevykon ovliviuji
rozlicné faktory.
celek endogennich (psychosomatickych) a exogenfvioh prostredi) faktofi. (Fetz,
1972)

Podle Petrovského (Petrovsky, 1973) sportovni vykamisi na vSeobecné
a specialnidesné pipravenosti, technické, taktické a volrtiggavenosti.

Podle Simoneka (Simonek, 1980) jsou rozhodujicitoigk pro dosahnuti
maximalni sportovniifpravenosti tyto:

- somatické pedpoklady
- Urovei rozhodujicich pohybovych schopnosti
- koordinani predpoklady

- sportovni technika, podmfujici vyuziti pohybového potencialu
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- struktura osobnosti.

Konstrukce empirického modelu sportovniho vykonahazi z &chto oblasti:

- antropometrické charakteristiky

- vSeobecn&itesna pipravenost

- specialni glesna pipravenost

- technicka pipravenost

- takticka gipravenost

- teoreticka pipravenost

- psychicka pipravenost

- ostatni oblasti, ndp socialni prosedi, ale i vramci kanoistiky je totipodni
prostedi, jako i nastaveni Fedi a néini.

Kutlik (Kutlik, 1992) uvadi jako faktory determinaj sportovni vykon
v rychlostni kanoistice, faktorglesného rozvoje a pohybové vykonnosti. Haare (1981)
povazuje za dominujici faktor maximalni tah pagsurin (1986) povazuje techniku,
kterou ovliviuji somatické a motorické faktory, za pfadou mezi rozhodujicimi
faktory sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice.

Doktor (Doktor, 1979) zitaziuje potebu zamiiit technickou pipravu na
zvladnuti racionalni technice padlovani.

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykoaize byt rozhodujici
bud’to pribéh pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo dgkepohybu (vykon ve
skoku dalekém, usgpnost stely na branu v kopan# podani v tenise aj.), pdpobo;.
(Zharel 2003).

1.4.1. Kondi¢ni faktory

Za kondéni faktory sportovniho vykonu se povaZzuji pohyba@hopnosti
(Dovalil a kol., 2002)

1.4.1.1. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti lze definovat jako schopgnoprovadt cinnost
poZzadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co nejviyi8nzitou ve stanovenékase
(Dovalil a kol., 2002)
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Tabulka 2: Struktura vytrvalostnich schopnosti -¢lenéni dle doby trvani
(Neumann, Pfitzner, Hottenrott 2005)

Vytrvalost Doba trvani Intenzita ¢innosti
Rychlostni 15-50s maximalni, submaximalni
Kratkodoba 50 s — 2 minuty submaximalni
Strednédoba 2 — 10 minut stredni
Dlouhodobé nad 10 minut stredni
l. 10 — 35 minut stredni az mirna
I. 35 — 90 minut mirna
II. 90 — 360 minut mirna
V. nad 360 minut mirna

Vyznam faktoru vytrvalosti pro rychlostni kanoistije Zejmy, stej jako
rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné tigei kondici. Ten je zastoupen
v pripraw vSech ¥kovych kategorii. U Zakovskych kategorii tvanejvyznamgjsi
slozku tréninkového procesu vapehu celého réniho tréninkového cyklu, kdy je
nejwtsi diraz kladen na rozvoj dlouhodobé destrtdobé vytrvalosti. V dosjych
kategoriich je na rozvoj vytrvalosti kladerirdz v gipravnych obdobich, v fibéhu
zavodniho obdobi je vytrvalostni trénink viciemére individualizovan dle paeb a
pociti jednotlivych zavodnik, ale obecé je v tomto obdobi Zzazovan podstathmeére.
(Marek, 2006).

V pripack rychlostni kanoistiky je i vykonu zapojeno vice nez 2/3 svalstva,
jedna se tedy o globalni dynamickou formu vytrvi)ddera zarovi klade znané
naroky na dychaci a ¢ébhovy systém.

Zavodni trati 1000 meirje svym charaktereinnosti nejblizsi sedredoba
vytrvalost, kterou Ize definovat jako schopnostayéivat nefetrzitoucinnost po dobu
2 — 3 minut (8kdy aZ 5) v co mozn& nejvyssi intezityslikovy dluh @i tomto druhu
cviceni tvai 50 i vice procent kyslikové peby (Szanto, 1993).

Zavodni trd na 500 metr se da oznat jako kratkodoba vytrvalostni zét
s aerob-anaerobnim krytim energi€asovy podil trat se pohybuje od 1min. 20 sec.,

do 2. minut.
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Zatze i trénincich kratkodobé vytrvalosti se blizi &Am rychlostnim. Je v3ak
dokazano, Ze ip dostaténém pdtu opakovani v tréninkové jednotce se vyeja
biochemické zaklady sily a vytrvalosti k dlouhodgivéci. (Marek, 2006).

1.4.1.2. Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou povazovany za zakladni hadajici schopnosti jedince,
bez kterych se nemohou ostatni schopnastmptorické ¢innosti vibec projevit. Jsou

Vedle fyzikalniho pojeti silysila = hmotnost x zrychleni), je definovana sila v
biologickém pojeti jako schopnost ner¢esvalového systému (Zh&r2003).

Silovou schopnoslze definovat jako schopnostgkonat, udrzet, nebo brzdit
urgity odpor (Choutka, Dovalil 1991).

Rozvoj silovych schopnosti s vyuZzitim nignéjSich metod a forem je pro
rychlostni kanoistiku velice tezity. Posilovani ziazujeme do tréninku vSech
vékovych kategorii, obsah, forma i intenzita se vsatdvislosti na ¥ku a sportovni
vyspilosti podstata liSi. V naSem fipact, kdy nas zajimé kategorie junigije nutno si
uvédomit, Ze steji tak jako trénink na vag je i posilovaci trénink velice
specializovany a do jisté miry individualizovanylgrek, 2006).

Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 a 508t je mozno klasifikovat
jako silow-rychlostré-vytrvalostni, @i praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych
vlaken. Na vrcholnych sotitich se spiSe upfaiji typy s ¥tSim podilem FG a FOG
svalovych vlaken, ktera jsou dlouholetym systenkgtic tréninkem adaptovana na
praci v anaerobnim prdastdi (Szanto, 1993).

Pro maximalni vykon na trati 1000 a 500 niefe nezbytné rozvijet silu
absolutni (relativés maximalni), rychlou, vybusnou i vytrvalostnii Btimulaci silovych
schopnosti pro rychlostni kanoistiku je v zavislost potebs silové kapacity svalstva
vyuzivano Siroké spektrum metod stimulace silovgdhopnosti. Nazory trenern
vrcholovych zavodnik na metodiku posilovani v rychlostni kanoistice kv3gjsou
schopnosti, je schopnostepést rozvinuty silovy potencial do samotného saoce
padlovani. (Marek, 2006).
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1.4.1.3. Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou povazovany za jedny adadnich pohybovych
schopnostic¢loveka. OdliSujeme fyzikalni pojeti rychlosti od chapaychlostnich
schopnosti jako dispozitoveéka.

Rychlostni schopnost Ize definovat jako schopmpostést motorickowinnost
nebo realizovat ity pohybovy Ukol v co nejkratSigasovém useku (Zhékh 2003).

Rychlostni schopnost je chapana jako schopnosta kigjaduje jen
takovou pohybovouwinnost, @ niz neni maximalni vykon limitovan Gnavou
(Zharel, 2003).

Rychlostni schopnosti provézeji aktivitu do 20 sekterd je provagha
maximalni intenzitou a vysokym volnim asilim. V kastickém pohybu je podminkou
rychlosti a intenzity rychly pohyb padla ve wod nad vodou a z toho plynouci vysoka
frekvence padlovani.iPtéchto aspektech zaéku je vSak iteba vyuzit maximaln€i
submaximalni silu a udrZzet co mozna nejvyssi mbardinace.

Rychlostni schopnosti majitggmy vzajemny vztah s dalSimi schopnostmi,
piedevsim silovymi a koordigaimi, bez jejichz rozvoje nelze dosahnout dobrého
rychlostniho zlepSeni. iPtréninku rychlosti se tedy zatfujeme i na zvySeni sily
zakEru. Pouzivanymi metodami pro rozvoj je zvySovanpard lodi brzdou nebo
zavazimgi pouziti wtsiho listu padila.

Rychlostni trénink je nejvice vyuzivan vipehu hlavniho obdobi, hla¥n jeho
vrcholu, rekteti trendi a zavodnici z&azuji prvky rychlostniho tréninku i v{gochu
piipravnych obdobi, kWi neustdlému ,kontaktu s rychlosti® a k naruSemiaée
vytrvalostniho za#ru. (Marek, 2006)

1.4.2. Somatické faktory

Somatické faktory jako relati¢énstalé a ve zrimé mfe geneticky podmimé
¢initele hraji viadk sporti vyznamnou roli. Tykaji se podmeého systému, tj. kostry,
svalstva, vaiz a Slach a z velkéasti vytv&eji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnich¢innosti. Podileji se i na vyuziti energetickéhoepotalu pro vykon.
Diferencuji vychozi fedpoklady proizné typy sportovnich vykdn (Dovalil a kol.
2002)
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V rychlostni kanoistice ma nepochybanany vyznam délka a ro2f paZi,
vySka postavy atesna hmotnost, resp. aktiviigsna hmota. (Marek, 2006)

V praxi se somatické charakteristikg¢Zn¢ vyjadiuji pomocitélesné vyskya
hmotnosti téla. Ok slouzi i jako orienténi ukazatele pro posouzeni vyvoje mladych
sportovd@. Srovnanim se stejnymi charakteristikami tdize zji¥ovat genetické
piedpoklady pi predikci talentu a vyvoje sportovce hlawe specializacich, kde vySka
téla ¢i hmotnost pdt k limitujicim faktotim vykonu.

Vyska €la souvisi do znmé miry sé&lesnou hmotnosti a % tuku sportévc
VySSi vySka ¥tSinou znamena i vySSi hmotnostat Pro gkteré sporty jsou proto
zavedeny hmotnostni kategorie (box, vzpirani, aj.).

Ve slozeni dla Ize rozliit aktivni télesnou hmotu (svalstvo) atuk. Byly
pozorovany rozdily v mnozZstvi aktivngléesné hmoty a jednotlivych specializaci
(Dovalil a kol. 2002).

1.4.3 Specialni kondini ukazatele

Specialni kondini ukazatele fedpokladaji vysSi az vysoky stupeshody
s obsahem a strukturou sportovni specializace. Mghedstavovatizné diti casti a
varianty finalniho provedeni nebo se mu podobajajiMproto vyrazny analyticky
charakter, tzn. cilena vykerové maji ovlivnit jednotlivé faktory sportovniho vykan
ieSi se v nich dil Ukoly (nag. slouzi ke zdokonalovani techniky, kondice, taktik
Tato cvieni jsou wkovana zvlastnostmi jednotlivych spiyriinnou pomoc poskytuji
raizné trenazeéry. To, do jaké miry sento cvicenim — jejich hledani, propracovani a
zkoumani — ¥nuje pozornost, ve velké iaiovliviiuje UsgsSnost tréninku. (Dovalil a
kol., 2002)
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1.5. Tréninkovy cyklus

Raeni  tréninkovy cyklus se vSeobecnpovaZzuje za zakladni jednotku
dlouhodolé organizované sportovniinnosti. Vychazi se z kalenttd casové
periodicity roku i z redlné dynamiky sportovni vykwsti, z faktu, Ze vyrazjsi zmeny
trénovanosti vyzaduji del§asovy Usek a nelze jg&ekavat v kratkodobém horizontu.
Jeho stavba pak situje k tomu, aby maximalni sportovni vykonnost kulovala v
pozadovanéntase. Ukoly a zattteni tréninku Bhem roku se ®ni. Tomu v praktické
roviné odpovida standardni periodizace rozliSuji¢ip@avné, pedzavodni, zavodni
(také hlavni nebo satitni) a fechodné obdobi (Dovalil a kol., 2002).

Z hlediskatasového prbe¢hu tréninku rozliSujeme tyto cykly:

0 Makrocykly - dlouhodobé cykly: zakladni jecrd cyklus, ale v praxi se
projevuiji i cykly delSi, nap ctyileté (olympijsky), nebo kratSi, naplva
cykly palro¢ni.

0 Mezocykly - stedredobé cykly: jsou zpravidlgtyrtydenni, ale mohou
byt kratSi i delSi. Rini cyklus ma zpravidla 13 mezocykl

o Mikrocykly - kratkodobé cykly: jsou zpravidla tydeiy ale mohou byt
kratSici delSi.

0 Mezocyklus zpravidla obsahuje 4 mikrocykly (Dovalikol., 2002).

Rao¢ni tréninkovy cyklus povazujeme za zaklad dlouhadabtréninkového procesu.
Kazdy cyklus ma své opodstain a proto je dlezita jejich navaznost. Cilem je, aby
zatiZeni v jednotlivych letech nistalo a Grovi trénovanosti a vykonnosti sportovce na
konci kazdého rniho cyklu byla vySSi nez na jehocatku. Sportovni trénink je
proces, ktery by neéhpostradat promyslenou kontinuitu. Tim lze ome&tminimum
nahodilost ve vyéru a posloupnosti tréninkovéhdigobeni (cile a za&eni tréninku,
prostedky, metody i fistupy). Organizéné se toreSi dislednym uplatovanim tizné
dlouhych tréninkovych cykl (Repové, 2004)
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1.6. Charakteristika tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice

Tréninkovy cyklus v rychlostni kanoistice byehrespektovat zakonitostifipozeného
vyvoje jedince v jednotlivych etapach sportoviippavy. Rist sportovni vykonnosti je
dlouhodoby proces, ve kterém byélgn byt dodrZzovany veSkeré zasady planovani
sportovni pipravy (Borkovcova, 2005). V rychlostni kanoistie roini tréninkovy
cyklus povazovan za zakladni jednotku. Sklad@aifm tréninkového cyklu vychazi z
terminové listiny zavodu pro dany rok. Maximalnkepnosti by ndlo byt dosazeno ve
vyty¢enych vrcholnych soékich, které rychlostni kanoistice byvait$inou v piibéhu
meésice srpna. Stejnako mnoho jinych spaitpouZziva i rychlostni kanoistika klasicky

model rozdleni sezény naifpravné, pedzavodni, zavodni &grhodné obdobi (tab. 5).

Tabulka 3: Schéma periodizace réniho tréninkového cyklu v rychlostni
kanoistice. (Borkovcova, 2005).

Obdobi Mésic Hlavni ukol
Pripravné | fijen — ¥z leden Rozvoj obecné trénovanosti
Pripravni Il % leden —iezen Rozvoj specialni vytrvalosti
Predzavodni duben Vyl&di sportovni formy
Zavodni kéten — srpen Proké&zani a udrZzeni vysoké sportodnnosti
Prechodné zZa—fijen Dokonalé zotaveni

1.6.1. Pripravné obdobi I:

Pripravné obdobi ma vytvib zaklady budouciho vykonu, zajistitqupoklady pro dalSi
rast vykonnosti, proto je z hlediska dlouhodobéhistu sportovni vykonnosti
charakteristicky trénink zagreny na zvySovani vytrvalostnich schopnosti. Klade s
duraz na vSestrannost, \Wbtréninkovych prosedki je rozSten o aktivity, které se v
jinych obdobich réniho tréninkového cyklu aplikuji minimannebo jsou z ipravy

zcela vyjmuty. Trénink v tomto obdobi je z&®n na vytvéeni vSestrannych a Sirokych
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z&kladu sportovni vykonnosti. Sportovifigrava v obecnéasti je zaniiena na rozvoj
silovych a vytrvalostnich schopnosti. Vzhledem Wan&tickym podminkdm nasSi
republiky se v tomto obdobi vyuZivaji z velkasti nespecifické prastdky tréninku,

jako jsou plavani, posilovanig¢l, béh na lyzich, sportovni hry, atd. (Ballova, 2007)

Ve specifické pipraw byva pozornost zattena na zvySovani aerobni vytrvalosti a na
zdokonalovani techniky padlovani. Tréninky na &gslou zd#azovany vzhledem ke
klimatickym podmink&dm pouze na podzim a v teplyaleah zimniho obdobi. Hlavnim
zamerem je rozvoj vytrvalostnich schopnosti a zdokowad techniky. B praci na
technice zafru, zvlast pri déletrvajicich tréninkovych jednotkach, je cileepseni
koordinace pohybu, ekonomické&idaini napti a uvolréni svalstva, maximalni rozsah
pohybu, zlepSeni rovnovahy &zpisobeni se wWjSim podminkam, jako jsou viny, vitr,
apod. (Borkovcova, 2005).

Vysoky podil vytrvalostniho tréninku v tomto obdabiize do uéité miry utlumit ba
dokonce zhorsit ziskané rychlostni schopnosti.djet/hodné vkladat do tréninkovych
jednotek wité formy rychlostnich cwieni. Dobrym alternativou rychlostnich
tréninkovych jednotek jsouéhteré sportovni hry, jako je fotbal, hokej, atd. tde
vyhodné i pro povzbuzeni moralnich vlastnosti acpgkou odolnost zavodnika, ktery
musi hem gipravného podstoupit mnoho nezazivnych a dlouhptich trénink.
Zvyseny diraz na regeneraci je saniegny a nezbytny k odstrani unavy.

Toto obdobi je rov& dobré k experimetin. Jestlize se zavodnik chysta daké
zmeng, jako je znéna tvaru listu padla, typu léchebo feba vyngna sedeky, je podzim
vhodné obdobi pro takovéto zkousky (Endicott, 1995)

1.6.2. Pripravné obdobi II:

Hlavnim cilem tohoto obdobi je igvést vysokou obecnou trénovanost
ve trénovanost specialni, tj. vyuzit ji jako pot@hct pro vysokou Urove
specializovaného sportovniho vykonu (Choutka, Digvab91). Specialni tréninkové
prostedky z&inaji prevladat nad vSeobecnymi, které plni hkavoli kompenzani a
regeneréni. Objem zatiZeni se postupsniZuje a zvysSuje se intenzita. Dale dochazi ke

snizeni vytrvalostnich davek, rozvoje maximalniy sd zvySeni objemu silév
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rychlostnich schopnosti. Vrcholovi zavodnici uskntgi piipravu v tréninkovych
Evropy, reékteti zavodnici dokonce odjizfd na jiny swtovy kontinent. Vzhledem k
vysoké urovni silovych schopnosti doch&aisto v tomto obdobi k odchylkdm od
spravné techniky padlovani, proto je nezbytné kdasiz na udrzeni spravné techniky i
pii vySSi intenzié padlovani. Dobrym prostdkem pro kontrolu a zdokonalovani

techniky je pouziti a nasledny rozbor videa. (Badlo2007)

1.6.3. Predzéavodni obdobi:

Predzavodni obdobi, obvykigsovy Usek 2 - 4 tydnufgrdchazi prvnim stann
v mistrovskych soéfich (Dovalil a kol., 2002). Trénink je z&bhen na rychlostni a
kratkodobou vytrvalost, rychlost a vybusSnost. V é&epci r@niho tréninkového cyklu
plni zasadni ukol: dosahnout vysoké sportovni forbadini sportovni formy plynule
navazuje na igdchozi trénink v fipravném obdobi. Hlavni tréninkové zasadyetdd
sportovni formy (Dovalil a kol., 2002)

0 shizeni objemu zatiZzeni gowasném udrZeni vysoké intenzity,
0 diraz na kvalitu tréninkovénnosti,

o dostatek odponku,

o disledné vyuZiti speciélnich @&eni,

0 vyuziti gripravnych startu jako tréninkoveho priestku,

o zdirazreéni psychologicke fipravy (Dovalil a kol., 2002).

Sportovni forma je stav optimalni specializovati@ravenosti sportovce, ktery
mu umo#uje podavat maximalni vykony na UrovniigjuSného stavu trénovanosti.
Tzn., Ze sportovni forma je zvlastni, nejvysSi keal trénovanosti. Subjekti¢énse
projevuje zdravym sebédomim, chuti soéfit a zvladnutim aktualnich psychickych
stava pied a v piibéhu sout¢zi. Rozhodujicim ukazatelem sportovni formy je @bpv
vlastniho sportovniho vykonu.

Specifickou zvlastnosti sportovni formy je jejidéai" ¢ili zamérovaci trénink. Spada
do obdobi konceifpravy na dlezitou soutz, ¢aso¥ pctitame s dobou 2 - 3 tydnu.
Sportovni forma je zalezitost pém¢ kratkodoba, Ize ji udrzet po dobu asi 3siai
(Havlickova a kol., 2003)
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1.6.4. Zavodni obdobi:

Do zavodniho obdobi se sotgsiuji soutze, jeho hlavnim cilem je zhodnotit
piedchozi pipravu a prokazat nejvyssi vykonnost. Sawgvym zfisobem pedstavuje i
jisté pokr&ovani snahy o zvySovani sportovni vykonnosti. Ne s& totiz da zvladnout
v pripraw, v tréninkovych podminkach. Takze krénzv. startu hlavnich, které
zahrnuji mistrovské a dalSi vyznamné svat se také jako tréninkového prestku
vyuzivad v zavodnim obdobi starpomocnych, v nichZz samotny vykon nemusi byt
prvorady, ale slouzi k dalSimu zdokonalenigi@ni, kontrole apod. Obecnym uUkolem
tréninku v zavodnim obdobi je vytteni podminek pro udrZzenifipadré opakované
vyladéni sportovni formy. Obeenlze fici, Zze se potkud snizuje objem tréninkového
zatiZeni, ale udrzuje se jeho intenzita. V zavislna souwtZnich sportech dosahuje
celkova velikost zatizeni pamné znané Urovi. Vestavis tréninku se podle kalenti
SoutzZi vyuziva ¥tSich nebo menSich sérii sé&trtich mikrocyki, podle pateby se
zarazuji i mikrocykly regenermi, vyladovaci, kontrolni a fipadré i rozvijejici
(Dovalil a kol., 2002).

Rychlostni kanoistika p#tke sporim, které nemaji so&tni program takasty,
je zde mensi frekvence starZavodni obdobi se prot@&tginou rozdluje do rékolika
casti s modelemdholika vrcholi sportovni formy. Kazdy vrchol obsahuje kumulované
2 - 4 starty a stavba tréninku je dana opakovarlgaesn zkracenych mikrocyklpodle
modelu pipravného obdobi. V pé&kud zhustné podob, kdy starty byvaji stejnoénné
rozloZzeny kazdé 2 az 3 tydny, $pa stavba tréninku v opakovani sledu rozvijeji@ho

vyladovaciho mikrocyklu. (Ballova, 2007)

1.6.5. Prechodné obdobi:

Prirozena rytminost aktivity¢lovéka vyZzaduje, aby natoa pohybov&innost
byla stidana fazemi odginku. Plati to nejen pro elementarni cyklus sekeenc
tréninkovych jednotek, ale i "ve velkém", tj. v ddmei r@&niho cyklu. Zde pak plini
odpatinkovou funkci gechodné obdobi (Dovalil a kol., 2002).

Pri jednoduchéntlenéni ratniho cyklu, coz je fipad rychlostni kanoistiky, trva toto
obdobi obvykle 3 az 6 tydn Obsah napuje rekolik regenerdnich mikrocykb.
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Pfrechodné obdobi ma fedevSim eliminovat kumulovanou Unavu plynouci z
vykonnostnich pozadavku seni. Na echodné obdobi plynule navazuje uGvodni
mikrocyklus nového fipravného obdobi. Hlavni pozornost se mushovat co
nejdikladrejSimu zotaveni. Podstatnse snizuje velikost zatiZeni, tréninkovych
jednotek je méha jsou kratSi. Pokud je to nutné, trénink se n#alik dni pierusuje.
VétSinou ma vSak tréninkovéinnost povahu aktivniho odpioku. Fevazuje nizka
intenzita aerobnich cs&ni, z hlediska obsahu sefaauje vice cwieni nespecifickych,
dophkové sporty ¢etns. Nezbytné je sledovat poze@jni psychickou stranku, tj.
vyhybat se monotonnimu tréninku. To Ize zajistdnak SirSim a pejSim vylErem
cviceni, jejich aplikaci zabavnou emocionalni formadnak variabilitou progdi (ve
vétsSi mie lze vyuzivat firodu, les, hory, more apod.). Mnohé regetmriraa
rehabilita&ni pozadavky byvajfeSeny také v laznich nebo v ramci dovolené (Doalil
kol., 2002)
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1.7.Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku

Rozbory pipravy UsgSnych sportovt, viteza olympijskych her, mistrovstvi
swta a dalSich vrcholnych sa@ui ukazuji, Ze Spkové vykonnosti mohou dosahnout
jen ti sportovci, Kt#:

e maji pro gislusny sport paéebny talent
* U nichz byli zaklady pro pozsi vrcholové vykony vybudovany jiz
v détském a dorosteneckénsku.

Pri jistém zjednoduSeni a schematizaci se zda, ZeoZstvi nazatr, zkusSenosti,
adaji o tréninku a tréninkovych metodach, rozboru vylkasinich vzestujy véku
dosahovani vysoké vykonnosti a délky jejiho udrzé&é odlisit d¢ cesty ke
sportovnimu vykonu. Jsou tBand specializace x trénink odpovidajici vyvoji

Jak vyplyva ze srovnani, hlavni rozdily jsou \nin&u dcéti. Nejde pitom jen o
otdzku pondru specializace a vSestrannosti, ale o celkovy maaotrénink, jeho cile,
piistup, atd. (Dovalil a kol., 2002)

Co se ty¢e rychlostni kanoistiky, tak ranna specializacezge hojnou rérou
vyuzivana. Je to mnohdy @gobeno velkou snahou rédia trenéit mladych sportovc
0 ziskavani usgha v zakovském a dorosteneckénekw. Nézory odbornik
jednozné&né ranou specializace zavrhuiji, ale realita je zd&.jPo &kych tréninkovych
davkach v dtském nebo v dorosteneckéntku miaze potom dochéazet i k porucham
télesného vyvoje a ditym svalovym disbalancim. Je tégulevSim u specializacéd na
kanoi, kde je zd&¢ prevazrié jednostranna a pokud neprobihda kompenzaitEendojit
k negijemnym deformacim postavy sportovce.

1.7.1. Dorostovy Wk (15 - 18 let)

Obdobi dorostového ¢ku znamena posledni vyvojové stadium meZistdim a
dosglosti. Vyzn&uje se postupnym vyrovnanim pubertalnich nesrogtial@a
disproporci a dokafovanim fistu a vyvoje. Tyto procesy vSak zcela ¢eBekorgi.
Zatimco v fistu a tlesném vyvoji dochazi pozp jiz jen k nepatrnym zrnam
(vyjimku tvori pouze potencialni tloustnuti z nedostatku pohyduz velkého

energetickéhoifijmu), vyvoj, hlavig ve spoléenském utviéeni, pokréguje dal.
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Koncem obdobi se pozvolna dovrSujesny vyvoj, projevuje se to v plném rozvoji a
vykonnosti vSech organula: srdce, plic, svalu, zesileni kosti, Slach a. fdzdil od
piedchozich let, ktera jsou obdobitegtavby organismu, jde nyni o jeho dobudovani.
Plny ®lesny rozvoj v konci obdobi ipdznamenava patek let dosud nejvyssi
pohybové vykonnosti. Od 16 let je mozné vyrgizrzvySovat tréninkové néroky,
koncem dorostového veku prochazi doba maximalmotraelnosti. Nic nebrani
rozvijeni vSech pohybovych schopnosti,&@r@amoznosti jsou uz v silové a vytrvalostni
oblasti, organismus jefipraven i na anaerobni zatizeni. P¢kja zdokonalovani
techniky az do poebnych detailu. VetSitdaz a pozornost sefgsouva na taktickou

piipravu. (Dovalil a kol., 2002)
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2. ReSerSe literatury

Problematikou zabyvajici se vztahem mezi vykonnastiosazenymi vysledky
v testech (laboratornich nebo v terénéhdm rékolika obdobich tréninkového cyklu se

ve svych diplomovych pracich zabyvali:

Repova Repova, 2004) ve své praci porovnavatsérfunknich ukazatei
nantienych v biomedicinské labordis vysledky na vogél Sledovanym souborem byli
reprezentanti kanoistiky na divoké wodAutorka provedla Wingate test, ¢keni
probhlo v ¢asovém Useku od podzimu 2000 do jara 2004 a ajigtd znny ukazatel
anaerobni zdatnosti odpovidaji tréninkovému obdobniho tréninkového cyklu, ve
kterych byly ngfeny. V gipravném obdobi byly hodnoty nizsi nez v obdobiiiia
(zdvodnim). U vSech z&vodniku, u kterych doSlo «gSeni sledovanych fughkich
parametii, doSlo také ke zlepSeni vysledku na &odlejlepsi sledovani zavodnici
dosahovali nejvysSich hodnot vybranych femikh ukazatél u Wingate testu.

Borkovcova (Borkovcova, 2005) ve své praci poroatav vysledky
maximalniho zatzového (aerobniho) testu a Wingate (anaerobnilst) t@a klikovém
ergometru s dosahovanymi vysledky u rychlostnicfakéek. DoSla k zagru, Ze
nantiené hodnoty funini pripravenosti budou odliSnécbem r@&niho tréninkovéeho
cyklu a budou mit vaistajici tendenci se potvrdil pouze u dvou sledoehrgavodnic
(na Wingate testu) a jedné zavodnice (u maximaltéstu HK). U ostatnich zavodnic
se tato hypotéza nepotvrdila. Dale potobedpokladala, Ze neju&srejSi kajakaky
budou dosahovat nejvysSich vybranych hodnot doith ukazatél Wingate testu a
maximalniho testu hornich kéetin. To se potvrdilo u M. Strnadove, ktera dosattev
v testovani, i pes pokles hodnot v druhém é&rani zpmisobené s nefiSi
pravdpodobnosti nahromadou Unavou, nadpmérnych hodnot a vysledky na véd
této skuténost odpovidali, v témzZe roce byla jednaawanejlepsi zavodniofR. Jako

jedina byla schopna se prosadit v mezinarodni kamiai.
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Marek (Marek, 2006) ve své praci provedl analyzrukdtry rychlost-
kanoistického vykonu na kajaku na trati 1000m. ajSwyzkum provadl
s reprezentaimi zavodniky, trénujicich v Dukle Praha. PotéSed k nasledujicim
poznatkim. V prvni hypotéze igdpokladal, Ze Urowerozvoje vSeobecné kondice,
piedevSim vykon vtestu maximalniho ¢po shyli na hrazd, bude pozitiva
ovliviovat sportovni vykon na trati 1000 mietento pedpoklad se mu potvrdil pouze
casténg, s porovnanim s ostatnimi testy vSeobecné kondie. druhé hypotéze, ve
které gedpokladal, Ze urowespecialni kondice, ipdevsim sportovni vykon na trati
2km bude v fimé zavislosti ve vztahu k arovni sportovniho vylara trati 1000 meir
se ot potvrdila pouzecast&€né, nikoli v takové mie v jaké pedpokladal. Veieti
hypotéze, kdy fedpokladal, Ze velka délka pazi zavodnikaqepazeni bude poziti¥n
ovliviiovat vykon na trati 1000m, se mu nepotvrdilgbec. Byla zji&na naprosto
nevyznamna statistick& zavislost sportovniho vykamau trati 1000m na tomto
parametruCtvrta hypotéza, ve kter&grpokladal, Ze technicka Graveavodnik bude
pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metrse mu potvrdila pouze
casténe, kdy vysokou zavislost sportovniho vykonu na tdQD0 meth zjistil pouze
v pripadt parametru expertniho hodnoceni technické trginsportovnim vykonu na
trati 500 metit.
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3. Vychodiska diplomové prace
3.1. Cil prace

Cilem préce je zjistit zavislosti mezi vykony v pé@wich tratich a vybranymi
ukazateli kondinich faktofi u rychlostnich kanoist v kategoriich K1, C1 junio
v zavodni seza@h 2007. Korelaci stanovit vztah mezi vykonem v zaiotrati a
kondicnim faktorem, kde zavisle pr@amné budou hodnoty tdstspecialni kondice a

nezavisle pronné budou hodnoty u testovych baterii vSeobecndiken
3.2.Ukoly prace

1. Podrobr prostudovat dostupnou literaturu

2. Analyzovat provedené testové baterie juniorskélidstva uskutnéné v letech
2006 a 2007

3. Pro kazdou kategorii vybrat osm probarsirSiho reprezentaiho druzstva
juniord, ktefi shod absolvovali testové soubory vSeobecné kondiceai&lmi
kondice

4. Korelani analyzou stanovit zavislosti mezi sportovnimaym v zavodnich
tratich a vybranymi ukazateli korgdiich faktofi

5. Diskutovat o vysledcich prace a vyvodit ggvcelého vyzkumu
3.3. Pracovni hypotézy

1. Predpokladdme, Ze vykon v zavodni trati 500m budé&grovat vysSi zavislost
na absolutni sile u konghich test nez vykon v trati 1000m u kategorie K1 a C1
juniofi.

2. Predpokladame, Ze vykon v zavodni trati 1000m bud&grovat vySSi zavislost
na vytrvalostni sile u konghich test nez vykon v trati 500m u kategorie K1 a
C1 juniai.

3. Predpokladame, Ze vykon v zavodni trati 1000m bud&gmovat vySsSi zavislost
na testech se zaitenim na obecnou konwti vytrvalost nez v trati 500m u

kategorie K1 a C1 junia
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4. Metodika vyzkumu

4.1 Design vyzkumu

Jednd se oifpadovou studii explorativhiho charakteRrojekt je korel&nim
vyzkumem, kde jako zavisle prémmou hodnotu pouZzijeme vysledé@sy sportovniho
vykonu u test specialni kondice, nezavisle prémmé vyuZijeme vysledné hodnoty
jednotlivych parametrtesti vSeobecné kondice.

Sportovci u kategorii podstoupili shadrdvoji testovani. Prvni testy byly
zameérené na zjitovani vSeobecné kondice a dalSimi jsme sledovalair specialni
kondice. Jednotlivé vysledky byly zaznamenany ajemmé& vyhodnoceny pomoci
korelanich koeficient v zavislosti na sportovnim vykonu na trati 5004080m.

V tomto vyzkumu byly pouzity vysledky testovych eat a vysledky zavad
SirSiho vyl&ru juniorské reprezentace v rychlostni kanoistiteré byly nashromazdy
béhem roku 2006, 2007.

4.2 Organizace vyzkumu

M¢éieni bylo provedeno v ramci téstirSiho juniorského reprezenitého vylEru
a to ve dvou sezénach 2006, 2007. VSeobecné &uintiksty byly provedeny ve
Sportovnim centru Nymburk a testy specialni kondigly provedeny ve Sportcentru
R&ice.

Sportovci byli testovani pomoci 7 testovych baterisouboru vSeobecné
kondice v pipravném obdobi | a 7 testovych baterii speciatmidice v pedzavodnim

obdobi. Vysledky byly zaznamenavany do tabulekw&ty pro dalSi Gely.
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4.3. Popis testovych baterii

Testovani vSeobecné kondice

Ke zji¥ovani vykonnosti vSeobecné kondice jsme pouZiktiatesti uzivanou
trenéry RDJ v rychlostni kanoistice.

Tato baterie pokryvadkteré faktory obecné&liesné vykonnosti. Bateri€édhto
testi obsahuji takové discipliny, jimz nemusie@dchazet slozijSi motorické deni a
které jsou zarowue sportovci ve zn&amé mie vyuzivany jako dopkovy tréninkovy
prostedek. Meiime schopnosti k v3estranridesné praci. Testovani obou zkoumanych

kanoistickych disciplin tvialy shodné testove baterie v{io sedm.

Rozdéleni testi vSeobecné kondice:

* obecnd kondni vytrvalost: plavani 200m volnym #gobem, Bh
1500m

» silova wvytrvalost: shyby na hragd benchpress — maximalni Jet
opakovani po dobu 2minfipah — maximalni p&et opakovani po dobu
2min

» absolutni sila: benchpress - absolutni hmotnostrawd na 1 opakovani,
piitah - absolutni hmotnost zvednuta na 1 opakovani

Podrobny pehled informaci, kde jsou uvedeny nazev testu,gggn strieny

popis testu a charakteristika z&eni, jsou uvedeny v tabul¢e4.
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Tabulka 4: Piehled testovani vSeobecné kondice ¥ipravném obdobi | pro

sezo6nu 2007

Nazev testu

Jednotky

Popis

Charakter
zaméreni

plavani na 200m

volnym zpisobem

minuty

test se provadi v 25m
plaveckém bazénu, po
startovnim signalu uplavat
uréenou vzdalenost, cil =
dohmat

obecna vytrvalost,
zapojeni pevazné
vétSiny svalstva

béh 1500m

minuty

test se kona na 400m

atletickém ovalu, muzi

startuji zvl48, hromadny
start

obecna vytrvalost,
zapojeni pevazné
vétSiny svalstva

shyby na hrazsl—
maximalni pget

opakovani

pocet opakovani

ze svisu nadhmatem se

zavodnik plynule pitahuje

(brada nad Urovni zeffla
spousti zpt

svalstva pazi, zadovych

vytrvalostni sila
pletence ramenniho,

svali

benchpress —
maximalni pget
opakovani po dobu

2min

pocet opakovani

v lehu na zadech spoustim
¢inku na prsa a apji
zvedame do napnutych paz
maximalni pget opakovani
po dobu 2 min, hmotnost
¢inky 40kg

vytrvalostni sila
pletence ramenniho,
svalstva pazi, prsnich
svali

piitah — maximalni

pocet opakovani

v lehu na BiSe s fixaci
dolnich koretin provadime
piitaZeni¢inky na prsa,
maximalni pgéet opakovani

vytrvalostni sila
pletence ramenniho,
svalstva pazi, zadovych

pocet opakovani po
dobu 2min po dobu 2 min, hmotnost svall
¢inky 40kg
.benchpress — . -
v lehu na zadech spoustim(  apsolutni sila pletence

absolutni hmotnost
zvednuta na 1

opakovani

kilogram

¢inku na prsa a apji
zvedame do napnutych paZz

ramenniho, svalstva
pazi, prsnich sval

piitah na lavici vleze
na kiSe - absolutni
hmotnost zvednuta n

1 opakovani

kilogram

v lehu na BiSe na specialni
lavici s fixaci DK provadime
piitaZeni¢inky na prsa

absolutni sila pletenceg
ramenniho, svalstvo
pazi
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Testovani specialni kondice

Specialni kondice je poktavanim vSeobecné kondice, navazuje na ni. Je to
nova kvalita reprezentovana rozvojem specialnidtybovych vlastnosti, jejichZ rozvoj
odpovida pozadawvikn daného sportovniho vykonu a fvfgho sodast (Choutka a kol.,
1981).

Tato forma testovani byla zvolena vedoucimi regmégniho druZstva junidr.
Jejich snahou bylo zvolit takovou formu testovékigra ginese nahled do aktualni
piedzavodni formy jednotliic Po uskuténéni testi vznikla také pedstava otznych

variantach sloZeni hromadnych posadek pro novodnsezRehled test specialni

kondice je obsazen v tabuleelO.

Tabulka 5: Pirehled testi specialni kondice (SK) sezéna 2007

Nazev testu Jednotky Popis Charakter zaméieni
test se provadi na stojaté ¥od

3 x 500m na vogl na vybojkované draze, meéas | silové-rychlostre-

S pevnym startem minuty odpcaiinku je jedna hodina, test | vytrvalostni, tréové tempo
se kona v jiny den nez test na | na 500m ve své discipiin
1000m, kazda kategorie startuj
samostaté
test se provadi na stojaté ¥od

NejrychlejSicas, 500m minuty na vybojkované draze, meéas | silové-rychlostre-

na vod s pevhym odpcaiinku je jedna hodina, test | vytrvalostni, tréové tempo

startem se konda v jiny den nez test na | na 1000m ve své disciplin
1000m, kazda kategorie startuij¢
samostaté
test se provadi na stojaté ¥od

3 x na vod s pevnym na vybojkované draze, méas | silové-rychlostre-

startem minuty odpaiinku je jedna hodina, test | vytrvalostni, trélové tempo
se kona v jiny den nez 500m, | na 1000m ve své disciplin
kazda kategorie startuje
samostaté
test se provadi na stojaté ¥od

Nejrychlejsicas, 3x minuty na vybojkované draze, meéas | silové-rychlostre-

1000m na vod odpciinku je jedna hodina, test | vytrvalostni, tréiové tempo

S pevnym startem se kona v jiny den nez 500m, | na 1000m ve své disciplin
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kazda kategorie startuje

samostaté

test se kona na zé&v startuje se
1 x 2km na vod podle utenych interval, které | silové-vytrvalostni,
S pevnym startem minuty byly stanoveny na 30sec., jede| spravny odhad tempa

na 1km draze s jednou obréatko

4.4.Vyzkumny soubor

Testovani vSeobecné kondice se uskite 21. - 22. 10. 2006. Prvni test byhbna
1500m na atletickém ovalu, dale nasledovaly telssphtni sily, benchpress — absolutni
hmotnost zvednuta na 1 opakovartitgh na lavici vieze naii$e - absolutni hmotnost
zvednutqd na 1 opakovani. Po absolvovaniiatesbsolutnich silovych schopnosti
nasledovalo mreni tesh vytrvalostni sily a to vtomto padi: shyby na hrazd-—
maximalni pdet opakovani, benchpress — maximalnégbapakovani po dobu 2min,
piitah — maximalni p&et opakovani po dobu 2min. Na Zabyl proveden test plavani

na 200m volnym zjsobem v plaveckém bazénu o délce 25m.

Testovany soubor t¥ido celkem 16 sportovcve wku 15 az 18 let, ki byl
vybrani do SirSiho reprezegtdho druzstva. Kategorii K1 a C1 t#o shodré 8
zavodniki. Pro kazdou zavodni kategorii (K1, GBkalo 7 testovych baterii vSeobecné
kondice a v testech specialni kondice to bylo téak&stovych baterii. Probandi jsou
¢leny riznych kanoistickych klulp ale nejvice jich trénuje v oddile USK Praha, &par
Praha a KVS Praha. Jednotlivi zavodnici jsou zarodleny uzsSiho juniorského
reprezenténino vyteru Ceské republiky v rychlostni kanoistice. Neprosiad se
testovani sportov; ktefi nejsou zgazeni do uzsiho repreze&idho vykEru, porévadz
jejich vykonnost na trati 500m a 1000m neni na edegici arovni a vysledek prace by

timto mohl byt zkreslen.
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Tabulka 6: Seznam probandi, disciplina kanoe

kategorie jméno rok narozeni | kanoisticky klub
kanoe K. L. 1989 USK Praha
kanoe L. P. 1989 KVS Praha
kanoe N. J. 1990 Pardubice
kanoe T.O. 1990 KVS Praha
kanoe M. R. 1990 Nymburk
kanoe S. M. 1991 Sezemice
kanoe D.V. 1989 Plze

kanoe L. J. 1990 Tyn n. Vitavou

Tabulka 7: Seznam probanadk, disciplina Kajak junio i

kategorie jméno rok narozeni | kanoisticky klub
kajak H. L. 1990 Sedlec

kajak P. M. 1989 Padbrady

kajak H. D. 1991 Sparta Praha
kajak F.T. 1990 Olomouc

kajak S.J. 1990 Sparta Praha
kajak R. M. 1991 Bein

kajak K. J. 1990 KVS Praha
kajak H. J. 1989 USK Praha
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4.5. Pouzité statistické metody

Pri zjiStovani zavislosti vykolh v zavodnich tratich s vybranymi ukazateli

kondinich faktofi u rychlostnich kanoigtv kategoriich K1, C1 junid jsme pouZzili

nésledujici statistické metody:

1. Deskriptivni statistika

Aritmeticky pramér (x)
Smérodatna odchylka (s)
Maximalni hodnota souboru £x.)

Minimalni hodnota souboru ()

2. Korelaéni koeficient (r)

Pro zjiSeni vztahu mezi zavodni disciplinou a katrdm faktorem jsme
pouzili Pearsofiv korelani koeficient, ktery je mirou linearity vztahu a
vyjadiuje silu vztahu dvou ndhodnych w@hi x a y (Hindls, Hronova,
Novak 2000). Pro zavisle pr@mné pouZzijeme vysledné hodnoty
testovych baterii specialni kondice a pro nezaystemnné to budou
vysledné hodnoty testzantiené na vSeobecnou kondici. Peafson
koeficient korelace zr@me r. Hodnota r lezi mezi -1, O pro Uplnou
z&pornou korelaci, +1, 0 pro Uplnou kladnou koredaeyjaduje linearni
vztah mezi démi mnozinami dat. (MS Excel)

Pro vypaet korel@&nich koeficient jsme pouzili program MS Excel.

4.6. Analyza dat

Nejdiive se budeme zabyvat stnym hodnocenim vysledkv jednotlivych

testech. Poté v kratkosti rozebereme vykonnosktenych proband, jak ve

vSeobecnych testech, tak i ve specialnich gi@ch. Hodnotit budeme také vykonnost

jednotlivych statistickych vyptit, tzn. pimérné hodnoty, minimum a maximum

hodnot vykoti v jednotlivych bateriichCasové ukazatele v miniméalnich hodnotach

budou znamenat lepSi vysledek a v maximalnich hdghaaopak ten horsi. Vzéjethn
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vyhodnotime testovani kategorie K1 a C1 jiinidkategorie budeme mezi sebou
porovnavat u testovani vSeobecné kondice. U obtmgkéi budeme v testech specialni
kondice porovnavat pouze hodnotyé&odatnych odchylek.

Pfi hodnoceni vykonnosti budeme vychazet z bodovéy3e O do 200 boil
pro stejné parametry testovani, které pouziva iedgirezenténiho druzstva junidr
(RDJ). Vysledné hodnoceni tésbudeme oznavat zmisobem, ktery trerfé RDJ
pouzivaji v praxi a nazveme ho expertnim posudkem.

Pearsofiv  korel&ni  koeficient. V koreléni analyze budeme posuzovat
zavislost postaveni hodnoty (r) na stupnici od -ti® +1,0. Pokud rozdil mezi
hodnotami (r) bude vySSi o 0,20 préktery z posuzovanych vykéru jednotlivych trati
k vybranému kondnimu faktoru, bude pro nas tato zavislost rozhaduyf korela&ni
analyze budeme pracovat s hodnotou aritmetickyngr testi na trati 500m a na trati
1000m, ktera bude v tabulkackemi zvyrazréna.
Parametricky statisticky testig@pokladajici normalni roztbni) zji¥'ujici, jak €sny je
vztah prongénnych, do 0,20 vztah zanedbatelny, 0,20-0,40 j¢ilepesny vztah, 0,40-
0,70 je stedre tesny vztah, 0,70-0,90 je velmisny vztah a vice nez 0,90 je extrémn
tésny vztah. (Kohoutek, 2003)
Hladiny zavislosti mezi vykonem v zavodnich trateckiybranymi ukazateli konghich
faktoni budeme posuzovat takto:

* do 0,2 — zavislost zanedbatelna

e 0d 0,20 do 0,40 - zavislost rdfs tésna

* 0d 0,40 do 0,70 — zavislostetire tésna

* 0d 0,70 do 0,90 — zavislost velmsha

* 0d 0,90 — zavislost extréramsna
Pro gipad nejasné zavislosti jsme se rozhodli stanoxitegni posudekVysledek
zavislosti mezi vykonem v zavodni trati 500m a vylanym kondié¢nim ukazatelem
musi pirevySovat zavislost vykonu v zavodni trati na 1000ma kondiénim
ukazatelem alespé o dwé Urovné zavislosti a naopak. Teprve potom bude zavislost
vyznamna.
piiklad: 500m, velmidsn& zavislost + sdre tésna zavislost

1000m, gtedre tésna zavislost + gdre tésna zavislost

(pro 500m) zavislost = nevyznamna
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5. Vysledkovacast

5.1.

Vysledkova¢ast kategorie C1

Testy vSeobecné kondice je uveden v tabtl@& ktera je rozélena na dv ¢asti. Horni

¢ast obsahuje konkrétni vykon probandjednotlivych testovych bateriich a doliést

obsahuje aritmeticky pmér, snErodatnou odchylku, minimalni a maximalni hodnotu

vykoni vSech zavodnikv testech vSeobecné kondice.

Tabulka 8: Vysledné a statistické hodnoty testovaniSeobecné kondice

kanoista
min min | opak, opak. opak. kg kg
Benchpress | Pritah Bench- Pri-
Probandi |Plavani|Béh Shy- |opakovani |opako- |press tah
Kanoe M |200m |1500m | by 2min vani 2min| max. max.
K. L. 02:27,4/04:33,2| 29 90 55 125 95
D. V. 03:39,7/04:49,9] 18 79 48 95 85
S. M. 03:28,7/05:08,6/| 15 46 50 65 80
L. P. 04:12,0104:45,6| 15 66 46 95 80
L.J. 02:54,2/04:54,3] 20 54 48 70 75
T.O. 03:19,7/05:04,7| 32 88 56 95 80
M. R. 02:54,6/04:42,3] 29 84 71 100 105
N. J. 02:43,3/04:54,2| 28 55 50 80 80
statistické hodnoty

aritmeticky
prameér 03:12,4/04:51,6| 23,25 70,25 53 90,625 85
SMéro-
datna
odchylka ]00:21,5/0:00:14| 6,51 16,10 7,53 17,75 9,3b
minimalni
hodnota 02:27,4/04:33,2| 15 46 46 65 75
maximalni
hodnota 04:12,0/05:08,6| 32 90 71 125 105

Testovani specialni kondice je uvedeno v tabulc®, kde se v hornéasti v levém

sloupci nachazi jména proband dalSi sloupce znazwiji vysledky jednotlivych
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testovych baterii. Dolntast obsahuje pmér, smérodatnou odchylku, minimalni a

maximalni hodnotu vykanvSech probandv testech specialni kondice.

Tabulka 9: Vysledné a statistické hodnoty tesit specialni kondice kanoisi

¢as/min ¢as/min ¢as/min ¢as/min ¢as/min
2. nejrychlejsi 4. nejrychlejsi
Probandi 1. test 3x| ¢asy testu 3x 3. test 3x| ¢asy testu 3x | test 1x
Kanoe M 500m 500m 1000m |1000m 2km
K. L. 02:13,0 04:21,7
02:11,7 02:00,0 04:17,% 04:15,4 09:18,(
02:00,0 04:15,4
D. V. 02:19,0 04:24,4
02:15,1 02:04,4 04:20,5 04:20,5 09:31,7
02:04,4 04:20,5
S. M. 02:16,9 04:30,2
02:18,3 02:06,1 04:23,7 04:20,6 09:31,¢
02:06,1 04:20,6
L. P. 02:19,3 04:31,6
02:21,3 02:16,4 04:52,6 04:28,4 09:33,4
02:16,4 04:28,4
L.J. 02:19,5 04:37,4
02:18,7 02:06,3 04:32,0 04:29,2 09:53,4
02:06,3 04:29,2
T. O. 02:19,7 04:31,3
02:20,5 02:04,1 04:26,9 04:26,9 09:53,¢
02:04,1 04:28,6
M. R 02:15,8 04:24,7
02:15,9 02:02,0 04:21,3 04:18,2 09:29,7
02:02,0 04:18,2
N. J. 02:25,7 04:38,(
02:31,5 02:09,8 04:30,7 04:26,7 09:43,(
02:09,8 04:26,7,
statistické hodnoty
aritmeticky
pramér 02:14,6 02:06,1 04:27,2 04:23,2 09:36
smérodatna
odchylka 0:00:08 0:00:05 0:00:0¢ 0:00:05 0:00:1
minimalni
hodnota 02:00,0 02:00,0 04:15,4 04:15,4 09:18§
maximalni
hodnota 02:31,5 02:16,4 04:52,6 04:29,2 09:53
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Tabulka¢. 10 obsahuje vysledné hodnoty korelace, kde jsmekprel@&ni vypaet

dosadili za zavisle prognné hodnoty vysledky tastspecialni kondice. Za nezavisle

proménné hodnoty jsme dosadili vysledky z testovani kéené kondice. Jednotliva

¢isla znazatuji vysledek vypoétu korel&nich koeficient, nag. hodnoty vykod testu

1. primérné ¢asy kanoigt v testech 3x 500m - ukazujirstire tésnou zavislost na testu

plavani 200m volnym Zisobem hodnotou (r) 0,63. Hodnoty aritmetickyimér byly

vypcocitany z hodnot testl,2 a 3,4, jsou zvyrazny tuwene.

Tabulka 10: Vysledné hodnoty korel&nich koeficienti kanoisti

(n) (n) (n) (n) (r) (n) (r)
Bench-
press Pritah  |Bench- |P¥i-
Plav. Béh Shy- |opako- opakovéa- |press |tah
hodnoty vSech | 200m | 1500m | by vani 2min |ni2min  |max. | max.
proband hodnoty v3ech proband
1. pimérné
casy testu 3x
500m 0,63 0,31 -0,30 -0,38 -0,35] -0,41 -0,p2
2. nejrychlejsi
casy testu 3x
500m 0,65 0,18 -0,55 -0,54 -0,59, -0,39 -0,p8
trat’ 500m
aritmeticky
prameér
hodnot 1,2 0,64 0,25 -0,43 -0,46 -0,47, -0,40 -0,p5
3. pramérné
casy testu 3x
1000m 0,45 0,33 -0,3P -0,53 -0,53 -0,50 -0,[72
4. nejrychlejsi
casy testu 3x
1000m 0,36 0,50 -0,12 -0,38 -0,46f -0,51 -0,[r8
trat® 1000m
aritmeticky
prameér
hodnot 3,4 0,41 0,42 -0,22 -0,46 -0,50, -0,51 -0,f5
testy 1x 2km
0,06 0,64 0,12 -0,29 -0,22| -0,58 -0,66
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5.2.Vysledkovacéast kategorie K1

Testy vSeobecné kondice vidime v tabulc&1. Hornicast obsahuje konkrétni vykony
zavodniki v jednotlivych testovych bateriich a doltéist tabulky obsahuje aritmeticky
pramér, snerodatnou odchylku, minimalni a maximalni hodnotukaya vSech

proband v daném testu.

Tabulka 11: Vysledné a statistické hodnoty testovdrvSeobecné kondice

cas cas opak.| opak. opak. kg kg
Benchpress | Pritah Bench- Pri-

Plavani | Béh Shy- |opakovéni |opakovani|press tah
Probandi [200m |1500m | by 2min 2min max. max.
Kajak M
P. M. 03:07,0{04:37,1) 25 72 52 90 85
F.T 03:16,3/05:19,00 25 73 85 80 85
H. L 03:32,4/04:49,3 21 55 40 65 65
H.J 03:43,3/05:18,6/ 26 73 64 120 95
S.J 03:03,9|05:09,9 30 92 66 90 80
H.D 03:19,7|04:56,7] 21 73 54 70 65
R.M 04:14,9|04:46,6/ 14 73 47 75 70
K.J 03:32,3|/04:55,1] 16 75 63 90 90

statistické hodnoty

aritmeticky
prameér 03:28,7|04:59,0 22,2 73,25 58,875 85 79,87
smérodat-
na
odchylka | 00:21,5/00:14,4 5 9 13 16 11
minimalni
hodnota 03:03,9|04:37,1] 14 55 40 65 65
maximalni
hodnota 04:14,9/05:19,00 30 92 85 120 95

Testové baterie specialni kondice jsou uvedenypulitac. 12. V levém sloupci tabulky
vidime jména probarida dalSi sloupce ukazuji vysledky jednotlivych defolni ¢ast
obsahuje aritmeticky pmér, snerodatnou odchylku, minimalni a maximalni hodnotu

vykoni vSech zavodnikv danych testech.
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Tabulka 12: Vysledné a statistické hodnoty testovadrspecialni kondice

kajakaia
min ¢as/min min cas/min min
Probandi test 3x | nejrychlejSi ¢asy |test 3x | nejrychlejSi ¢asy | test 1x
Kajak M 500m testu 3x 500m 1000m |testu 3x 1000m 2km
P. F. 02:01,3 03:59,1
02:00,3 01:49,4 03:59,6 03:58,2 08:43,2
01:49,4 03:58,2
F.T. 02:00,4 03:56,2
01:59,5 01:49,4 03:54,9 03:53,2 08:24,8
01:49,4 03:53,2
H. L 01:59,1 03:58,0
01:59,8 01:50,6 03:56,0 03:54,3 08:4(,4
01:50,6 03:54,3
H. J. 01:59,4 03:58,4
02:00,1 01:52,7 03:54,7 03:54,7 08:2¢,9
01:52,7 03:56,7
S. J. 02:05,5 04:07,1
02:07,0 01:56,0 04:02,% 04:02,5 08:44,6
01:56,0 04:04,5
H. D. 02:02,9 03:54,7
02:00,6 01:50,2 03:53,3 03:53,3 08:2¢,3
01:50,2 03:54,8
R. M. 02:15,1 04:05,8
02:05,1 01:56,8 04:02,7 04:02,0 08:41,7
01:56,8 04:02,0
K. J. 02:06,0 03:58,6
02:04,0 01:49,9 04:03,4 03:56,5 08:44,4
01:49,9 03:56,5
statistické hodnoty
aritmeticky
prameér 01:59,2 01:51,9 03:58,6 03:56,8 08:31,3
smérodatna
odchylka 0:00:06 0:00:03 0:00:04 0:00:03 0:00:(8
minimalni
hodnota 01:49,4 01:49,4 03:53,2 03:53,2 08:26,3
maximalni
hodnota 02:15,1 01:56,8 04:07,1 04:02,5 08:44,4
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Tabulka¢. 13 obsahuje vysledné hodnoty korelace, kde jsaneazisle pronné pro
korela&ni vypatet dosadili vysledky z testovani specialni kondi@a nezavisle
proménné hodnoty jsme pouZili vysledky z testovych hateSeobecné kondice.
Jednotliv&tisla znézatuji vysledek vypotu korel@&nich koeficient, nag. vykon mezi
trati na 500m a testem plavani na 200m volnymisabem ukazuje &dre tésnou
zavislost s hodnotou (r) 0,44 Hodnoty aritmetickyimer byly vypcatitany z hodnot

testi 1,2 a 3,4, jsou zvyraZny tuwene.

Tabulka 13: Vysledné hodnoty korelg&nich koeficienti kajakara

(n (n) (n) (r) (n) (n) (n)
Bench-
press
opako- | Pr¥itah Bench-
Plavani | Béh Shy- |vani opakova- |press |P¥itah
hodnoty vSech 200m |[1500m | by 2min | ni 2min max max
proband hodnoty vSech probafid
1. primérné casy
testu 3x 500m 0,47 -0,19 | -0,35| 0,52 -0,19 -0,07 -0,1Y
2. nejrychlejsi
casy testu 3x
500m 0,42 -0,01 | 0,01| 0,49 -0,21 0,14 -0,13
500m
aritmeticky
prameér
hodnot 1,2 0,44 -0,10 | -0,18 0,50 -0,20 -0,10 -0,15
3. pramérné ¢asy
testu 3x 1000m 0,19 -0,21| -0,0p 0,60 -0,15 0,11 050,
4. nejrychlejsi
casy testu 3x
1000m 0,17 -0,28 | -0,021 0,58 -0,20 0,06 -0,0
1000m
aritmeticky
prameér
hodnot 3,4 0,18 -0,24 | -0,04 0,59 -0,18 0,09 0,04
test 1x 2km
-0,01 -0,57 | -0,23| 0,16 -0,35 -0,15 -0,01
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6. Diskuse

6.1.Vyhodnoceni vysledk testi a porovnani vSeobecnych

kondiénich faktora se specialnimi

Vyhodnoceni vysledki a celkovych statistickych ukazatal v testech vSeobecné
kondice kanoisti

Z tabulky ¢. 8 mizeme vyhodnotit testovani kowdich faktofi vSeobecné
kondice, kde si nejlépe vedl K. L., ktery byl nepé ve ¢tyiech testech, plavani na
200m volnym zpsobem, Bh 1500m, benchpress - opakovani po dobu 2min a
benchpress - absolutni hmotnost zvednuta na jegrakovani. Nejslabsi vykony
podaval S. M., ktery zaostaval t&mve vSech testech. V hodnotach s aritmetickym
pramérem je na dobré udrovni vysledekéhu na 1500m &asem 1:41,6s a na
nedostaténé urovni je vysledek v testdifah - opakovani po dobu 2min - s hodnotou
53 opakovani. Z minimalnich hodnot ko&dich faktofi mizeme povazovat za lepsi
pramér (dle expertniho posudku vedouciho RDJ) pouze biyda plavani na 200m
volnym zpisobem a &h na 1500m, jsou to nejlepsi vykonshiem celého testovani.
Vyhodnoceni vysledki a celkovych statistickych ukazatal v testech specialni
kondice kanoisti.

V tabulce¢. 9 vidime, Ze nejlepSim kanoistou pro testovamidkmich faktoii
byl jako u vSeobecné kondice K. L., ktery byl nefrkejSi ve vSech testovanych Usecich
na vod. NejslabSim zavodnikem byl L. J., ktery byl padpérny ve tech disciplinach.
Statistické hodnoty z pohledu treiéRDJ miZzeme posuzovat jako jonérné (dle
expertnino posudku vedouciho RDJ). Vykony karioisdh vod jsou do jisté miry
ovlivnény také vijSimi podminkami. To jeiejmé hlavnim divodem toho, Ze hodnota
smerodatné odchylky je 8s &adi1 v testu 3x 500m i 3x 1000m a hodnota¢spdatné
odchylky je 5s u nejrychlejSictadi na 500m i na 1000m. Da s$&i, Ze testovani
vykonnosti na trati 500m bylo ovli¢no paasim, které z velké praypodobnosti

ovlivnilo i celkové vysledky v korelaci tes8x 500m.
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Hodnoceni vysledi a celkovych statistickych ukazatai kajakaia
v testech vSeobecné kondice

Jako nejlepSiho zavodnika z pohledu celkovychutesfizeme vyhodnotit
probanda S. J., ktery se pohyboval ve vSech tesigiednich pozicich. Za nejslabsiho
kajak&e testovani vSeobecné kondicézmme povazovat H. L., ktery podal nejhorsi
vykony veétyrech silovych parametrech a krértestu 8h na 1500m byl nejslabSim i
v plavani na 200m volnym #pobem. Vyrazné jsou uétdiny zavodnik nagiklad
nepongry mezi parametry vytrvalostni sily, kde hodnottestu gitah - opakovani po
dobu 2min - jsou podstatmizSi nez v testu benchpress - opakovani po dotin 2
piicemz hmotnostinky, se kterou se testy vytrvalostni sily prodlgd byla vzdy
shodnych 40kg.
Hodnoceni vysledid a celkovych statistickych hodnot tedt specialni kondice
kajakaia

Ve vysledcich testovani specialni kondice f2en oznaéit nejlepSiho
testovaného kajakd, protoZze zde byla velka vyrovnanost. Mezi nejlgdh kajak#ée
patili F. T. a H. D. Jednim z nejhorSich byl zavodri®k M., ktery n&l vyrazre
nejpomalejSi vykon v testu 3x 500m, i vtestech1®00m a 1x 2000m pdt mezi
nejhorsSi. Vykony testovani imeme oznéit (dle expertniho posudku vedouciho RDJ)
za podpiimérné, i gesto Ze hlavnimidzodem toho mize byt mirny protivitr, ktery se
pii tomto testovani vyskytoval. Vykony na hranici ktréd mezinarodni Urovby se ve
shodnych podminkéach (podle vyslédinezinarodnich soé&iti, kde se ve vysledkovée
listiné uvadi i sila a sir vétru) mely pohybovat v piméru o deset sekund rychlejSi na
obou tratich. Zajimava je také &mdatna odchylka v testu 3x 500m, kde hodnotao dv
sekundy pevysuje smrodatnou odchylku testu 3x 1000m. Je tdisgbeno s nefisi
pravdpodobnosti vypadkem vykonékierého kajakée v prvnim Useku.
Porovnani vysledki testi a celkovych statistickych hodnot vSeobecné kondiceezi
kanoisty a kajakari

Porovnani vykonnosti obou skupin udava tabulkd4, kde hodnotime vysledky
v obou kategoriichPosuzovat vSechny statistické hodnoty u obou skipiteme pouze
u testi vSeobecné kondice, jelikoZz ve speciélni kondidiipeajak& mezi rychlejsi
disciplinu. U hodnot aritmeticky pmér podali lepSi vykony kanoisté, tykad se to

vykoni v testech plavani volnym #pobem na 200m, ¢h 1500m, benchpress —
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absolutni hmotnost zvednuta na jedno opakovatitahp- absolutni hmotnost zvednuta
na jedno opakovani. Vyrovnanost vykomezi olkma skupinami probaridbyla vySSi u
kanoisfi, kteri meli nizSi hodnoty srrodatnych odchylek. NejlepsSi vykony v

~

jednotlivcich podali oft kanoisté, s&déi to o vysSi vykonnostni Urovni celé skupiny.

Tabulka 14: Statistické ukazatele testovani vSeobeé kondice mezi kanoisty a

kajakaFi
min min opak. | opak. opak. kg kg
Benchpress Pritah
Plavani |Béh opakovani opakovéani | Benchpress | Pritah
200m 1500m | Shyby | 2min 2min max. max.
Kanoisti - statistické hodnoty
pramerny
vykon 03:12,4 | 04:51,6 | 23,25 70,25 53 90,625 85
SMEro-
datna
odchylka 00:215 | 0:00:14| 6,51 16,10 7,53 17,75 9,34
min. soubory 02:27,4 | 04:33,2 15 46 46 65 75
max.
souboru 04:12,0 | 05:08,6 | 32 90 71 125 105
Kajakari - statistické hodnoty
min min opak. | opak. opak. kg kg
prameérny
vykon 03:28,7 | 04:59,0| 22,25 73,25 58,8 85 79,3
smerodatna
odchylka 00:215 | 00:144| 5 9 13 16 11
min.
souboru 03:03,9 | 04:37,1 | 14 55 40 65 65
max.
souboru 04:14,9 | 05:19,0/ 30 92 85 120 95

Porovnani vysledki testii specialni kondice mezi kanoisty a kajaké

Testovani specialni kondice mezi kanoisty a kdjakd@zeme hodnotit jenom
podle hodnot sirodatnych odchylek. Jak sem jiz zminil, kanoist&ipaezi pomalejsi
kategorii. VyrovnagyjSi vykonnost zde prokazali kajaka jejich vykony néli ve vSech
testovych parametrech nizSi hodnotu ¢spdatné odchylky. Houd to o WtSi
motivovanosti testujicich jedidc Porovnani vysledk hodnot smrodatnych odchylek

muzeme vyist z tabulky. 15.
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Tabulka 15: Porovnani hodnot snérodatnych odchylek mezi kanoisty a kajakéi

éas/min éas/min éas/min éas/min éas/min

test 3x nejrychlejSi | test 3x nejrychlejSi | test 1x
500m Casy testu 3x | 1000m Casy testu 3x | 2km
500m 1000m

Kanoe M

smérodatna 0:00:08 0:00:05 0:00:08 0:00:05 0:00:12
odchylka

Kajak M

smérodatna 0:00:06 0:00:03 0:00:04 0:00:03 0:00:08
odchylka

Z mezinarodnich vysledk kterych juniorska reprezentace dosahlajzeme
vyzdvihnout vykony i gkterych naSich testovanych probé&ndNa Mistrovstvi suta
juniora, které se konalo v roce 2007 vdrach, se K. L. umistil na Sestém ndist
v kategorii C1 1000m, v kategorii C4 1000m se nen&s€ umistili M. S., S. M., D. V.

a dalSi zavodnik, ktery nebyl vybran pro toto tedto. Kategorie C2 1000m znamenala
pro L. P. a jeho kolegu z reprezentace 9. mistéinde. Na trati 500m se v kategorii
C1 na 10. mistumistil K. L., které obsadil ve finale B&yikanoe ve stejném slozeni
jako na trati 1000m se umistila na 7. midikdo z kajak&i se do finale neprobojoval,
to potvrzuje i naSe hodnoceni vykonnosti v testeg&hobecné kondice, kde kanoisté
dosahovali lepSich vysledk

6.2. Vyhodnoceni vysledk korelaé¢ni analyzy

Vysledné hodnoty korel&nich koeficienti u kanoisti

Zavislost mezi sportovnim vykonem v zavodnich trath 500m, 1000m a absolutni
silou kanoisti

Z vysledka korel&ni analyzy nizeme konstatovat, Zerstirg tésnou zavislost
na absolutni sile vykazuje vykon na trati 1000no@notou (r) -0,51 u testu benchpress

- absolutni hmotnost zvednuta na jedno opakovana -velmi €snou zavislost s
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hodnotou (r) -0,75 u test&ih - absolutni zvednutédmeno na jedno opakovani. Tak
vysoké hodnoty zavislosti vykonu na trati 1000mbaaddutni silou jsme neéekavali.
Stredre té€snou zavislost na absolutni sile u vykonu na 50Réazala korelace testu 1x
2km s vysledky, kde (r) je -0,58 u testu benchpreabsolutni hmotnost zvednuta na
jedno opakovani, déle 8ipstredrg tésnou zavislost s hodnotou (r) -0,66 u teditap -
absolutni hmotnost zvednuta na jedno opakovaniozvwhezi nefilis t¢Sna az sedre
tésna zavislost vidime mezi vykonem na trati 500ng, kddnota aritmetickéhotgonéru

v testu 3x 500m byla (r)-0,40 u testu benchpresdsselutni hmotnost zvednuta na jedno
opakovani - a hodnota (r) -0,52 u testiigh - absolutni hmotnost zvednuta na jedno

opakovani- coz je hodnotaetlireé tésné zavislosti.

Zavislost mezi sportovnim vykonem v z&vodnich trath 500m, 1000m a
vytrvalostni silou kanoisti

Z tabulky ¢. 10 mizeme posoudit, Ze z pohledu jednotlivychigst vykon na
trati 500m s hodnotou (r) -0,43 rdE tésné zavisly na vytrvalostni sile u tesshyby
nez vykon na trati 1000m s hodnotou (r) -0,22. ykoma obou tratich 500m i 2000m
jsou se gedre tésnou zavislosti na vytrvalostni sile testu benchgpre opakovani po
dobu 2min - s hodnotami (r) -0,46. U testové batgfitah — opakovani po dobu 2min -
vidime stedre t¢snou zavislost na tomto parametru u vykonu na 1@@0m s hodnotou
(r) -0,50 a také u vykonu na trati 500m, kde je-0)46 pozorujeme i&dre tésnou
zavislost . Zavislost mezi vykonem na trati 2kmamdicnimi faktory zamfenymi na
vytrvalostni silu, pro kterou nejsou stanoveny pvaé¢ hypotézy, je zavislost na
vytrvalostni sile zanedbatelna s hodnotami (r) Q12stu shyby, hodnotou (r) -0,29 u
testu benchpress — opakovani po dobu 2min - adtodn(r) -0,22 u testuifiah —

opakovani o dobu 2min.

Zavislost mezi sportovnim vykonem v zavodnich trath 500m, 1000m a obecnou
kondiéni vytrvalosti kanoisti

Zavislost mezi zavodnim vykonem na trati 500m acabe kondini vytrvalosti
je stedre tésnd u testu plavani 200m volnymugpbem s hodnotou (r) 0,64, oproti
vykonu na trati 1000m, kde je hodnota (r) 0,41 mpadsi hranici sedre tésné

zavislosti, coz jsme népdpokladali. Vykon na trati 1000m seéestre tésnou zavislosti
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s hodnotou vykonu (r) 0,42 v testu 1500#8h bproti hodnat (r) 0,25, ktera znadma
ne@iliz tésnou zavislost, vidime ji u vykonu na trati 500z gsme pedpokladali.
Vykon v zavodni trati 1000m je vice zavisly na tebth 1500m u obecné koriii
vytrvalosti. Na trati 2km vidime, Ze sportovni vykana zanedbatelnou zavislost
na testu plavani 200m volnym igmbem, kde je hodnota (r) 0,06, ale zati@dt
tésnou zavislost vidime k testu 1500&hbkde je hodnota (r) 0,64, coz jsme doitér
miry predpokladali, protoZe zavislost vykonu v trati 2000ra obecné konthi

vytrvalosti je vysoka.

Vysledné hodnoty korel&nich koeficienti u kajakai

Zavislost mezi sportovnim vykonem v zavodnich trath 500m, 1000m a absolutni
silou kajakaia

Predpokladali jsme vy3Si zavislost mezi vykonem ti 880m a absolutni silou,
ale predpoklad se nepotvrdil, hodnoty (fegto vysly Iépe pro vykon na trati 500m, ale
pouze s minimalnim rozdilem. V testu benchpresdseolatni hmotnost zvednuta na
jedno opakovani - byla hodnota (r) pro vykon ndi ts0m -0,10 se zanedbatelnou
zavislosti a hodnota (r) pro vykon na trati 1000/@09Qtaké se zanedbatelnou zavislosti.
V poslednim sloupci tabulky. 13 miZeme vidt testové hodnoty zanedbatelné
zavislosti mezi vykonem na trati 500m a testditap — absolutni hmotnost zvednuta na
jedno opakovani - s hodnotou (r) -0,15, oproti taer{r) -0,04 na trati 21000m. @b
hodnoty na trati 500m jsou vysSi, ale jak jsme nipsali, bylo to s minimalnim
rozdilem a pro potvrzeni naSich hypotéz s nepadgtatrozdilem. U vykonu na trati
2km pozorujeme hodnotu (r) -0,15 pro zanedbatelruslost na testu benchpress —
absolutni hmotnost zvednutda na jedno opakovani hodnotu (r) -0,01 naprosto
zanedbatelné zavislosti na testiitgh - absolutni hmotnost zvednut4d na jedno
opakovani.
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Zavislost mezi sportovnim vykonem v z&vodnich trath 500m, 1000m a
vytrvalostni silou kajakait

Z tabulky¢. 13 mizeme posoudit, Ze z pohledu jednotlivychigst vykon na
trati 500m s hodnotou (r)-0,18 zanedbatetavisly na vytrvalostni sile u testu shyby a
na trati 1000m s hodnotou (r)-0,04, coz je takéedhatelnd zavislost. V porovnani
obou trati 500m a 1000m je vykon na trati 1000i®dst tésné zavisly na testu
benchpress — opakovani po dobu 2 min - s hodnotign®,59, nez vykon seisdre
tésnou zavislosti na trati 500m s hodnotou (r) O¢aZ, jsme pedpokladali, nicméhje
to pro nas nevyznamny vysledek. U testitalm — opakovani po dobu 2min - vidime
zanedbatelnou a n#S tésnou zavislost na tomto testu avykonu na tratinb00
s hodnotou (r) -0,20, oproti hoddopro vykon na trati 1000m, kde zanedbatelna
zavislost s hodnotou (r) -0,18, coz jsme ded@vali. Zavislost vykonu v trati 2km na
vytrvalostni sile, pro kterou jsme nestanovili pnat hypotézy, protoZe tato traeni
na olympijském programu, je néjs t¢sna a zanedbatelna s hodnotami (r) -0,23 u testu
shyby, (r) 0,16 u testu benchpress — opakovaniopo @min - a ot negilis tésna (r) -
0,35 u testu iitah — opakovani o dobu 2min.

Zavislost mezi sportovnim vykonem v zavodnich trath 500m, 1000m a obecnou
kondiéni vytrvalosti kajakaia

ZAavislost mezi vykonem na trati 500m a obecnou karidvytrvalosti je stejé
jako u kanoigt stredrg tésna u testu plavani 200m volnymiaspbem s hodnotou (r)
0,44, oproti zanedbatelné zavislosti vykonu v t#E200m, kde je hodnota (r) 0,18.
Vykon na trati 1000m je néis teSné zavisly na testu 1500meb s hodnotou (r) -0,24,
proti hodnog (r) -0,10, ktera znamena zanedbatelnou zavislostizeme ji pozorovat
na trati 500m, coz jsmegupokladali. Zavodni vykon na trati 1000m jieedte zavisly
na testu 1500mdh u obecné kondni vytrvalosti. U vykonu na trati 2km vidime
absolut® zanedbatelnou zavislost na testu plavani 200mywolopisobem s hodnotou
(r) 0,01, ale zato&sSi vztah k testu 1500meh, kde pozorujeme hodnotu (r) -0,57, coz
pro nds znamenéistre tésnou zavislost. Zavislost vykonu v zavodnich tlati®00m

na testech obecné kowidi vytrvalosti je pro nas nevyznamna.
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6.3.Srovnani vyslediki tohoto vyzkumu s vysledky prace na

podobné téma

Jednim z hlavnich zdnjinformaci pro tento vyzkum byla diplomova prace
Stanislava Marka. Tento vyzkum jsem uz popisovak3ersi literatury, kde jsou
uvedeny za¥ry jeho prace. Marek provedl komplexni analyzu ldtrty sportovniho
vykonu v disciplig K1 1000m muzi. Testovym souborem mu bylo osm lajaknuzi
klubu Dukla Praha. Provedl testovani vSech fakgportovniho vykonu. Statistickymi
vypocty, korel&ni analyzou, regresni analyzou zjistikitg zavislosti mezi zavodnim
vykonem a strukturou sportovniho vykonu. Na rondilnasi prace, kde jsme Zp&ali
zavislost mezi vykonem v zavodnich tratich a vygmainukazateli kondinich faktof,
Marek pracoval s celym spektrem fakiarelé struktury vykoin DalSi rozdilem mezi
nasi a Markovou koretai analyzou, ktera pro nasi praciile hlavni zavislosti, bylo
to, Ze Marek stanovil zavislost podle kritické hotin pro posouzeni vyznamnosti
korelatniho koeficientu fi velikosti souboru 7 probaiidori hladiné vyznamnosti na
001 = 0,798. Pro stanoveni hodnotéené vyznamnosti sportovniho vykonu na trati
1000m a ostatnich paramettestovych baterii pouZzil dvarigtupy. Prvni spgval
v expertnim stanoveni¢dhto hodnot na zaklgdrozhovoii s trenéry RDS a RDJ
v rychlostni kanoisticeV piipadt druhého pistupu tuto hodnotu tit na zaklad
dostupnych vysledk parametit testovych baterii u vybranych zavodinik sezon 2003,
2004 a 2005. Z vyslednych hodnot obdistupi vybral pro jeho praci takové hodnoty
vécné vyznamnosti, které povazoval za blizsi réaltde byla zavislost s koralaim
koeficientem 0,77, tak zde Marek vyhodnotil zawslgpod hladinou vyznamnosti,

kdeZto u naseho vyzkumu by hladina koeficientu zaata velmidsnou zavislost.
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7. Zavér

Nasim cilem bylo zjistit, zdali podle testovych dgéit vSeobecné kondice a
specialni kondice fizeme ugit vySSi nebo nizsi zavislost mezi vykonem v zavoln
tratich 500m, 1000m a vybranymi ukazateli k@&néth faktofi: absolutni silou,
vytrvalostni silou a obecnou ko#di vytrvalosti u rychlostnich kanoist kategoriich
K1, C1 junidi v zavodni sezGn2007.

Provedli jsme korekni analyzu, kde jsme za zavisle ptomou dosadili
vysledné hodnoty testovych baterii specialni komdicza nezavisle pramnou jsme
dosadili vysledné hodnoty téstSeobecné kondice. Porovnali jsme zavislosti vykeon
zavodnich tratich na jednotlivych koadich faktorech nejprve u absolutni sily, dale u

vytrvalostni sily a nakonec u obecné ka@ndivytrvalosti.

Z vyslednych hodnot korataiho vyzkumu mizeme dinit tyto zawry:

o piedpoklad, Ze vykon v zavodni trati 500m bude prokar vysSi zavislost na
absolutni sile u kondhnich test nez vykon v trati 1000m se nepotvrdil ani u
kajak&d, ani u kanoist

» piedpoklad, Ze vykon v zavodni trati 1000m bude prokat vySsi zavislost na
vytrvalostni sile u kondnich tesi nez vykon v trati 500m se nepotvrdil ani u
kajak&u, ani u kanoist

» predpoklad, Ze vykon v zavodni trati 1000m bude prokat vysSi zavislost na
obecné kondni vytrvalosti nez v trati 500m se nepotvrdil arkanoisti, ani u
kajak&u

Z celkové studie lze konstatovat, Ze se kajaka kanoisté liSi zavislosti mezi
sportovnim vykonem na tratich 500m a 1000m a vypmarkondicnimi faktory, & uz
se jedna o absolutni silu, vytrvalostni silu nebambecnou kondni vytrvalost. Kazda
disciplina v rychlostni kanoistice je rozdilna a@asluje individualni pojetiffpravy. U
kazdého zavodnika jéeba ihlizet na individualni kondni pripravenost. Vykon na
tratich 500m a 1000m je zavisly také na jinych komgmtech, jako je néiklad
technika, taktika, somatické faktory, psychickétéay, a je pateba na tyto aspekty brét

zietel.
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