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ABSTRAKT

Nazev prace:

Zjisténi zavislosti mezi ukazateli kondiCnich testli juniorskych reprezentac¢nich druzstev a

sportovnim vykonem v rychlostni kanoistice

Cile prace:

Cilem prace je zjistit miru zavislosti ukazateli kondi¢nich testl juniorskych reprezentacnich
druzstev na umisténi juniorskych zavodniki v zavodech Mistrovstvi Ceské republiky na trati
1000 m v letech 2008 — 2013.

Metody:

Ke stanoveni vztahu mezi vysledky v zdvodu na 1000 metri a ukazateli kondi¢nich testa
juniorskych reprezentacnich druzstev bylo pouzito Spearmanova koeficientu potfadové
korelace.

Vysledky:

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze mizeme spatfit naznak urcité miry zavislosti mezi vykonem
V zavodni trati 1000m a vykonem v béhu na trati 1500m. Zavislost mezi ostatnimi ukazateli
kondi¢nich testd a vykonem v discipliné C1 1000m nebyla nalezena.

Kli¢ova slova:

kondi¢ni testy, rychlostni kanoistika, juniofi



ABSTRACT

Title:
The influence of the junior national team fitness tests on the performance of athletes in sprint
canoeing

Goals:
The aim of our work is to determine the influence of the junior national team fitness tests on

ranking of junior athletes in the Czech championship races during years 2008-2013.

Methods:
Spearman’s rank correlation coefficient was used to determine the relation between the results
of the race and the fitness tests.

Results:

The results of our survey show an indication of dependence between the performance in 1,000
meter race and in the performance in the running test on 1,500 meters. Dependence among
other fitness tests and the performance in the discipline C1 1,000 m was not found.

Key words:

Condition testing, flatwater canoeing, juniors
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1. UVOD

Testovani a kontrola trénovanosti poskytuje informace o zménéch, k nimz v dusledku
tréninku dochazi. Plni tak nenahraditelnou ulohu zpétné vazby. Dusledna kontrola
trénovanosti by méla zahrnovat pribézné informace o vSech podstatnych faktorech
sportovniho tréninku. K u¢innému fizeni je dulezité védét, na které ukazatele trénovanosti se
pfti jeji kontrole zamétit (Siiss, 2006).

V rychlostni kanoistice funguje u juniorské kategorie systém kondi¢nich testd, které
poskytuji zpétnou vazbu o zménach, k nimz v disledku tréninku dochazi. Tyto kazdoro¢né se
opakujici testové baterie nam ukazuji individualni kondi¢ni posun jednotlivych zavodnikd, ale
nikoliv vliv naméfenych hodnot na vykon sportovce na kanoi. Proto bychom chtéli zjistit miru
zéavislosti tréninkovych ukazatell na vykon zdvodnika na kanoi pti zdvodech. Touto praci
jsme chtéli ovéiit, zda vysledky vybranych kondi¢nich ukazateli v testové baterii pro
reprezentacni druzstvo juniorti maji vliv na vykon zavodnika v kategorii C1 1000m a mtzou
castecné predikovat vykon kanoisty v zavodé.

Podle Bilého (2004) jsou vykon na vodé a vysledny ¢as ovliviiovany dalSimi faktory,
mezi které patii napf. kondicni faktory, technické faktory, psychické faktory a somatické
faktory, které nemusi odpovidat skute¢nym kvalitam zavodnika.

Stav trénovanosti (aktualni 1 planovany) lze vyjadfit stavem jednotlivych faktord,
komponent struktury sportovniho vykonu. Kontrolu aktudlni vykonnosti bychom méli
provadét v takovych intervalech, aby se zmény trénovanosti mohly projevit a soucasné
abychom mohli zjisténych skuteCnosti operativné vyuzit pro piipadné korekce tréninku.
Vysledky testii z pohledu vykonu ve hie maji casto pouze dil¢i ¢i informativni charakter.
Testy vSak nejsou jen kontrolnim, nybrz z ¢asti i tréninkovym a pfedevSim motivaénim

prostiedkem (Siiss, 2006).



2. SPORTOVNI TRENINK

Sportovni trénink je podle Lehnerta (2001) planovity, fizeny pedagogicky proces
zvySovani sportovni vykonnosti zaméteny na dosahovani maximalnich vykoni pii soutézi.
Jeho systém musi mit Gc¢elné a zdivodnéné uspofadani obsahu, prostiedkt a metod s cilem
zvySovat sportovni vykonnost. Cilem je dosazeni co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti na
zékladé celkového rozvoje sportovee. Ukolem sportovniho tréninku je ovliviiovat t&lesné,
psychické a socidlni ptfedpoklady podporujici piimo nebo nepiimo zvySovani sportovni
vykonnosti a pfipravit je na jejich vyuZzivani v soutéZzich.

Sportovni trénink probihd jako komplexni proces. Teoretické vysvétleni podstaty
tréninku, které ma usnadnit jeho praktické zvladnuti, musi sméfovat k poznani pticin, které
vedou ke zménam sportovni vykonnosti. Na tomto zékladu 1ze potom zodpoveédné volit obsah
tréninku, jeho koncepci a stavbu, vhodné metody a prostiedky (Dovalil, 2002). Soucasné
znalosti a pfistupy k teoretickému objasnéni sportovniho tréninku (napt. Dick 1980, Elliot
1998, Bompa 2000) se shoduji v tom, ze sportovni trénink je nutné posuzovat jako jisty druh
biologicko-socialni adaptace. Dle Bompy (2000) to znamena, Ze bychom ho méli pojimat jako
proces morfologicko-funk¢éni adaptace, proces motorického uceni a proces psychosocilni
interakce. Zjednodusen¢ lze hovofit o procesu biologického piizpisobeni zvySené namaze.
Soucasné s tim je tfeba se naucit mnoho novych pohybti, pficemz jejich osvojovani je nutno
opfit o poznatky motorického uceni. Interakéni aspekty sportovniho tréninku jsou uréovany
vztahy ucastnikl tréninku a soutézeni, jejich chovanim vychézejicim z individualni psychiky.
Jmenované procesy vymezuji sportovni trénink jako celek, pfitom se vzdjemné podminuyji,
prolinaji a dopliiuji. Motorické uceni je spojovano mnohdy se zatézovanim, tedy sou¢asnym
pozadavkem je vyvolat jisté biologické zmény. Stejné tak ovliviiovani psychiky a vytvareni
meziosobnich vztahi neprobihd& mimo tréninkovou a soutézni Cinnost, ale naopak se
uskuteciiuje v nedilné spojitosti.

Z tyziologického hlediska hovoii Havlickové a kol. (2003) o tréninku jako o procesu,
jehoz cilem je dosahovani individualné maximalni sportovni vykonnosti jedince ve vybraném
chépat jako proces slozité biologicko-socidlni adaptace. Jde o vysoce organizovany proces, ve
kterém sportovec neni pouhym pasivnim vykonavatelem piikazii, nebot’ bez jeho aktivniho
pfistupu, samostatnosti a iniciativy se trénink méni v neplodny proces. Ve fyziologii
pfedpokladdme vyklad tohoto procesu z hlediska cilevédomého wvnéjSiho ovliviiovani

organismu formou tréninkového =zatézovani. Vtomto smyslu je sportovni trénink



fyziologickym tedy adapta¢nim procesem, kde adaptace je obecny biologicky dé&j, ktery
predstavuje soubor morfologickych, biomechanickych, funkénich i psychologickych zmén
v organismu jako celku i v jednotlivych organech na principu jejich pfizptisobeni na zmény

prostiedi (naruseni homeostazy).

2.1. Proces morfologicko — funkéni adaptace

Adaptace jako schopnost prizptisobovat se vlivim prostiedi patii k primarnim,

existencnim znakim ¢loveka (Hellebrandt, 2007).

Sportovni trénink a nasledné zvySovani sportovni vykonnosti predpoklada dosazeni
fady nespecifickych a specifickych (podle pozadavku sportovni specializace) zmén od
bunééné az po systémové urovné. Napt. zvySeni energetického potencidlu, rozvoj Cetnych
fyziologickych funkeci, zdokonaleni koordinace pohybové €innosti. Podstatu téchto zmén a
zpusob  jejich  vyvolavani 1ze zjednoduSené¢ vysvétlit pomoci fyziologickych

pojmi homeostdza — stres — adaptace a jejich vztahu (Dovalil, 2002).

Hellebrandt (2007) chape homeostazu jako dynamickou rovnovahu vnitiniho
prostiedi ¢lovéka. Na tento rovnovazny stav pusobi ¢etné podnéty, které ho mohou v rizné
mife naru$it. Prekroc¢i-li se meze piipustné variability homeostdzy, rovnovazny stav
organismu se narusi. Jde-li o vétsi piekroceni téchto mezi, dochazi Kk prohlubujicimu se
poruseni rovnovazného stavu, ktery oznacujeme jako stres (zatéz). Stres piedstavuje
mobilizaci raznych funkci organismu ¢lovéka. Aktualni zmény se projevuji napi. zrychlenym
dychanim, srdecni a obéhovou ¢innosti, zvySenim adrenalinu v krvi, a vyS§im transportem
energetickych zdroji apod. Tato okamzita, geneticky zakotvend, reakce nastava v zavislosti
na pusobeni podnétu. Podnét vyvolavajici stres se oznacuje jako stresor. Stresorem ve sportu
muize byt i1 télesnd zatéZz pifi pohybové Cinnosti. Reakce na opakované plisobeni daného
podnétu sldbnou a postupné je dosazeno stavu piizplisobeni, adaptace. Adaptacni déje
vyvolavaji jen podnéty plsobici urcitou silou. Slaby podnét vede k malému piekroceni
homeostazy a nasledné snadné kompenzaci. Nadmérné silny stresor mize naopak ohrozit

integritu celého organizmu.



Dle Havlickové a kol. (2003) je k vyvolani adaptace potieba podnéti z vnéjsiho
prostiedi, které se téz oznacuji jako stresory (adaptacni Cinitel¢). Podnét musi mit urcité
parametry, aby byl schopen vyvolat adaptacni zmény v organismu. Stresor vyvolavajici
adaptaci musi byt dostateén¢ silny (intenzita zatizeni), pusobit dostate¢n¢ dlouhou dobu a

opakovat se v urcité frekvenci. Takovy stresor teprve mize vyvolat pfislusné zmény.

2.2. Proces motorického uceni

Hellebrandt (2007) spatiuje sportovni dovednosti jako limitujici faktor struktury
sportovniho vykonu. Osvojovani, zdokonalovani a stabilizace dovednosti je v tréninku
zasadni. Trénink je zde chapan jako proces motorick€ého uceni. Cilem motorického uceni je
prostednictvim racionalnich postupii vytvaret, zpevilovat a stabilizovat konkrétni struktury

fidicich a regula¢nich mechanismti pohybového jednani sportovce.

Motorické uceni probihd u sportovce postupné, fazovité. Obecné (Rychtecky a Fialova
1998, Lehnert 2001, Dovalil 2002, Svoboda 2003, Hellebrandt 2007, Dovalil 2008, Jansa
2012) se jeho prubeh ¢leni na Ctyii faze:

- hruba koordinace
- Jemna koordinace (diferenciace)
- stabilizace (automatizace)

- Variabilni tvofivost (koordinace)



3. SPORTOVNI VYKON A VYKONNOST

Sportovni vykon a sportovni vykonnost jsou velmi dualezité pojmy v systému
sportovniho tréninku a je velmi dilezité je nezaménovat. Sportovni vykon se realizuje ve
specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je feSeni tkoli. Jednotlivé tkoly jsou
vymezeny pravidly ptislusného sportu a kazdy sportovec v nich usiluje o maximalni uplatnéni
vykonovych piredpokladi. Tyto Cinnosti, ovlivilované vnéjSimi podminkami, piedstavuji
urcité pozadavky na organismus a osobnost ¢lovéka. Vysoky vykon charakterizuje dokonala
koordinace provedeni, jeho zakladem je komplexni integrovany projev mnoha télesnych a
psychickych funkci ¢lovéka, podpofeny maximalni vykonovou motivaci (Dovalil, 2002).
Naopak ,,sportovni vykonnost je vysledek dlouhodobé zamérné adaptace organismu sportovce

3

na konkrétni pozadavky daného sportu, discipliny” neboli schopnost sportovce podavat

stabilni vykon na urcité tirovni za danou ¢asovou jednotku (Zakus, 1995).

3.1. Sportovni vykon

Sportovni vykon je jednou =z hlavnich kategorii (zékladnich pojmt) sportu a
sportovniho tréninku. Pravé k nému se soustfeduje pozornost sportovci, trenéri a dalSich
odbornikd. Pro trénink, v némz se vykon ptedevsim buduje, ma jeho hlubsi poznani zésadni
vyznam. Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz
obsahem je feSeni tkolu, které jsou vymezeny pravidly piislusného sportu a v nichz sportovec
usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladi. Tyto ¢innosti, ovlivilované vnéjSimi
podminkami, piedstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost clovéka. Vysoky vykon
charakterizuje dokonald koordinace provedeni, jeho zakladem je komplexni integrovany
projev mnoha télesnych a psychickych funkci ¢lovéka, podpofeny maximalni vykonovou
motivaci. Lze rozli$it prab¢h ¢innosti, jehoz analyza ma pro pochopeni sportovniho vykonu

mimofadny vyznam, a vysledek ¢innosti (Dovalil, 2002).

Lehnert (2001) pak popisuje sportovni vykon jako vysledek specifické pohybové
¢innosti sportovce realizované v soutéZnich podminkéach, zaméfené na feSeni soutéZnich
ukoli v souladu s pravidly sportovni discipliny. RozliSujeme sportovni vykon relativné
maximalni (vzhledem k moZnostem sportovce) a absolutné maximalni (rekordy v celostatnim,

mezinarodnim, nebo celosvétovém meétitku).



Podle Bilého (2004) jsou vykon na vod¢ a vysledny cas ovlivitovany dalSimi faktory,
mezi které patfi napi: kondi¢ni faktory, technické faktory, psychické faktory a somatické
faktory, které nemusi odpovidat skutecnym kvalitdm zavodnika.

Rozhodujicim kritériem pfi klasifikaci sportovnich vykonti a jejich zaclenéni do
urcitych skupin, je charakter feSeni ulohy a odhaleni podobnych specifickych aspektii
(pozadavkli daného vykonu na sportovce po motorické, fyziologické a psychologické
strance), které miizeme piipadné vyuzit pti tvorbé z¢asti spolecnych tréninkovych programi
(Hajek, 2001).

3.2. Sportovni vykonnost

»Sportovni vykonnost je vysledek dlouhodobé zamérné adaptace organismu sportovce
na konkrétni pozadavky daného sportu, discipliny” a schopnost sportovce podavat stabilni

vykon na uréité tirovni za danou ¢asovou jednotku (Zakus, 1995).

Bompa a kol. (2005) v souvislosti s vékem rozliSuje ¢tyfi faze (individudlni dynamiky

vyvoje) vykonnosti sportovce:

e vzestup sportovni vykonnosti,
e dosahnuti individualniho maxima,
e stabilizace sportovni vykonnosti,

e pokles sportovni vykonnosti.

Pti optimalnim tréninku se mize udrzet vysoka urovei sportovni vykonnosti s jejimi
piirozenymi vykyvy idelsi dobu. Pozdé€ji nastava jeji pokles, ktery v této fazi nejcastéji
ovliviiuje redukce tréninkového zatizeni, pfirozené velké sniZzovani funkéni kapacity a
adaptacnich moZznosti organismu sportovce. Musime si uvédomit, Ze na individualnim rastu
sportovni vykonnosti se do urcitého vékového obdobi podili nejen specializované tréninkové
pusobeni, ale do znacné miry je rist vykonnosti vysledkem ptirozeného biologického vyvoje
sportovce. Zname i metodologické postupy, které umoziuji u mladych sportovct diferencovat
vliv tréninkového zatiZzeni za urcité ¢asové obdobi od ptirozeného vyvoje motoriky u bézné

Skolni populace.



3.3. Struktura sportovniho vykonu

Lehnert a kol.(2001) popisuje komponenty sportovniho vykonu jako jednotlivé
faktory, které jsou relativné samostatné soucasti sportovnich vykond, vychdzejicich ze
somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zakladi vykonu. Kazdy
sportovni vykon z hlediska struktury charakterizuje pocet a uspofadani téchto péti faktoru.
V nékterych vykonech dominuje pfevazné jeden faktor (manofaktoralni) a jiné jsou postaveny
na existenci vét§iho zastoupeni faktorti (multifaktorialni).

Kazdy sportovni vykon z hlediska jeho struktury charakterizuje pocet a usporadani
faktorli, coz nam ptiblizi obrazek €. 1. Tabulka ¢. 1 nam zjednodusen¢ popisuje, co jednotlivé

faktory zahrnuyji.

Obr. €. 1 Struktura sportovniho vykonu

Faktory

somatické

(technika)
——

(psychika)
——

Z7 N
/ \
(@fe)
| \
Faktory psychické \ / Faktory techniky
N

~

Faktory taktiky Faktory keondiéni
(taktika) (kondice)

(Dovalil, 2002)



Tabulka €. 1 Obsah jednotlivych faktort sportovniho vykonu

Faktory Soucast faktoru

vyska a hmotnost téla
Somatické délkové rozméry a poméry
slozeni téla

télesny typ

silové schopnosti

rychlostni schopnosti

Kondi¢ni vytrvalostni schopnosti
koordina¢né pohybové schopnosti
pohyblivost

vngj$i technika
Techniky vnitini technika

znalosti
Taktiky zku$enosti
tviiréi mysleni

Senzorické schopnosti
Intelektualni schopnosti
Psychické Motivace

Osobnostni pfedpoklady

(Dovalil, 2002)

Hellebrandt (2007) zjednoduSen¢ rozdéluje a charakterizuje faktory sportovniho
vykonu na faktory somatické, zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince, které¢ se vtahuji
K ptislusnému sportovnimu vykonu. Dale pak faktory kondi¢ni, coz je soubor pohybovych
schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, pohyblivost, koordinace). Faktory techniky, souvisejici
se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym provedenim. Faktory taktiky
pak tvori soucast tvofivého jednani sportovce (Cinnostni mysleni, pamét, vzorce jednani pfi
urCitych soutéZnich situacich jako taktické feSeni). Posledni faktor, psychicky, zahrnuje
kognitivni, emo¢ni a motivaéni procesy uplatiiované v tizeni a regulaci jednani a vychazejici

z osobnosti sportovce.

3.3.1. Kondiéni faktory

Mezi faktory, které ovliviiuji vykon v rychlostni kanoistice, patii silové schopnosti,
rychlostni schopnosti, Vytrvalostni schopnosti a koordina¢ni schopnosti. Vice viz. kapitola
7.3. Prostredky a metody tréninku. Piehled struktury kondi¢nich faktord nam ukazuje Tabulka
¢.2.
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Tabulka ¢.2: Struktura kondi¢nich faktorti (Zvonat a Duvac, 2011).

KONDICNI P. S. KOORDINACNI P.S. PASIVNI P.S.
energeticky determinované informacné orientované PpFenosu energie
vytrvalost sila rychlost koordinace pohyblivost
AV]| Anv | sv | Ms | Rs | AR | RR K& | ke
AV aerobni vytrvalost
ANV . anaerobni vytrvalost
SV silova vytrvalost
MS .. maximalni sila
RS . rychla (vybusna) sila
AR .o akeni rychlost
RR. reakéni rychlost
KCooooovoeeeeeeeeeeeeeeeees koordinace pod ¢asovym tlakem
KP o, koordinace na pfesnost

Dle Bartona (2002) kanoisticky trénink zahrnuje vSechny tii energetické systémy
(anaerobni ATP-CP, laktatovy systém a aerobni systém), ale hlavni ¢ast pfipravy zaujima
aerobni trénink. Nékdy mulze byt trénink kombinaci systémil, zejména aerobniho a
laktatového. Dale pak Barton zdlraziuje, Zze pro maximalni vykon na trati 1000 metrt je
nezbytné rozvijet silu absolutni (relativné maximalni), rychlou, vybusnou i vytrvalostni. Pfi
stimulaci silovych schopnosti pro rychlostni kanoistiku je v zavislosti na potiebé silové
kapacity svalstva vyuzivano Siroké spektrum metod stimulace silovych schopnosti. Nazory
trenérd i vrcholovych zavodnikti na metodiku posilovani v rychlostni kanoistice vSak nejsou

vvvvvv

schopnosti, je schopnost pfenést rozvinuty silovy potencidl do samotného procesu padlovani.

3.3.2. Faktory techniky

»Spravna technika ndm zaru¢i ekonomické vyuziti schopnosti ziskanym kondi¢nim
tréninkem. Idedlni technika je vysoce ucelnd a hospodarnid. V technice padlovani maji
vyrazny vliv individualni vlastnosti sportovce — somatotyp, osobnost, charakter a dalsi, jez
vytvaii individualni styl padlovani. Technika ma vékova specifika. U déti se ptizplisobuje

odliSnym biomechanickym podminkdm organismu, nedostatku sily, stupni vyvoje
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poznavacich schopnosti i docilité. Hovotime zde o tzv. détské technice. S nacvikem techniky
souvisi 1 osvojeni motorickych, intelektudlnich, socidln¢ interakénich dovednosti. Osvojeni
téchto dovednosti je dlouhodobym procesem, ktery je determinovan zakonitostmi vyvoje. Dle
zkuSenosti trenéri - déti ve véku od 6 do 13let jsou schopné zvladat relativné technicky

naro¢né ¢innosti — komplexnim postupem nacviku na zakladé imitace (Barton, 2002).

Szanto (1997) fadi mezi kliCové faktory techniky jizdy na kanoi pfimy zabér vpted,

prenos sily, koordinace pohybu, rytmus a ucinnost zabéru.
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4. CHARAKTERISTIKA ZATIiZENI V RYCHLOSTNI
KANOISTICE

Podle Kra¢mara (2002) mizeme oznacit pohybové ¢innosti v rychlostni kanoistice za
cyklické. Kanoistické vykony jsou vysoce narocné na psychiku, fyziologické funkce,

energetické zajisténi i motorické predpoklady.

Zakladnim prvkem kanoistického pohybu je zabér, ktery se Cleni na oporovou a
bezoporovou fazi. Oporova faze se déli na nasazeni listu padla ( odpovidajici 13% doby celé
faze), tazeni (72% — 74%) a vytazeni (11% — 13%). Nejvétsi posun lodé i nejvétsi rychlost
probiha pfi zabéru béhem tazné faze. Rozdil v jednotlivych podilech v oporné fazi mezi
jizdou na kajaku a kanoi se ptili§ nelisi, rozdilna je doba bezoporové faze (u kajaku 0,16 sa u
kanoe 0,35 s). Pfi jizdé na kajaku zGstava pramérna rychlost jizdy pomérné stala, pii jizdé na
kanoi zna¢né kolisa (Kracmar, 2002).

Zabér na kanoi Ize charakterizovat svoji délkou, frekvenci a silou. Trénovanost se u
kanoistii projevuje zvySovanim pienosu sily do zabéru a jeho prodluZzovanim. DalSim
faktorem pro techniku jizdy je stabilita lod¢ a schopnost efektivné a bez brzdéni ovladat lod’

(Doktor, 2001).

Energetickd narocnost rychlostni kanoistiky, pomér aerobniho a anaerobniho
energetického hrazeni vykonu, stejné¢ tak jako pozadavky na rychlost a vytrvalost se lisi

v zavislosti na délce traté a dob¢ trvani vykonu, coz miizeme pozorovat na grafech ¢. 2 a 3.

Graf ¢. 2 Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu na 500m.

ANAEROBNI

AEROBNI

(Sharkey, 2006)
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Graf ¢. 3 Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu na 1km

ANAEROBNI

(Sharkey, 2006)

Heller (1993) tadi rychlostni kanoistiku z pohledu energetické naro¢nosti mezi
rychlostné — vytrvalostni sport. U zdvodni trati 500m a 1000m, je energeticka spotieba

sportovce zabezpecovana prostifednictvim tfi postupné se zapojujicich zdroji:

- kreatinfosfatového mechanismu
- anaerobni glykolyzy

- aerobniho (oxidativniho) kryti energie

Vykon v rychlostni kanoistice na tratich 1000 a 500m muzeme klasifikovat jako
silové-rychlostné-vytrvalostni, pti praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych vladken. Na
vrcholné urovni se spiSe uplatiiuji typy s vét§im podilem FG a FOG svalovych vldken, kterd
jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovand na praci v anaerobnim prostiedi

(Szanto, 1997).

Fyziologické parametry béhem sportovniho vykonu na kanoi ndm pomiize ptibliZit
tabulka ¢. 4., kde predpokladame, ze zavod na 1000m trva néco okolo ¢tyf minut, a kde
energeticky vydej ¢ini 2700% z nal. Bazédlniho metabolismu, 400 kJ (100 kJ/min)
(Bernacikova, Novotny a Kapounkova, 2010).
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Tabulka ¢. 4 Fyziologické parametry béhem sportovniho vykonu na kanoi (1000 m)

I FYZIOLOGICKY PARAMETR _I

7 [% z maxima) 94-100"
VO 2 pfijem kysliku

[ml-min'-kg*]

[% z maxima] 94-97°
SF srdeéni frekvence

[tepy-min-?]
koncentrace laktatu o WO

La po vykonu (mmolf i

(Heller, 1993)

Heller (1993) charakterizuje kanoistu podle primérnych parametra jako vyrovnané¢ho
mesomorfa o télesné vySce 185 cm, hmotnosti 85 kg a 8% télesného tuku. Ucelenou

charakteristiku rychlostniho kanoisty nam podrobné popisuji tabulky ¢. 5 a 6.

Tabulka €. 5 Maximalni hodnoty vybranych fyziologickych parametrt pii testu do maxima

IL FYZIOLOGICKY PARAMETR _I

T 67-70"
. maximalni
} ) [ml:mintke?] | 70-80** 59-62*
VO 2max pfijem kysliku R 62.3***
maximalni i A Q*H*x
Lamax koncentrace laktatu ot} 1218
maximalini rychlost g wn
Vmax na béhatku R 18,5
ANP droved anaerobniho | [*ZSFmaxl | 837 82"
prahu .
[% z VO:max] | 81,3

(Heller, 1993)
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Tabulka ¢. 6. Podil rychlych a pomalych vldken ve svalech u rychlostnich kanoista

(Bernacikova, Novotny a Kapounkova, 2010)
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5. DOROSTOVY VEK (JUNIORI)

Dorostovy veék (v kanoistice kategorie juniort, 16-18 let) Je posledni vyvojové
stadium mezi détstvim a dospélosti. Béhem tohoto obdobi se dokoncuje rust, vyvoj a
dorovnavaji se pubertalni disproporce a nesrovnalosti. Kolem osmnacti let, konce
dorostového veéku, se dovrsuje télesny vyvoj. Ze sportovniho hlediska dochazi k plnému

rozvoji vSech organi: srdce, plic, dochazi k zesileni kosti svalt a Slach (Dovalil, 2002).

Psychika se vtomto obdobi zklidiuje, potieby a zajmy se ustaluji, dotvaii se
individualita osobnosti. Jedinec hleda specifické uplatnéni a usiluje o vlastni nazor. Od 16 let
je mozné zcela vyraznéji navySovat tréninkové pozadavky, koncem dorostového véku
ptichazi obdobi maximalni trénovatelnosti a za¢ina vrcholna specializace v daném sportovnim
odvétvi. Nic nebrani rozvijeni vSech pohybovych schopnosti, organismus je pfipraven i na
anaerobni zatizeni. Zdokonalovani techniky Ize provadét az do potiebnych detailti. Mizeme
zduraziiovat taktiku a bezprostfedni fizenou pfiipravu na sportovni soutéze, pozornost

vénujeme psychickym staviim, jejich ovladani, ladéni sportovni formy (Hellebrandt, 2007).
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6. TRENINKOVE CYKLY V RYCHLOSTNI KANOISTICE

Sportovni trénink je proces, ktery by nemél postradat promyslenou kontinuitu a
systemati¢nost. Aby se omezilo nahodilému vybirdni tréninkovych metod, zaméteni,
prostiedkd, ¢i pfistupli, organiza¢né se vse fesi duslednym uplatiovanim rtizné dlouhych
tréninkovych cykli. Podle Dovalila (2002) mtizeme cyklus ve sportu oznalit jako relativné
ukoncéeny sled, celek opakujicich se rizné dlouhych ¢asovych usekl tréninkového procesu.
Sportovni piiprava v kazdém sportu by meéla byt roz¢lenéna a systematizovana pomoci
takovych to cykll, aby se pfedeslo nepromyslenému uspoiadani tréninkovych jednotek.

Tyto tréninkové ¢asové useky mohou trvat od nékolika dni az po nékolik mésict az
let. Jsou spojeny tréninkovym cilem, ktery je pro né urcujici. Opakovani cykli ma povahu
kruhu a projevuje se jako obecna zakonitost tréninku.

Cykly se v organizaci tréninku uplatiuji jako rozhodujici ¢lanky stavby tréninku od
tréninkové jednotky po cykly viceleté. Nejde pfitom vétSinou o prosté opakovani, kazdy
nasledujici cyklus je ¢aste€nym opakovanim nékterych ryst cyklu pfedchoziho a soucasné se
v ném objevuji nove, rozvijejici tendence. OdliSuje se od predchoziho novym obsahem,

naristem zatizeni, zménou jeho komponent apod. (Bompa a Carrera, 2005).

6.1. Druhy tréninkovych cykli

Podle samotného zékladu tréninku, kde se stfidaji riizné faze obtiznosti, ¢i zaméeieni
tréninku, je jasné, ze musime rozeznavat cykly rizného tadu. NejCastéji se setkdvame
s rozliSenim na mikrocykly, mezocykly a makrocykly (Dovalil, 2002 a Hellebrandt, 2012).
Jako kratkodoby mikrocyklus miizeme oznadit sled tréninkovych jednotek v opakujicim se
schématu. Sled né€kolika mikrocykll napliuje stftednédoby mezocyklus. Mezocykly, které se
sttidaji podle sttidajicich a opakujicich se principl stavby tréninku v delsi casové dimenzi pak
tvoti zaklad makrocyklim trvajicim nékolika mésict az let.

Dick (1980) pak toto rozdéleni dopliuje o tzv. megacykly, uvedené v piikladu
Ctyfletého olympijského megacyklu. Mezi témito rozliSovanymi ¢asovymi useky a jejich
sledy vznika spojitost a navaznost. To znamena, Ze tréninkové jednotky a jejich napli jsou

dany zaméry mikrocyklu, ptislusné mikrocykly vyplyvaji z mezocyklu atd.
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6.2. Ro¢ni tréninkovy cyklus

vvvvvv

jednotku sportovni ¢innosti. Vychazi z ¢asové periodicity roku i z faktu, ze vyraznéjsi zmeény
trénovanosti vyzaduji delSi ¢asovy usek a nelze je ocekavat v kratkém casovém obdobi.
Stavba tohoto cyklu pak sméfuje k tomu, aby maximalni sportovni vykonnost kulminovala
v pozadovaném case. Dle Sharkeye a Gaskilla (2006) se da, diky rliznym ukolim a
zaméfenim tréninku béhem roku, cely tento cyklus periodizovat do n¢kolika obdobi. Mezi né
patti obdobi ptipravné, piedzavodni, zdvodni (hlavni, soutézni) a pfechodné obdobi.

Jednotliva obdobi mohou byt tvofena riznym poctem mezocykli.

Rychlostni kanoistiku mtizeme zatradit mezi sporty, které nemaji husty soutézni
program a tudiz je zde mensi frekvence startii. Zavodni obdobi se tudiz vétSinou rozdéluje do
nékolika ¢asti s modelem nékolika vrcholi sportovni formy. Kazdy takovy vrchol obsahuje
kumulované 2-4 starty a stavba tréninku je dana opakovanym sledem zkracenych mikrocykla
podle modelu ptipravného obdobi. Ve zhusténé podobé, kdy jsou starty rozloZzeny na kazdé 3-
4 tydny, spociva stavba tréninku v opakovani sledu rozvijejiciho a vylad’ovaciho mikrocyklu

(Ballové, 2007).

Dle Bartona (2002) uznavaji zkuSeni zavodnici v rychlostni kanoistice nutnost
zdlraznéni raznych cili v pribéhu roku a v cyklech, kdy neni MS ani OH. Jejich cilem je
dosahnout vrcholu ve velice pfesné ur¢ené dob¢. Pti planovani dlouhodobého tréninku se tito

zavodnici nebo jejich trenéii fidi nasledujicimi principy:

- T¢lo se 1épe adaptuje na méné podnétii nez na vice. Napf. je mozno se zaméfit
soucasné¢ na rozvoj anaerobniho systému (vysokad fyziologickd zatéz) a na
techniku (nizka fyziologicka zatéz), ale neni mozné najednou rozvijet aerobni
systém spolu s anaerobnim.

- Vlastni adaptace je vyssi, jestlize se trénink soustiedi jen na jeden energeticky
systém. Po té nasleduje jeho udrZzovani pfi sou¢asném zaméteni na dalsi.

- Je nutné zacit pracovat nejprve a nejdéle na téch aspektech, které vyzaduji vice
casu k jejich rozvoji. Naptiklad trva déle natrénovat vytrvalost (3-4 mésice) a

techniku nez rychlost (6-8 tydntl).
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Jako zjednoduseni o tkolech jednotlivych obdobi v ro¢nim cyklu mizeme pouzit

tabulku ¢.3

Tabulka ¢.3 Hlavni ukoly sportovnich cykla

Obdobi Hlavni tikol obdobi

Ptipravné Rozvoj trénovanosti

Ptedzavodni Vyladéni sportovni formy

Zavodni Prokazani a udrzeni vysoké vykonnosti
prechodné Dokonalé zotaveni

Dovalil (2002)

Pro ilustraci miizeme pouzit graf ¢. 1 vytvofeny z planu pro vrcholového kanoistu,

ktery nam ukaze pomér mezi jednotlivymi slozZkami tréninku v ro¢nim cyklu.

Graf ¢. 1 Pomér mezi jednotlivymi slozkami tréninku.

Pomér mezi jednotlivymi sloZkami tréninku

B Posilovani

E B¢h

B Tratové tempo

B Rychla vytrvalost

B Pomala vytrvalost

2%
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Piiklad celoroéniho tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice:
- VSeobecné piipravné obdobi: fijen-leden
- Specidlni pripravné obdobi: leden-biezen

- soutézni obdobi: duben-srpen

rrrrrr

6.2.1. Pripravné obdobi

Dle Tilingera (1983) ma ptipravné obdobi pfipravit zaklady budouciho tréninku a
zajistit predpoklady pro dalsi rist vykonnosti. V jistém smyslu lIze toto obdobi povazovat za
obdobi, protoze cile a tkoly jinych obdobi smétuji jinam. Proto je hlavnim cilem ptipravného
obdobi rozvoj vSeobecné trénovanosti a to v disledku postupného zvySovani adaptacnich
podnéti, které vedou ke zménam zpisobujici adaptaci organismu na tyto stresory a tim padem
1 zvySené vykonnosti organismu.

Ptipravné obdobi v rychlostni kanoistice trva vétSinou od fijna do dubna. V tomto
casovém useku se rozd¢luje ptiprava na nékolik mezocykli, kazdy se zdiraznénim na urcity
cil. Na podzim se trénink zamétuje na rozvoj vytrvalostnich schopnosti jak na vod¢ a béhem,
tak v posilovné. Od zacatku zimy se pak trénink vénuje spiSe rozvoji maximalni sily
s téZzkymi ¢inkami a anaerobniho systému v bézecké hale. Na jafe se, po zimni odmlce
padlovani, zprvu rozjizdi na vodé¢ dlouhymi vytrvalostnimi tréninky a nasledné se uz tréninky

zamétuji na rychlou vytrvalost a nacvik tratového tempa.

6.2.2. Predzavodni obdobi

Ptedzavodni obdobi je obvykle 2-4 tydny dlouhy casovy tsek piedchazejici prvnim
startim v soutézi. V koncepci roc¢niho tréninkového cyklu plni zdsadni wkol: dosédhnout
vysoké sportovni formy. Ladéni sportovni formy plynule navazuje na ptedchozi trénink
Vv ptipravném obdobi. Sportovni formu urcuje predevSim sladéni vSech faktor vykonu, jejich
propojeni a nejvysSi stupeil koordinace s dominanci psychickych komponentii vykonu
(Dovalil, 2002).

Hlavni tréninkové zdsady ladéni sportovni formy:
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- Snizeni objemu zatizeni pfi soucasném udrzeni jeho vysoké intenzity
- Ddiraz na kvalitu tréninkové ¢innost

- Dostatek odpocinku

- Dusledné vyuziti specialnich cviceni

- Vyuzivani ptipravnych startti jako tréninkového prostiedku

- Zduraznéni psychologické piipravy

Piedzavodni obdobi slouzi jako doba pro vyladéni formy na zavod. V kanoistické
tréninkové skupiné na USK se napiiklad pouziva desetidenni pifedzavodni model. Tyden
slouzi k odpoc¢inku po tézkém piipravném obdobi, s dirazem na technicka cviceni a
vytrvalost. Dva dny pred zdvodem se pak zavodnici rozjizdi postupnym zplusobem

vytrvalostnich tusekl az po tratové tempo.

6.2.3. Zavodni obdobi

Do zavodniho obdobi se podle Pradeta (1996) soustfed’uji soutéze a jeho hlavnim
cilem je zhodnotit piedchozi piipravu a prokazat nejvy$§i moznou vykonnost. Ugasti
V soutézich — starty, zdvody, utkdni — zavrSuji sportovni Cinnost, stavaji se métitkem
uspesnosti talentu 1 tréninku. Jsou nejen cilem tréninku, ale také zdrojem dal$i motivace.
Kromé¢ tzv. starti hlavnich, které zahrnuji mistrovské a dal§i vyznamné soutéze, se jako
tréninkového prosttedku vyuziva v zdvodnim obdobi starti pomocnych, v nichz samotny

vykon nemusi byt prvotady, ale slouzi k dalsimu zdokonaleni, ovéfeni, kontrole apod.

Zavodni obdobi v RK uz ptedstavuje samotnou soutéz a jde tu hlavné o spravné rozjeti
pted zavody. Kazdy kanoista mé individuélni zplisob rozjizdéni pted zavodem, ale vétSinou se
praktikuje rozjeti hodinu pfed kazdym startem s riiznou kombinaci vytrvalostnich a zdvodnich

temp.

6.2.4. Prechodné obdobi

Pfirozena rytmicnost aktivity ¢lovéka vyZaduje, aby narocna pohybova ¢innost byla
stiidana fizemi odpocinku. Plati to nejen pro elementarni cyklus sekvence tréninkovych

jednotek, ale 1 ,,ve velkém®, tj. v dimenzi ro¢niho cyklu. Zde plni odpocinkovou funkci
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pfechodné obdobi. Hlavni pozornost se musi vénovat co nejdikladnéjSimu zotaveni
(Hellebrandt, 2007).

Ve vétsing vrcholovych kanoistickych skupin v CR se jako piechodné obdobi
oznacuje Ctyf az Sesti tydenni volno, kde je kladen diiraz na odpocinek a regeneraci (masaze,

sauny, vifivky atd.). Béhem tohoto obdobi si zavodnici zcela odpocinou od padlovani na

vodé.
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7. SYSTEM SPORTOVNIHO TRENINKU V RYCHLOSTNI
KANOISTICE

Systém fizeni sportovniho tréninku se Obecné chape jako ucelné a zdivodnéné
usporadani obsahu, prostiedkll a metod na zéklad¢ uréitych zakonitosti a principti. Patfi sem
teoreticky komplex, syntéza poznatkl z riznych védnich obord, ¢i zobecnéné fungujici
praktické zkuSenosti a v neposledni fad¢ praktické obsahové a organizacni uspotadani

tréninku (Suchy, 2003).

7.1. Charakteristika struktury sportovniho vykonu

V rychlostni kanoistice je mnoho determinantii, které ovliviiuji vykon zavodnika pfi
soutézi. Mezi tyto slozky kanoistického vykonu patti faktory psychické, technické, somatické,
taktické, kondi¢ni a ostatni (Bernacikova, Novotny a Kapounkova, 2010). Pro zjednoduseni a
lepsi prehled ndm poslouzi obrazek ¢. 2, ktery vymezuje slozky vykonu v rychlostni
kanoistice. Struktura sportovniho vykonu je tvofena touto mnozinou faktori a celou Skalou
jejich vzajemnych vztahli a vazeb, které pii jejich optimalnim a vhodném propojenim dava

zaklad k dobrému vykonu na kanoi (Zvonat a Duva¢, 2011).
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Obrazek ¢. 2 Faktory sportovniho vykonu — rychlostni kanoistika

- delsi paze

- hypertrofie svali HKK

- somatotyp: pfevaha
mezomorfni slozky

‘ . SOMATICKE

< o P
%

‘ VYKON V RYCHLOSTNI
KANOISTICE

- rychly start
- zvolené tempo
- jizda na viné

(Bernacikova, Novotny a Kapounkova, 2010)

7.2.  SloZKky sportovniho tréninku

Trénink v rychlostni kanoistice je zaméfen na rozvoj techniky padlovani, sily (jak
vybusné, tak pfedevSim vytrvalostni) a v neposledni fade vytrvalosti. V pfipravném obdobi je
trénink soustfedén na v§eobecny rozvoj vytrvalosti (béh, plavani a delsi Gseky na vod¢) a
vytrvalostni sily (posilovani), v pfedzavodnim obdobi se pak trénink primarné vénuje rozvoji
rychlosti a zavodniho tempa, ale jako nezbytny dopln€k zde zGstava stale rozvoj vytrvalosti a

sily, jen v mens$i mife (Bernacikové, Novotny a Kapounkova, 2007).
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7.3. Prostredky a metody tréninku

7.3.1. Obecné kondi¢ni schopnosti

V rychlostni kanoistice je pro vykonnostni rast na kanoi dilezity rozvoj vSeobecnych
kondi¢nich schopnosti, které se v tréninku mimo vodu rozviji v posilovné, plaveckém bazénu,

béhem a v zim¢ bézeckym lyzovanim.

a) Vytrvalostni schopnosti

Vyznam slozky vytrvalosti v rychlostni kanoistice je nepopiratelny, stejné jako
rozvijeni vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné 1 specidlni kondici. V juniorskych
kategoriich je na rozvoj vytrvalosti kladen dlraz v ptipravnych obdobich. V pribéhu
zavodniho obdobi je vytrvalostni trénink individualizovan dle potieb a vykonnostniho stavu
jednotlivych sportovei, ale obecné je v tomto obdobi zafazovan podstatné méné a je omezen
specialni ptipravou rychlosti a kratkodobé vytrvalosti, tratového tempa. V piipadé rychlostni
kanoistiky je pfi vykonu zapojeno vice nez 2/3 svalstva, jedna se tedy o globalni dynamickou
formu vytrvalosti, ktera zaroven klade zna¢né naroky na dychaci a ob&hovy systém (Barton,
2002).

Zavodni trat’ 1000 metrt je charakterizovana jako zatizeni kratkodobé vytrvalosti,
kterou lze definovat jako schopnost vykonavat nepfetrzitou ¢innost po dobu 2 — 3 minut
(n€kdy az 5) v co mozna nejvyssi intenzité, kde podle Havlickové (2003) tvoti kyslikovy dluh
50 1 vice procent kyslikové potiteby. Zatéze pti trénincich kratkodobé vytrvalosti se blizi
zatézim rychlostnim. Je vSak dokazano, ze pii dostatecném poctu opakovani v tréninkové

jednotce se vytvaieji biochemické zaklady sily a vytrvalosti k dlouhodobé praci.

b) Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou povazovany za jedny ze zakladnich pohybovych
schopnosti ¢lovéka. OdliSujeme fyzikalni pojeti rychlosti od chapani rychlostnich schopnosti
jako dispozic ¢loveka. Rychlostni schopnost Ize definovat jako schopnost provést motorickou
¢innost nebo realizovat urcity pohybovy tkol v co nejkrat§im ¢asovém useku a je chiapana
jako schopnost, ktera vyjadfuje jen takovou pohybovou ¢innost, pfi niz neni maximalni vykon
limitovan unavou (Zvonat a Duvac, 2011).

26



Rychlostni schopnosti provazeji aktivitu do 20 sec., ktera je provadéna maximalni
intenzitou a vysokym volnim usilim. V kanoistickém pohybu je podminkou rychlosti a
intenzity rychly pohyb padla ve vodé a nad vodou a ztoho plynouci vysoka frekvence
padlovani. Pfi téchto aspektech zabéru je vSak tfeba vyuzit maximalni ¢i submaximalni silu a
udrzet co moznd nejvyssi miru koordinace. Rychlostni schopnosti maji ziejmy vzajemny
vztah s dal$imi schopnostmi, pfedevsim silovymi a koordina¢nimi, bez jejichz rozvoje nelze

dosdhnout dobrého rychlostniho zlepseni (Kra¢mar, 2002).

c) Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou povazovany za zakladni a rozhodujici schopnosti jedince, bez
kterych se nemohou ostatni schopnosti pii motorické Cinnosti viibec projevit. Jsou jednim z

Vedle fyzikalniho pojeti sily (sila = hmotnost x zrychleni), je definovana sila v
biologickém pojeti jako schopnost nervoveé-svalového systému (Zvonai a Duvac, 2011).

Silovou schopnost Ize definovat jako schopnost pickonat, udrzet, nebo brzdit urcity
odpor (Dovalil, 2002).

Rozvoj silovych schopnosti s vyuzitim nejriznéjSich metod a forem je pro rychlostni
kanoistiku velice dilezity. Posilovani zarazujeme do tréninku vSech vékovych kategorii,
obsah, forma i intenzita se vSak v zavislosti na véku a sportovni vyspélosti podstatné lisi.

V naSem ptipad¢, kdy nas zajimé kategorie juniort, je nutno si uvédomit, ze stejné tak
jako trénink na vodé¢, je 1 posilovaci trénink velice specializovany a do jist¢ miry
individualizovany. Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 metri je mozno klasifikovat
jako silové-rychlostné-vytrvalostni, pfi praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych vlaken.
Na vrcholnych soutéZich se spiSe uplatiiuji typy s vétS§im podilem FG a FOG svalovych
vlaken, ktera jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovana na praci v anaerobnim

prostiedi (Szanto 1993).

Pro maximalni vykon na trati 1000 metrti je nezbytné rozvijet silu absolutni (relativné
maximalni), rychlou, vybus$nou i vytrvalostni. Pfi stimulaci silovych schopnosti pro rychlostni
kanoistiku je v zavislosti na potieb¢é silové kapacity svalstva vyuzivano Siroké spektrum
metod stimulace silovych schopnosti. Nazory trenérd i vrcholovych zavodnikii na metodiku

posilovani v rychlostni kanoistice vSak nejsou jednotné. Je nutné uvédomit si, Ze mnohem
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dilezit€j$i nez samotna uroven silovych schopnosti, je schopnost prenést rozvinuty silovy

potencial do samotného procesu padlovani (Barton, 2002).

7.3.2. Specialni kondi¢ni schopnosti

Specialni kondi¢ni schopnosti na kanoi se v tréninku stimuluji nékolika zpsoby. Do
tréninku na vod¢ se zaclefiuje rozvijeni rychlosti, rychlostni vytrvalosti, specialni sily a
vytrvalosti (kratkodobé a dlouhodobé). Vykon na trati 1000m mtizeme charakterizovat jako
zatizeni v oblasti kratkodobé vytrvalosti, coZ znamena zatiZeni submaximalni intenzity o

dobé trvani 2-5'(Dovalil, 2002 a Havlickova, 2003).

Pfi tréninku rychlosti se zaméfujeme 1 na zvyseni sily zabéru. Pouzivanymi metodami
pro rozvoj je zvySovani odporu lodi brzdou nebo zdvazim, ¢i pouziti vétsiho listu padla. Dale
je mozno vyuzit metody fazovaného zabéru, kdy se soustiedi maximalni sila do kazdého
zabéru, priCemz pienos padla vpied je provadén co nejpomaleji a s maximalnim moZnym
uvolnénim. Provadi se také padlovani v prostiedi s m¢l¢i vodou, ¢i padlovani v proudu.
Rychlostni trénink je nejvice vyuzivan v prub&hu hlavniho obdobi. Hlavné v jeho vrcholu,
néktefi trenéti a zavodnici zatazuji prvky rychlostniho tréninku i v pribéhu ptipravnych
obdobi, kvili neustalému ,kontaktu s rychlosti a k naruSeni fixace vytrvalostniho zabéru

(Ackland a kol., 2003).

Jako trénink specialni sily na vodé se vyuziva padlovani s brzdou, kde jako brzda
slouzi lano ptidé€lané okolo lod¢ s navleCenym piedmétem o riizném odporu. V zavislosti na
fazi zabeéru, jakou chceme silove rozvijet, se brzda upevinuje na piedni ¢ast lodi (téz$i zacatek
zabéru) nebo zadni Casti (t€z8i druha polovina zab&ru). Jako dalsi alternativu k rozvoji
specialni sily se pouziva kanoisticky trenazér s nastavitelnou velikosti odporu nebo padlovaci

bazén.

V kanoistické piipravé muzeme rozdélovat kratkodobou a dlouhodobou vytrvalost.
Dlouhodoba vytrvalost se pouzivé jako rozvoj vSeobecné vytrvalosti a obéhovych schopnosti,

ale také zarovei jako vhodna intenzita pro zaméfeni a zdokonalovani techniky padlovani.
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8. CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH UKAZATELU

oy e

dobu ucelenou a neménnou podobu. Sklada se z béhu na 1500m, plavani 200m, posilovani
s 50% své hmotnosti v bench-pressu a ptitahu, testt na vodé 2000m a maximalni sile s
¢inkou. Kazda z téchto slozek testové baterie slouzi ke kontrole jednotlivych kondi¢nich

schopnosti zavodnika.

8.1. Béh na 1500m

Béh na 1500m je test sttednédobé vytrvalosti, kde vykon trva mezi 420"~ 6". To
znamend schopnost vykondvat pohybovou ¢innost odpovidajici nejvySsi mozné spotiebé
kysliku. Limitujici je pfitom doba vyuziti individudlné nejvySSich aerobnich moZnosti,
prubézné je projev tohoto typu zajiStovan i aktivaci LA systému. Energetickym zdrojem je
glykogen, jeho vycCerpani je v tomto piipadé hlavnim diivodem tnavy (Dovalil, 2002 a

Havlickova a kol. 2003).

8.2. Plavani 200m

Plavani 200m volnym zpusobem fadime mezi test kratkodobé vytrvalosti s délkou
trvani vykonu v intervalu 220" az 3'30"", tj. vykondvani ¢innosti co nejvyssi intenzitou.
Dominantnim energetickym systémem je anaerobni glykolyza, tj. uvolilovani energie, Stépeni
glykogenu, bez vyuziti kysliku. Za hlavni pfi€inu Unavy povazujeme rychlou kumulaci

kyseliny mlécné (laktatu) v krvi (Havlickova, 2003).

8.3. Silové vytrvalostni test

Silové vytrvalostni test pro juniorskou reprezentaci se sklada ze dvou disciplin - row
pressu (pfitahu na rovné lavici) a bench pressu (vzepteni ¢inky nad hrudnik v lehu na rovné

lavici) s ¢inkou o poloviné aktualni hmotnosti zavodnika po dobu dvou minut.
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Testovanim v posilovné s polovinou vlastni vahy na ¢ince nam dava zpétnou vazbu na
silové - vytrvalostni vykonnostni rist zdvodnika. Kde je zastoupen vytrvalostni druh sily,
ktery je charakterizovan jako schopnost pfekonavat nemaximalni odpor opakovanim pohybu
nebo odpor udrzovat, mize byt realizovan pti dynamické nebo statické ¢innosti (Dovalil,

2002).

8.4. Maximalni sila

M¢feni maximalni sily s ¢inkou v bench pressu a piitahu nam slouzi jako test
individualniho rozvoje absolutni sily sportovcti. Tato sloZzka je velmi ovlivnéna technikou,
jakou cviceni zdvodnici provadé¢ji, a tak se musi hlidat spravnost a poctivost provedeni.
Dovalil (2002) popisuje absolutni (maximdlni) silu jako schopnost spojend s nejvysSSim

moznym odporem, miiZze byt realizovdna pii svalové ¢innosti dynamické nebo statické.

8.5. Testovani na vodé 2000m

Test na dva kilometry na vodé je testem specifickych vytrvalostnich schopnosti
zavodnika na kanoi. Dle Marka (2006) vykon v testu na 2 km koreluje s vykonem zavodnika
na trati 1000m, tudiz ndm mize podat informaci o stavu vykonnosti zavodnika napt. v

piipravném obdobi, kdy zavodnici nejsou schopni adekvatné zvladnout tratové tempo 1000m.
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9. RESERSE LITERATURY

Kusak (2008) se ve své praci snazil zjistit zavislosti mezi vykonem v zavodnich trati a
vybranymi ukazateli kondi¢nich faktord u rychlostnich kanoistl v kategoriich K1, C1 juniofi
v zavodni sezoné 2007. K dosazeni vysledkl pouzil Pearsonovy korela¢ni analyzy, kde jako
zavisle proménné hodnoty vyuzil testovani specialni kondice a nezavisle proménné hodnoty
testovani vSeobecné kondice. Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze zavislost mezi vykony v
zavodnich trati 500m a 1000m a kondi¢nimi faktory je rozdilnad u kanoistd a kajakait, a ze z
vykonu u kondi¢nich testt nelze predikovat piiblizny vysledek v kanoistické discipling.

Heller s Vodic¢kou (2012) popisuji rychlostni kanoistiku jako typicky sport, kde se pfi
vykonu uplatiuji pfevdzné horni koncetiny. V zatéZzové diagnostice se tudiZ pouZivaji ve
velké mife aerobni a anaerobni testy hornich koncetin. Nejpouzivanéjsi test pro rychlostni
kanoisty a kajakate je 30s Wingate anaerobni test HK (zatizeni 4 W/kg u muza a 3,3 W/kg u
zen) a stupiiovany testem do maxima na klikovém ergometru ke stanoveni VO;Max.
V testovani vice nez 300 vrcholovych kanoistii byly vysledky porovnany ve ¢tyfech vékovych
kategoriich, a to 13-14,9 roku, 15-16,9 roku, 17-18.,9 roku a 19 let a star$i. Zatimco tGroven
specifické aerobni kapacity u muzi se zvySovala od kategorie 13-14,9, 15-16,9 roku, hodnoty
u juniort a seniorti se navzdjem neliSily. Naopak vrcholovy anaerobni vykon a anaerobni

kapacita se u kanoistu a kajakait zvySovaly od nejmladsi po nejstarsi kategorii.

Repova (2004) ve své praci porovnava vysledky vodnich slalomaitt na vodé
Vv zavislosti na nartGstu funk¢nich ukazatel pfi Wingate testu. Méfeni a sledovani hodnot
probihalo v pribéhu 4 let u reprezentantti v kanoistice. U vSech zdvodnika, u kterych doslo ke
zvyseni sledovanych funk¢nich parametrti, doslo také ke zlepSeni vysledku na vodé. Nejlepsi
zévodnici rovnéz dosahovali nejvyssich hodnot vybranych funkcnich ukazateli u Wingate

testu.

Cilem Markovi prace (2006) bylo zjistit, jaky vztah maji vybrané faktory sportovniho
vykonu ke sportovnimu vykonu v individudlni discipliné K1 na trati 1000m. Ze zavéru
muzeme vyCist odpoveédi na Ctyfi hypotézy, které se snazil ve své praci potvrdit. V prvni
hypotéze predpokladal, ze vykon v testu maximalniho poctu shybil bude pozitivné ovliviiovat
sportovni vykon na kajaku na trati 1000m. Tento ptedpoklad se mu ale potvrdil pouze u
nékolika jedinc. Ve druhé hypotéze, ve které predpokladal, ze tiroven specialni kondice,
zastoupené testem 2 km na vodé, bude piimo zaviset k Grovni sportovniho vykonu na trati

1000 metrt se nepotvrdila. Tteti hypotéza, kde se predpokladalo, ze délka pazi zavodnika pii
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rozpazeni bude pozitivné ovliviiovat vykon, se mu nepotvrdila viibec. Ctvrtd hypotéza, ve
které predpokladal, ze technicka troven zavodnika bude pozitivné ovliviiovat jeho sportovni
vykon na trati 1000 metrt, se mu potvrdila. Vysokou zavislost sportovniho vykonu na trati
1000 metra zjistil pouze v piipadé parametru expertniho hodnoceni technické urovné pfti

sportovnim vykonu na trati 500 metrt.

Svab (2012) ve své bakalaiské praci analyzuje zavislost testil obecné pFipravenosti a
zavodnich vysledkd u déti ve ve€ku 14 — 17 let. Ve svém zavéru dosel k tomu, ze u déti ve
veéku 14 a 15 let testovani obecné ptipravenosti predikuje vysledky v zdvodech. U starSich
zédvodnikit ve v€ku 16 a 17 se zavislost mezi testy a vysledky v zavodech nepotvrdila, coz
autor pfisuzuje k faktoru techniky, ktery v mladSim veku nehraje tak velkou roli, jako

Vv juniorském véku.

Jancar (2008) dosel k vysledku, ze vybrané kondicni faktory maji vliv na vysledny
vykon zdvodnika ve vodnim slalomu, ale nejsou vSak jedinym faktorem, ktery vysledny

vykon zavodnika ovliviiuje.
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10.VYCHODISKA BAKALARSKE PRACE

10.1.  Cil prace

Cilem prace je zjistit miru zavislosti mezi ukazateli kondiCnich testl juniorskych
reprezentaénich druZstev a vykonem juniorskych reprezentanti v zdvodech MCR na trati C1

1000m v letech 2008 az 2013.

10.2. UKoly prace

- Studium dostupné literatury

- Dohledat a zpracovat vysledky testové baterie juniorského reprezentacniho druzstva
v kategorii C1 1000m v letech 2008-2013

- Vytvofit pofadi ze zavodd MCR jednotlivych zavodnikd. Vytvofit poradi
Vv jednotlivych testech vSeobecné kondice.

- Zjistit pomoci koeficientu pro pofadovou korelaci zavislost jednotlivych kondi¢nich
ukazateltl na vykon v zdvodé MCR u kategorie C1 1000m

- Zpracovat vysledky

10.3. Pracovni hypotézy

I. Predpokladame, ze vykon u testli absolutni sily (bench- press a ptitah) bude
korelovat s vykonem v zavodni trati 1000m.

Il. Predpokladame, Ze vykon u testli vytrvalostni sily (bench- press a ptitah) bude
korelovat s vykonem v zavodni trati 1000m.

I1l. Pfedpokladdme, Ze vykon v testu béhu na 1500m bude korelovat s vykonem
V zévodni trati 1000m.

IV. Pfedpokladame, ze vykon V testu maximalniho poctu shybii na hrazdé bude
korelovat s vykonem v zavodni trati 1000m.

V. Predpokladame, ze vykon v testu plavani 200m bude korelovat s vykonem

V zavodni trati 1000m.

Za limitni uznatelnou troven zavislosti jsme stanovili hodnotu korela¢niho

koeficientu 0,4-0,7 - stfedné tésna zavislost (Chraska, 2007).
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11. METODIKA VYZKUMU

11.1. Design vyzkumu

Bakalaiska prace je studii explorativniho charakteru. Pro pofadovou korelaci ndm zde
slouzi jako zavisle proménné potadi v zavodu a jako nezavisle proménné pak pofadi

Vv jednotlivych testech v§eobecné kondice.

11.2. Organizace vyzkumu

Meéieni vysledkii kondi¢nich testi bylo provedeno v rdmci reprezentacniho druzstva
juniorti béhem Sesti sezon (2008-2013), kde jako vzorek bylo vybrano 7-9 reprezentantli na
kanoi. Hodnoty testii pochazi z archivu reprezenta¢niho trenéra juniorti a vysledky z MCR

Z t&chto Sesti let z archivu zavodi na webu CSK.

Zavodnici absolvovali testovou baterii o 7 testech vSeobecné kondice v piipravném
obdobi pted sezonou (viz. kapitola 11.4. Popis testové baterie). Pro uréeni potadi v zavodech

jsme vzdy pouzili vysledky srpnového MCR v Ragicich daného roku.

11.3. Vyzkumny soubor

Do vysetiovaného souboru bude zatfazeno celkem 33 kanoisti spadajicich do juniorské
kategorie. Pro kazdy rok zkoumani bylo vybrano 7-9 zavodnikd, ktefi byli zatazeni do $ir§iho
vybéru reprezentaniho druzstva juniorit v kategorii Cl1 1000m a tudiZz absolvovali

ptedsezonni testy. Probandi byli ve véku 15-18 let a byli ¢leny riznych kanoistickych klubi.
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11.4. Popis testové baterie

Pro na$ vyzkum pouzijeme vysledky testové baterie pro juniorské reprezentacni
druzstvo, které slouzi ke zjiStovani vykonnosti vS§eobecné kondice v rychlostni kanoistice uz

mnoho let v nezménéné podobé.

Tato slozka testdl pokryva nékteré faktory obecné télesné vykonnosti. Tato baterie o
sedmi testech obsahuje discipliny, které se obecné vyuzivaji jako tréninkovy prostredek, tudiz
Jjim nemusi pfedchazet sloZitéjSi motorické uceni a jsou tak mezi zadvodniky dobie a

objektivné porovnatelné.

Testovou baterii reprezenta¢niho druzstva juniord mizeme rozd¢lit na testy obecné
kondi¢ni vytrvalosti (plavani 200m, béh 1500m), silové vytrvalosti (shyby, benchpress a
ptitah po dobu 2 min) a absolutni silu (benchpress a ptitah — maximalni zvednutd hmotnost).

Pro podrobny piehled informaci o jednotlivych testech nam poslouzi tabulka ¢. 7, kde jsou

uvedeny nazev testu, jednotky, stru¢ny popis a charakteristika zaméfeni testu.

Tabulka €. 7 Prehled testové baterie pro reprezentacni druzstvo juniorti

a zpét do natazenych rukou

Test Jednotky Popis Zaméfeni

Test v 25m bazénu, po startovnim , .,
Plavani 200m minuty signalu uplavat urcenou Olzecr,l? vytry %!OSt’ zapojent

. , o prevazné vetsiny svalstva

vzdalenost volnym zptisobem

beh 1500m minut B¢h na 400m ovalu, hromadny start Obecnd vytrvalost, zapojeni

y ’ Y prevazné vétsiny svalstva

Ze svisu nadhmatem se opakované Vytrvalostni sila pletence

Shyby na hrazdé pocet opakovani | ptitahovat bradou nad tGroven hrazdy ramenniho, svalstva paZi,

zadovych svald

Bench-press —
maximalni pocet
opakovani 2°

pocet opakovani

V lehu na zadech spoustime ¢inku
na prsa a opét ji zvedame do
napnutych pazi po dobu 2 minut.
Véha ¢inky ' vahy zavodnika.
Nohy poloZené na zemi, cvik
provadén bez prohnuti v bedrech

Vytrvalostni sila pletence
ramenniho, svalstva paZi,
prsnich svala

Pritah —
Maximalni pocet
opakovani 2°

pocet opakovani

V lehu na bfise pritihneme ¢inku na
prsa s tuknutim o lavici. Kazdy cvik
provadét z natazenych pazi, ¢inku
pokazdé polozit na zem. Nohy volné
polozené na lavici bez fixace

Vytrvalostni sila pletence
ramenniho, svalstva pazi,
zadovych svala

Bench-press —
Maximalni zvednuta

V lehu na zadech spoustime ¢inku
na prsa a opét ji zvedame do

Absolutni sila pletence

hmotnost na jedno
opakovani

DK provadime ptitaZeni ¢inky na
prsa. Poloha nohou bez omezeni

: kilogram napnutych pazi. Nohy pevné na ramenniho, svalstva pazi,
hmotnost na jedno . . 1% . . o
opakovani zemi, cvik provadén bez prohnuti prsnich svali
P v bedrech (most)
Pritah — V lehu na bfise na specialni .
P . o PR . Absolutni sila pletence
Maximalni zvednuta . pritahové lavici s libovolnou fixaci . o
kilogram ramenniho, svalstva paZi,

zadovych svala
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11.5. Pouzité statistické metody

Spearmaniiv koeficient poradové korelace

Pro zjisténi miry zavislosti mezi kondi¢nim faktorem a zavodni disciplinou C1 1000m
pouzijeme Spearmantv korela¢ni koeficient potadové korelace. Jde o neparametrickou
metodu, kterd vyuziva pii vypocétu poradi hodnot sledovanych veli¢in, nevyzaduje tedy
normalitu dat. Spearmantv korelaéni koeficient, jehoZ teoretickou hodnotu zna¢ime £ nebo
I's, pouzivame nejcastéji pro méfeni sily vztahu u takovych veli¢in, kdy nemiZeme
piedpokladat linearitu ocekdvaného vztahu nebo normalni rozdéleni sledovanych proménnych
X a Y. Zavislost proménnych miize mit obecné vzestupny nebo sestupny charakter. Jestlize
s =1, resp. Ts = -1, korela¢ni dvojice lezi na néjaké vzestupné, resp. klesajici funkci
(Chraska, 2007).

Koeficient zavislosti potfadové korelace spoc¢itame nasledovné:

1 62 ‘Di]
r =1- 4= —
- n(@m -1
kde
Di = rozdil mezi potfadim hodnot X a y (potadi v zdvod¢ X potadi v kondi¢nim testu)

n = pocet korelacnich dvojic (pocet testovanych zavodniki)

11.6. Analyza dat

Pro zjisténi vztahu mezi zdvodni disciplinou a kondi¢nim faktorem pouZijeme
Spearmantiv koeficient pofadové korelace, ktery je mirou linearity vztahu a vyjadiuje silu
vztahu dvou ndhodnych veli¢in x a y. Pfi shodném potadi dosahuje koeficient rs maximalni
hodnoty 1, pfi opaéném potfadi minimalni hodnoty -1. V ostatnich ptipadech je -1 < rs <1.
Hodnoty korela¢niho koeficientu blizké nule naznacuji, Ze potradi jsou nahodné zptehizena, a
mezi sledovanymi veli¢inami tedy neni zavislost. Pfi platnosti nulové hypotézy o nezavislosti
obou veli¢in jsou odchylky Spearmanova korela¢niho koeficientu od nuly jen ndhodné. Kdyz
tedy absolutni hodnota Spearmanova korelacniho koeficientu rs piekroci 5% nebo 1%
kritickou hodnotu, zamita se nulova hypotéza o nezavislosti na ptislusné hladin¢ vyznamnosti.

Musime brat v potaz, ze pracujeme s malym poctem N (pocet reprezentativniho vybéru). Je-li
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rozsah reprezentativniho vybéru maly, pak ani sebevyraznéjsi vécné vyznamné vysledky
nejsou statisticky zobecnitelné a mizou ndm pouze naznacit néjaky statisticky vztah o rizné
sile. Pro vyzkum o malém rozsahu N je vhodné pouzit hladinu vyznamnosti a = 0,05
(Chraska, 2007).

Vysledné koeficienty potfadové korelace budeme posuzovat pomoci hladiny korela¢ni

zavislosti dle Chrasky (2007)

- 0 = naprosta nezavislost

- do 0,20 = zavislost zanedbatelna, nepouZzitelna
- 0,20 - 0,40 = zavislost nepfilis tésna

- 0,41 - 0,70 = zavislost stfedné tésna

- 0,71 - 0,90 = zavislost velmi tésna

- nad 0,90 = zavislost extrémn¢ tésna

- 1 =naprosta zavislost
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12. VYSLEDKOVA CAST

Vysledky testtl vieobecné kondice spolu s vysledky zavodu MCR 2008 jednotlivych

probandu jsou uvedeny v tabulkach ¢. 8, 10, 12, 14, 16 a 18. Jednotlivé vykony v testech jsou

mezi sebou porovnany a jsou z nich ur€ena dosazend potradi, kterd porovnavame pomoci

Spearmanova koeficientu potadové korelace v tabulkach ¢. 9, 11, 13, 15, 17 a 19.

Vysledkova cast, rok 2008

Tabulka &. 8 Vysledky test a MCR 2008

z MCR |Bmax poi. | Pmax poi. [ BP2" poi. [ P2 poi.| PI200 poi.| 1500  poi. | Shyby pot.
01 | 04103 [ 120 1 | 120 1 |8 4 |74 2 | 02438 4 | 04332 1| 35 2
02 | 04124 | 90 6 [ 100 2 | 73 6 |68 4 | 03254 8 | 04498 5 18 6
03 | 04147 | 95 5| 90 4 | 9 3 |72 3| 02397 2 | 04356 2 | 28 4
04 | 04164 | 90 6 | 100 2 |70 7 |59 7 | 02405 3 | 04432 3 | 23 5
05 | 04168 [ 120 1 | 90 4 [106 1 |68 4 | 03327 9 | 05193 6 | 40 1
06 | 04298 [ 100 3| 9 4 (100 2 |78 1 | 02267 1 | 04479 4 | 31 3
07 | 04302 100 3| 8 7|62 8 |52 8 | 02581 5 [ 06:11,3 9 5 9
08 | 04324 | 80 9| 75 9 |52 9 |46 9 | 03073 7 | 05244 7 18 6
09 | 04354 | 90 6 | 80 8 | 78 5 |64 6 | 02589 6 [ 05298 8 6 8

z.=zavodnik, Bmax = Bench-press MAX, Pmax = Pfitah MAX, BP2 "= Bench-press 2°, P2"= pfitah 2', P1.200 = plavani 200m, 1500

béh na 1500m, potf. = dosazené potadi v jednotlivém testu

Tabulka ¢. 9 Vysledky korelace v roce 2008

test koef. poradové mira zavislosti
korelace poradové korelace
Bench MAX 0,375 nepfilis tésna
Pritah MAX 0,921 extrémné tésna
Bench 2’ 0,3 nepfili§ tésna
Pritah 2’ 0,575 stfedné té€sna
Plavani 200m 0,15 zanedbatelna
Béh 1500m 0,817 velmi tésna
Shyby MAX 0,558 stiedné tésna
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Ze zjisténych hodnot korelacnich koeficientli Ize nalézt extrémné té€snou zavislost u
testu maximalni sily v pfitahu, stfedn€ tésnou zavislost u vytrvalostni sily v pfitahu, velmi
tésnou zavislost v béhu na 1500m a stfedné tésnou zavislost v testu maximalniho poctu
opakovani shybti na hrazd€. Ostatni kondi¢ni ukazatele neprokazaly vyznamnéj$i miru

zavislosti na vykon kanoisty v zavodé na 1000m.

Vysledkova cast, rok 2009

Tabulka &. 10 Vysledky test a MCR 2009

z MCR | Bmax pof. | Pmax pof. | BP2” poi. [ P2 pof.| P1200 poi.| 1500 poi. | Shyby pofr.
11 | 042234 | 100 3 80 6 | 75 6 |67 4 | 02498 2 | 05058 4 16 6
12 | 04238 | 105 2 | 100 2 |107 2 |91 1 | 02296 1 | 04343 1 33 1
13 | 04277 90 6 85 5 |7 5|63 5 | 03144 7 | 05162 7 13 8
14 |o04288 | 95 4 | 120 1 | 8 3 (71 3 | 03185 8 | 04532 2 23 3
15 | 04324 | 75 7 80 6 | 34 9 [46 9 | 03009 6 | 05316 9 8 9
16 | 04423 | 75 7 75 8 | 82 4 |73 2 | 02578 5 [ 05083 5 23 3
17 | 05057 | 75 7 65 9 | 1112 1 |62 6 | 03434 9 [ 05109 6 25 2
18 | 05286 | 120 1 | 100 2 | 66 7 |56 7 | 02530 4 [ 05038 3 20 5
19 | 05328 | 95 4 90 4 |59 8 |5 8 | 02509 3 | 05279 8 14 7

z.=zavodnik, Bmax = Bench-press MAX, Pmax = Pfitah MAX, BP2 "= Bench-press 2’, P2'= pfitah 2", P1.200 = plavani 200m, 1500 =

béh na 1500m, pof. = dosazené potadi v jednotlivém testu

Tabulka ¢. 11 Vysledky korelace v roce 2009

test koef. poradové mira zavislosti
korelace poradové korelace

Bench MAX 0,196 zanedbatelna
Pritah MAX 0,092 zanedbatelna
Bench 2’ 0,1 zanedbatelna
Pritah 2’ 0,583 stfedné té€sna
Plavani 200m 0,233 nepfili§ tésna
Béh 1500m 0,483 stfedné té€sna
Shyby MAX 0,071 zanedbatelna

Z hodnot korela¢nich koeficienti u vSech sedmi kondi¢nich testtt v roce 2009 lze

spatfit stfedn¢ tésnou miru zavislosti na vykon v zavodé C1 1000m pouze u testu vytrvalostni
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sily v ptitahu a béhu na 1500m. U ostatnich kondi¢nich testi ndm vySly zanedbatelné nebo

neptilis tésné miry zavislosti.

Vysledkova cast, rok 2010

Tabulka ¢. 12 Vysledky test a MCR 2010

Z. MCR | Bmax pok. | Pmax pok. | BP2" poi. [ P2” poi. | PL200 poi. 1500  por. | Shyby por.
21 03:58,7 115 1 95 3 78 5 68 4 02:41,7 1 05:21,0 7 28 4
22 04:03,4 105 2 105 1 102 2 78 2 02:57,5 4 05:00,4 1 40 2
23 | 04:03,7 | 100 3 90 4 80 4 |58 6 | 03219 7 | 05233 8 16 9
24 | 04:04,2 85 7 85 5 58 7 |60 5 | 02502 2 | 05026 3 23 5
25 | 04:08,7 90 5 80 8 117 1 |8 1 | 03288 9 | 05020 2 30 3
26 | 04:14,5 85 7 85 5 74 6 |55 9 | 02578 5 | 05121 6 55 1
27 | 04:22,6 90 5 80 8 56 8 |57 7 | 03085 6 | 05066 4 20 7
28 | 04:22,9 | 100 3 105 1 84 3 |75 3 | 0255 3 | 05105 5 18 8
29 | 04:27,1 80 9 85 5 49 9 |56 8 | 03225 8 | 05243 9 21 6

z.=zavodnik, Bmax = Bench-press MAX, Pmax = Pfitah MAX, BP2'= Bench-press 2, P2'= ptitah 2", P1.200 = plavani 200m, 1500

béh na 1500m, pof. = dosazené potadi v jednotlivém testu

Tabulka ¢. 13 Vysledky korelace v roce 2010

test koef. poradové mira zavislosti
korelace poradové korelace

Bench MAX 0,688 stfedné t&sna
Piitah MAX 0,375 neprili§ tésna
Bench 2’ 0,433 stiedné tésna
Piitah 27 0,417 stfedné tésna
Plavani 200m 0,433 stfedné tésna
Béh 1500m 0,25 nepfilis tésna
Shyby MAX 0,3 nepfilis tésna

Ve vysledcich zkoumané korelace pro rok 2010 mezi vybranymi kondi¢nimi testy a
vykonem v zavodé C1 1000m lze nalézt, Ze ve stiedné té€sné zavislosti jsou testy maximalni a
vytrvalostni sily v bench-pressu, vytrvalostni sily v pfitahu a plavani na 200m. Ostatni

kondi¢ni ukazatele prokazovaly nepfili§ té€snou zavislost.
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Vysledkova cast, rok 2011

Tabulka &. 14 Vysledky testi a MCR 2011

z MCR | Bmax pok. | Pmax pof. | BP2" poi. | P2° pof.| PL.200 poi. | 1500  poi. | Shyby pot.
31 | 04338 | 125 1 (120 1 | 98 2 [81 2 |02427 3 | 04381 2 54 1
32 04428 | 95 4 | 85 5 |61 7 [61 7 |03060 5 | 04501 3 28 6
33 [ 04466 | 105 3 [ 90 2 | 94 3 [69 6 |02580 4 [o05115 5 20 7
34 | 04477 | 95 4 [ 90 2 |103 1 [102 1 |o02181 1 | 04363 1 32 5
35 04484 | 80 7 [ 8 5 |79 5 [73 4 03177 7 | 04559 4 39 3
36 [ 04513 120 2 [ 90 2 |8 4 [76 3 |o02424 2 | 05302 7 37 4
37 | 04524 | 95 4 | 85 5 | 75 6 [72 5 | 03100 6 [ 05122 6 50 2

z.=zavodnik, Bmax = Bench-press MAX, Pmax = Pfitah MAX, BP2'= Bench-press 2°, P2'= piitah 2", P1.200 = plavani 200m, 1500 =

béh na 1500m, pof. = dosazené potadi v jednotlivém testu

Tabulka ¢. 15 Vysledky korelace v roce 2011

test koef. poradové mira zavislosti
korelace poradové korelace

Bench MAX 0,393 nepfili$ tésna
Pritah MAX 0,5 stiedné tésna
Bench 2’ 0,286 neprilis tésna
Ptitah 2 -0,036 zanedbatelna
Plavani 200m 0,214 nepiili§ tésna
Béh 1500m 0,679 stfedné tésna
Shyby MAX -0,179 zanedbatelna

Z vysledkové tabulky korelaci pro rok 2011 Ize ze vSech sedmi parametrti nalézt

sttedné tésnou zévislost vykonu Vv zavodé na 1000m s vykonem u testu maximalni sily v

ptitahu a vykonem u testu b&hu na 1500m. Ostatni parametry nenaznacily vyznamnéj$i miru

zavislosti na vykon v zavode¢.
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Vysledkova cast, rok 2012

Tabulka ¢. 16 Vysledky testti a MCR 2012

Z. MCR | Bmax pof.|Pmax poi. | BP2" poi. [ P2 pof.| PL.200 pof.| 1500  poi. | Shyby pof.
41 04:12,5 100 5 95 4 88 3 |71 3 02:49,9 3 04:47,3 2 45 2
42 | 04:153 | 115 3 100 2 1100 2 |70 4 03:01,8 6 | 04436 1 28 5
43 | 04:158 | 120 2 90 5 86 4 |76 2 02:42,4 2 | 05302 8 37 3
44 | 04:16,6 80 8 80 7 70 8 |60 7 03:01,5 5 | 04527 3 16 8
45 | 04:18,4 135 1 120 1 71 7 149 8 neplaval  ### | 05:18,0 7 18 7
46 | 04:26,6 85 7 75 8 81 6 [69 5 02:35,4 1 | 04559 4 35 4
47 | 04:36,8 | 110 4 100 2 1010 1 |87 1 03:10,4 7 | 04599 5 50 1
48 | 04:45,5 95 6 85 6 84 5 |63 6 02:58,0 4 | 051122 6 25 6

z.=zavodnik, Bmax = Bench-press MAX, Pmax = Pfitah MAX, BP2'= Bench-press 2, P2"= ptitah 2", P1.200 = plavani 200m, 1500 =

b&h na 1500m, pot. = dosazené potadi v jednotlivém testu

Tabulka ¢. 17 Vysledky korelace v roce 2012

test koef. poradové mira zavislosti
korelace poradové korelace

Bench MAX 0,238 nepfili$ tésna
Pritah MAX 0,208 nepiili§ tésna
Bench 2’ 0,167 zanedbatelna
Piitah 27 0,19 zanedbatelna
Plavani 200m -0,125 zanedbatelna
Béh 1500m 0,476 stfedné tésna
Shyby MAX 0,119 zanedbatelna

Pro rok 2012 nam vysledky bohuzel nenaznacily zadnou vyznamnou miru zavislosti
mezi kondi¢nimi testy a vykonem Vv zavodég, nepocitdme-li sttedné té€snou zdvislost potfadové

korelace v testu béhu na 1500m.
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Vysledkova cast, rok 2013

Tabulka ¢. 18 Vysledky testd a MCR 2013

Z. MCR |Bmax pof. | Pmax pot. | BP2" pof. | P2 poi.| PL200 pof. 1500  por. | Shyby poi.

51 04:06,7 105 4 100 2 90 2 |73 1 02:36,0 1 04:34,1 1 39 1
52 04:.07,7 115 2 100 2 1103 1 (66 3 02:50,2 3 04:55,9 4 19 5
53 04:09,1 145 1 125 1 76 4 |59 6 | neplaval ### | 05:11,3 7 16 8
54 04:13,6 85 7 85 7 75 5 160

(8]

02:50,3 5 04:41,5 2 19 5
55 04:16,5 110 3 95 5 80 3 |61 4 02:40,4 2 04:52,2 3 34 3
56 04:31,0 85 7 75 8 74 7 15 7 02:50,2 3 04:59,9 5 39 1
57 04:36,1 105 4 90 6 65 8 |52 8 03:01,9 6 05:44,1 8 20 4

58 04:45,8 100 6 100 2 75 5 |69 2 03:03,6 7 05:02,0 6 18 7

z.=zavodnik, Bmax = Bench-press MAX, Pmax = Pfitah MAX, BP2'= Bench-press 2, P2"= ptitah 2", P1.200 = plavani 200m, 1500 =

b&h na 1500m, pot. = dosazené potadi v jednotlivém testu

Tabulka ¢. 19 Vysledky korelace v roce 2013

test koef. poradové mira zavislosti
korelace poradové korelace

Bench MAX 0,464 stfedné tésna
Pritah MAX 0,429 stfedn¢ tésna
Bench 2’ 0,774 velmi tésna

Piitah 27 0,405 nepiili§ tésna
Plavani 200m 0,634 stfedné tésna
Béh 1500m 0,595 stfedné tésna
Shyby MAX 0,119 zanedbatelna

Ve vysledcich korela¢ni analyzy mezi vybranymi testovanymi parametry a vykonem
zavodnika v zavodé vroce 2013 lze nalézt stiedné tésnou zavislost S vykony v testech
maximalni sily v bench-pressu, ve vytrvalostnich testech v béhu na 1500m a plavani 200m.
Ve velmi tésné zavislosti pak test vytrvalostni sily v bench-pressu. Ostatni vybrané kondi¢ni

ukazatele neprojevily vyznamnéjsi miru zavislosti na vykon kanoisty na trati 27000m.
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13. DISKUSE

Zavislost mezi vykonem V zavodni trati 1000m a absolutni silou v bench-pressu a
pritahu

Bench-press - Ze zjisténych hodnot korela¢nich koeficientii Ize vyc¢ist stiedné tésnou
zavislost vykonu v zavodé na absolutni sile v bench-pressu v roce 2010 (r = 0,688) a v roce
2013 (r = 0,464). V ostatnich letech testovani vySla mira zdvislosti jako zanedbatelnd, ¢i
nepfili§ tésna.

Pritah - Ve vysledcich naSeho Setfeni lze nalézt extrémné tésnou zavislost vykonu

v zavod¢ na absolutni sile v pfitahu v roce 2008 (r = 0,921) a stfedn¢ tésnou V letech 2011 (r =
0,5) a 2013 (r =0,429).

U ukazatele absolutni sily v bench-pressu a pfitahu jsme neoéekavali vysoké hodnoty
zéavislosti na vykon na 1000m, protoze zavodni trat’ 1000m je spiSe rychlostné-vytrvalostniho

nez silové-rychlostniho charakteru (200m a 500m).

Kuséak (2007) ve své praci dosel kK zavéru, ze vztah mezi vykonem na trati 1000m a
absolutni silou vykazuje stiedné tésnou zavislost v bench-pressu a tésnou zavislost v pfitahu.
Setieni s juniory provadél v zavodni sezoné 2007. Svab (2012) ve svych vysledcich prace
naopak zavislost absolutni sily na vykon v zavod¢ u juniorii vV zavodnich sezonach 2006-2010

nepotvrdil.

Zavislost mezi vykonem Vv zavodni trati 1000m a vytrvalostni silou v bench-pressu a
pritah

Bench-press - Z vyslednych korela¢nich koeficienti mezi vykonem Vv zavodni trati
1000m a vytrvalostni silou v bench-pressu mizeme nalézt stfedné tésnou zavislost v letech
2010 (r = 0,433) a velmi tésnou zavislost 2013 (r = 0,774). V ostatnich letech provadéného
vyzkumu lze nalézt zanedbatelnou nebo nepiili§ tésnou zavislost vykonu Vzavodé na

vytrvalostni silu v bench-pressu.

Ptitah - U vytrvalostni sily v pfitahu lze najit stfedné tésné zavislosti ve tiech z Sesti

piipadi, v roce 2008 (r = 0,575), 2009 (r = 0,583) a 2010 (r = 0,417).
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U testll vytrvalosti s ¢inkou je pravdépodobné, ze vykony jednotlivych zdvodnikl jsou
ovlivnény rtznou technikou provadéni cvikli. Odlisna technika cviceni pak ovliviiuje a
zkresluje vysledky korelace. Vytrvalostni sila v bench-pressu a piitahu v§ak vykazovala vétsi
hodnoty korelacnich koeficientli nez u testii absolutni sily. Mize to naznacCovat, Ze pro

vvvvvv

silova vytrvalost.

Kusak (2007) ve své praci poukazal, ze by mezi vykonem na vod¢é a vykony ve
vytrvalostnich testech v bench-pressu a ptitahu mohla existovat ur¢ita mira zavislosti. Tvrzeni
opira o vysledky korela¢ni analyzy, kde zjistil stfedné tésnou zavislost mezi vykonem
v zavodé a vytrvalostni silou v bench-pressu i ptitahu. I Svab (2012) je nazoru, Ze u juniorské
kategorie kanoistd nelze vycist naznak zavislosti mezi vykonem v zdvod€ a vykonnosti ve
vytrvalostnich testech v bench-pressu a piitahu. Setfeni provadél s vysledky juniort
Vv zavodnich sezonach 2006-2010. Naopak Marek (2006) shledal ve své studii z vysledku testd

a zavodi v sezoné 2005 nepftilis vysoké hodnoty korela¢nich koeficientd.

Zavislost mezi vykonem Vv zavodni trati 1000m a obecnou kondi¢ni vytrvalosti

Béh 1500m — Zavislost mezi vykonem Vv zavod¢é a obecnou vytrvalosti testovanou
pomoci testu v béhu na 1500m lIze shledat jako vécné vyznamnou V péti, ze Sesti zkoumanych
let. V roce 2008 nam vysla hodnota korela¢niho koeficientu r = 0,817, velmi tésna zavislost.
Stiedné tésné zavislosti mizeme pozorovat v letech 2009 (r = 0,483), 2011 (r = 0,679), 2012
(r=0,476) a 2013 (r = 0,595). Pouze v roce 2010 nam vysla nepfili$ tésna zavislost (r = 0,25).
Jednim z moznych vysvétleni pro¢ byla v tomto roce tak nizkd mira zavislosti, by mohla byt
vyrovnanost vykont vSech probandii. V ostatnich letech testovani miizeme pozorovat rozptyl
Cast v béhu na 1500 m od 4°30"" do 6". V roce 2010 vsak probandi dosahli ¢ast v intervalu
od 5" do 521". Takto malé Casové rozestupy mezi zdvodniky mohly snadno promichat
pofadi a zpUsobit tak nizkou miru zavislosti v tomto roce. Vykon v zavodni trati 1000m tak
prokazal nejvétsi zdvislost na tento kondini ukazatel. BEh pouzivd v celoro¢ni ptipravé
kazdy, a tak je Groven b&hu u vSech zavodnikli podobna. Proto by tento test mohl naznacovat

kondi¢ni pfipravenost kanoisty na vodé€ v porovnani S ostatnimi.

Plavani 200m — Zavislost mezi vykonem Vv zdvodé a obecnou vytrvalosti testovanou

pomoci kondi¢niho testu v plavani na 200m nam vysla jako zanedbatelna. To ukazuje na to,
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7ze obecnou kondi¢ni vytrvalost nelze testovat plaveckymi disciplinami, protoze kazdy
zavodnik vyuzivé plavani jako doplitkovy sport k tréninku riznou mirou. Plavecké dovednosti
a technika plaveckych zptsobil jsou tak u kazdého sportovce na odliSné trovni a nedaji se
mezi sebou porovndvat. Opakované testy v plavani ndm davaji pouze zpétnou informaci o
individualnim kondi¢nim vyvoji jednotlivce, ale nikoli porovnani vykonil s ostatnimi, pravé

S ohledem na rtiznou techniku provadéni testu.

Marek (2006) v diplomové praci nezjistil vyznamnou statistickou zavislost vykonu
v zavod¢ na vykonnost ve vytrvalostnich testech v béhu, ¢i plavani. Poukézal, Ze tyto
vysledky jsou vrozporu snékterymi tvrzenimi trenéri, Ze vysoka vykonnost v béhu ¢i
Vv plavani je determinantem vysoké vykonnosti jizdy na kajaku na trati 1000 metra.

Svab (2012) dosel k podobnym vysledkiim jako my, a to, Ze vykonnost v béhu na
1500m naznacuje uréitou vécnou zavislost na vykon v zavodé, ale neprokazal zavislost

vykonu V testu plavani na 200m.

Zavislost mezi vykonem Vv zavodni trati 1000m a vykonem v testu maximalniho poctu

opakovani shybi na hrazdé

Porovnanim potadi v testu maximalniho poctu opakovani shybii na hrazdé¢ pomoci
potadové korelace 1ze spatfit nevyznamnou miru zavislosti mezi vysledkem na trati 1000m a
vykonem v tomto testu. Ve vsech letech testovani se neprojevila vétsi mira zavislosti, tudiz
muzeme konstatovat, ze vysledek je pro nds nevyznamny. Piedpokladali jsme, ze mira
zavislosti vykonu na vodé bude korelovat s vysledky tohoto testu. V péti letech testovani nam
vySla mira zavislosti zanedbatelna, ¢i nepfili§ tésna, jen v roce 2008 lze pozorovat stiedné

tésnou zavislost na vykon v zdvodé 1000m s r = 0,558.

Vysledky testovani seniorské kategorie v roce 2005 v zavéreéné praci Marka (2006)
naopak naznacuji ur€itou zavislost. Tomu Se potvrdila hypotéza, Ze vykon v testu
maximalniho poctu shybl na hrazdé bude pozitivné ovlivilovat sportovni vykon na trati 1000
metrii. V porovnani s ostatnimi testy vSeobecné kondice zjistil nejvyznamngjsi zavislost. To
se vV naSem Setieni nepotvrdilo. Musime vS8ak vzit v potaz, Ze Marek provadél Setfeni pouze se
sedmi kajakafi béhem jednoho roku testovani. Vysledky takto malého souboru a pouze z
jednoho roku testovani mizou byt velmi nepfesné a mizou prokazovat urité prvky

nahodnosti zkoumaného souboru.
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Ze zavera diplomové prace Kusdka (2007) mizeme nalézt shodu s nasimi vysledky,
ze vykon na trati 1000m neni zdvisly na vykonech v testu maximalniho poctu shybil.
Kusakovi vysla pomoci Pearsonovy korelace nepfili§ tésnd zavislost téchto dvou parametra.
Ani Svab (2012) ve vysledcich z let 2006-2010 nenalezl vét§i miru zavislosti vykonu

V zavodni trati a parametrem maximalniho poc¢tu opakovani shybt.
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14. ZAVER

Cilem na$i studie bylo zjistit, zda existuje vztah mezi ukazateli kondi¢nich testl
juniorskych reprezentacnich druzstev a sportovnim vykonem v discipliné C1 na trati 1000
metrd. Jako vybrané kondi¢ni ukazatele ndm poslouzily vysledky jednotlivych testl v testové

baterii pro juniorské reprezentacni druzstvo skladajici se ze 7 disciplin.

Pro vyzkum jsme vybrali roky 2008-2013 a vnich 7-9 nejlepsich juniorskych
zavodnik (C1 1000m), kteti shodné absolvovali testovou baterii uréenou pro zavodniky
juniorského reprezentacniho druzstva, podle které jsme zjiStovali hodnoty a potadi parametrii
jednotlivych faktorti sportovniho vykonu. Ziskané idaje jednotlivych testli jsme statisticky
zpracovali a zjiStovali zavislost sportovniho vykonu v discipliné C1 1000m na vysledcich

téchto jednotlivych testt.

Na zikladé wvysledki vyzkumu miZeme formulovat zaveéry naSeho Setfeni a

komentovat pracovni hypotézy.

Hypotéza 1.

Piedpokladali jsme, Zze vykon Vv zavodni trati 1000m bude korelovat s vykonem
V testech maximalni sily v bench-pressu a piitahu. Tato hypotéza se nam nepotvrdila.
Z vysledkti Setfeni nelze shledat hodnoty Spearmanova korelaéniho koeficientu jako

vyznamneé.

Hypotéza II.

Piedpokladali jsme, Ze vykon v zavodni trati 1000m bude korelovat s vykonem u
vytrvalostnich testti v bench-pressu a ptitahu. Tato hypotéza se nam nepotvrdila. Ve stiedné
tésné zavislosti (limitni hodnota korelace) nam vysly pouze vysledky z roku 2008 a 2009
v testu v piitahu a 2010 a 2013 v bench-pressu.

Hypotéza III.

Pfedpokladali jsme, Ze vykon v zavodni trati 1000m bude korelovat s vykonem u testu
béhu na 1500m. Tato hypotéza se nam nepotvrdila. Nicméné v péti ze Sesti rokli méfeni jsme
zjistili mezi pofadim v b&hu na 1500m a pofadim v zdvodé na trati 1000m stfedné tésnou
zavislost. Naznacuje to, Ze sportovni vykon na trati 1000 metri by mohl byt ovlivnén

vykonem v tomto testovém parametru.
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Hypotéza 1V.

Predpokladali jsme, ze vykon v zavodni trati 1000m bude korelovat s vykonem u testu
maximalniho poctu opakovani. Tato hypotéza se nam nepotvrdila. Pouze v jednom ze Sesti

rokd Setfeni jsme nalezli uréity naznak zavislosti.

Hypotéza V.

Ptedpokladali jsme, Ze vykon v zavodni trati 1000m bude korelovat s vykonem u testu
plavani na 200m. Tato hypotéza se nam nevyplnila. Ve vsech letech testovani, kromé roku

2013, jsme nezjistili vyznamnou zavislost.

Z vysledkt pruzkumu lze konstatovat, Ze vztah mezi vykonem na trati 1000m a
vykonem v kondi¢nich testech neni vécné vyznamny pro vSechny zkoumané roky, a nelze tak
predikovat vykon zavodnika na kanoi v daném roce. Jedinym ukazatelem, ktery vykazuje
Vys$$i miru zavislosti, je béh na 1500m, ktery vykazoval stiedné té€snou zavislost v péti ze Sesti
zkoumanych let. Ostatni kondi¢ni testy (vytrvalostni a absolutni sila v bench-pressu, ptitahu,
plavani 200m a maximalnim poc¢tu shybd na hrazd€) ukazovaly vyssi hodnoty korela¢niho

koeficientu maximaln¢ ve dvou letech provadéného vyzkumu.

Reprezentacni juniorské testy jsou soucasti dlouhodobého testovani v rychlostni
kanoistice a jsou sestaveny pro zjistovani kondi¢ni ptipravenosti jednotlivych zavodnika v
meziro¢nim vyvoji. Témito testy se kontroluji vybrané kondi¢ni ukazatele od Zactva (pomoci
testll pro sportovni centrum mladeze) az po seniorské reprezentacni druzstvo. Z naseho Setfeni
Ize konstatovat, ze vysledky kondi¢nich testt nepredikuji vykon Vv zavodé. Vysledek
zavodnika v discipliné C1 1000m je zavisly také na jinych faktorech, jako je technika, taktika,

somatické faktory a psychické faktory.
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