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Abstrakt
Nazev prace:

Porovnani uspésnosti rychlostnich kanoistti v juniorskych a seniorskych kategoriich na

zaklad¢ jejich mezinarodnich vysledki
Cil:

Na zékladé analyzy vysledkli z vrcholnych svétovych soutézi porovnat UspéSnost ceskych

zavodnikl v rychlostni kanoistice v juniorskych a seniorskych kategoriich.
Metoda:

K popisu pritbéhu sportovni kariéry jsme zvolili metodu analyzy dat. Ta byla ziskina
zpracovanim vysledkovych listin z mistrovstvi Evropy juniorti a do 23 let z obdobi 1996 — 2019,
z mistrovstvi svéta juniord a do 23 let z obdobi 1996 — 2019, mistrovstvi Evropy z obdobi

1999 — 2019, mistrovstvi svéta 1999 — 2019 a olympijskych her 2000, 2004, 2008, 2012 a 2016.

Vysledky:
Analyza vysledkli naznacuje, ze systém tréninkové a finan¢ni podpory rychlostni kanoistiky
zavedeny v roce 2006 pomohl zlepsit Gspéchy ceskych juniorti na mezinarodnich akcich ve

vSech zkoumanych kategoriich (kajakafi, kanoisti, kajakarky).

Analyza dale ukazala, ze dalSi UspéSnost zkoumanych skupin v seniorskych kategoriich ma
odli$né tendence. Zatimco skupina kajakait vykazuje malé procento ukonceni kariéry do 23 let
(23,5 %) a relativné vysokou uspésnost v ziskavani dalSich mezinarodnich medaili (35,3 %
medaile na ME nebo MS), skupina kanoistii vykazuje vysoké procento ,,brzkého* ukonceni
kariéry (62,5 %) a mensi procenta dalsi uspé$nosti (12,5 %), stejné jako kategorie dévcat, jejiz
dalsi Gispésnost je 9 %, naopak ukonceni kariéry do 23 let 63,6 %. VSechny divky, které ziskaly
juniorkou medaili a prosly systémem od roku 2006, ukoncily kariéru do 23 let, pficemz
prumérny vrcholovy vek kajakarek (finalistek OH 2012, 2016) je 27,6 let. Je spekulativni, zda
jde pouze o ndhodu, nebo by na danou situaci mohl mit vliv systém tréninku a podpory

nastaveny pro mladeznické kategorie, ¢i systém tréninku a podpory v kategorii dospélych.

Otéazkou ziistava, zda medailovy tuspéch v juniorskych kategoriich je zdsadni pro budouci
uspéch v kategorii seniorské. Ze 17 zkoumanych seniorskych medailisti ziskalo juniorskou
medaili 5 (29,4 %), coZ nepovazujeme za zasadni vysledek. Mizeme vSak konstatovat, Ze Ctyfi

ztéchto péti juniorskych medailistd proSlo systémem zavedenym v roce 2006, coz opét



poukazuje na jeho kvalitu. Vzhledem k neustéale rostoucimu poctu juniorskych medailistti bude
zajimavé sledovat jejich dalsi cestu, pomoci které¢ se bude moci vice prokazat funk¢nost, ¢i
ptipadné chyby zavedeného systému.
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Abstract
Title:

Comparison of a succes rate of sprint canoeists in junior and senior categories based on their

international results.
Aims:

The aim of this work is to find out the potential future success of Czech junior medal winners

in the adult category.
Methods:

We have chosen the method of data analysis to describe the course of a given sport career. The
data was obtained by processing the results of the European Junior and Under 23
Championships from the period between 1996 and 2019, the World Junior and Under 23
Championships from the period between 1996 and 2019, the European Championship from the
period between 1999 and 2019, the World Championship 1999 - 2019 and the Olympic Games
2000, 2004, 2008, 2012 and 2016.

Results:

The analysis of the results suggests that the training system and financial support dedicated to
flatwater racing introduced in 2006 helped to significantly improve the success of Czech junior
athletes at international events in all examined categories (men kayakers, canoeists, women

kayakers).

The analysis further showed that the success of the examined groups within senior categories
has different tendencies. While the group of kayakers shows a small percentage of career
termination under the age of 23 (23,5 %) and a relatively high success rate of winning medals
in international competitions (35,3 % medals at the European Championships or World
Championships), the group of canoeists shows a high percentage of "early" career termination
(62, 5 %) and a lower percentage of further success (12,5 %). The same applies to the women’s
category, where further success rate is 9 %, on the contrary, the end of career under the age of
23 is 63,6 %. All girls who won the junior medal and took part in the system since 2006 ended
their careers before they were 23 years old, while the female kayakers (finalists of the 2012 and
2016 Olympic Games) peak at 27,6 years on the average. It is speculative whether it is only a
coincidence, or the given situation could be affected by the training and support system

dedicated to the youth, or the training and support system in the adult categories.



The question remains whether medal success in the junior categories is crucial for the future
success within the senior categories. Out of the seventeen senior medal winners that we
examined, five won a junior medal (29,4 %), a fact that we do not consider to be a fundamental
result. However, we can state that four of these five junior medal winners went through the
system introduced in 2006, which again points out to its quality. Due to the ever-increasing
number of junior medal winners, it will be interesting to follow their future path, which will

allow us to further demonstrate the functionality or possible errors of the established system.
Keywords:

Canoe sprint, junior athlete, senior athlete, talent, internacional results
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1. Uvod

Medailovd umisténi na mezinarodnich juniorskych soutézich byvaji velkym pfislibem
sportovnich uspécht danych jedincti v dospélosti. Existuje mnozstvi juniorskych ,,hvézd*, které
na své mladeznické vysledky dokazali navazat i v seniorské kategorii. Stejné tak se velké
procento uspéSnych mladych jedinci v dospélé kategorii vibec neprosadi. Divody
potencidlniho neuspéchu mohou byt rtizné — ztrata motivace, nedostate¢ny sportovni talent,
moznosti zranéni, upfednostnéni studia, dosazeni vrcholové vykonnosti v brzkém véku,
nevyhovujici systém, nebo 1 nedostatek tzv. sportovniho $tésti. V této praci budou ale divody
ptipadného sportovniho uspéchu ¢i neuspéchu vedlejsim bodem. Priméarné se tato bakalarska
prace bude vénovat elitnim ¢eskym juniorskym zavodnikiim v rychlostni kanoistice a jejich

naslednym vysledkiim v seniorské kategorii.

Rychlostni kanoistika je sport, ktery historicky patfi mezi nejispésnéjsi ceské olympijské
sporty. 1 pies tuto skute¢nost mizeme fici, Ze je v poslednich letech na vzestupu. Cesti
reprezentanti se pravidelné umistuji na pfednich mistech mezinarodnich soutézi jak
v juniorské, tak seniorské kategorii. Vzhledem k tomu, ze jde o venkovni sport, ktery je
ovliviiovan vnéj§imi podminkami (vitr, hloubka zdvodni drahy, teplota, vzduch apod.), se t€Zko
muzeme opirat o naméfené zavodni Casy (tak jako napt. v plavani a atletice). Stejné tak nema
rychlostni kanoistika vytvofen systém svétového zebticku (jako napft. tenis), ¢i oficialni potadi
svétového poharu (jako napf. biatlon a alpské lyZovani). Pokud chceme analyzovat vysledky
v rychlostni kanoistice, musime se orientovat pfedevSim na potfadi zavodnikli — ne na jejich
dosazené Casy. Proto se v této praci zamétujeme predevsim na medailové pozice v jednotlivych

disciplinach bez ohledu na troveinl aktuélniho vykonu a potencialni konkurence.

Jak uz bylo zminéno vyse, v této praci budeme sledovat cestu elitnich ¢eskych juniorskych
rychlostnich kanoistii v kategorii seniorii a s tim souvisejici témata jako je problematika
sportovniho talentu, systém ceské rychlostni kanoistiky a prace s potencidlnim talentem
v rychlostni kanoistice, vrcholovy vék v rychlostni kanoistice a rozdily mezi juniorskym

a seniorskym zavodnikem. Soucasti prace je také priizkum problematiky v jinych sportech.

V praktické ¢asti hledame na zéklad€ analyzy vysledki (z let 1996-2016) odpovédi predevSim
na tyto otazky: Jaké procento juniorskych medailistli (z mistrovstvi Evropy nebo svéta) se
dokaze prosadit v dospélé kategorii (do Ceské reprezentace, na medailové pozice na ME a MS
do 23 let, na medailové pozice na ME a MS, na OH)? Jaké procento z juniorskych medailistii

predcasné ukoncilo sportovni kariéru?
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Prace obsahuje 1 ,kontrolni“ analyzu, kde se naopak zabyvame medailisty z ME
a MS v olympijskych disciplinach a tim, zda dokazali ziskat mezinarodni medaili v juniorském

véku.

Vysledky této prace by mohly nabidnout urcitou reflexi vykond ceskych reprezentantii
v poslednich dvaceti letech a mohly by poskytnout i potencidlni vizi Ceskych vysledka

v nasledujicich letech.

14



2. Rychlostni kanoistika

Rychlostni kanoistika je vodni sport standardn€ provozovany na klidnych stojatych, mirné
tekoucich nebo na k tomu ucelu uméle vytvorenych vodnich plochach, jehoz cilem je projet na
kanoi nebo kajaku stanovenou vzdalenost v co nejkratsim ¢ase v souladu s pravidly. Sportovci
se pohybuji po vodé na kajaku nebo kanoi pomoci dvoulistych (kajakafi) nebo jednolistych
(kanoisté) padel na ptislusné trati v drahdch vymezenych bojkami. Na startu jsou lod¢ sefazeny
ve startovnich blocich, pozici na startu urCuje los. Zavodni kanal je rozdélen na 9 drah
vyznac¢enych bdojkami (na zacatku traté by mély byt bojky svétlé, na poslednich 100 m by mély
byt bojky cervené). Od roku 1936 je rychlostni kanoistika v oficialnim programu kazdych
olympijskych her (Bernacikova, Novotny a Kapounkové, 2010).

Muzi 1 Zeny z&vodi bud’ na kanoi, nebo na kajaku. Kanoistické discipliny se oznacuji C1, C2
a C4, kajakarské K1, K2 a K4, pficemz ¢islo v oznaceni vyjadiuje pocet Clenti posadky.
Zavodnik na kanoi, kanoista, kle¢i na jednom koleni na vytvarovaném zakleku, padluje
jednolistym padlem na jedné stran€ lodi. Smér lodi koriguje kanoista vlastnim zabérem
a polohou pédla ve vodé. Zavodnik na kajaku, kajakar, v lodi sedi s mirné pokréenyma nohama,
které jsou optfené o opérku (ptficku), padluje dvoulistym padlem na obou stranach lodi.
Rychlostni kajak je oproti jinym kajakiim a vS§em kanoim vybaven kormidlem, které je ovladano
nohama kajakéte skrz lanka uloZend v lodi (Kanoe, 2013). Do roku 2010 zavodili na kanoi
pouze muzi.

Od roku 2010 vSak patfi kategorie Zen na Cl a C2 do programu mezindrodnich soutézi
rychlostni kanoistiky. Od té doby se disciplina velmi vyviji. V roce 2021 budou Zeny na kanoi
poprvé startovat i na olympijskych hrach, a to v disciplinach C1 200 metrti a C2 500 metri.

Zavody v rychlostni kanoistice se daji rozdélit dle délky traté. Za kratké trat€¢ se povazuji
distance 200 metrt, 500 metri a 1000 metr. Dlouhou trati je nazyvan zadvod na 5 kilometrd.
Dalsi disciplinou je maraton, ktery kombinuje jizdu na kajaku s béZeckymi useky s lodi —

ptebehy. Pro kategorii muzl na kajaku je maraton dlouhy 30 km, pro Zeny a kanoisty 26 km.

Zéavody na kratké trat€¢ se jezdi v deviti drahach Sirokych devét metri. Vyjimkou jsou
olympijské hry, kde se od roku 2008 zavodi v osmi drahach. Startuje se z mista ze startovniho
zafizeni — bloku. Jednotlivé jizdy s maximalni kapacitou deviti lodi tvofi zaklad vyfazovaciho
systému, ve kterém zavodnik postupuje dle daného postupového klice. Ten mtize byt pro rizné
zdvody mirmé odligny. Uspésny zavodnik musi absolvovat rozjizd’ku, z které postupuje

do mezijizdy, poptipadé€ rovnou do finale. Findle jsou rozdé€lena na findle A (velké finale), kde
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se jede o medaile a umisténi od devatého mista, a na findle B (malé finale), v némz soutézici
bojuji o desaté az osmnacté misto. V piipadé velkého mnozstvi nahldSenych (pét a vice
rozjizdek) se o dalsi potadi zadvodi i ve findle C. Priubéh celych zédvodu fidi a kontroluje fada
rozhod¢ich. Jednotlivé lod¢ maji stanovenou minimalni vahu, ktera je po dojeti jizdy namatkové

kontrolovéna. V piipad¢ podvahy lodi nasleduje diskvalifikace (www.kanoe.cz, 2013).

Tabulka 1: Délka a hmotnost jednotlivych typu lodi (www.kanoe.cz, 2013)

pravidlo / typ lodé K1 K2 K4 C1 Cc2 C4
maximalni délka 520 cm 650 cm 1100 cm 520cm | 650 cm 750 cm
minimalni hmotnost 12 kg 18 kg 30 kg 14 kg 20 kg 30 kg

2.1 Vékové kategorie v rychlostni kanoistice

Nejmladsi kategorie rychlostni kanoistiky se nazyva benjaminci. Jedna se o dvanactileté
a mladsi déti, které zavodi na specidlnich mensich kajacich — minikajacich (MK1). V této
vékové skupiné jsou déti jesté podle rocniku rozdéleny na podkategorie. Kategorie
dvanactiletych je oznaCovéana jako benjaminci A, jedendctileti jezdi za benjaminky B
a za benjaminky C zavodi déti desetileté a mladsi. VétSina déti zaciné na kajaku a aZ ve vySSim
veku nekteré prestupuji na kanoi. Zavodnici na kajaku jsou v kategoriich rozdéleny 1 dle
pohlavi, na kanoi vtéto vekové skupiné zavodi chlapci s dév€aty dohromady. VSichni
zavodnici jsou povinni mit na sobé plovaci vestu. Benjaminci startuji v rdmci regionalnich

a celorepublikovych soutézi.

Druhéd nejmladsi v€kova skupina je kategorie Zactva, kde dohromady zavodi dva roc¢niky,
a to tfinactiletych a ¢trnéctiletych. V této kategorii zavodi déti uz na klasicky dlouhych lodich,
které musi odpovidat i predepsanou vahou. Stejné tak jako v mladsi kategorii musi mit déti pii
Jizd€ na lodi na sobé plovaci vesty. Nejlepsi zavodnici v jednotlivych kategoriich se mohou

na zékladé své vykonnosti dostat do Sportovniho centra mladeze (SCM).

Patnéactileti a Sestnactileti zavodi za kategorie dorostu. Nejlepsi zdvodnici a zdvodnice jsou
na zakladé¢ své vykonnosti zafazovani do Sportovniho centra mlddeZze. Nejvyznamné;si
mezinarodni soutézi pro tuto vékovou kategorii je Zavod olympijskych nadéji. V této kategorii

kon¢i povinnost plovacich vest pfi jizd€ na lodi.
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Do juniorské kategorie patii sedmnactileti a osmnactileti zavodnici. Vrcholné mezinarodni
juniorské akce jsou mistrovstvi Evropy juniorti a mistrovstvi svéta juniorti. Junioifi zavodi

1 v maratonu (zkraceném), ve kterém se také kona mistrovstvi Evropy a svéta.

vvvvvv

seniorské reprezentace. Vrcholné seniorské mezinarodni akce jsou mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta na kratké traté¢ a zavody svétové pohary, které se konaji kazdy rok. Dale pak

mistrovstvi svéta a Evropy v maratonu. Nejvyznamnéjsi seniorskou soutézi jsou olympijské

hry.

Pro mladé seniorské zdvodniky existuje kategorie do 23 let. Kazdy rok se kond mistrovstvi

svéta a Evropy do 23 let.

2.2 Nejvétsi medailové uspéchy v rychlostni kanoistice

Rychlostni kanoistika se poprvé objevila na Olympijskych hrach v Patizi 1924 jako ukazkovy
sport. Od roku 1936 patii mezi olympijské sporty. Od té doby nasi rychlostni kanoisté dovezli
z olympijskych her 15 cennych kovli — 8 =zlatych, 4 stfibrné a 3 bronzové. Medaile
na olympijskych hrach ziskavali v minulosti pouze kanoisté, kteti zejména na Olympijskych
hrach v Berliné 1936, Londyné 1948 a Helsinkach 1952 patfili k hlavnim favoritim. Poté
nasledovalo vice nez 40 let bez medailového uspéchu, které prolomil dvéma vitézstvimi
na Olympijskych hrach v Atlant¢ 1996 kanoista Martin Doktor. Prvni kajakaiské olympijské
medaile ptivezl étyfkajak ve slozeni Daniel Havel, Lukés Trefil, Josef Dostal a Jan Stérba, ktery
ziskal bronz na Olympijskych hrach v Londyné 2012 a nésledné 1 v Riu de Janeiru 2016. Mezi

nejvetsi opory Ceské reprezentace nyni patii kajakar Josef Dostal a kanoista Martin Fuksa.

Tabulka 2: Olympijské medailové zisky ¢eskych rychlostnich kanoisti

Berlin 1936 1. C2 1000 Vladimir Syrovatka — Jan Brzak
1. C2 10 000 Véclav Mottl a Zden&k Skrdlant
2. C1 1000 Bohuslav Karlik

Londyn 1948 1. C1 1000 Josef Holecek

1. C1 10 000 Frantigek Capek

1. C2 1000 Jan Brzak — Bohumil Kudrna

2. C2 10 000 Véclav Havel — Jiti Pecka
Helsinky 1952 1. C1 1000 Josef Holecek
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2. C2 1000 Jan Brzak — Bohumil Kudrna

3. C1 10 000 Alfréd Jindra

Atlanta 1996

1. C1 1000 Martin Doktor
1. C1 500 Martin Doktor

Londyn 2012 3. K4 1000 Daniel Havel — Lukd§ Trefil
— Josef Dostal — Jan Stérba

Rio de Janeiro 2016 2. K1 1000 Josef Dostal
3. K4 1000 Daniel Havel - Lukds Trefil

— Josef Dostal — Jan Stérba
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3. Sportovni talent

Problematika definice sportovniho talentu je stdle aktualni jak v tuzemskych publikacich, tak
v zahrani¢nich zdrojich. Obvykle se poji s otdzkami, zda existuje pouze jeden typ talentu, zda
je talent vrozeny, nebo se v prib¢hu zivota vyviji, zda lze o talent pfijit, ¢i ho ziskat, jaka je
hranice talentovanosti, nebo zda s talentem souvisi i psychické vlastnosti. Existuje velké
mnozstvi definic terminu sportovni talentu. V této praci ptiblizime predevsim pojeti dvou
ceskych autorti, ktefi se touto tématikou v poslednich letech zabyvaji — Tomase PericCe, z jehoz
postoje vychazi velka Cast tuzemskych trenérii, a Michala Vicara, ktery se vénuje komplexnimu

ptistupu ke sportovnimu talentu v poslednich letech.

Klicovou publikaci v Ceské republice, ktera je vénovana tématu sportovniho talentu, je
monografie Vybér sportovnich talentd (Peri¢, 2006), kde autor uvadi vychodiska pro svou
definici talentu. Talent definuje jako ,,priznivé seskupeni vioh pro cinnost, kterou chceme
vykonavat. Ve sportu hovorime o talentu tehdy, tvori-li morfologické, fyziologicke i
psychologické optimalni predpoklady pro provadeéni daného sportovniho vykonu *“ (Peric, 2006,
s. 13). Autor hovoii i o mife talentovanosti, ke které se jednotlivec mtize blizit mirou pfiblizeni
k danym piredpokladim. Své pojeti Peri¢ (2010) upiesiiuje v dalSi publikaci Identifikace
sportovnich talentli (Peri¢, Suchy, 2010, s. 39), kde uvadi ze ,, talent je priznivé seskupeni vioh,
na kterém se obvykle podili predevsim somatické, popr. kondicni predpoklady, jiz méné se v
nich odrazi napr. osobnostni vlastnosti a v podstaté minimalné se podili moralné volni rysy

osobnosti.”

Terminem sportovni talent se v Ceském prostiedi v poslednich letech zabyvd Michal Vicar,
ktery napsal monografii Sportovni talent (2018). Ten, na zédkladé velkého mnoZstvi odborné
literatury k tomuto tématu, pfinasi v n€kterych slozkach talentu odliSny pohled nez Peric, ne
vSak zcela rozporuplny, spiSe chce PeriCova stanoviska posunout a komentovat primarné

z psychologického a sportovné-psychologického hlediska.

Pokud se zaméfime na psychické slozky talentu, podle Peri¢e (2006, 2010) jsou psychické
vlastnosti

ve sportovnim talentu zastoupeny v omezené mite. Naopak Vicar (2018) povazuje psychické
vlastnosti za jednu ze stéZejnich slozek talentu. Podle Vicara se psychické slozky jednak
promitaji pfimo do podaného sportovniho vykonu a jednak jejich nepfitomnost miize vést

k tomu, Ze se Spickovy vykon ve sportu viibec nerozvine.
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V 80. letech minul€ho stoleti se v ¢eskoslovenském prostiedi zabyval problematikou talentu a
nadani Vladimir Dockal a kol. (1987), ktery rozliSuje aktiviza¢ni a piredpokladovou slozku
talentu. Do ptedpokladové slozky se fadi vlastnosti, které jsou zakladnimi kameny tGspéchu
konkrétni Cinnosti — télesné vlastnosti, schopnosti, dovednosti a védomosti. Z psychickych
vlastnosti to této slozky patii napt. kognitivni schopnosti, napi. pozornost. Aktiviza¢ni slozky
zajistuje to, aby se ,,vybava“ zpredpokladové slozky uplatnila, patfi pravé mnozstvi

psychickych vlastnosti, jako je aktivita, motivace, vile, osobnost.

Na zaklad¢ poznatkli a argumentaci v odborné literatuie vytvorfil Vicar (2018) klicové body

jako vychodiska pro vymezeni pojmu talent a nadani:

Vétsina autorli povazuje terminy za synonyma. Ti, co je za synonyma nepovazuji, je rozliSuji
dle kvality. Sportovni talent je vhodnéj$im terminem.

O sportovnim talentu Ize hovofit na riznych trovnich obecnosti — od povsechné
az po specifické (jednotliva disciplina).

Je to dynamicky, v Case se vyvijejici atribut.

Sklada se z vrozenych i ziskanych komponent, které podléhaji zrani a uceni. Jejich vzéjemné
vlivy se nasobi.

Jedna se o aktudlni potencial k budoucimu vykonu.

Psychické vlastnosti jsou diilezitou slozkou talentu. Rada z nich podmiiiuje jeho aktivizagni
slozku — rist a vyvoj.

Hranice talentovanosti je urCovana rizné a podléha presvédceni badatele (Vicar, 2018).

3.1 Identifikace talentu v rychlostni kanoistice

Existuje mnozstvi studii a vyzkumi, které se snazi zjistit uzitecné nastroje k vybéru talentt

v rychlostni kanoistice. V této kapitole predkladame z nich vybrané.

Fernando Alacid a kol. (2015) v ¢lanku Kinanthropometric Comparison between Young
inanthropometric Comparison between Young Elite Kayakers and Canoeists lite Kayakers and
Canoeists se snazili popsat a porovnat kinantrometrické charakteristiky mladych elitnich
kajakari a kanoisti a porovnat jejich proporcionalitu s olympijskymi sportovci. Studie ukazala,
ze mladi kajakéafi jsou vyssi, t€z8i, s vétsi vySkou v sedu, rozpétim pazi, délkou pazi a Sitkou
a obvodem horni ¢asti t€la nez kanoisté. Tyto rozdily 1ze vysvétlit potfebou vétsiho fyzického

rozvoje kajakdii pro dosazeni dobrych vysledkli, zatimco kanoisté kladou vétsi dlraz
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na zlepSeni techniky. Dle autorti je proporcionalita uzitecnym nastrojem pii hledani talentu;
olympijsti zdvodnici méli vys$si proporéni rozméry pokréené a zatnuté paze, obvody hrudniku

a pasu a $itku ramen nez mladi zdvodnici.

V ¢lanku Some indices distinguishing Olympic or world championship medallists in sprint
kayakingautor D. Sitkowski (2002) dochazi z vysledkli svého testovani k zavéru, ze za
nejuzitecnéjsi index k vybéru talentti pro jizdu na kajaku 1ze povazovat celkova prace anaerobni

vykonnosti horni ¢asti t¢la.

Daniel Lopez-Plaza a kol. (2017) si ve studii Sprint kayaking and canoeing performance
prediction based on the relationship between maturity status, anthropometry and physical
fitness in young elite paddlers kladli za cil identifikovat rozdily souvisejici se zralosti a jejich
vliv na fyzickou zdatnost mladych elitnich kajakafia a kanoistd. Autofi zkoumali vé€kovou
skupinu 13. - 14. letych a posuzovali 9 antropometrickych proménnych, baterie 4 testl fyzické
zdatnosti a 3 testy specifického vykonu. Byly zjistény negativni a vyznamné korelace mezi casy
vykonu, chronologickych vékem a antropometrii. Z vysledkli svého Setfeni zjistili, ze

vvvvvv

stav dospélosti a chronologicky vék.

Ackoli zmitlované studie pfichazeji se zajimavymi podnéty, kterymi se miZeme inspirovat,

komplexné;si ptistup pro identifikaci talentu v rychlostni kanoistice zatim neexistuje.

3.2 Systém podpory rychlostni kanoistiky v Ceské republice od roku 2006

Rychlostni kanoistika byla vzdy zafazena do vybrané skupiny olympijskych sportil

a na podporu talentt byl kladen duraz.

Od roku 2006 byl zaveden nové vytvoreny systém podpory, ktery s miniméalnimi obménami
plati dodnes. Tento soucasné platny systém podpory vyvoje sportovniho talentu prochazel
postupnymi zménami od 80. let minulého stoleti, pfes velmi, na svou dobu, kvalitni zabezpeceni
po vzoru NDR a né¢kolikalety Gtlum v dobé kratce po revoluci az po soucasny sofistikovany

ptistup, ktery na tyto etapy navazal.

Zakladni a hlavni vliv na sportovni vyvoj mladého sportovce méd oddil. ZastfeSuje ho
od nejmladsiho véku az po dospélost. Finanéni mozZnosti oddilt rychlostni kanoistiky nejsou

na takové urovni, aby byly schopny pokryt vS§echny pozadavky k sportovnimu vyvoji a rozvoji
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jedince. To je financovano vétSinoveé ze statnich prostiedkli, a to hlavné prostiednictvim
Ceského svazu kanoistti. Toto financovani dopliiuje celd fada dotacnich tituld napf. ze strany

obci a kraju.

V nékterych piipadech jde o ,,plosnou podporu sportovniho oddilu, v dalSich ptipadech
podpory se jednd o vybérové zabezpeCeni talentovanych jedincl rozsédhlejSiho vybéru
v nejmladsich kategoriich az po izkou skupinu nejlepsich zavodniki s postupné zvysSujicim se

darazem na individualni vykonnost jednotlivce.
Sportovni stirediska (SpS)

Prostfednictvim SpS jsou finanéné podporovany oddily na zakladé Gc¢asti benjaminkt a zakh
ve véku 10 — 14 let na zavodech Ceského poharu mladeZe. U benjaminkd se boduje jen tdast,
u zakt se boduje cca 20 nejlepSich zavodnikti v kazdé kategorii. Na podporu dosdhne
pravidelné prvnich deset az dvanéct oddild (zapocitavany jsou vzdy posledni tfi roky). Podpora

je urcena vyhradné na mzdové prostifedky pro trenéry.
Sportovni centra mladeze (SCM)

SCM zajistuji podporu zavodnikii ve véku 14 — 18 let. Hodnoti se specidlni vykonnost
a zakladni vSeobecna fyzickd pfipravenost. Diferenciovano na zadkladé¢ vykonnosti
(mezinarodni, tuzemské). 40 % prosttedkll je ureno na sportovni piipravu talentovaného
jedince, 60 % prostiedkli smétuje na mzdové prostiedky pro trenéra. O rozdéleni dotace v ramci
oddilu rozhoduje oddil. VySe finan¢niho zabezpeceni jednotlivych sportovci je zavisla na vysi
statni dotace pro dany kalenddini rok, na poctu zatfazenych sportovcl, kteifi vyhovéli
vybérovym kritériim, na v€ku zatazenych sportovci a jejich sportovnich vysledcich v zadvodech

CP popi. MSJ, MEJ event. Grovni obecné piipravenosti (Hottmar, 2019).

Skupiny finanéniho zabezpeceni SCM:

Skupina A — sportovci s vysokou urovni vykonnosti na mezinarodni scéné (mistrovstvi Evropy
a svéta juniord)

Skupina B — sportovci starSiho véku s nejvyssi Grovni vykonnosti na domaci scéné

Skupina C — sportovci mladsiho véku a starSi sportovei s vysokou, ne vSak nejvyssi trovni

vykonnosti na doméci scéné

Juniorské reprezenta¢ni druzstvo (RDJ) je nadstavba nad systém SCM. Jedna se o specialni

podporu ze strany Ceského svazu kanoistll (juniorského reprezentacniho druzstva) formou
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vycvikovych tdbort, materidlu a vyjezdi do zahrani¢i. O zafazeni zavodnika
do reprezentacniho druzstva juniorii rozhoduje juniorsky reprezentacni trenér na zakladé

vykonnosti.

Pti vstupu do seniorské kategorie jsou nejlepsi juniorSti zavodnici zatfazovani do resortnich
sportovnich center (RSC). Pro rychlostni kanoistiku jsou v Ceské republice dvé — Armadni
sportovni centrum Dukla Praha (ASC Dukla Praha) a Vysokoskolské sportovni centrum

(VSQ). Tato stiediska komplexné zabezpecuji své zavodniky se zaméfenim na vrcholovy sport.

Seniorské reprezentacni druzstvo (RD) je nadstavbou nad zabezpeCenim resortnich center.
O zarazeni zavodnika do reprezentacniho druZstva rozhoduje reprezentacni trenér na zaklade

vykonnosti.

Cesky olympijsky vybor (COV) zajistuje nadstavbovou podporu absolutni svétové $picky

zavodnik (G€astnici OH).

Obrazek 1: Schéma systému podpory v rychlostni kanoistice
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3.3 Cesta potencionalniho talentu systétmem ¢eské rychlostni kanoistiky

V této kapitole se zaméiime na ,cestu piipadného talentu systémem ceské rychlostni
kanoistiky. Podpora potencionélniho talentu zacina ve 14, v nékterych piipadech ve 13 letech.
Ttinactileté a Ctrnactileté déti spadaji do vékové kategorie Zactva. Nejlepsi z této kategorii
jsou zarazeni do vybéru Sportovniho centra mladeze (dale SCM). Do vybéru SCM jsou zaci
zatazovani na zaklad€é bodi, které jim jsou pfidélovany za konkrétni umisténi v zdvodech
Ceského poharu. Hodnoti se celkovy bodovy zisk z 6 nejlepsich vysledkt (4 vysledky
z kratkych trati a 2 z dlouhych trati) kazdého zavodnika (soucet nejvyssich bodovych ziskil) na
K1, C1, K2, C2. Pocty zavodniki zadkovské kategorii, které jsou vybrany do 2. kola SCM
schvaluje rada SCM na zéklad¢ aktualni situace vyvoje kategorie. Sportovci vybrani v prvnim
kole se ucastni druhého kola. To se sklada z baterie fyzickych testl s tim, Ze start je povinny
ve vSech disciplindch. Discipliny jsou: béh na 1500 m pro chlapce a 800 m pro divky, plavani
na 200 m a posilovani po dobu 2 minut na benchpressu a ptitahu s polovinou aktudlni véhy
zavodnika. Konkrétni vykon v jednotlivych disciplinach je bodové ohodnocen. Zak v soudtu
dvou nejlepsich disciplin musi ziskat minimalné¢ 270 bodt. Po splnéni téchto podminek je
zavodnik zatazen do SCM. Diky tomu je jedinec finanéné podporovan a dostdvd moZnost

ucastnit se nékterych vybérovych tréninkovych kempi.

V kategorii dorostu (15-16 let) funguje syst¢tm SCM na stejném principu jako v Zactvu.
Dorostenci jsou ale na rozdil od Zactva zatazovani do SCM po jednotlivych ro¢nicich, nejlepsi
z nich mohou ziskat vyssi finan¢ni podporu - skupinu B. Pomér zapocitanych nejvysSich
bodovych ziskli byva 6 nejlepsich vysledkti z kratkych trati a dva z trati dlouhych. Pocet
zatazenych zavodniktli v jednom ro¢niku je kazdy rok odlisny. Obvykle se pohybuje mezi 5 — 8
zavodniky, pficemz skupinu B ziskdvaji maximalné dva nejlepsi. Vybrani dorostenci mohou
ucastnit jak tuzemskych sportovnich kempt, tak nékterych zahrani¢nich. Také se ucastni
zimnich reprezentacnich fyzickych testi, které jsou velmi podobné konceptu testh SCM a na
kterych se sleduje vyvoj jejich fyzickych schopnosti.

vvvvvv

Zavod olympijskych nadéji, kde se zavodnici ve véku 15-17 let rozdéleni na ro¢niky
a porovnavaji se svétovou konkurenci az tficeti stati. Nominace na tuto soutéz probiha
na Mistrovstvi republiky a fidi se nomina¢nimi kritérii reprezentacniho trenéra. Vyjimecni
jedinci mohou byt ,,postarSeni” na nominacni zdvody do juniorské kategorie a pii splnéni

nominacnich kritérii se mohou nominovat na mistrovstvi Evropy nebo svéta juniord.
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Do juniorské kategorie patii sedmnactileti a osmnactileti zavodnici. Stejné€ jako v mladsich
kategoriich jsou nejlepsi juniofi zatfazovani do SCM. Jednd se ale pouze o sedmnactileté
zavodniky, ktefi v dal§im roce spadaji stale do juniorské kategorie, stars$i rocniky jsou pak
vybirany do resortnich center. Pocet zatazenych zavodnik se lisi dle aktualni situace, obvykle
jde o pocet prumérné zavodnikl v kategorii. Pomér zapocitavanych bodt se méni na nejlepsi
bodové zisky z 2 dlouhych a 7 kratkych trati. Vybrani juniofi se mohou ucastnit jak tuzemskych
i zahrani¢nich sportovnich kempt. Také se ucastni zimnich reprezentacnich fyzickych testi,
které jsou velmi podobné konceptu testh SCM a na kterych se nadale sleduje vyvoj jejich
fyzickych schopnosti.

Uspésni junior$ti rychlostni kanoisté jsou soudasti juniorské reprezentace a mohou byt
nominovani na vrcholné mezindrodni juniorské akce — mistrovstvi Evropy juniori
a mistrovstvi svéta juniori. Nominace probihd na vypsaném nomina¢nim zavod¢, kde musi
juniofi splnit nominacni kritéria pro konkrétni soutéz. Juniofi zavodi i v maratonu (zkraceném),
ve kterém se také kona mistrovstvi Evropy a svéta. Pti piechodu do seniorské kategorie jsou
nejlepsi juniofi v Ceské republice zafazovéni do resortnich center, které jim zajistuji sportovni
piipravu a finan¢ni podporu.

Od devatenacti let patii zavodnici do seniorské kategorie. Nejusp&snéjSi sportovci jsou
soucasti seniorské reprezentace. Na zakladné nominacnich kritérii jsou tito z&vodnici
nominovani na mezindrodni soutéze. Vrcholné seniorské mezinarodni akce jsou mistrovstvi
Evropy a mistrovstvi svéta na kratké traté, které se konaji kazdy rok. Dale pak Mistrovstvi
svéta a Evropy v maratonu konajici se taktéz kazdy rok. Nejvyznamnéj$i seniorskou soutézi
jsou olympijské hry, které na rozdil od jinych zdvodu v rychlostni kanoistice podléhaji ptisné
mezindrodni kvote.

Pro mladé seniorské zavodniky existuje kategorie do 23 let. Kazdy rok se spolecné
s juniorskymi soutézemi kona mistrovstvi svéta a Evropy do 23 let. V Ceské republice neni
tato kategorii na zdvodech zavedena jako zvlastni kategorii, mladi zdvodnici spadaji do celkové
kategorie seniorti. Nejlepsi zdvodnici do 23 let se ¢asto soustfedi rovnou na nejvetsi seniorské

soutéze.
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4. Juniorsky zavodnik

Dorostovy vek (15-18 let) je poslednim vyvojovym stddiem mezi détstvim a dospélosti. Béhem
tohoto obdobi se postupné dokoncuje vyvoj, riist a srovnavaji se pubertalni disproporce. Kolem
osmnactého roku se télesny vyvoj dovrSuje. Ze sportovniho hlediska dochazi k plnému rozvoji

vSech organti: srdce, plic, dochazi k zesileni kosti, svali a slach (Dovalil a kol., 2009).

Pokud se na tuto kategorii podivame z hlediska podstaty dlouhodobého tréninku, méla by tato
veékova kategorie teoreticky spadat do konce tfeti etapy tzv. etapy specializovaného tréninku.
Jeji obvykle zacina ve véku 13-15 let a konci okolo 17-19 roku. S ptibyvajicim vékem by se
m¢éla tato etapa postupné ménit a zacina mit ptibliznou podobu etapy vrcholového tréninku. Dle
Perice a Dovalila (2010) zacina v etapé specializovaného tréninku trénink v pravém slova
smyslu. Pfiprava zafind mit charakter tréninku dospélych a jejim hlavnim cilem je, aby
sportovci byli schopni uplatiiovat naucené technické a taktické dovednosti v zavodech

a soutézich, a to i ve velmi slozitych podminkéch.

V juniorském véku dochéazi €asto k ivaham mladych sportovcl o jejich dalsi perspektive
ve sportu. Zavodnici se rozhoduji, zda se chtéji vénovat vrcholovému sportu. Svou roli mize
hrat mira talentovanosti, ale i z4jem provozovat dany sport na vrcholové trovni. Dulezitou roli
zde muze sehrat trenér a jeho schopnost redlného pohledu na vykonnost a perspektivu

dospivajiciho ditéte (Peri¢, Dovalil, 2010).

V rychlostni kanoistice se za juniora povazuje zdvodnik ve véku 17-18 let. Ve vyjimecnych
piipadech se stava, ze za tuto kategorii zavodi 1 ,,postarSeni jedinci. Ti v této kategorii jak
na Ceské, tak mezinarodni tirovni, mohou jezdit od 15 let. V prostiedi rychlostni kanoistiky se
stava zcela ojedinéle, Ze by patnactilety jedinec dosdhl na medailové pozice na mezinarodni
juniorské urovni. Stejné tak nebyva zvykem, ze by elitni junior zasdhl mezi nejlepsi okamzité

po ptechodu do seniorské kategorie (viz kapitola 6).

4.1 Vékové a vyvojové zvlastnosti juniorské kategorie

Mnoho sportovct je jiz v tomto véku schopno dosahnout vykonil na Spickové urovni. Na rozdil

vvvvv

sportovni vykonnosti, k dosazeni Spi¢kového vykonu jsou tfeba zkuSenosti z hlediska techniky,
taktiky, rozloZeni sil, psychiky apod. Dalsi podminkou pro vrcholny vykon jsou maximalni

silové a vytrvalostni pfedpoklady (Peri¢, Dovalil, 2010).
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Koncem obdobi se dokoncuje télesny vyvoj, coz se projevuje v plném rozvoji a vykonnosti
organu téla: srdce, plic, svald, zesileni kosti a Slach. Organismus se postupné dobudovava.
Pokracuje vyvoj abstraktniho mysleni, zjemiuji a zdokonaluji se jeho komponenty. Dosahuje
se plného rozvoje logického mysleni. Vznétlivost a nestalost se zklidiiuje. Dotvaii se postupné
osobnost jedince, duSevni vyvoj se ke konci tohoto obdobi pfili§ nelisi od dospélych. Plny
télesny rozvoj v konci obdobi pfedznamenava pocatek let dosud nejvyssi pohybové dovednosti.
Koncem dorostového véku ptichazi doba nejvétsi trénovatelnosti. Od 16 let je mozné zvySovat
tréninkové zatizeni, znacné moznosti jsou uz i vsilové a vytrvalostni pfipraveé, télo je

piipravené i na anaerobni zaté¢z (Dovalil a kol., 2009).

V dorostovém véku dochézi k ustalovani zjmu a potieb. Tento vek ale neni bezproblémovy.
Dospivajici jedinci nejsou détmi, ale ani dospélymi. Trva materialni zavislost na rodicich spolu
s touhou osamostatnéni. Casto nastava odmitani autority rodi¢ti, uditelti i trenér. Vychovné
a vzdélavaci podnéty mohou ovlivnit osobni vyvoj. Se zvySujicimi se fizenou piipravou
na sportovni soutéz by se méla velkd pozornost vénovat i psychickym staviim. Obtize se mohou
objevit u chlapct projevem vzdoru, hrubosti a vulgdrnosti. Problémy s mladymi sportovci
mohou plynout i ze zvySenych narokl na vyznamnéjsi uspéchy, na které prichazi v dobé, kdy

mladi jedinci nejsou jesté vyhranénymi osobnostmi (Dovalil a kol., 2009).
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5. Seniorsky zavodnik

Charakteristickym rysem seniorskych zavodnikt je jejich diferenciace. Ta se dle Perice
a Dovalila (2010) mtze promitat ve Ctyfech slozkach. Jednou z nich je vékovy rozptyl, kdy se
ve stejné kategorii potkavaji mladi za¢inajici sportovcei ve véku 18 — 20 let a sportovci na konci
své kariéry, kterym muze byt i 40 let. Lisi se i socidlni statut zavodniki, ktery mize souviset
s medialni popularitou GspéSnych jedinct, ekonomicky status, ktery se tyka piijmi (rychlostni
kanoistika nepatii mezi sporty, kde by sportovci pobirali napt. miliony korun), a rozdilné

rodinné zazemi.

Je nutné respektovat biologické, psychické a socidlni vlastnosti piislusné vékové kategorie
a individualni zvlastnosti sportovca (Peri¢, Dovalil 2010). V mladsi dospélosti (20. — 30. rok
zivota) dochazi u vétSiny sportli dosahovani vrcholné vykonnosti. Vrcholi stddium kulminace
motorické vykonnosti u vétSiny sportil. V dospélém véku probihd vrcholova etapa tréninku,
mezi jejiz ukoly patfi: dlouhodobé planovani sportovnich cili a smétovani usili k jejich splnéni;
rozvoj funkéni, kondi¢ni a psychické pfipravenosti a vytvafeni piedpokladi pro dalsi
vykonnostni rhst; zdokonaleni a stabilizovani sportovni techniky; rozvoj taktického
mistrovstvi; upeviiovani osobnostnich rysti a podfizeni Zivotniho stylu pozadavkim tréninku

(Peri¢, Dovalil 2010).

V rychlostni kanoistice se seniorskym zavodnikem stava ¢lovek, kterému je 19 let. Primérny
vrcholovy veék v rychlostni kanoistice 27 — 28 let, proto mize byt vékovy rozdil mezi

jednotlivymi zdvodniky v tréninkové skupin€ nebo v jedné posadce vyrazny.
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6. Vrcholny vék v rychlostni kanoistice

Vrcholny veék sportovee se u jednotlivych sportovnich odvétvi lisi. Zalezi na charakteristice
zatizeni konkrétniho sportu a na konkrétnich faktorech sportovniho vykonu. Pfi pldnovani
sportovniho Zivota sportovce je dilezité védéet, ve kterém obdobi je nejvyssi pravdépodobnost
vrcholového vykonu. Pfesnd informace o véku, ve kterém je dosazen Spickovy vykon v dané
sportovni discipling, je nezbytnd pii stanoveni realistickych ocekavani budouciho vykonu

sportovce a také pii realizaci strategii pro vyber a rozvoj sportovnich talentt.

Autofi Longo, Siffredi, Cardey, Aquilino a Lentini (2016) se zabyvali vékem Spickového
vykonu napfi¢ olympijskymi sporty. Udélali srovnavaci vyzkum mezi jednotlivymi sporty
na Olympijskych hrach v Londyné 2012. Do sportovniho odvétvi ,,canoeing® je v této studii
pocitana jak rychlostni kanoistika, tak vodni slalom. Vrcholovy veék obou téchto sporti miize
byt tedy ovlivnén druhym sportem. Autofi pocitali primérny veék finalisti singlovych
a deblovych disciplin, v kategorii K4 do souboru zapojili prvni ¢tyfi posadky. Vysledky studie
ukézali, Ze primérny vék muzi ve sportovnim odvétvi kanoistika (rychlostni i vodni slalom) je
27,8 (4,2) let, pti¢emZ nejstarSimu zdvodnikovi s findlovou ucasti bylo v dobé OH 2012 39,4,
nejmlad$imu 19,4 let. U Zen byl zjistén prumérny vék 27,5 (5,6) let, nejstarsi finalistce bylo
47,8

a nejmladsi 18,1 let. Jak miiZeme na vysledcich tohoto vyzkumu vidét, rozptyl nejmladsiho

a nejstarsiho finalisty je znacny.

Abychom pfedesli pfipadnym nepiesnostem tykajicich se spojeni obou kanoistickych
olympijskych sportli, vytvofili jsme na zdkladé¢ analyzy vysledkli z dvou poslednich
olympijskych her vlastni tabulku potencidlniho vrcholového veéku rychlostniho kajakare/

kanoisty/ kajakaiky.

V této analyze jsme vychazeli zvéku finalistl vSech disciplin v rychlostni kanoistice
na Olympijskych hrach v Londyné 2012 a Olympijskych hrach v Rio de Janeiru 2016.
Vychazeli jsme zro¢niku narozeni jednotlivych finalistd, nikoli z mésice narozeni.
Ve vysledcich tedy mohly vzniknout nepatrné nepiesnosti. V nize ptilozenych tabulkach je
uveden primérny vek vSech finalistl v jednotlivych olympijskych disciplinach, déale pak vék
nejstar§iho a nejmladsiho zavodnika z findle. Z primérnych veékil v jednotlivych disciplinach
jsme jesté vypocitali obecny primeérny veék pro kategorie muzi kanoisti, muzi kajakaii a Zeny

kajakarky.
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Nas prizkum ukazal, ze nejnizsi primérny vék maji muzi kanoisté, a to 25,9 let. Primérny
vek finalistek kajakarek je 27,6 let. Nejvyssi primérny veék finalisti olympijskych her byl
zjistén u muza kajakari, a to 28,6 let. Pokud bychom se zaméfili na vékovy primér muzi,

vysledné ¢islo by bylo stejné jako u Zen — 27,6 let.

Tabulka 3: Primérny vrcholovy vék — kanoisti

Tabulka 4: Primérny vrcholovy vék — kajakari




Tabulka 5: Priitmérny vrcholovy vék - kajakarky

V porovnani s vysledky studie Longa a kol. (2016) se vysledky naseho priazkumu témér nelisi.
Ackoli vyzkum Longa a kol. (2016) spojoval dvé kanoistickd odvétvi (rychlostni kanoistiku
a slalom) a zabyval se vysledky z OH 2012, zatimco naSe vysledky jsou zamétfeny ryze
na kanoistiku rychlostni a data pro veékové priméry jsou ziskand z dvou poslednich
olympijskych her, vysledky jsou téméf totozné. U Zen byl u kolektivu autorti zjistén praimérny
vek 27, 5, unas 27,6. U muzu se vysledek lisi o0 0,2 let, Longa a kol. (2016) uvadéji vek 27,8,

nam vyslo 27,6.

Vrcholny vék se u jednotlivych zdvodnikii muze liSit. Pokud se podivame vySe na vék
nejmladS$iho a nejstarSiho ziavodnika ve finale, rozdil je zna¢ny. Primérny vék u
rychlostnich kanoistli, poptipadé olympijskych kanoistickych sportii obecné, vysSel prakticky
stejn€. Proto miizeme konstatovat, Ze rychlostni kajakati dosahuji vrcholného véku primérné

ve 27 — 28 letech.

Autoti studie Age of peak performance in Olympic sports: A comparative research among
disciplines (Longo a kol, 2016) olympijské sporty roziadili do ¢tyt muzskych vékovych skupin
a pét zenskych veékovych skupin podle vrcholového véku. Muzska kanoistika se podle nich
radi spolu s napf. modernim pétibojem, tenisem, veslovanim, triatlonu, vodnim pdlem,
Sermem nebo volejbalem do tieti skupiny (26,9 — 29,2 let). Zenska kanoistika patii
dokonce spolu s napf. veslovanim, tenisem a basketbalem do posledni paté skupiny

(27,5 - 30, 2 let).
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7. Studie zamérené na problematiku vykonnostniho vyvoje v dalSich
sportech

Jan Pecha a Josef Dovalil (2012) se vénovali dlouhodobym vykonnostnim vyvojem ptednich
ceskych hract a hracek tenisu od zakovskych kategorii az po dospélost. Za pouziti prospektivni
analyzy umisténi pfednich hraca zakovskych kategorii a retrospektivni analyzy umisténi hract
Sirsi svétové Spicky v oficialnim celostatnim hodnoceni a svétovych zebiickit ATP a WTA se
snazili najit souvislost mezi soutézni tispésnosti v mladSim véku a véku vrcholové sportovni
vykonnosti.

Vysledky retrospektivni analyzy ukazaly relativné zietelnou vyvojovou vykonnostni cestu
Ceskych hracu, ktefi dosahli Sirsi tenisové Spicky (TOP 100). VSichni tito tenisté patfili
k prednim hra¢im ve svych zakovskych vékovych kategoriich. Prakticky neexistuje zadny
Cesky hrac §irsi svétové Spicky, ktery by ve své zakovské kategorii nepatfil mezi ptedni hrace

na celostatnim zebticku v zakovskych kategoriich.

Z prospektivni analyzy vyplynulo, Ze pomérné velké procento mladych hraci (55,72 % starSich
zakt, 29,09 % starSich zakyn, 68,50 % mladsich zakt a 50,25 mladSich zakyn) patticich
k pfednim hracim v zadkovském véku na Zebiicky ATP a WTA nikdy nedoséhli. Jako mozné
divody autofi uvadéji pozdé€jsi nizkou uroven nékterého z faktord ovlivitujicich nebo

limitujicich sportovni vykon, vyskyt zranéni nebo ranou specializaci.

Autofi Bahensky a Semerad (2016) se zabyvali irovni vykonnosti elitnich adolescentnich bézcii
v dospé&lém véku. Analyzovali vykonnost nejlepsich bézcti v CR v mladeznickych kategoriich
vdaném veéku a vdospélosti a zjistovali, zda vysokd vykonnostni uroven bézch
v adolescentnim véku ma souvislost s vrcholnou vykonnosti v dospélém véku. Autoti dosli
k zavéru, ze pouze malé procento bézci se dokaze zlepsit i po dosazeni dospélosti. Velké
procento adolescentnich béZch se podle autort nedokézalo dostat na svoji limitni vykonnost,
nebo dosahuji vrcholné vykonnosti diive, nez je obvyklé. Jako pravdépodobny ditvod je uveden
urychleny vykonnostni vyvoj.

Jejich prace ukazuje, ze vrcholnd vykonnost adolescentnich bézcli neznamend vrcholnou
vykonnost v dospé€losti a také neni zadrukou dosazeni individualni limitni vykonnosti.

Autofi dale uvadéji, Ze prestoze je vrcholny vek béZcii na stiedni traté vyssi (uvadi veék kolem
26 let), velké mnozstvi bézcl a bézkyn konci kariéru v 17 letech a nedoséhnou tak na svij
vykonnostni vrchol. Divody jsou rizné — vykonnostni faktory, tréninkové podminky, studijni

¢1 pracovni povinnosti, motivace, socidlni podminky, vybér jiného sportu.
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Lenka Kovarova a Karel Kovat v ¢lanku Soucasny pfistup k hodnoceni talentii pro kratky
triatlon v Ceské republice (2011) piinesla nové poznatky o systému hodnoceni talentovych
piedpokladii pro kratky triatlon v juniorské kategorii (18-19 let). Ve vyzkumu bylo zjisténo,
ze podprimérny vysledek v jedné z disciplin nelze kompenzovat nadprimérnych vykonem
v jiné. Autofi se priklan€ji k modelu, ktery predpokladd, ze pokud je v jednom z testi dosazeno
nizsiho vykonu, nez je doporuceny standard, nema zavodnik nadéji nedostatek smazat tak, aby
spodni hranice, ne nejvyssi urovné neékterych z testii. Déle autoii dosli k zavéru, Ze je zadouci

hledat jedince, ktefi dosahuji vynikajici vykony, ale jsou mén¢ ovlivnény tréninkem.

Michaela Kopalovda (2015) se ve své diplomové praci zabyvala vyvojem vykonnosti
evropskych juniorskych medailistd z let 2000 — 2008 v plavani. Cilem autor¢iny prace bylo
zjistit, zda medailisté z mistrovstvi Evropy juniort v letech 2000 — 2008 pokracovali
po piechodu do dospélé kategorie v nasledujicim pétiletém obdobi na ME v plavecké kariére.
Na zéklad¢ analyzy vysledkl zjistila, ze ze zkoumaného vzorku téméf 80 % plavci, ktefi
dosahli na juniorské medailové uspéchy na MEJ, se nedokazalo kvalifikovat na 5. ME
ve sledovaném obdobi. Déle z autor¢ina Seteni vyplynulo, ze ze sledovaného souboru 432
plavcii se nedokazalo kvalifikovat na ME 2001- 2013 30 % plavct a ze 25 % plavca dokazalo
obstat v evropské konkurenci a umistilo se na ME 2001- 2013 na prvnim, druhém ¢i tietim

miste.

Hollings a kol. se ve studii The Transition from Elite Junior Track-and Field Athlete to
Successful Senior Athlete: Why Some Do, Why Others Don’t zabyvali tim, proc¢ se z nékterych
elitnich junior stanou elitni senior$ti sportovci a z jinych nikoliv. Zkoumani byli elitni juniorsti
atlett zNového Zélandu. Data byla zkoumana pomoci hierarchické analyzy obsahu.
Pro sportovce, kteti pokracovali v Gspésné kariéie, bylo charakteristické: vyznamné odhodlani
k vyty€enému cili; brzky uspéch v seniorské kategorii; jedna z klicovych a dominantnich
vlastnosti. Naopak ti, co na dalsi uspechy nedosahli, spojovalo: konkurenéni prosttedi v podobé

studijni, pracovni nebo socidlni sféfe; nedostateCny vykonnostni pokrok.
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8. Vychodiska bakalarské prace
Cil prace

Na zéklad¢ analyzy vysledkii z vrcholnych svétovych soutézi porovnat GspéSnost ceskych

zavodnikl v rychlostni kanoistice v juniorskych a seniorskych kategoriich.
Ukoly prace

1) Studium dostupné literatury.

2) Dohledat a zpracovat vysledky juniorskych medailisti z MEJ a MSJ z let 1996 — 2016, pro
porovnani i z let 2017 — 2019.

3) Dohledat a zpracovat vysledky juniorskych medailistti z let 1996 — 2016 nasledné v kategorii
senioru.

4) Dohledat a zpracovat medailova umisténi na MS a ME v seniorské kategorii v olympijskych

disciplinach z let 1999 — 2019.
5) Dohledat a zpracovat vysledky seniorskych medailistd v juniorskych kategoriich.

6) Zpracovat a vyhodnotit vysledky.

Vyzkumna otazka

Jsou ¢esti junior$ti medailisté z mezinarodnich akci Gspésni 1 v seniorské kategorii?
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9. Metodika vyzkumu
Zaméfeni a typ vyzkumu

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo na zéklad¢ analyzy vysledkt z vrcholnych svétovych
soutézi porovnat uspeéSnost Ceskych zavodnikii v rychlostni kanoistice v juniorskych a

seniorskych kategoriich.
Pro naplnéni cile prace byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu.

Teoretickd Cast je vypracovana na zaklad¢ analyzy textii a odborné literatury. Obsahem této
¢asti jsou nami sestavené kapitoly, které ptimo i nepiimo souvisi s cilem této bakalatské prace

prace.
Metody vyzkumu

V praktické ¢asti byla pouzita metoda popisné statistiky. Hendl (2004) charakterizuje popisnou
statistiku jako proces organizace a popisu dat, kterd byla ziskdna na zékladé zkoumani. Tato
vyzkumna ¢ast je zaloZena na statistickém zpracovani dat pomoci tabulek a grafi. Podle Hendla
(2004) pouziti tabulek a grafii usnadiiuje jejich vizudlni analyzu a celkové posouzeni datové

konfigurace.
Sledovany soubor

Primérni sledovany soubor obsahuje 36 zavodnikl vybiranych na zdklad€ umisténi do tfetiho
mista na mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi svéta juniori z let 1996 — 2016, pro porovnani
jsme piidali i 17 sportovcei, kteti ziskali medailovou pozici na mistrovstvi Evropy a svéta mezi
lety 2017 —2019. Sekundarni vyzkumny soubor zahrnuje 17 sledovanych vybranych na zéklad¢
medailového zisku v olympijské disciplin€ na mistrovstvi Evropy nebo svéta seniorii z let 1999

—2019.
Sbér dat

Sbér dat probihal na zéklad¢ analyzy vysledkovych listin z mistrovstvi Evropy juniort a do 23
let z obdobi 1996 — 2019, z mistrovstvi svéta juniord a do 23 let z obdobi 1996 — 2019,
mistrovstvi Evropy z obdobi 1999 — 2019, mistrovstvi svéta 1999 — 2019 a olympijskych her
2000, 2004, 2008, 2012 a 2016.

Data byla ziskavana v publikacich a na internetovych strankach, které¢ jsou uvedeny v kapitole

15.
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10. Piehled juniorskych medailistii

10. 1 Prehled juniorskych medailistii v letech 1996 — 2016

Pro ptehlednost ptikladame seznam (tabulka 6) vSech juniorskych Mistrovstvi Evropy a svéta

v letech 1996 — 2016. V piehledu je zaznamenan rok, misto soutéze a medailové vysledky

eskych zavodniki. Cesti juniofi obsadili pozice na stupnich vitéza ve 39 disciplinach (z toho

27x v olympijské discipling), pficemz medaili dokézalo ziskat 36 zavodnikt (17 kajakart,

8 kanoistl a 11 kajakéaiek). V téchto letech se Cesi zucastnili 29 x MEJ (12x) a MSJ (11x),

mistrovstvi svéta juniort bylo nejprve poradano kazdy lichy rok, stejné tak mistrovstvi Evropy

juniorti, od roku 2004 se MEJ kona kazdy rok a od roku 2014 se kona kazdy rok i MSJ.

Frekvence medailovych umisténi juniorskych zavodnikti v druhém desetileti zkoumanych

20 let velmi vzrastala. Tato tendence pokracuje i nadale v letech 2017 — 2019 (viz Tab. 7).

Olympijské discipliny jsou oznaceny podtrzenim.

Tabulka 6: Piehled juniorskych soutézi a medailovych ziski v letech 1996 — 2016

ROK SOUTEZ VYSLEDKY
1996 MEJ Poznan (POL) Bez medailového zisku
1997 MSJ Lahti (FIN) Bez medailového zisku
1998 MEJ NykOping (SWE) | Bez medailového zisku
1999 MEJ Zahieb (CRO) Bez medailového zisku
2000 MEJ Boulogne (FRA) | 2. K4 500 Svéab F. — Batka S. — Kusak P. — Filla T.
2001 MSJ Curitiba (BRA) 3.K1 500 Svéb F.
3. K4 500 Sebestova J. — Ballova K. — Storova M. —
Blahova J.
2002 MEJ Zahieb (CRO) 1. C2 500 Rajnoch M. — Slocar J.
2. K1 500 Blahova J.
3. K1 1000 Blahova J.
2003 MSJ Komatsu (JAP) Bez medailového zisku
2004 MEJ Poznan (POL) Bez medailového zisku
2005 ME]J Plovdiv (BUL) Bez medailového zisku
2005 MSJ Szeged (HUN) Bez medailového zisku
2006 MEJ Atheny (GRE) 2. K2 1000 Vichova M. — Krauzova M.
2007 MSJ Racice (CZE) 2. K2 1000 Kumzakova K. — Vichova M.
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2007 MEJ Bélehrad (SRB) Bez medailového zisku
2008 ME]J Szeged (HUN) 2. K2 500 Kumzakova K. — Vichovd M.
2. K2 1000 Kumzakova K. — Vichova M.
3. C2 1000 Spalensky M. — Drahokoupil D.
2009 MEJ Poznan (POL) 1. K2 1000 Kumzakova K. — Jezova J.
3. K1 1000 Havel D.
3. K2 500 Havel D. — Kusovsky L.
2009 MSJ Moskva (RUS) 3. C2 1000 Spalensky M. — Drahokoupil D.
3. K2 500 Havel D. — Kusovsky L.
2010 MEJ Moskva (RUS) 2. K1 1000 Dostal J.
2011 MEJ] Zahieb (CRO) 1. K1 1000 Dostal J.
1. K1 500 Dostal J.
1. C1 500 Fuksa M.
1. K2 1000 Kuéera P. — Spicar J.
2. C1 200 Fuksa M.
2011 | MSJ Brandenburg (GER) | 1. K1 1000 Dostal J.
1. C1 500 Fuksa M.
2. K1 500 Dostal J.
3. C1 200 Fuksa M.
2012 MEJ Montemor (POR) | Bez medailového zisku
2013 MEJ Poznan (POL) 2. K1 1000 Vesely T.
3. K1 1000 Slivanska K.
3. C2 500 Hajek K. — Héjek L.
2013 MSJ Welland (CAN) 2. K1 1000 Vesely T.
2014 | MEJ Mantes-En-Yveline | 1. K1 1000 Vesely T.
(FRA) 2. K2 1000 Zavtel J. — Skladal F.
3. C1 200 Palma K.
2014 MSJ Szeged (HUN) 2. K2 1000 Zavtel J. — Skladal F.
2015 ME] Pitesti (ROM) 2. K4 1000 Stejskal J. — Cefovsky M. — Prochazka V.
— Klemperer O.
3. K2 1000 Kinclova S. — Schwarzenbachova S.
2015 MSJ Montemor (POR) | Bez medailového zisku
2016 ME]J Plovdiv (BUL) 1. K1 1000 Kinclova S.
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2. K4 1000 Stejskal J. — Cefovsky M. — Prochézka V.
— Sobisek M.
2016 MSJ Minsk (BLR) 3. K4 1000 Stejskal J. — Cefovsky M. — Prochazka V.
— Sobisek M.

10. 2 Prehled juniorskych medailisti v letech 2017 — 2019

V letech 2017 — 2019 ziskali ¢esti zdvodnici medaili z MEJ nebo MSJ v 33 disciplinach (z toho
20x v olympijské disciplin€). Beéhem tfi let tak na Sesti velkych soutézich (3x MEJ, 3x MSJ)
dokazali juniorsti reprezentanti mit na evropskych a svétovych soutézich pouze o Sest umisténi
na stupnich vitézii méné nez jejich predchidci z predchozich dvaceti let. Na téchto vykonech
se podilelo 17 zavodniki (7 kajakait, 2 kanoisté, 7 kajakarek a 1 kanoistka). Je tedy ziejmé,

ze vzestupny trend zlepSujicich se vysledki ceskych juniorti pokracuje i po roce 2016.

Tabulka 7: Piehled juniorskych soutézi a medailovych ziski v letech 2017 — 2019

ROK SOUTEZ VYSLEDKY

2017 MEJ Bélehrad (SRB) 1. K4 1000 Vorel J. — Kukacka V. — Masek O. —
Prochazka V.

2. K1 500 Kinclové S.

2. K1 1000 Kinclova S.

2. K2 500 Sobisek T. — Brabec J.

2. K2 1000 Sobiskova S. — Galadova B.

3. K2 500 Galadova B. — Hazova A.

3. K4 500 Vorel J. — Kukacka V. — Masek O. — Volak
D.

2017 MSJ Pitesti (ROM) 1. K1 1000 Kinclova S.

3. K2 1000 SobiSek T. — Brabec J.

2018 MEJ Auronzo (ITA) 1. K4 500 Zarubovéa K. — Sobiskové S. — Kinclova S.
— Galadova B.

1. C2 1000 Zalubil J. — Minaiik. J.

2. K2 500 Sobiskové S. — Galddova B.

2. K2 1000 Kukacka V. — Vorel J.
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2. K1 1000 Kinclova S.
3. K1 500 Vorel J.

3. C1200 Réhova D.
3. C1 500 Rahova D.

2018

MSJ Plovdiv (BUL)

1. K4 500 Sobisek T. — Brabec J. — Masek O. —
Kukacka V.

2. K2 1000 Kukacka V. — Vorel J.

2. K2 500 Sobiskova S. — Galadova B.

3. C2 1000 Zalubil J. — Minafik J.

2019

ME]J Racice (CZE)

1. K2 500 Sobiskova S. — Galadova B.

. C1 1000 Minaiik J.

. C1 200 Minaiik J.

. K1 1000 Galadova B.

. K4 500 Zarubova K. — Hazova A. — Betlachova B.

W W W N

— Hermély G.
. K1 1000 Sobisek T.

. K1 500 Sobisek T.

2019

MSJ Pitesti (ROM)

. K1 1000 Sobisek T.

. K2 500 Sobiskova S. — Galadova B.
. C1 1000 Minafik J.

. K1 1000 Galadova B.

. K1 500 Sobisek T.

W NN NN W W
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11. Vysledky juniorskych medailistii v seniorské kategorii

Nize pfilozeny ptehled je rozdélen do tabulek dle kategorii — kajakari, kanoisti, kajakarky.
Jsou zde zaznamenani Cesti juniorsti medailisté z mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta z let
1996 — 2016. Vysledky z let 2017, 2018, 2019 jsme do naSeho vyzkumu nezaiadili, protoze
pfipadni juniorsti medailisté z téchto let podle nas jesté neméli dostate¢nou moznost prosadit
se mezi dospélymi. V tabulkdch jsou uvedeny inicialy a ro¢nik narozeni juniorskych
medailisti, dale jejich konkrétni vysledek na MEJ nebo MSJ. U kazdého zavodnika je pak
popsana jeho cesta seniorkou kategorii, kterou jsme rozdélili do 4 skupin (postupnych ,,levela*)
— medailové umisténi na ME nebo MS do 23 let, u¢ast na ME nebo MS seniori, medaile
na ME nebo MS seniorii a ucast na olympijskych hrach. Veskeré vysledky v dospé€lé
kategorii jsou brany do roku 2019 (v¢etné).

Vzhledem k Casté rozdilné urovni obsazenosti olympijskych a neolympijskych disciplin
odliSujeme olympijské discipliny podtrZzenim discipliny. V ptipad¢ medaili z ME nebo MS
pocitame umisténi na stupnich vitézl jak v olympijskych tak v neolympijskych disciplinach.

Nasledné pak zaznamenavame 1 vysledky pouze z disciplin olympijskych.

Do kolonky reprezentace na ME nebo MS senioru jsme zatradili pouze zavodniky, ktefi se
téchto zavodl zcastnili v dosp€lém veku. V nékolika piipadech (zejména u dévcat) se stalo,
ze vzhledem k vysoké vykonnostni urovni v juniorském véku byly tyto zdvodnice nominovany
na mezinarodni seniorskou soutéz. Tato nominace vSak nevypovida o jejich vykonnosti
v dospélém ve&ku. V piipade, ze byly nékteré zdvodnice nominovany na tyto soutéze ve véku
juniorském, nikoli pak v dospélém vé&ku, nepocitame jejich ucast na téchto soutézich. Stejné

tak se nezabyvame Ucasti a ziskem medaili v zdvodech svétového poharu.

Do medaili ziskanych na ME a MS fadime umisténi v prvni trojici v olympijskych
1 neolympijskych disciplinach (na kratkych tratich). Zaroven si v§imame i zvlast' disciplin
olympijskych.

vvvvvv

trend (v rdmci prerozdélovani mist, genderové vyvazenosti sport apod.), ze jsou olympijské
kvoty kazdy olympijsky cyklus ptisnéjsi. Naptiklad na MS v roce 2019, kde se vyjizdéla vétSina
mist pro OH v Tokiu, bylo nominovano pouze prvnich 5 nejlepsich z jednotlivych singlovych
kategorii. Proto U€ast na olympijskych hrach povazujeme za nejvyssi ,,uroven®, kterou lze
v kariéfe sportovce dosdhnout a hodnotime ji 1 vySe nez medaile ze sv€tovych soutézi, které se
konaji kazdy rok.
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Vék ukonéeni kariéry uvadime spise orienta¢n€. U nékterych zavodniki je z analyzy vysledkt
komplikované ur¢it, kdy ukonc¢ili svou sportovni kariéru. U pomérné velkého poctu jedinct se
lisi ukonceni aktivni sportovni kariéry a jejich ucast na Ceskych pohdrovych zavodech. Vék
ukonceni kariéry predkladdme primarné proto, abychom zjistili, kolik juniorskych medailistt
ukoncilo sportovni kariéru ve v€ku do 23 let. Vzhledem k primérnému vrcholovému véku se
teoreticky lze ukonceni kariéry do 23 let povazovat za predcasné. Sekundarné je mozné

sledovat, kolik ze sledovanych sportovcti ptipadné zavodilo i v primérném vrcholovém véku.

11.1 Kajakari

Tabulka 8: Vyvoj juniorskych medailistii v kategorii dospélych —- KAJAKARI
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11. 1.1 Vyhodnoceni analyzy vysledki — KAJAKARI

Po dobu sledovanych 20 let (1996 — 2016) ziskalo medaili z juniorskych ¢i evropskych soutézi
17 kajakaii, z toho 14 (82,4 %) se podafilo vybojovat medaili v olympijské discipling.

Z elitnich juniorskych zavodniki startovalo 12 (70,6 %) minimalné na jednom mistrovstvi
Evropy ¢i svéta dospélych, z toho 9 v olympijské discipling.

Ze sledovaného vzorku se jich dale 7 (41,2 %) prosadilo na stupné vitézli na mistrovstvi
Evropy/svéta do 23 let. VSichni v olympijské discipling.

6 (35,3 %) zavodnikti dokazalo ziskat medaili na evropské ¢i svétové soutézi seniortl.
3 (17,6 %) z nich se ji podaftilo ziskat v olympijské discipling.

Na olympijské hry se dokéazali dostat zatim 3 z juniorskych medailisti poslednich dvaceti let.
Dvou z nich se podarilo ziskat olympijskou medaili.

Do 23 let ukonili kariéru 4 (23,5 %) kajakari.
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Obriazek 2: Vyhodnoceni analyzy vysledkii - KAJAKARI
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11. 2 Kanoisti

Tabulka 9: Vyvoj juniorskych medailistii v kategorii dospélych —- KANOISTI

11. 2. 1 Vyhodnoceni analyzy vysledki — KANOISTI

V letech 1996 — 2016 se podatilo byt do tfetiho mista na MEJ nebo MSJ osmi kanoistiim,
z toho Sesti (75 %) alespon jednou v olympijské discipling.

T¥i (37,5 %) z juniorskych medailistt ziskali medaili si na ME nebo MS do 23 let. Pouze jeden
(12,5 %) ji dovedl ziskat v olympijské discipling.
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Na ME a MS dospélych se z juniorskych medailistii dokdzala nominovat Etverice (50 %)
zavodnik(. Dva (25 %) s nich reprezentovali Ceskou republiku alespofi jednou v olympijské
discipling.

Na medaili z dospélého ME nebo MS se dokizal prosadit jeden zavodnik (12,5 %), ktery
se zucastnil i olympijskych her.

Do 23 let ukoncilo sportovni kariéru pét (62,5 %) kanoistl.

Obrazek 3: Vyhodnoceni analyzy vysledki — KANOISTI
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11. 3 Kajakarky

Tabulka 10: Vyvoj juniorskych medailisti v kategorii dospélych - KAJAKARKY




11. 3. 1 Vyhodnoceni analyzy vysledkii - KAJAKARKY

V letech 1996 — 2000 ziskalo medaili z MEJ ¢i MSJ 11 kajakarek, ztoho 7 (63,6 %)
minimalné jednou v olympijské disciplin€. Pouze dvé (18,1 %) dokazaly vybojovat medaili
z ME nebo MS do 23 let, z toho jedna ptesla z kategorie kajakarek do kategorie kanoistek.

5 (45,5 %) zjuniorskych medailistek reprezentovalo Ceskou republiku na ME nebo MS
seniorll, v§echny alespoil jednou v olympijské disciplin€. Do bilance 5 je opé€t pocitana Jana
Jezova, kterd vSe v seniorech dokazala v kategorii kanoistek. V kajakarskych disciplinach se
tedy probojovaly mezi nejlepsi ceské seniorky 4 (36,4 %) Zeny.

Co se ty¢e medaili z ME nebo MS, za poslednich dvacet let ji dokazala ziskat pouze jedna
(9 %) z juniorskych medailistek, stejné tak je to s icasti na OH.

Do 23 let ukoncilo kariéru 7 (63,6 %) kajakatek. V druhém zkoumaném desetileti (2006 - 2016)
ukoncila ,,pfedcasné kariéru vSechna dévcata, ktera dokazala ziskat mezinarodni juniorskou
medaili. Jedind Zena, kterd z této generace v kariéte pokracuje, je Jana Jezova, ta ale zménila

disciplinu z kajaku na kanoi.
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Obrizek 4: Vyhodnoceni analyzy vysledki — KAJAKARKY

Kajakarky
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11. 4 Kompletni vyhodnoceni analyzy vysledkii

Medaili z MEJ nebo MSJ dokazalo mezi lety 1996 — 2016 ziskat 36 zavodnikim, z toho
27 (75 %) alespori jednou v olympijské discipliné. 12 (33,3 %) z téchto jedinci ziskalo poté
i evropskou ¢i svétovou medaili v kategorii do 23 let, z toho 10 (27, 8 %) v olympijské
discipling. 21 (58,3 %) z juniorskych medailistii reprezentovalo Ceskou republiku i na ME
nebo MS seniort, z toho 16 (44,4 %) alespon jednou v olympijské discipliné. Medailové
umisténi na ME nebo MS dospélych se podafilo vybojovat 8 (22,2 %) sportovciim, z toho
5 (13,9 %) minimaln¢ jednou v olympijské discipling. 5 z juniorskych medailisti startovalo
na olympijskych hrach (13,9 %), z nich zatim dva (5,6 %) ziskali medaili. 16 (44.4 %)

uspésnych juniorii ukoncilo kariéru do 23 let.

Obriazek 5: Kompletni vyhodnoceni analyzy vysledki

Celek
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|

- konec do 23 let

9 2- OH medaile

& 5-ncast OH

~
n

- medaile z ME, MS v OD

6 8- medaile z ME, MS

5 12 - medaile z ME, MS do 23 let

4 16 - ucast na ME, MS v OD

3 21-ucast na ME, MS

2 27 - zisk medaile v jun. kategorii OD

1 36 - zisk medaile v jun. kategorii
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Obrazek 6: Porovnani jednotlivych kategorii

Celek - srovnani

18 17
16

14 -

10 9

6
6 5
1 4 4 4

4 3 3

D 2
2 1 1 1

L

4

9

2

4

0

Kajakari 17 14 12
M Kanoisti 8 6
W Kajakarky 11 7 4

Kajakdfi mKanoisti mKajakarky

Vysvétlivky k obriazku 6:

1 = zisk medaile v juniorské kategorii

2 = zisk medaile v juniorské kategorii v olympijské discipling
3 =0cast na ME, MS

4 =ucast na ME, MS v olympijskeé discipling

5 = medaile z ME, MS do 23 let

6 = medaile z ME, MS

7 = medaile z ME, MS v olympijské discipliné

8 = ticast na olympijskych hrach

9 = medaile z olympijskych her

10 = ,,pfedCasné* ukonceni sportovni kariéry
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12. Analyza vysledki seniorskych medailisti

Do praktické casti této bakalarské prace jsme zatadili 1 dal$i analyzu, ktera je zamétena naopak
na elitni zadvodniky v seniorské kategorii. Vzhledem k tomu, Ze prace je vénovand primarné
elitnim juniorskym zavodnikim a jejich vykonlim v seniorské kategorii, vybrali jsme jako
vzorek pouze ty zavodniky, ktefi v poslednich dvaceti letech (1999 — 2019) ziskali medaili
na mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v olympijskych
disciplinach!. Olympijské discipliny byvaji pravidelné vice konkurencné obsazované nez
discipliny neolympijské. Vzorek je opét rozd€len na kajakate, kanoisty a kajakarky. U kazdého
zavodnika je uveden ro¢nik narozeni, medailové vysledky v olympijskych disciplinach a
informace, jestli dani zdvodnici maji nebo nemaji medailovd umisténi na evropskych a

svétovych soutézich v juniorském véku.

12.1 Kajaka¥i

Tabulka 11: Medailisté z ME, MS a OH v olympijskych disciplinach - KAJAKARI

1V priib&hu dvaceti let se nékteré olympijské discipliny zménily. Jako olympijskou disciplinu pog&itdme vZdy tu,
ktera byla zafazena do programu olympijskych her v daném cyklu.
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Kajakati jsou ve sledovaném vzorku nejpocetnéjsi kategorii. V poslednich dvaceti letech

ziskalo medaili ze svétové soutéze v olympijské disciplingé 11 kajakara. 72,7 % (8) z nich

v juniorské kategorii medaili neméla, 17,3 % (3) medaili ziskalo.
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12. 2 Kanoisti

Tabulka 12: Medailisté z ME, MS a OH v olympijskych disciplinach - KANOISTI

Mezi kanoisty se podafilo ziskat umisténi na stupnich vitézi v olympijské discipliné na MS
nebo ME ¢tyfem muzim, z nichz medaili v juniorském véku mél jeden (25 %). TFi (75 %) na

velkou juniorskou medaili nedosahlo.
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12. 3 Kajakarky

Tabulka 13: Medailistky z ME, MS a OH v olympijskych disciplinaich - KAJAKARKY

Nejméné pocetnou kategorii v zisku medaili v olympijskych disciplinach jsou Zeny —
kajakarky. Za poslednich dvacet let dosahly na stupné vitézii pouze dvé Zeny, Michala
Mrizkova s Janou Blahovou dojely v roce 2006 na stfibrné pozici na mistrovstvi svéta. Jana
Blahova se tfemi medailemi z MSJ a MEJ pattila v letech 2001 a 2002 mezi nejvétsi Ceské
juniorské opory. Michala Mrlzkova se v mladeznickych kategoriich rychlostni kanoistice
nevénovala, 1 v dospélém veku kombinovala rychlostni kanoistiku se sjezdem na divoké vode,

kde je nékolikanasobna mistryné svéta.
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12. 4 Medailisté z ME, MS nebo OH v olympijské discipliné 1999 — 2019

Medaili z ME seniorti, MS seniori nebo OH ziskalo z olympijské discipliny v poslednich
dvaceti letech 17 zavodnikii. Z téchto sportovci dokazalo 5 (29,4 %) vybojovat medaili na
evropské ¢i svétové soutéZi i v juniorské kategorii, 12 (70,6 %) z nich na vyrazny

mezinarodni vysledek v juniorech nedosahlo.

Obrazek 7: Medailisté z ME, MS a OH v olympijskych disciplinach

Medailisté z ME, MS a OH v olympijskych disciplindch

CELEK
KAJAKARI

KANOISTI

KAJAKAR KY
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
KAJAKARKY KANODISTI KAJAKARI CELEK
B ME - bez medaile v K 1 3 F:] 12
B AND - medaile v JK 1 1 3 5

M ME - bez medaile vIJK  ® ANO - medaile v JK



13. Diskuze

V bakalarské praci jsme se zabyvali souborem 36 rychlostnich kanoisti (17 kajakart, 8
kanoistt, 11 kajakarek), kteti dokdzali mezi lety 1996 — 2016 ziskat medailové umisténi na
juniorském mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi svéta. Na zakladé analyzy dat jsme sledovali
jejich dalsi vysledky v kategorii dospélych. Postup v jejich dalsi kariéfe jsme rozdélili do Ctyt
vykonnostnich stupiiti — reprezentace Ceské republiky na seniorském mistrovstvi Evropy ¢
svéta, medaile z mistrovstvi Evropy i svéta do 23 let, medaile ze seniorského ME nebo MS a
ucast na olympijskych hrach. Vzhledem k moznostem nerovnomérného obsazeni jsme rozlisili
olympijské a neolympijské discipliny, pfi¢emz predpokladame, Zze zisk cenného kovu v

olympijské discipliné¢ ma vyssi hodnotu.

Ze sledovaného souboru reprezentovalo Ceskou republiku na ME nebo ME seniori 21
zavodnika (58,3 %), z toho 16 (44,4 %) alesponi jednou v olympijské discipliné. Ze 17
sledovanych kajakait startovalo 12 (70,6 %) alespoii jednou na ME nebo MS, z toho 9 (52,9 %)
v olympijské discipling. Z 8 sledovanych kanoistl zavodili na ME nebo MS 4 kanoisti (50 %),
z toho 2 (25 %) v olympijské discipliné. V kategorii kajakaiek z 11 juniorskych medailistek
zavodilo na ME nebo MS 5 Zen (45,5 %), z toho 4 (36,4 %) v olympijské discipling.

Medaili na ME a MS do 23 let ziskalo 12 sportovca (33,3 %), ztoho 10 (27,8 %)
v olympijské discipliné. V kategorii kajakaiid se jednalo o 7 (41,2 %) jedinct, vSichni
v olympijské discipliné, v kategorii kanoisti o 3 (37,5 %) jedince, ztoho 1 (12,5 %)
v olympijské discipling a v kategorii kajakatek o 2 (18,1 %) Zeny, obé v olympijské discipliné

(jedna z nich na kanoi).

Na ME a MS seniorii se na stupné vitézi prosadilo 8 (22,2 %) sledovanych sportovcii, toho
5 (13,9 %)v olympijské distanci. Jedna se o 6 (35,3 %) kajakart, ztoho 3 (17,6 %)
v olympijské discipling, 1 (12,5 %) kanoistu a 1 (9,1 %) kajakarku.

Na OH se ze sledovaného vzorku predstavilo 5 sportoveu (13,9 %) — 3 (17,6 %) kajakafi, 1
(12,5 %) kanoista, 1 (9,1 %) kajakarka. 2 (5,6 % z celkového vzorku, 11,8 % z kajakara)

kajakafi ziskali na OH medaili.

16 (44,4 %) z elitnich juniori ukoncilo sportovni kariéru do 23 let, z toho 4 kajakari (23,5
%), 5 kanoistl (62,5 %) a 7 (63,6 %) kajakarek.
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Pti srovnani vyhodnocenych vysledki v jednotlivych kategoriich (kajakari, kanoisti, kajakarky)
muzeme sledovat nevyrovnanou bilanci mezi danymi skupinami. Nejvétsi pocet juniorskych

medailistl je mezi kajakari — 17, dale jsou kajakarky — 11 a kanoisti — 8.

Vyvoj kajakarek a kanoistl je velmi podobny, jak ve vyssich procentech ,,predéasné* ukoncené
kariéry, tak v mensich procentech uspésnosti v kazdém ze sledovanych vykonnostnich stupnii.
Naopak kajakati vykazuji nizké procento ,ptfedcasne* ukonCené kariéry a vySsi procenta
v dalSich sledovanych vykonnostnich stupnich. Systém finan¢ni 1 tréninkové podpory
mladezniktli je nastaven pro vSechny kategorie stejn€. Nabizi se polozit si spekulativni otazku,
zda systém finan¢ni a zejména tréninkové podpory nevyhovuje primarné kajakarim, zatimco
na ostatni kategorii neptisobi v takové mife. Ze zahrani¢ni literatury jednoznacné vypliva, ze
tréninkovy ptistup k Zenam musi byt odlisny od tréninkového ptistupu k muzim (Folgar a kol.,
2018). Pozoruhodny je hlavné rozdil v ukonceni sportovni kariéry do 23 let, kdy od roku 2006
do 2016 predcasné skoncili 2 ze 14 kajakait, 3 z 6 kanoisti a 6 ze 7 dévcat, kdy sedma se zacala
vénovat nové discipliné C1. Zaroven jsme si védomi, ze tuto situaci nemusi ovliviiovat pouze
nastaveny systém podpor, ale fada dalSich faktorii jako jsou vykonnostni faktory, tréninkové
podminky, studijni ¢i pracovni povinnosti a socidlni podminky (Bahensky, Semerad, 2016;

Hollings a kol., 2014).

Z prehledl juniorskych medailistl je patrné, Ze v druhém sledovaném desetileti (2006 - 2016)
mezinarodni uroven ¢eskych zavodniki roste. Zatimco v letech 1996 — 2005 ziskali CeSti
juniofi 6x umisténi do tfetiho mista (za tyto roky prob¢hlo 11 soutézi), v letech 2006 — 2016
vybojovali tato umisténi 33x (za tyto roky se konalo 18 soutézi). ZvySujici se bilance
juniorskych medailovych Uspéchi mize byt podpofena zménou systému podpory mladych
talentl, ktery byl zaveden prave v roce 2006. ZlepSujici se vykony ¢eskych juniori mohou

byt diisledkem zavedeného systému podpory.

Stupiiujici se trend juniorskych uspéchti pokracuje dale — mezi lety 2017 — 2019 se Cesi
probojovali mezi prvni trojici 33x (v téchto letech bylo uspotfddano 6 soutézi). Pokud
aplikujeme procentudlni statistiku vysledkii analyzy dat na soubor juniorskych medailist
z poslednich tii let (17 probandll), zjistime, Ze by teoreticky méli ziskat 3 — 4 sportovci
medailové umisténi z ME a MS. Vzhledem k tomu, Ze nase druha analyza ukdazala, Ze ze
seniorskych medailistl v olympijské discipliné na ME nebo MS z poslednich 20 let se na
mezinarodnich juniorskych soutézich prosadilo 5 (29,4 %) ze 17 sledovanych, zatimco
12 (70,6 %) z nich nezaznamenalo vyznamnéjsi vysledek, lze odhadovat, ze vzrustajici
medailova bilance se bude projevovat i v kategorii seniortl.
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Bylo by zajimavé v téchto analyzach pokracovat i v dalSich letech. Stejné tak by bylo zajimavé
porovnat zjisténé vysledky s Setfenimi v dalSich statech. Dale by se nabizelo zaméfit se na

celoevropskou ¢i celosvétovou analyzu tohoto typu.
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14. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo na zakladé analyzy vysledka v rychlostni kanoistice zjistit, jak
obstali jednotlivi juniorSti medailisté¢ v kategorii dospé€lych a posoudit jejich Uspésnost

v seniorské kategorii.
V souladu s prezentovanymi vysledky jsme stanovili tyto zavery:

- Zesledovaného souboru 36 zavodnikii ziskalo 12 (33,3 %) medaili na ME nebo MS
do 23 let, z toho 10 v olympijské discipliné

- 21 (58,3 %) z juniorskych medailistii reprezentovalo Ceskou republiku na ME
nebo MS dospélych, z toho 16 alesponi jednou v olympijské discipliné.

- 8 (22,2 %) sportovcim se podarilo ziskat medailova umisténi na ME nebo MS
seniori, z toho 5 minimalné jedou v olympijské discipliné

- 5(13,9 %) juniorskych medailisti se pozdéji ucastnilo OH, 2 z nich se podarilo
ziskat medaili

- 16 (44,4 %) z juniorskych medailistii ukoncilo kariéru do 23 let

V druhé ¢asti jsme se zabyvali analyzou seniorskych medailisti. Sledovany soubor tvofilo 17
zavodniki, ktefi vletech 1999 — 2019 dokazali ziskat medaili na ME, MS nebo OH
v olympijské disciplin€. Sledovali jsme, zda tyto jedinci patfili elitni juniory (medaile z MEJ

nebo MSJ).
Na zéklad€ druhé analyzy vysledkl jsme stanovili zavér:

- 5294 %) sportovci ze sledovaného souboru dosahlo na medailova umisténi i
v kategorii juniorii, 12 (70,6 %) znich na vyraznéj§i juniorsky uspéch

nezaznamenalo
V pribehu zpracovani analyzy dat jsme zaznamenali dal$i zajimavé poznatky:

- Od roku 2006 vyrazné roste uspéSnost juniorskych reprezentanti na
mezinarodnich akcich

7 ™ O

- Vyvoj uspéSnosti kajakaru se liSi od vyvoje GspéSnosti kanoistii a kajakarek

Analyza vysledkil naznacuje, Ze systém tréninkové a finanéni podpory rychlostni kanoistiky
zavedeny v roce 2006 pomohl zlepSit uspéchy Ceskych juniorit na mezinarodnich akcich ve

vSech zkoumanych kategoriich (kajakafi, kanoisti, kajakarky).
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Analyza dale ukézala, ze dalsi vyvoj zkoumanych skupin v seniorskych kategoriich ma odlisné
tendence. Zatimco skupina kajakait vykazuje malé procento ukonceni kariéry do 23 let (23,5
%) a relativné vysokou uspesnost v ziskavani dalSich mezinarodnich medaili (35,3 % medaile
na ME nebo MS), skupina kanoistii vykazuje vysoké procento ,,brzkého* ukonceni kariéry (62,5
%) a mens$i procenta dalsi ispésnosti (12,5 %), stejné jako kategorie dévcat, jejiz dalsi uspeSnost
je 9 %, naopak ukonceni kariéry do 23 let 63,6 %. VSechny divky, které ziskaly juniorkou
medaili a prosly systémem od roku 2006, ukoncily kariéru do 23 let, pficemz prumérny
vrcholovy vék kajakarek (finalistek OH 2012, 2016) je 27,6 let. Je spekulativni, zda jde pouze
o nahodu, nebo by na danou situaci mohl mit vliv systém tréninku a podpory nastaveny pro

mladeznické kategorie, €i systém tréninku a podpory v kategorii dospélych.

Otazkou zistava, zda medailovy Uspéch v juniorskych kategoriich je zasadni pro budouci
uspéch v kategorii seniorské. Ze 17 zkoumanych seniorskych medailisti ziskalo juniorskou
medaili 5 (29,4 %), coz nepovazujeme za zasadni vysledek. Mizeme vSak konstatovat, ze ¢tyfi
z téchto péti juniorskych medailisti proslo systémem zavedenym v roce 2006, coz opét
poukazuje na jeho kvalitu. Vzhledem k neustale rostoucimu poctu juniorskych medailisti bude
zajimavé sledovat jejich dalsi cestu, pomoci které se bude moci vice prokazat funk¢nost, ¢i

ptipadné chyby zavedeného systému.
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