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Abstrakt

Néazev: Zjisténi zavislosti mezi obecnymi silovymi testy a terénnim testem u

rychlostnich kajakari

Cile prace: Cilem zavérecné prace je zjistit vztah mezi vybranymi obecnymi silovymi

testy a terénnim testem na klidné vodé na rychlostnim kajaku K1

Metody: K ziskani odpovédi a informaci ohledné jednotlivych vztahli mezi obecnymi
silovymi testy a terénnim testem jsme vyuzili kvantitativniho vyzkumu s metodami testovani
a méfeni. Soubor se skladal z 8 nahodné vybranych rychlostnich kajakari, pravidelné se
ucastnicich ¢eskych pohart v rychlostni kanoistice. Vytrvalostni sila hornich konéetin a trupu
byla méfena u cvikl bench- press a pfitah v leze po dobu dvou minut s polovinou vlastni
vahy. Kratkodoba vytrvalost byla méfena na rychlostnim kajaku na klidné vodé po dobu 2
minut s letmym startem. Ke stanoveni vztahu mezi obecnymi silovymi testy a terénnim testem
na klidné vod¢ bylo pouzito Spearmanova koeficientu pofadové korelace. Zjistény vztah mezi
vybranymi obecnymi silovymi testy a terénnim testem na vod¢ u 8 ndhodné vybranych
kajakar byl porovnan se vztahem zjisténym u 23 rychlostnich kajakaiti, vybranych z finile A

na MCR roku 2019.

Vysledky: Vypoctem Spearmanova koeficientu potradové korelace se podaftilo zjistit,
ze mezi jednotlivymi posilovacimi cviky, které jsou zahrnuty do obecnych silovych testi, a
terénnim testem na vod¢ je podle zvolené korela¢ni hladiny u 8 ndhodné vybranych kajakata
statistickd zavislost nepfili§ t€snd u cviku bench- press s hodnotou (r) = 0,29 a u cviku pfitah
v leZe zavislost zanedbatelnd s hodnotou (r) = -0,07. V celkovém souctu opakovani na bench-
pressu a ptitahu v leze vysla zavislost k terénnimu testu jako zdvislost zanedbatelna

s hodnotou (r) = 0,05.

Klic¢ova slova: Rychlostni kanoistika, Vytrvalostni sila, Kratkodoba vytrvalost,

Obecné testovani, Terénni testovani



Abstract

Title: Determining the dependence between the selected common strength tests and a

field test at flatwater canoeing athletes

Aims: The aim of the study is to determine the dependence between the common

strength tests and a field test on a flat water kayak K1.

Methods: We used quantitative research with testing and measurement methods to
provide answers and information about dependence between the common strength tests and
the field test on water. The ensemble consists of 8 random selected kayakers who participate
in Czech Cups at flatwater canoeing. The endurance strength of the upper limbs and torso was
measured by repetitions for 2 minutes in a bench- press exercise and lying lift exercise with
half of their own weight. Short-term endurance was measured on a flatwater kayak on a flat
water for 2 minutes with flying start. The relationships between endurance strength of upper
extremities and short-term endurance at flatwater canoeing athletes were determined by using
Spearman’s rank correlation coefficient. The relationship determined between selected
general strength tests and field test at 8 random selected kayakers was compared with

relationship determined at 23 kayakers, all selected from final A at Czech championship 2019.

Results: Using the Spearman’s rank correlation coefficient, we found that between the
individual strength exercises that are included in the common strength tests and the water
performance test, the statistical dependence is not too tight according to the correlation level
chosen with value (r) = 0.29 with bench- press exercise and negligible (r) = -0,07 with the
lying lift exercise. In the total sum of repetitions on bench press and lying lift exercises, the
dependence with the field test was also assumed to be low with a value (r) = 0.05, which

means negligible dependence.

Keywords: Flatwater canoeing, Endurace power, Short-term endurance, General

testing, Field testing
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1 UVOD

V rychlostni kanoistice se kazdorocné konaji u zakovskych, dorosteneckych a
juniorskych kategorii tzv. podzimni ,,SCM Testy“, kterych se zic¢astiuji zavodnici, ktefi
nasbirali dostatecny pocet bodi z Ceskych pohart z uplynulé sezony. Testovani obsahuje
slozky vSeobecné kondice vytrvalostné- silového charakteru, slouZzici prevazné k informovani
osobnich a reprezentacnich trenérl o pozitivnim ¢i negativnim rozvoji celkové kondice
jednotlivych sportovct a tim padem o spravnostech tréninkil. Zaroven se zavodnik po splnéni
kritérii (nasbirani potfebného poctu bodit) zafazuje do stfediska centra mladeze na celou pfisti
sezonu. Stredisko podporuje mladez v podobé potfadani spole¢nych letnich 1 zimnich
soustiedéni jak v Ceské republice tak v zahraniéi, které ma zavodnik proplacené. Zavodnici

také dostavaji finan¢ni podporu na potfebny material.

Testy se skladaji z obecnych silovych testll, z bézeckého a plaveckého testu. Testy
obecnych silovych schopnosti obsahuji cviky bench- pressovy zdvih a ptitah v leze po dobu
dvou minut s hmotnosti t¢émét rovnou poloving vlastni vahy (zaokrouhleni vzdy na 2,5 kg).
Do hodnoceni vykonnosti tohoto testu se pocita pocet opakovani, které dokaze zadvodnik
v prubéhu testu zvladnout. BéZecky test se sklada z beéhu na atletickém ovale na 1500 m a

plavecky test obsahuje plavani volnym zplisobem na 200 m v 25 metrovém bazénu.

Pro zpracovani této zavérecné prace jsem se rozhodl vzhledem k zavodniklim, ktefi
jsou témito testy znevyhodnéni. Jedna se o zavodniky, kteti nedosahuji takové vykonnosti
v obecné ptipravé, ale prokazuji vyborné vykony na zavodech. Tzn. Ze i nejrychlejsi kajakar
v pribéhu zdvodni sezony se nemusi dostat do stfediska centra mladdeze, tim pddem se mu
nemusi dostat podpory na dalsi sezonu, at’ uz v podob¢ soustiedéni, ¢i finan¢ni a materialni.
Nesplnéni limitu obecnych silovych testl se vyskytuje malokdy a témét vyjimecné.
Nepfipravenost na uspé$né splnéni obecnych testli mize byt z divodi nedostatecného
planovani tréninku obecné kondice, pfiliSné trénovani specifické kondice v blizké dobé

obecnych silovych testti, ale také stavbou a slozenim téla zavodnika.

Tyto testy jsou jiz dlouhodobym zvykem a zna¢né¢ ovliviiuji podzimni a zimni
ptipravu zavodniki. V mé praci se pokusim najit zdvislost mezi obecnymi silovymi testy,

pouzivanymi k ukazce vykonnosti u ,,SCM Testl* a vykonnosti na vod¢.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika rychlostni kanoistiky

Rychlostni kanoistika je silove vytrvalostni sport. Jedna se o bezkontaktni sport.
Soutézi se v individualnich kategoriich K1 a C1 1 hromadnych posadkach K2, C2, K4, C4.
Oznaceni K znamena kategorii kajak a oznaceni C pak kdnoe. Délky trati jsou rozdéleny na
kratké trat¢ (200 m, 500 m a 1000 m). Déle pak na dlouhé traté a marathony. Cilem kazdé
discipliny je projet stanovenou trat’ nejrychleji s dodrzenim vsech pravidel rychlostni

kanoistiky (Ballova, 2007, Mares, 2003).

Zajem novacki o rychlostni kanoistiku v Ceské republice znaéné vzrostl diky mnoha
uspéchim ceskych zavodnikli na mezinarodni scéné. Medaile pfivezené z mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi svéta, ale také z Olympijskych her poukazuji, ze Ceska republika se mize ve
svéte fadit mezi kajakarské velmoci. V historii nds svaz také pfistoupil jako paty ¢len
k mezinarodni kanoistické federaci (dfive IRK) v roce 1925 a je tedy pocitan mezi zakladajici
zemé. Mezi nejznaméjs$i jména posledniho desetileti patii Josef Dostal, ktery ziskal na
Olympijskych hrach v Riu de Janeiru v roce 2016 stiibrnou medaili z individualni discipliny
K1 1000. Spole¢né s kolegy Janem Stérbou, Lukasem Trefilem a Danielem Havlem ziskal
dv¢ bronzové olympijské medaile v discipliné K4 1000. Jednu téz z Ria de Janeira v roce
2016 a druhou jiz v roce 2012 v Londyné&. Dostél se dokdzal nominovat na dvé discipliny K1

1000 a s partakem Radkem Sloufem na K2 1000 i na dalsi Olympijské hry, které se budou
konat v Tokiu 2021.

2.1.1 Popis zatiZeni v rychlostni kanoistice

V Ceské republice se zavodi na kratkych tratich (200 m, 500 m, 1000 m), dlouhych
tratich od 2 km do 10 km a maratonech (21 — 30 km). Kazdé trat’ je rozdilnd a ma sva
specifika. Rizné vzdalenosti vyzaduji riizné podily schopnosti silovych, vytrvalostnich,

rychlostnich, ale také technickych, taktickych a psychickych.

Podle Sharkeyho (2006) se energeticka narocnost, aerobni a anaerobni hrazeni
vykonu, podil potiebnych rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti 1i8i v zavislosti na

vzdalenosti jednotlivych disciplin.



Nejkratsi individudlni disciplina je trat’ na 200 metrd, u muzi trvajici 34-37 vtefin, kde
je na startu vyuzivana vybusna sila a poté rychlostni vytrvalost, jejiz doba trvani se pohybuje

kolem 7-35 vtetin. Trat’ 500 m trva ptiblizn€ 1:37- 1:40 a kilometrova trat’ 3:30- 3:35.

U discipliny na 1000 m, dlouh¢ kolem 3:30, je vyuzivana sila vybus$na na startu,
v prubé€hu silova vytrvalost a na konci sila rychlostni, zatimco u discipliny na 500 m, dlouhé
kolem 1:40, je vyuzivana rychlostni vytrvalost v priib&hu trati, vybu$na sila na startu stejné

jako u kilometrové a jiné vzdalenosti a ke konci trati sila rychlostni (Oslik, 2006).

Obrazek €. 1 a €. 2 udavaji poméry anaerobnich a aerobnich kryti v zavodé
v discipling€ na 500 m a 1000 m. Vykon na 500 m odpovida pravé ¢asu do 2 minut, neboli

terénnimu testu pro mefené rychlostni kajakare.

AEROBNI

- ANAEROBNI

Obr. 1 Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu na 500 m (Sharkey, 2006)
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ANAEROBNI

AEROBNI

Obr. 2 Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu na 1000 m (Sharkey, 2006)
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3 STRUKTURA SPORTOVNIHO VYKONU V RYCHLOSTNI
KANOISTICE

3.1 Sportovni vykon
wportovni vykon je charakterizovan jako viastni projev specializovanych schopnosti
sportovce, které jsou v jisté cinnosti zamérené na reseni zvoleného pohybového ukolu v

realném case.* (Bedfich, 2006)

Zavislost vykonu a urovné kondi¢nich schopnosti v rychlostni kanoistice je znacné
individualni. Kondi¢ni schopnosti jsou vSak ze vSech faktort, podilejicich se na vykonu
(2013) na otdzku ohledné& zavislosti kondi¢nich schopnosti na vykon v rychlostni kanoistice,

ovliviluji kondi¢ni schopnosti vykon az ze 75 %.

Podle Dovalila (2010) patii sportovni vykon jako takovy mezi zédkladni kategorie
sportu i tréninku a je charakterizovan snahou dosahovat maximalnich vykona v ramci
konkrétniho sportovniho odvétvi. Je tfeba rozliSovat sportovni vykon podle sportovnich
¢innosti, mezi které patii individudlni sportovni vykon a tymovy neboli kolektivni sportovni

vykon.

Podle Simonka a Zrubéka (1996) jsou rozhodujicimi faktory pro dosahnuti maximalni

pfipravenosti v rychlostni kanoistice tyto:

1) somatické predpoklady

2) turovné rozhodujicich pohybovych schopnosti

3) koordina¢ni predpoklady

4) sportovni technika, podminujici vyuZiti pohybového potencidlu

5) struktura osobnosti

Sportovni vykon zavisi a je ovliviiovan mnoha faktory, mezi které patii napf.
somatické, psychické, technické, taktické a zejména kondi¢ni faktory spole¢né s vnéjsimi

podminkami, které nemusi odpovidat skutenym kvalitdm sportovce (Bily, 2004).

Siiss (2006) uvedl, ze stavem jednotlivych faktorti a komponentt struktury
sportovniho vykonu miizeme vyjadrit aktudlni 1 planovany stav trénovanosti. Kontrola

aktualni vykonnosti by méla byt provadéna v ¢asovych intervalech, béhem kterych je mozné
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pozorovat projevujici se zmény v trénovanosti. Kontroly trénovanosti maji ¢asto pouze

informativni charakter, slouzici vSak také jako tréninkovy i motivaéni prostiedek.

Podle Dovalila (2005) mohou byt jednotlivé prvky sportovniho vykonu razu
somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Sportovni vykon a jeho
struktura je charakterizovan poctem a uspotradanim jednotlivych faktort viz. obrazek 3. Jejich

spoleCnym znakem je moznost ovlivnéni tréninkem , neboli jsou trénovatelné.

Kazdy sportovni vykon se da charakterizovat podle uspotadani faktorti: somatickych,

kondi¢nich, technickych taktickych a psychickych.

Faktory somatické
=

’ i
Faktory psychicke “ O— :

(psychika) b / Faktory techniky

\
et el __-—"\ (technika)
'.'--“\.

Faktory taktiky -

(taktika) Faktory kondifni

(kondice)

Obr. 3 Schéma struktury sportovniho vykonu podle Dovalila a kol. (2009)
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4 TESTOVANIi POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

4.1 Pohybové schopnosti

»~Poznatky o pohybovych schopnostech se zakladaji predevsim na znalostech anatomie,
fyziologie, biochemie, biomechaniky a dalsich védnich oborii. Pohybové (senzomotorické)
schopnosti charakterizujeme jako relativné upevnény, vice ¢i méné generalizovany,
individualni predpoklad vykonu v urcité c¢innosti, jako relativné samostatné soubory vnitrnich
predpokladii k pohybové cinnosti (zéasti vrozené), které se také v pohybové cinnosti

projevuji.* (Dovalil, 2012)

4.1.1 Silové schopnosti

Podle H4jka a Novosada (2012) je sila jako motoricka schopnost v antropomotorice
vymezena jako schopnost ptekondvat odpor vnéjsich a vnitinich sil podle zadaného

pohybového tukolu, a to prostiednictvim svalového napéti.

Vyrazny podil na struktuie sportovniho vykonu a celkovy vliv na konecny vykon maji
prave schopnosti silové. Jejich vliv je vSak individuélni a zavisi na jednotlivych sportech,

specializacich a disciplinach (Dovalil & Peri¢, 2010).

Podle Peri¢e (2012) mzeme rozdélit druhy silovych schopnosti na:

A) staticke

Staticka sila je schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakci, svalova ¢innost

nezpusobuje pohyb, télo ¢i biemeno udrzuje ve statické poloze (Blaha, 2018)

B) dynamickeé

Dynamicka sila je silova schopnost projevujici se pohybem téla ¢i jeho segmenttl,

jehoz podstatou je koncentrickd nebo excentricka svalova kontrakce. (Blaha, 2018)
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Dale mizeme silové schopnosti rozd¢lit na:

1) Absolutni silu — maximalni sila, kterou sval dokaze vyprodukovat, vyuzivana u
kratSich disciplin, zejména 200 m

2) Rychlou silu (Vybusnou) — sila zaloZzené na rychlosti pohybu, vyuzivana u kazdé
discipliny v prvnich metrech zavodu, velmi diilezitad u 200 m tratich

3) Vytrvalostni silu - sila produkovana po delsi dobu, vyuzivana zejména pti

stiednich a dlouhych disciplinach napt. 500 m, 1 km

4.1.2 Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila a kol. (2002) 1ze vytrvalostni schopnosti definovat jako schopnosti, pfi
kterych je ¢innost provadéna danou intenzitou co nejdéle, nebo je provadéna dany Cas co

nejvetsi intenzitou.

»Vyznam faktoru vytrvalosti pro rychlostni kanoistiku je ziejmy, stejné jako rozvoj
vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné i specialni kondici. Ten je zastoupen v pripraveé vsech
vekovych kategorii. U Zakovskych kategorii tvori nejvyznamnéjsi sloZku tréninkového procesu
v prubéhu celého rocniho tréninkového cyklu, kdy je nejvétsi duraz kladen na rozvoj
dlouhodobé a strednédobé vytrvalosti. V dospélych kategoriich je na rozvoj vytrvalosti kladen
duraz v pripravnych obdobich, v pritbéhu zavodniho obdobi je vytrvalostni trénink vice ¢i
méné individualizovan dle potieb a pociti jednotlivych zavodnikii, ale obecné je v tomto

obdobi zarazovan podstatne méné.* (Marek, 2006)

Marek (2006) uvedl ve své praci, Ze v piipad¢ rychlostni kanoistiky je pti vykonu
zapojeno vice nez 2/3 svalstva a jedna se tedy o globalni dynamickou formu vytrvalosti, ktera

zéaroven klade znacné naroky na dychaci a obéhovy systém.
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Vytrvalostni schopnosti mizeme rozdé€lit na:

1))

2)

3)

4)

Rychlostni vytrvalost — vyuzivana prvnich 20 vtefin zavodu, energetické kryti
zajistuje ATP — CP (adenosintrifosfat, kreatinfosfat)

Kratkodobou vytrvalost — vyuzivana u stfednich vzdalenosti, Casové 2-3 minuty,
energetické kryti zajistuje LA (laktat, anaerobni glykolyza)

Stiednédobou vytrvalost — vyuzivana u disciplin od 500 metrti po 2 km, ¢asovée 2-
10 minut, energetické kryti zajistuje LA- O2 (laktat/ aerobni hrazeni)
Dlouhodobou vytrvalost — vyuzivana u dlouhych trati nad 2 km, ¢asové nad 10

minut, energetické kryti zajistuje O2 (kyslik, aerobni hrazeni)
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4.2 Typy testovani zdatnosti

Typy testii obecné zdatnosti existuji spousty. V dnesni dobé jsou i jednoduché testy
zdatnosti pro lidi, ktefi se sportu nevénuji, ale pfesto chtéji otestovat, popf. zjistit svoji
fyzickou zdatnost. Osoba se miiZze podrobit testovani v laboratofi s odbornikem a dostat
podrobné informace s jednotlivymi parametry zdatnosti, nebo si mize vyzkousSet nékteré testy

zdatnosti pfimo z pohodli domova.
Nejpouzivangjsi typy testovani obecné kondice (zdatnosti):

A) Celostni motoricky test (Jacikliv test)- jedna se o obratnostni test zdatnosti, kdy
osoba provadi po dobu dvou minut co nejrychleji pohybovy cyklus, skladajici se
ze Styf fazi (1. stoj spatny, 2. leh na biise, 3. stoj spatny, 4. leh na zadech). Cim

vice opakovani pohybu ¢lovek zvladne, tim mé lepsi zdatnost.

B) Ruffierova zkouska- jedna se o test, zalozeny na tepové frekvenci. Test zac¢ina
zmétenim v sed€ pocet tepil na zapésti po dobu 15 vtefin (TF1). Po zméteni
nasleduje 30 diepi za 30 vtefin (dfep za vtetfinu) s naslednym zmétenim poctu
tepd za 15 vtefin (TF2). Posledni 15 vtefinové méfeni poctu tepu je aplikovano po
jedné minuté v klidu. Jednotlivé hodnoty tepu se dosadi do vzorce tzv. Ruffierova
indexu (RI): RI=[(TF1 + TF2 + TF3) x 4 - 200]/10. Vysledek znaci pocet bodt,
kterych jsme dosahli.

Nasledn€ mizZzeme podle tabulky zjistit nasi ptibliznou hodnotu zdatnosti:

niz$i nez 0 vyborna
0,1-5 velmi dobra
5,1-10 primeérna
10,1 -15 podpriimérna

vys$inez 15 nedostatecna
C) Cooperiiv test- cilem testu je pfekonani co nejdelsi vzdalenosti za 12 minut.

Nejcastéji se test provadi na atletickém ovalu. Tento test je oproti testu A (Jacikiiv

test) vhodny i pro méné obratné jedince, jelikoz vyuziva pouze béhu, popt. chiize.
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D) Wingate test- jedna se o komplexni test do maximalniho zatizeni. Pomaha pfi
diagnostice anaerobniho vykonu testem do ,,vyCerpani“. Provadi se nejCastéji na
bicyklovém ergometru. Po potfebném zahtati jedinec vykondva maximalni
anaerobni vykon s danym zatizenim. Pfi testu se sleduje maximalni anaerobni
vykon, anaerobni kapacita, popi. prumérny vykon ve Wattech ¢i celkova prace

v Joulech.
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4.3 Testovani v rychlostni kanoistice

A) Obecné testovani- testy provadéné v absenci specifickych podminek- provadéjici se

v doplitkovych sportech/Cinnostech, zvySujicich potfebnou kondici k danému sportu

- silove vytrvalostni testy (bench- press po dobu 2 minut, pfitah v leze po dobu 2

minut, maximalni pocet shybii do pusténi)

- testy maximalni sily (bench- press na jedno opakovani, ptitah v leze na jedno

opakovani)
- bezecke testy (cooperuv test, test na 1500 m, test na 400 m)

- plavecké testy (plavani na 200 m ve 25 m bazénu, plavani na 100 m ve 25 m

bazénu)

- spiroergometrie (maximalni zatéZovy test, Wingate test)

B) Specifické testovani- testy provadéné v pritomnosti specifickych podminek- na

klidné vodé
- vytrvalostni test na 2 km

- tratovy test (test na 1000 m/500 m/200 m maximalnim usilim)
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4.3.1 VSeobecné testovani v zahranici

Testovani vSeobecné vykonnosti rychlostnich kajakait v zahranici je podobné jako
v Ceské republice, ktera vyuziva tzv. SCM testd, skladajicich se ze silové, vytrvalostni a
silové- vytrvalostni ¢asti. Silovou ¢ast tvoii cviky bench press a ptitah v leze s polovinou
vlastni vahy na maximalni pocet opakovani za dvé minuty. Reprezentacni testy navic obsahuji
shyby na maximalni pocet opakovani bez pauzy. Vytrvalostni ¢ast se sklada z béhu na 1500
metrl a silové- vytrvalostni ¢ast z plavani na 200 metrii v 25 metrovém bazénu se skokem do

vody.

V mad’arsku obsahuji v§eobecné silové testy bench press s 60 kg ¢inkou na maximalni
pocet opakovani za dvé minuty a maximalni pocet shybli za 1 minutu. Vytrvalostni ¢ast tvoii
tzv. Coopertiv béh (beh na 12 minut s cilem ub&hnout co nejvice metrti) na atletickém ovale a

plavecky test na 300 metri.

Coopertv test se provadi téZ v Chorvatsku, kde vSak chybi test plavecky. Silové testy
obsahuji bench press a ptitah v leze s 30 kg ¢inkou na maximalni pocet opakovani za dvé
minuty, maximalni pocet klikti bez pauzy, ale také maximalni silu v podob¢€ bench pressu a

pfitahu v leZe na jedno opakovani.

Plavecky test se neprovadi ani v Italii a v Portugalsku. V Italii tvofi vytrvalostni ¢ast
beh na 5 km a silovou ¢ast tvofi maximalni pocet klikli bez pauzy stejné jako v Chorvatsku.
V Portugalsku se provadi testy s vlastni vahou na maximalni pocet opakovani u cvika klik,

shyb a sedleh.

Vseobecna silova ¢ast v Dansku je slozena z bench pressu a pfitahu s 60 kg osou na
maximalni pocet opakovani za dvé minuty, z maximalni sily na jedno opakovani u cvikl
bench press a ptitah, maximalniho poctu shybil bez pauzy. Maji dva bézecké testy na 1200 a

600 metru.

V Litvé obsahuji vSeobecné kondicni testy béh na 1500 m, plavani na 100 m,
maximalni pocet zvladnutych kliki a maximalni pocet zvladnutych shybt, zatimco ve Velké
Britanii se kondi¢ni testy provadi pouze na vodé na tratich 500 a 1000 m. Obecné silové a

vytrvalostni testy probihaji pouze individualné s trenérem, ale nejsou nijak Zadany.

Vsechny informace ohledné testovani rychlostnich kajakaiti v zahrani¢i byly
konzultovany s jednotlivymi zadvodniky pomoci e-mailovych dotazi.
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44 SCMTESTY

V rychlostni kanoistice se kazdy podzim konaji tzv. SCM testy pro ucastniky od 13 do

17 let, kam jsou pozvani ti nejlepsi zavodnici z uplynulého roku (s nejvétsim poctem bodt

z poharovych zévodi, pofadanych ¢eskym svazem kanoistiky). Jedna se o obecné testovani a

kazdy zavodnik ma za ukol splnit uréity podet bodd. Cim lepsi vykon, tim vice bodi. Test se

sklada ze 3 silové- vytrvalostnich disciplin obsahujicich bench- pressovy zdvih a pfitah v leze

po dobu 2 min s polovinou vlastni vahy na pocet opakovani, z béhu na 1500 metrt a z plavani

na 200 m. Po splnéni jiz daného poctu bodii (270 bodil) se zadvodnik dostavd do SCM

(Stredisko centra mladeze), které zdvodnika v pribchu dalsi sezony podporuje at’ uz finanéné,

materialné nebo napt. v podob¢ spolecnych soustiedéni po CR i zahraniéi.

V nasledujici tabulce €.1 jsou primérné vykony potifebné k dosazeni poctu bodii

k dostani se do stiediska centra mladeze. V tabulce ¢.2 mizeme vidét primérné vykony

zavodnikll v obecnych testech v roce 2018 a v tabulce €. 3 primérné vykony v obecnych

silovych testech.

Soucet opakovani bench- press, ptitah Plavani na 200
za 2 min Béh na 1500m m

Zaci (13, 14
let) 93 05:30,2 03:26,3
Mladsi
Dorostenci (15
let) 108 05:21,7 03:17,4
Starsi
Dorostenci (16
let) 141 05:13,2 03:09,0
Juniofi (17 let) 154 05:04,7 03:00,6

Tabulka 1 Tabulka priumérnych vykoni k dosaZeni potiebného poc¢tu bodit do SCM 2018
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Soucet opakovani bench- press, ptitah Plavani na 200
za 2 min Bé¢h na 1500m m
Zaci (13, 14 let)-
28 zavodnika 110 05:25,3 03:17,8
Mladsi Dorostenci
(15 let)-
7 zavodnikl 125 05:14,3 03:00,2
Starsi Dorostenci
(16 let)-
17 zavodniki 142 04:57,0 02:53,9
Juniofi (17 let)-
10 zavodniki 158 04:44,5 02:44,5
Tabulka 2 Tabulka priumérnych vykont zavodniki v testech SCM 2018
AVG bench- press AVG pfitah
opakovani opakovani AVG SCM Body

Chlapci 2001 82 75 136

Chlapci 2002 76 66 135

Chlapci 2003 68 59 146

Divky 2001 65 67 129

Divky 2002 63 62 133

Divky 2003 41 42 127

Tabulka 3 Tabulka primérnych vykoni zavodniki v silovych testech SCM 2018
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4.5 TESTY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA SENIORU

Testy RDS (reprezenta¢niho druzstva seniorll) se poradaji 2-3. rocné (vétSinou
podzim- zima, jaro). Testy slouzi pouze jako ukdzka kondice jednotlivych profesionalnich
zavodniki a k informovanosti trenérti o dalSim postupu. Nelze z nich nékam postoupit, Ci se

nékam nominovat.

Skladaji se z béhu na 1500 m (muzi), 800 m (zeny) a 400 m (sprintefi), z plavani na
200 m (muzi i Zeny) a silovych testii na pocet opakovani bench- pressu s vlastni vahou bez
polozeni a pfitahu s vlastni vahou po dobu dvou minut. Probihaji téz testy maximalni sily na

jedno opakovani na bench- pressu a pfitahu.

Tabulka ¢.4 znazornuje pramérné vykony seniorského tymu za leden roku 2019.

Muzi Zeny
Béh (1500 muzi)- 23 zadastnénych 03:45,0 X
Béh (800 Zeny)- 15 zGcastnénych X 02:44.,4
Béh (400 muzi)- 4 zacastnénych 00:59,1 X
Plavani (200 muzi)-
11 zG€astnénych 02:36,6 X
Plavani (200 Zeny)-
8 zliCastnénych X 02:45,1
Bench- Press muzi-
29 zhcastnénych 22,6 opakovani X
Ptitah muzi- 22 zG¢astnénych 36,6 opakovani X
Max Bench- Press muzi-
8 zicastnénych 120 kg X
Max Ptitah muzi-
8 zcastnénych 123,75 kg X

Tabulka 4 Tabulka priumérnych vykoni seniorského tymu v testech RDS (leden 2019)
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4.6 Maximalni zatézovy test

Maximalni zatézovy test neboli spiroergometrie se provadi v priibéhu zimni pfipravy a
ucastni se jich pouze elitni kajakafi (cca 10 atlet), popt. dobrovolnici s osobnimi trenéry.
Maximalni zatéZovy test probiha na kajakarském trenazeru (ergometru). Hlavnim ukazatelem
jsou zde watty (vykon). Testujici za¢ind na nejlehci obtiznosti a kazdou minutu se mu ptidava
navic 20 wattl. Testovany musi drzet stale stejnou frekvenci pohybu na vSech stupnich
obtiznosti. Jakmile frekvence klesne, testovani kon¢i. Maximalni zatézovy test udava hodnoty

VO2 max a tepovou frekvenci v prubéhu testovani.

Tabulka 9 obsahuje hodnoty, které byly naméfeny béhem maximalniho zatézového
testu. Test probé&hl na zac¢atku unora roku 2018 a zucastnilo se ho 8 elitnich rychlostnich
kajakara. V tabulce mizeme nalézt hmotnost, vysku, procenta tuku v téle, maximalni tepovou
frekvenci v prib¢hu testu, maximalni watty dosazené na konci testu a VO2 max hodnoty u

kazdého kajakare.

VO2 max= maximalni spotfeba kysliku, VO2 max/kg= maximalni spotteba kysliku na

1 kilogram télesné hmotnosti, VO2 max/TF= maximalni tepovy kyslik

Hmot. Vyska Max. VO2 VO2max/ | VO2max/
(kg) (cm) o Tuku Thmax watty max kg TF
84,9 181,5 8,7 165 260 5,26 61,94 31,87
79,6 178,0 7,7 168 260 5,31 66,68 31,61
72,3 171,2 9,4 188 220 4,40 60,86 24,17
88,1 185,0 8,7 189 260 5,74 65,20 31,05
80,1 180,0 9,1 198 280 4,75 59,29 24,35
85,2 184,5 6,9 174 280 5,24 61,44 30,88
89,4 193,0 6,6 179 280 6,08 67,98 34,14
88,0 185,0 9,6 187 260 5,59 63,49 30,04

Tabulka 5 Tabulka hodnot z maximalniho zatéZového testu provadéného u 8 elitnich kajakait

24



Uzivatel
Zvýraznění


5 CILE PRACE

5.1 Cil prace
Cilem zavérecné prace je zjistit vztah mezi vybranymi obecnymi silovymi testy a

terénnim testem na klidné vodé na rychlostnim kajaku K1

5.2 Hypotéza

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi ndmi vybranymi kondi¢nimi schopnostmi a

vykonem na K1?

5.3 Metodika prace

Prace je empirickou studii korelaén€ — deskriptivniho typu pfi kvantitativni vyzkumné
strategii. Vytrvalostni sila hornich koncetin a trupu byla méfena poctem opakovani za 2
minuty s polovinou vlastni vahy u cvikil bench- press a pfitah v leZe. Kratkodoba vytrvalost
byla méfena na rychlostnim kajaku na klidné vodé maximalnim silim po dobu 2 minut
s letmym startem.

Ke zjisténi zavislosti bylo pouzito poctu opakovani za 2 minuty u obecnych silovych
testl a pocet ujetych metrti na vodé u terénniho testu. Vztah mezi vytrvalostni silou hornich
koncetin a kratkodobé vytrvalosti na kajaku u rychlostnich kajakait byl zjiStovan pomoci
Spearmanova koeficientu poradové korelace.

Zjistény vztah mezi vybranymi obecnymi silovymi testy a terénnim testem na vodé u 8
nahodné vybranych kajakait byl porovnan se vztahem zjisténym u 23 rychlostnich kajakait,

vybranych z finale A na MCR roku 2019.
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5.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z 8 ndhodné vybranych, vysoce trénovanych rychlostnich
kajakatt ve véku od 15 do 18 let z oddild rychlostni kanoistiky TJ Bohemia Pod¢brady a SK
Sport Zbraslav. Priimérna hmotnost testovanych byla 72 (+£19) kg. VSichni testovani se
pravidelng G¢astni poharovych zavodt, potadanych Geskym svazem kanoistiky. Ctyfi

ucastnici se zucastnili i mezinarodnich juniorskych zavodi.

Proband 1 2 3 4 5 6 7 8| Pramér
Hmotnost
(kg) 71,6 76,1 80,6 91,5 67,8 72,3 55,4 61,6 | 72 (%19)

Tabulka 6: Hmotnost probandii

Pomocny soubor se skladal z 23 rychlostnich kajakati, vybranych z finale A na MCR
2019, jejichz vykony byly brany z vysledkil podzimnich SCM testi a z vykonii na MCR.

5.5 Realizace méreni

Sbér dat prob&hl béhem tii dnil. Test na vodé byl méfen béhem jednoho dne ve
Sportcentru v Racicich na klidné vode¢ s letmym startem, pfibliznym tratovym tempem na 1
km po dobu dvou minut po potfebném individualnim deseti minutovém rozjeti k predvedeni

maximalniho vykonu.

Potfebna data ze silovych cvikil bench- press a pfitah v leZe s polovinou vlastni vahy
po dobu dvou minut byla naméfena v posilovné lodénice oddilu TJ Bohemia Podébrady a SK
Sport Zbraslav po potiebném individualnim desetiminutovém rozcviceni k predvedeni

maximalniho vykonu.

VSsichni testovani méli totozné podminky jak u silovych testt, tak u terénniho

vykonnostniho testu, ktery probihal za vhodnych podminek na klidné vodé¢.

Korelace mezi terénnim testem na vod¢ a jednotlivymi silovymi testy byla zjiStovana

pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace.

Jako vedlejsi ukazatel nam slouzil soubor 23 kajakart (9 zakt, 9 dorostenct a 5
juniort), jejichz vykony byly brany z podzimnich testd SCM 2019 a z vykonu v disciplin¢ K1
1000 na MCR 2019.
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5.6 Analyza dat

Mg¢teni obecnych silovych test probihalo na jate 2019. Jedna se o obdobi zavérecné
casti obecné silové pripravy a prechod na ptipravu specifickou. Testovano bylo 8 zavodnikd.
Kazdy mél za ukol po potiebném rozehtati/rozcviceni udélat co nejveétsi pocet opakovani
s polovinou vlastni vahy u cviki bench- press a ptitah v leze. Pti kazdém cviku byl pomoci
tepového pasu méten vzrist/pokles tepové frekvence, ktery byl ndsledné zapsan do tabulek
spole¢né s poctem opakovani u obou cvikil. Vysledky z obecnych silovych testt byly

porovnany s prumérnymi hodnotami vysledkti z SCM testli konanych na podzim 2018.

V zati 2019, neboli koncem specifické piipravy kajakari probéhlo béhem jednoho dne
méteni terénniho testu na vodé. Zucastnéni meli za kol najet co nejvice metrl z letmého
startu za 2 minuty primérnym tempem na jeden kilometr. Test na vod¢ byl méfen GPS
hodinkami, pfipevnénymi na lodi sportovce. Zaroven byla téz métena tepova frekvence

pomoci tepového pasu. Do tabulek byl zapsan pocet ujetych metrii za 2 minuty.

Nasledné bylo vytvoteno poradi z obecnych silovych testl a terénniho testu. Poté se
zaCaly zkoumat jednotlivé zavislosti pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace. Byl
zjistovan vztah mezi bench- pressem, pfitahem v leZe a terénnim testem. Jako hodnota
z obecnych silovych testl byl pouZzit poCet opakovani za 2 minuty. Hodnota pouzita k vypoctu

zévislosti z terénniho testu byl pocet najetych metri béhem 2 minut.

Zjistény vztah mezi vybranymi obecnymi silovymi testy a terénnim testem na vodé u 8
nahodné vybranych kajakaii byl porovnén se vztahem zjisténym u 23 rychlostnich kajakati,
vybranych z finale A na MCR roku 2019. Silové vykony 23 kajakait byly brany z vysledki
podzimnich testl v roce 2019 a vykon na vod¢ byl bran z vysledki z discipliny K1 1000 na
MCR 2019.

5.7 Korelac¢ni analyza

wlovo , korelace “ oznacuje miru stupné asociace dvou promennych. Tyto proménné
Jjsou korelované (resp. asociované), jestlize urcité hodnoty jedné promeénné maji tendenci se
vyskytovat spolecné s urcitymi hodnotami druhé promenné. Mira této tendence miize sahat od
neexistence korelace (vSechny hodnoty proménné Y se vyskytuji stejnée pravdépodobné s
kazdou hodnotou proménné X) az po absolutni korelaci (s danou hodnotou promeénné X se

vyskytuje prave jedna hodnota promenné Y)“. (Hendl, 2012)
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5.7.1 Spearmaniiv koeficient poradové korelace

Ke zjisténi jednotlivych zavislosti ndm poslouzil Spearmantiv koeficient pofadové

korelace, ktery vychazi z celkového potadi zavodnikl u jednotlivych disciplin.

Vzorec Spearmanova koeficientu pofadové korelace (rs):

n = pocet subjektil

di = Xii - yri, kdy Xsi je potadi u obecnych silovych testl a yii je poradi u terénniho testu

Podle Hendla (2012) mtize mit zavislost proménnych obecné vzestupny nebo sestupny
charakter. Jestlize rs= 1, resp. rs = -1, parové hodnoty (xi, yi) lezi na n¢jaké vzestupné, resp.

klesajici funkeci.

Hodnoty rs jsou v rozmezi od -1 do 1. JestliZe je potadi hodnot x; a y; ndhodné
zptehdzené a neni mezi nimi Zadny vztah, nabyva Spearmantiv korela¢ni koeficient hodnot

kolem nuly. JestliZe je jedna veli¢ina monotdnni funkci veli€iny druhé, nabyva Spearmaniv

korela¢ni koeficient hodnot -1 a 1.

~Parametricky statisticky test (predpokladajici normalni rozdéleni) zjistujici, jak tésny
je vztah promeénnych, do 0,20 vztah zanedbatelny, 0,20- 0,40 je neprilis tésny vztah, 0,40- 70
Jje stredné tesny vztah, 0,70- 0,90 je velmi tésny vztah a vice nez 0,90 je extréemné tésny vztah.

(Kohoutek, 2003)
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Vzhledem k malému souboru nam bude Spearmantiv koeficient potfadové korelace

slouzit pouze orienta¢n¢. Hladina korelace je ur€ena na 5 stupni:

- Jeli hodnota od — 0,20 do 0,20, jedna se o zavislost zanedbatelnou

- Jeli hodnota mezi 0,20 a 0,40 (respektive — 0,20 a — 0,40), jedna se o zavislost
nepiilis tésnou

- Jeli hodnota mezi 0,40 a 0,70 (respektive — 0,40 a — 0,70), jednd se o zavislost
sttedné tésnou

- Jeli hodnota mezi 0,70 a 0,90 (respektive — 0,70 a — 0,90), jedna se o zavislost
velmi tésnou

- Jeli hodnota od 0,90 do 1 (respektive od - 0,90 do — 1), jedna se o zavislost

extrémné tésnou
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6 VYSLEDKY

Tabulka ¢. 7 znazoriiuje hmotnost vSech probandii a hmotnost ¢inky, se kterou

proband v prubéhu testu cvicil.

Proband Hmotnost (kg) Hmotnost ¢inky (kg)
1 71,6 35
2 76,1 37,5
3 80,6 40
4 91,5 45
5 67,8 35
6 72,3 36,5
7 55,4 27,5
8 61,6 30

Tabulka 7 Hmotnost méfenych zavodniku

Vysledky namétenych hodnot u testovanych kajakait v opakovani na bench- pressu a
na pritahu v leZe popisuje tabulka ¢. 8. Mizeme téz vidét bodové ohodnoceni do SCM
zebticku. Podle predeslych primérnych hodnot z obecnych silovych SCM testti jsou vykony u

4 testovanych kajakart nadprimérné a u 4 mirné€ podprimérné.

Bench — pocet Pritah — pocet
Proband opakovani opakovani Body do SCM
1 73 99 143
2 75 65 127
3 53 54 106
4 55 57 117
5 80 72 140
6 41 40 125
7 64 60 155
8 51 59 147

Tabulka 8 Tabulka vykonii testovanych v obecnych silovych testech SCM
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Soucet
Voda- ujeté metry | Poradi opakovani u | Poradi
Proband |za 2 min) voda cviku posilovna
1 404 6. 172 1.
2 424 3. 140 3.
3 486 1. 107 7.
4 478 2. 112 5.
5 414 5. 152 2.
6 364 8. 81 8.
7 415 4. 124 4.
8 389 7. 110 6.

Tabulka 9 Porovnani sou¢tu opakovani u posilovacich cviki s ujetymi metry na vodé

Tabulka €. 9 ukazuje potadi u terénniho testu s jednotkami v podob¢ ujetych metrt za

2 minuty a potadi u obecnych silovych testi s jednotkami v podob¢ souctu opakovani u cviki

bench- press a pfitah v leZe za 2 minuty u 8 ndhodné vybranych rychlostnich kajakaia. U

zavodnikli mizeme pozorovat podobné potadi jak v terénnim testu, tak v testu obecnych

silovych schopnosti, az na vyjimky. Zavodnik, ktery podal nejlepsi vykon na vodé skoncil az

sedmy v potadi v silovych testech a zavodnik, ktery podal nejlepsi vykon v silovych testech

skonéil na Sestém misté v terénnim testu.

Proband Bench — pocet Rozdil
opakovani Poradi | Pocet ujetych metrli | Poradi di di x di

1 73 3 404 6 -3 9
2 75 2 424 3 -1 1
3 53 6 486 1 5 25
4 55 5 478 2 -3 9
5 80 1 414 5 -4 16
6 41 8 364 8

7 64 4 415 4

8 51 7 398 7

Is 0,29

Tabulka 10 Vypocet Spearmanova koeficientu poradové korelace mezi ujetymi metry na vodé a

poctem opakovani u cviku bench- press
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Vykon na K1 1000 | Poradi | Bench- press 2 min | Poradi
73k 1 4:00 1 56 5
73k 2 4:03 2 60 2
73k 3 4:06 3 42 9
74k 4 4:07 4 51 6
73k 5 4:08 5 58 4
74k 6 4:11 6 50 7
73k 7 4:11 7 60 2
73k 8 4:11 8 50 7
73k 9 4:17 9 72 1
rs -0,23

Tabulka 11 Zavislost bench- pressu a vykonu na K1 1000 u 9 ziki z finile A na MCR 2019.

Vykon na K1 1000 | Poradi | Bench- press 2 min | Poradi
Dorostenec 1 3:51 1 74 2
Dorostenec 2 3:54 2 67 5
Dorostenec 3 3:57 3 59 8
Dorostenec 4 3:57 4 64 7
Dorostenec 5 3:57 5 73 3
Dorostenec 6 3:59 6 44 9
Dorostenec 7 3:59 7 73 3
Dorostenec 8 4:00 8 79 1
Dorostenec 9 4:04 9 65 6
rs -0,09

Tabulka 12 Zavislost bench- pressu a vykonu na K1 1000 u 9 dorostencii z finile A na MCR 2019.

Vykon na K1 1000 | Poradi | Bench- press 2 min | Poradi
Junior 1 3:47 1 102 1
Junior 2 3:48 2 81 2
Junior 3 3:49 3 77 3
Junior 4 3:50 4 59 5
Junior 5 3:55 5 68 4
rs 0,9

Tabulka 13 Zavislost bench- pressu a vykonu na K1 1000 u 5 juniori z finile A na MCR 2019.
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Tabulka ¢. 10 udava vypocet vztahu mezi obecnym silovym testem bench- press a
terénnim testem na vod¢é pomoci Spearmanova koeficientu potradové korelace. Vysledna
korelace (rs = 0,29) vysla u 8 ndhodné zvolenych kajakait podle zvolené skaly zavislosti jako

zéavislost nepfili$ tésna.

Tabulky ¢. 11, 12 a 13 udavaji vypocet vztahi pomoci Spearmanova koeficientu
potadové korelace mezi obecnym silovym testem bench- press a vykonem na K1 1000
z MCR 2019. U zakt vysla korelace (rs = -0,23), neboli srovnatelna s 8 ndhodné testovanymi
kajakafi. U dorostencii vysla zavislost zanedbatelna (rs = -0,09), zatimco u juniort vysla

zavislost extrémne¢ tésna (rs= 0,9).

Proband Pritah — pocet Rozdil

opakovani Pofadi | Poéet ujetych metrli | Pofadi di di x di
1 99 1 404 6 -5 25
2 65 3 424 3 0
3 54 7 486 1 6 36
4 57 6 478 2 16
5 72 2 414 5 -3 9
6 40 8 364 8 0 0
7 60 4 415 4 0 0
8 59 5 398 7 -2 4
Is -0,07

Tabulka 14 Vypocet Spearmanova koeficientu poiradové korelace mezi ujetymi metry na vodé a

poctem opakovani u cviku p¥itah v leze
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Vykon na K1 1000 | Poradi Ptitah 2 min Poradi
73k 1 4:00 1 57 6
73k 2 4:03 2 48 8
73k 3 4:06 3 48 8
74k 4 4:07 4 51 7
73k 5 4:08 5 66 4
74k 6 4:11 6 60 5
73k 7 4:11 7 69 2
73k 8 4:11 8 67 3
73k 9 4:17 9 77 1
s 0,71

Tabulka 15 Zavislost cviku p¥itah v leZe a vykonu na K1 1000 u 9 74k z finale A na MCR 2019.

Vykon na K1 1000 | Poradi Pfitah 2 min Poradi
Dorostenec 1 3:51 1 68 4
Dorostenec 2 3:54 2 57 9
Dorostenec 3 3:57 3 72 1
Dorostenec 4 3:57 4 70 2
Dorostenec 5 3:57 5 61 7
Dorostenec 6 3:59 6 60 8
Dorostenec 7 3:59 7 64 5
Dorostenec 8 4:00 8 70 2
Dorostenec 9 4:04 9 64 5
rs -0,08

Tabulka 16 Zavislost cviku pFitah v leZe a vykonu na K1 1000 u 9 dorostencii z finile A na MCR
2019.
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Vykon na K1 1000 | Poradi Ptitah 2 min Poradi
Junior 1 3:47 1 91 1
Junior 2 3:48 2 70 3
Junior 3 3:49 3 76 2
Junior 4 3:50 4 62 4
Junior 5 3:55 5 62 4
rs 0,85

Tabulka 17 Zavislost cviku pFitah v leZe a vykonu na K1 1000 u 5 juniori z finale A na MCR
2019.

Tabulka ¢. 14 udava vypocet vztahu mezi obecnym silovym testem pfitah v leze a
terénnim testem na vod¢ pomoci Spearmanova koeficientu potfadové korelace. Vysledna
korelace (rs =-0,07) vyS$la u 8 nahodné zvolenych kajakait podle zvolené Skaly zavislosti jako

zavislost zanedbatelna.

Tabulky €. 15, 16 a 17 udavaji vypocet vztahi pomoci Spearmanova koeficientu
pofadové korelace mezi obecnym silovym testem pfitah v leZe a vykonem na K1 1000 z MCR
2019. U zaku vysla korelace (rs = 0,71), neboli zavislost velmi tésna. U dorostencli vysla
zavislost, stejné jako u 8 ndhodné testovanych, zavislost zanedbatelna (rs = -0,08), zatimco u

juniort vysla zavislost podobna jako u zakd, zavislost velmi tésna (rs = 0,85).
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Proband Soucet opakovani Poradi | Pocet ujetych metra | Poradi Roc:iCIII di x di

1 172 1 404 6 -5 25
2 140 3 424 3 0
3 107 7 486 1 36
4 112 5 478 2 9
5 152 2 414 5 -3 9
6 81 8 364 8 0 0
7 124 4 415 4 0 0
8 110 6 398 7 -1 1
Is 0,05

Tabulka 18 Vypocet Spearmanova koeficientu poiradové korelace mezi ujetymi metry na vodé a

souctem opakovani u cvikl bench- press a pfitah v leze

Tabulka €. 12 udava vypocet vztahu mezi obecnymi silovymi testy skladajici se z

ptitahu v leZe a bench- pressem a terénnim testem na vodé pomoci Spearmanova koeficientu

potfadové korelace. Vysledna korelace (rs = 0,05) vysla u 8 ndhodné zvolenych kajakait podle

zvolené Skaly zéavislosti jako zavislost zanedbatelna.

Podnét porovnavany

opakovani

L. Korelace Hladina korelacni zavislosti
s teréennim testem
Bench- press 2 minuty 0,29 Zavislost nepfili§ t&sna
Ptitah v leZe 2 minuty -0,07 Zavislost zanedbatelna
Celkovy soucet 0,05 Zavislost zanedbatelna

Tabulka 19 Pi‘ehled jednotlivych korelaci
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Shrnuti jednotlivych zavislosti mezi obecnymi silovymi testy a terénnim testem na

vode¢ je obsazeno v tabulce ¢.19.

Zavislost mezi obecnymi silovymi testy a terénnim testem nam u 8 ndhodné
vybranych kajakari vysla nepfili$ tésnd az zanedbatelna, coz znaci, ze dobré vykony
v obecnych silovych testech nemusi znacit dobré vykony na vod¢. Zavislost vSak byla méfena

u 8 ndhodn¢ vybranych kajakari, tudiz nemusi mit velkou vahu.

S porovnanim zévislosti u 8 ndhodné vybranych kajakait a 23 kajakara z kategorii
zéakt, dorostencti, ¢i juniort vysla u cviku bench press s terénnim testem podobna zavislost
s zaky, zatimco u dorostenct vysla zavislost zanedbatelna a u juniorii extrémné tésna. U cviku

pritah v leze vysla zavislost s terénnim testem u 8 ndhodné vybranych kajakait podobna jako

u dorostenct zavislost zanedbatelnd, zatimco u Zakl a juniord vysla zavislost velmi tésna.

Vykon na K1 1000 | Poradi | Bench- press 2 min | Poradi
Junior 1 3:47 1 102 1
Junior 2 3:48 2 81 2
Dorostenec 1 3:51 3 74 3
Dorostenec 2 3:54 4 67 4
Z4k 1 4:00 5 57 5
74k 2 4:03 6 48 6
rs 1

Tabulka 20 Vypocet Spearmanova koeficientu poiadové korelace mezi cvikem bench- press a

vykonem na vodé u nejlepSich zavodniki z kazdé kategorie

Vykon na K1 1000 Poradi Ptitah 2 min Poradi
Junior 1 3:47 1 91 1
Junior 2 3:48 2 70 2
Dorostenec 1 3:51 3 68 3
Dorostenec 2 3:54 4 57 4
24k 1 4:00 5 57 4
24k 2 4:03 6 48 6
rs 0,97

Tabulka 21 Vypocet Spearmanova koeficientu poiadové korelace mezi cvikem pritah v leze a

vykonem na vodé u nejlepSich zavodniki z kazdé kategorie
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Pti porovnani silovych cviki bench- press a ptitah v leze s vykonem na vodé u dvou
nejlepsich zavodnikl z kazdé kategorie miizeme pozorovat zavislost extrémné tésnou (bench-
press- rs= 1, pfitah v leze- ry=0,97). Tudiz plati, ze ¢im vétsi vykon zavodnik poda v silovych
testech, tim vétsi vykon poda na vodé. Toto tvrzeni nam vsak vyslo pouze u souboru s 6
zavodniky. Pfi vétSim souboru by takto velka zavislost pravdépodobné¢ klesala.
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7 DISKUSE

Ukolem zavéreéné prace bylo zjistit zavislost mezi obecnymi silovymi testy a

specifickym terénnim testem na klidné vod¢ u rychlostnich kajakait.

Ke stanoveni vztahu mezi obecnymi silovymi testy a vykonnostnim testem na vodé
bylo pouzito Spearmanova koeficientu potfadové korelace. U silového cviku bench- press byla
u 8 ndhodn¢ vybranych kajakara zjisténa neptilis tésna zavislost (rs = 0,29) s terénnim testem
na vode¢. U silového cviku piitah v leze a u souctu opakovani z obou silovych testti byla
zjiSténa s terénnim testem na vod¢ zavislost zanedbatelnd (ptitah- rs = - 0,07, soucet

opakovani- rs = 0,05) u 8 ndhodné vybranych kajakari.

U obecnych silovych testli se mize vyskytovat mnozstvi chyb méfeni. Prvnim vétSim
problémem u testi byva hmotnost ¢inky, kterd se ma rovnat poloving vlastni vahy, avSak vaha
se vzdy zaokrouhluje na 2,5 kg. To znamena, ze zavodnik vazici 71,6 kg zveda ¢inku o
hmotnosti 35 kg, tudiz ma pomérnou vyhodu oproti zdvodnikovi, vazicimu 67,8 kg, ktery

provadi silové testy se stejné t€zkou €inkou.

U obecnych silovych testli hraje vyraznou roli fyzicka kondice daného zavodnika, ale
také somatické faktory, zejména rozméry hornich koncetin. Pocet opakovani je Casto
ovliviiovan délkou hornich koncetin. Velikost pazi znané ovliviiuje vzdalenost ujeté drahy

vvvvvv

udélat takovy pocet opakovani jako zdvodnik s velikostné krat§imi hornimi koncetinami.

Zavislostmi mezi jednotlivymi silovymi testy a vykony v danych sportech se jiz

zabyvala spousta autord.

Cilem zavérecné prace Miskovského (2014) bylo zjistit miru zavislosti ukazatelii
kondicnich testl juniorskych reprezentac¢nich druzstev na umisténi juniorskych zavodnikl v
zavodech Mistrovstvi Ceské republiky na trati 1000 m v letech 2008 —2013. Soubor byl
slozen ze 33 kanoistil juniorského veéku (7-9 kanoistli béhem jednoho roku). Kondi¢ni
obsahovali testové baterie o 7 testech vSeobecné kondice v ptipravném obdobi pied sezonou,
obsahujici béh na 1500m, plavani na 200 m, shyby na hrazdé na maximalni pocet opakovani,
obecné silové testy na maximalni pocet opakovani s polovinou vlastni vahy po dobu dvou
minut u cviku bench- press, pfitah v leZe a silové testy maximalni sily na jedno opakovani u

cvikl bench- press a pfitah v leze. Ke stanoveni vztahu mezi vysledky v zdvodu na 1000
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metrl a ukazateli kondi¢nich testl juniorskych reprezentac¢nich druzstev pouzil Spearmaniiv
koeficient pofadové korelace. Mira zavislosti byla zjisténa pouze u béhu na 1500 m a

vykonem na kanoi v discipliné na 1 km.

Podle prace Miskovského se potvrdila zanedbatelna az nepfilis tésnd zavislost mezi

obecnymi silovymi testy a terénnim testem u 8 nahodn¢ vybranych kajakait.

Riha (2008) ve své praci zkoumal jednotlivé vztahy mezi testy maximalnich silovych
schopnosti a testem vybusné sily pfi sprintu na klidné vodé u vodnich slalomait. Vyuzil
ttiosého piezoelektrického siloméru 9137 k testovani explozivni sily na klidné vodé. Pro
zjisténi vztahu mezi jednotlivymi méfenimi pouzil korelacni analyzy. Jako v nasi praci nebyla
prokazana silna mira zavislosti u cviku bench- press, pritah v leZze a u shybu na hrazd¢
jednoruc zavislosti (bench — press r = 0,63; ptitah v leZe na lavici r = 0,58 a shyb na hrazdé¢
jednoruc¢ r = 0,04). Pouze u ptitahu na lavici a testu na klidné vodé byla zjisténa silnd mira

zavislosti (r=>0,7).

Hapak (2016) se zabyval zjistovanim vztahi mezi vybranymi ukazateli Wingate testu
a vykonnosti v nominac¢nich zavodech ve vodnim slalomu u K1 Zeny a juniorky. Pro korelaci
mezi funkénimi ukazateli Wingate testu a vysledky v juniorskych nomina¢nich zdvodech
pouzil vicerozmérné statistické metody. Po srovnani celkového potfadi v nomina¢nich
zavodech s absolutnimi hodnotami funk¢nich ukazatela zjistil, ze zavislost nebyla spolehlivé
prokdzana, ale hodnoty vybranych funkcnich parametriit Wingate testu se jevi jako vhodny

ukazatel anaerobni vykonnosti v kategorii K1.

Garrido a kol. (2010) zkoumali zavislost mezi vybranymi silovymi testy a vykonem
v plavani na 25 a 50 m volnym zpisobem. Vyzkumu se zucastnilo 28 zavodnikti (16 chlapct,
12 divek). Ke zjisténi zavislosti bylo pouzito Spearmanova koeficientu potfadové korelace.
Silové testy se skladaly ze cvikl bench- press, extenze dolnich koncetin a vrhacskych
silovych testi. Pomérné silné korelace byla zjisténa u vykonu v plavani a u cviku extenze
dolich koncetin (0,692). Mirné zavislosti byly naméteny u vykont v plavani a u silovych
vrhac¢skych disciplin, obsahujicich hod vzad s 3 kg mi¢em a rychlost hodu. U vertikalniho

skoku nebyla namétend z4dné zavislost.

Mark R. Mckean (2010) zkoumal zavislosti mezi vykonem na vode¢, silou horni ¢asti
trupu a flexibilitou u rychlostnich kajakati a kajakarek. Bylo méfeno 29 zdvodnikd, kteti

provadéli silové testy obsahujici shyb na hrazd€, maximalni silu u cviku bench- press a silové

40


Uzivatel
Zvýraznění

Uzivatel
Lístek s poznámkou
formulace


cviky na posileni ramen. Vysledna korelace byla potvrzena pouze u vykonu v silovych

disciplinach a u ukazateli flexibity, kloubni pohyblivosti jednotlivych zavodniki.

Cilem prace Daniela Lopeze (2016) bylo zjistit korelace mezi antropometrickym
métenim, jednotlivych silovych testech a vykonu u rychlostnich kajakait (89) a rychlostnich
kanoistt (82). Utvofil skupinky podle veéku, antropometrickych méteni a jednotlivych
disciplin. Silové testy slozil z baterie o 4 testech. Baterie se skladala z hodu vzad
medicinbalem, skoku z nedominantni nohy, testu v sedé¢ s dosahem a testu ve vice¢lenném
¢lunkovém béhu na 20 m. Vykon na vod¢ byl méfen v disciplinach na 200, 500 a 1000m. U
zadného silového testu s vykonem na vodé se nezjistila zavislost, ktera by byla pouzitelna
v dals$ich studiich. Zavislost byla zjisténa pouze u vykonu na vodé v jednotlivych disciplinach

s chronologickym vékem zavodniki.

Scott C. Forbes a kol. (2009) zkoumali vztah mezi antropometrickymi, fyziologickymi
parametry a vykonem na kajaku na 1000 m. Sekundérnim cilem bylo zjistit efektivitu 3-4
tydenniho objemového soustifedéni na dospivajici kajakare. 13 testovanych bylo méfeno pied
1 po soustfedéni. Naméfena byla vyska, vyska v sed€, rozpéti pazi, té€lesna hmotnost, rozsah
v sed€ a maximalni sila na jedno opakovani na bench pressu a ptitahu. Posledni méfeni
probéhlo na kajaku na trati 1000 m. Byla zji§téna vyznamna zavislost vykonu na kajaku na
trati 1000 metri s vyskou (r =-0,81; p <0,01), vyskou v sedé (r = -0,85; p <0,01), bench
pressem (r = - 0,92; p <0,01) a ptitahem (r = -0,85; p <0,01). V nasi préci se zavislost mezi
silovymi cviky bench- press a pfitah v leZe a terénnim testem u 8 ndhodné vybranych kajakata
nepotvrdila. Vysledky této studie také naznacily ze vykon na 1000 metr u mladych kajakait
vyzaduje vysoky aerobni a silovy rist. Vysoce objemové soustfedéni ma ucinnost zejména na

zlepSeni anaerobniho prahu a celkového vykonu.

Firat Akca & Surhat Muniroglu (2008) zkoumali silové charakteristiky zenského
tureckého narodniho tymu a snazili se zjistit zavislost mezi nimi a vykonem na vodé. 11
kajakatek bylo podrobeno testovani, obsahujici maximalni silu na jedno opakovani na bench
pressu a na piitahu, maximalni pocet opakovani za 1 minutu na bench pressu a pfitahu a
vykonu na vod¢ na tratich 200, 500 a 1000 metrti. Vyznamna negativni korelace byla zjiSténa
mezi maximalni silou na jedno opakovéni na bench pressu s vykonem na 200 a 500 metrt
(r=0.68, r=0.80, p<0.05). Dalsi vyznamné negativni korelace byly zjistény u vykonu na
bench pressu na maximalni pocet opakovani po dobu 1 minuty s vykonem na 200, 500 1 1000

m (r=0.80, r=0.89, r=0.72, p<0.05). U vykonu na 200 a 500 metrti byla zji§t€na vyznamna
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zéavislost s vykonem na pocet opakovani za 1 minutu u pfitahu (r=-0.71 , r=-0.85, p<0.05).
V nasi praci bylo pouZzito poctu opakovani za 2 minuty a zavislost se tedy u 8 ndhodné

vybranych kajakari nepotvrdila.

Rui Antonio Fernandes (2013) zjist'oval zavislost mezi antropometrickymi
vlastnostmi, silovymi testy a vykonem na 1000 m u 23 mladych zavodnikt (15-16 let). Ve
studii dokazal prokazatelnou zavislost mezi vykonem na 1000 metrt a shybovym testem. Cim

vice shybi zadvodnik zvladnul, tim byl jeho vykon na 1000 metri lepsi.
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8 ZAVER

Ukolem zavére&né prace bylo zjistit vztah mezi obecnymi silovymi testy, obsahujicimi
bench- pressovy zdvih a pfitah v leZe na lavi¢ce po dobu 2 minut a terénnim testem na hladké

vodé v rychlostnim kajaku K1.

Pro vyzkum bylo ndhodné vybrano a méfeno 8 vysoce trénovanych rychlostnich

kajakara, kteti méli se silovymi testy zkuSenosti.

Mezi vytrvalostni silou hornich koncetin a trupu prokdzanou u cviku bench — press na
pocet opakovani po dobu 2 minut s polovinou vlastni vdhy a 2 minutovym testem na vodé

byla zjisténa zavislost (r)= 0,29, neboli zavislost nepfili§ t&sna.

Mezi vytrvalostni silou hornich koncetin a zad prokdzanou u cviku pfitah v leze na
lavici na pocet opakovani po dobu 2 minut s polovinou vlastni vdhy a 2 minutovym testem na

vode¢ byla zjisténa zavislost (r)=-0,07, neboli zavislost zanedbatelna.

Mezi vytrvalostni silou hornich kondcetin, trupu a zad prokazanou u souctu opakovani
u cvikll bench- press a pritah v leze na lavici po dobu 2 minut s polovinou vlastni vahy a 2

minutovym testem na vod¢ byla zjiSténa zavislost (r)= 0,05, neboli zavislost zanedbatelna.

Nejveétsi zavislost byla zjisténa mezi obecnym silovych testem bench press a terénnim
testem na vodé s hodnotou r = 0,29, neboli zavislost nepfilis tésna. Zbylé zkoumané zavislosti
byly prokézany jako zavislosti zanedbatelné s hodnotami r = 0,07 u ptitahu v lezear=0,05u

souctu opakovani u obou cviki.

Vztahy mezi cviky bench press a pfitah v leZe a terénnim testem u 8 ndhodné
vybranych kajakait a u 23 rychlostnich kajakaia z finale A na MCR se podobaji pouze
vyjimecné. Vypocet zavislosti u cviku bench- press a terénnim testem u 8 ndhodné vybranych
kajakatt (rs = 0,29) byl podobny se zavislosti u kategorie zaki (rs = -0,23) se zavislosti
nepiili$ t&snou. Vypocet zavislosti u cviku pfitah v leZe a terénnim testem u 8 ndhodné
vybranych kajakait (rs = -0,07) byl podobny se zavislosti u kategorie dorostencii (rs = -0,08)
se zavislosti zanedbatelnou. Zbylé vztahy mezi obecnymi silovymi testy a terénnim testem na

vodé u 8 nahodné& vybranych kajakait a u 23 kajakatt z MCR byly rozdilné.
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Z vysledkt prace 1ze usoudit, ze zavislost obecnych silovych testi s vykonem na vodé
u 8 ndhodn¢ vybranych rychlostnich kajakaiti je zanedbatelna az nepfili$ tésna a nelze ji tak
moc pouzit k odvozovani vykonu v kajakatrskych disciplinach. Vykon na vode je sice z velké
¢asti dan faktory silovych a vytrvalostnich kondi¢nich schopnosti, ale také dalSimi faktory

jako jsou taktika, technika, psychické, somatické faktory nebo vnéjsi podminky.

Obecné silové testy do stiediska centra mladeze jsou dlouholetou tradici, konajici se
vzdy na podzim. Obecné testy se provadi ve velké mifte taky v zahrani¢i. V nékterych statech
discipling, ale vSude slouzi k podobnému ucelu jako u nas. SCM testy tedy plni potifebnou
funkeci v ¢eském svazu a pomahaji mladym kajakaitim v podobé& poskytovani finanéni a
materialni podpory spolu se spoustou spole¢nych soustfedéni po dobu jednoho roku. Slouzi
téz jako informace pro trenéry a sportovce, zda fyzicka vykonnost zavodniki roste ¢i klesa,

popf. jak jsou na tom v porovnani s ostatnimi zavodniky.
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