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ABSTRAKT

Nazev prace:
Vliv zavodni Gzkosti na vykon zdvodnika v rychlostni kanoistice.
Cile prace:

Cilem préace je na zaklad¢ vysledkt z dotazniku CSAI-2 zjistit hodnoty vSech tii slozek
zavodni uzkosti a ty srovnat s normami pro vrcholové sportovce a zjistit, zda je vykon

zavodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek zavodni izkosti.
Metody:

Prace je empiricko-teoretického charakteru. Jedna se o kvantitativni neexperimentalni
vyzkum. Ke zjisténi hodnot slozek zavodni uzkosti bylo pouzito dotazniku CSAI-2.
Vysledky byly porovnany s normami pro vrcholové sportovce a srovnany se
subjektivnim hodnocenim vykont zdvodnikl v jednotlivych zavodech, pomoci ndmi

vytvofené stupnice pro hodnoceni vykonu.
Vysledky:

Rychlostni kanoisté maji vy$si hodnoty kognitivni a somatické uzkosti a nizs§i hodnoty
zmén sebedlivéry nez vrcholovi zavodnici z jinych sportovnich odvétvi, coz je

z pohledu vykonu negativni jev. Ovlivnéni vykonu bylo prokdzano u Sesti zavodnikii

z osmi, u dvou zavodnikil ani jedna slozka zavodni uzkosti vykon neovlivnila. Hodnoty
somatické uzkosti ovlivnily vykon celkem ve ¢tyfech z osmi piipadi. Hodnoty
kognitivni tzkosti ovlivnily vykon celkem u Sesti z osmi pfipadii a u hodnot zmén

sebediivéry byl vykon ovlivnén celkem ve tfech z osmi ptipada.
Kli¢ova slova:

Zéavodni uzkost, dotaznik CSAI-2, sportovni vykon, rychlostni kanoistika



ABSTRACT:

Title: The influence of the racing distress to the achievement of an athlete in a flatwater

canoeing

Goals: The main goal of my work is to find out the merits of all three components of a
racing distress on the basis of the results from the questionnaire CSAI-2. Than to
compare the results with the standarts for top sportsmen, and to find out if the
achievement of sportsmen was influenced by the individual components of racing

mistress

Methods: To discover the merits of the components of a racing distress was used the
questionnaire CSAI-2. The results were compared with the standarts for top sportsmen

and compared with the single sportsman’s achievement in a particular competition.

Results: The athletes in flatwater canoeing have higher merits of a cognitive and
somatic distress and lower merits of a variation of a self-confidence than top sportsmen
from other sport branchs. The six athletes achievement was influenced at least by one
component of a racing distress. In the case of two athletes the achievement was not
influenced even by one component of a racing distress. The merits of somatic distress
influenced the achievement in four from eight cases. The merits of cognitive distress
influenced the achievement in six from from eight cases. The merits of variation of a

self-confidence influenced the achievement in three from eight cases.

Key words: Racing distress, questionnaire CSAI-2, sport achievement, flatwater

canoeing
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1. UVOD

Vrcholovy sport klade obrovské pozadavky na sportovce jak po strance fyzické,
tak 1 po strance psychické. Do ptipravy vrcholovych sportovcl jsou vkladany nemalé
finan¢ni prostfedky, zavodnici jsou pod tlakem velkych oc¢ekavani rodiny, ptatel, ale
mnohdy i celého naroda. Sportovci obétuji né€kolik let svého soukromého zivota sportu
a vlastn¢ ziji zivot, ktery je v mnohém vyhodny, ovSem velmi tvrdy a vysledek
dlouhodobého snazeni neni vzdy zarucen.

Rychlostni kanoistika je olympijsky sport a uvedenému popisu piesn¢ odpovida.
Trenéfi a zavodnici v tuzemskych podminkach trénuji velmi tvrdé a v piipravé
neopomijeji kondicni, technické a taktické faktory vykonu, ale je zcela zanedbavéana
psychologicka ptiprava. Stale ptevlada nazor, Ze tato ptiprava je pouze pro problémové
sportovce a ti nemaji ve vrcholovém sportu Sanci uspét. Navic je podle mnohych nazort
nakladna, je velmi t¢zké sehnat psychologa a celkové je zbyte¢né se ji zabyvat. Realita
je vSak takova, ze pravée tato slozka ptipravy mize rozhodnout o uspéchu ¢i netuspechu.
V rychlostni kanoistice trva zavod na olympijskych tratich 2 nebo 4 minuty a v tomto
casovém intervalu se rozhoduje o uspéSnosti n€kolikaleté svédomité prace. Pod takto
obrovskym tlakem muze selhat i nejlépe ptfipraveny jedinec. Vyuzitim psychologické
pripravy se da takovymto problémiim predejit.

Trenéti a zavodnici vénuji tréninku velké mnozstvi Casu a je Skoda, pokud jejich
usili vyjde do prazdna, z diivodu podcenéni a nepochopeni psychiky zdvodnika. Proto
jsme se rozhodli v nasi praci vénovat problematice tzv. anxiozity, tedy zavodni tizkosti,
se kterou se béhem své kariéry setka kazdy sportovec a se kterou jsem se setkal i ja ve
své sportovni kariéfe vrcholového kanoisty.

Vybrali jsem si osm sportoveil (Zen 1 muzl), kteti se vénuji rychlostni kanoistice
na vrcholové urovni a zjistili jejich hodnoty zavodni Gzkosti ped n€kolika zavody. Ty
jsme pak srovnali s normami pro vrcholové sportovce a s jejich vysledky v zadvodé
vzhledem k jejich moznostem.

Tuto bakalafskou praci jsme se rozhodli psat kvili naprostému podcenéni
problému psychologické ptipravy v tuzemskych podminkach u vrcholovych sportovci.
Prave proto jsme si vybrali vrcholové zavodniky, ktefi startuji na nejvétsich sportovnich
akcich v rychlostni kanoistice. Dle mého nazoru by této slozce piipravy méla byt

vénovana stejna pozornost jako napf. slozce techniky.



2. TEORETICKA CAST
2.1 Charakteristika rychlostni kanoistiky

2.1.1 Charakteristika sportovniho odvétvi

Rychlostni kanoistika je tradi¢ni olympijsky sport, ktery se provozuje na rozdil
od vodniho slalomu a sjezdu, na klidnych nebo mirné¢ tekoucich vodach. Patii mezi
fada uspécht na olympijské trovni. Cilem zavodnika je projet stanovenou trat v co
nejkratSim Case. Zavodi se na kanoi ¢i na kajaku. Pro kanoe je oznaceni C1,C2,C4. Pro
kajak je oznaceni K1,K2,K4. Muzi zdvodi jak na kanoe tak na kajaku, Zeny zavodi
pouze na kajaku. V kanoi zdvodnik klec¢i na pénovoplastovém zékleku a padluje pouze
na jednu stranu a pouziva padlo s jednim listem. Pokud se zavodi na C2, zavodnici
padluji kazdy na jinou stranu. To samé plati 1 na C4 (dva nalevo, dva napravo). Pokud
se zavodi na C2 na stejnou stranu, slangové se lodi ik ,.kanada®. Na kajaku se padluje
s padlem se dvéma listy. Kajak ma na rozdil od kanoe kormidlo, kterym zavodnik ptes
ocelova lanka ovlada lod. Na kanoi zavodnik lod’ fidi mirnym pootoenim padla
v konci zabéru.

Zavody mizeme rozdélit do nékolika skupin. Mezi kratké traté patii 200, 500 a
1000m, pficemz 500m a 1000m jsou traté olympijské. Do dlouhych trati patii trat’ Skm,
na které se konaji statni mistrovstvi. Po dlouhych tratich se zavodi v maraténu.
V soucasné dob¢ je délka zdvodu 28km pro kanoisty a zeny a 36km pro kajakare.

Kratké traté se jezdi v deviti vybdjkovanych drahach ze startovaciho zatizeni
(bloku). Startovni povel je v rychlostni kanoistice ,,start béhem deseti vtefin“ a béhem
deseti vtetin blok zajede pod vodu a zavodnici vyrazi na trat’. Jednotlivé rozjizd’ky tvofi
zaklad systému, kde se da pres semifindle kvalifikovat do findle. Findle jsou bud’ A
finale (1-9 misto) nebo B findle ( 10-18 misto). Na prabéh celych zavodi dohlizi
rozhod¢i. Jedna se o cilové, startovni a tratové rozhodc¢i.

Oproti tomu dlouhé traté se startuji hromadné a nezavodi se pfi nich v drahach.
Dlouhé traté se jezdi s otackami, které¢ se provadéji v protisméru hodinovych rucicek.
V maratonu jsou navic po urCité dobé zatfazeny piebehy slodi. V maratébnu a na
dlouhych tratich se zavodi pouze na C1,C2, K1 a K2.

V rychlostni kanoistice maji lodé stanovenou minimalni hmotnost. Pro kanoe je

to 16kg a pro kajak 12kg. Zavodnici jsou po zdvodé nahodné vybrani k vahové



kontrole. Pokud by lod’ méla Spatnou hmotnost, zdvodnik by byl diskvalifikovan. Vaha
lod¢ je jind pro maratdon nez pro kratké traté. Kvili prebéhiim, mohou byt lod¢ o Ctyti
kilogramy leh¢i. Namatkové kontroly plati i zde.

Klasickym vyrobnim materidlem bylo pro vyrobu lodi po dlouha 1éta dievo. To
se zménilo v roce 1998, kdy prvni vyrobci zacali vyuzivat v technologii vyroby lodi
uhlik, ktery je pro rychlost lod¢ lepsi. K definitivnimu pfechodu na uhlik doslo v roce
2001, kdy se zménila pravidla o minimalni Sifce lodi.

Kanoistické soutéZe olympijskych her se konaji kazdy ctvrty rok, mistrovstvi
svéta kazdy rok svyjimkou roku OH a mistrovstvi Evropy kazdy rok. Juniorské
mistrovstvi Evropy se kond kazdy rok, mistrovstvi svéta je pro juniory organizovano
kazdy lichy rok. Maratonské soutéze se konaji kazdy rok i v olympijském roce. Pro
seniory i juniory jsou v maratobnu organizovana mistrovstvi svéta i Evropy a to pro obé
Rusko. Nejvyznamnéj$i sportovci tohoto odvétvi jsou napiiklad Némka Birgit

Fischerova, Rumun Ivan Patzaichin, ale 1 n4§ Martin Doktor.

2.1.2 Charakteristika kanoistickych vykonii

Podle Bilého (Bily, 2004) jsou vykon na vod¢ a vysledny cas ovliviiovany
dal§imi faktory, mezi které patii napt. kondi¢ni faktory, technické faktory, psychické
faktory a somatické faktory, které nemusi odpovidat skute¢nym kvalitdm zavodnika.

Podle Kra¢mara (Kracmar, 2002) vychazi kajakatsky pohyb zpodobné
motoriky, kterou miizeme pozorovat jiz u novorozencil.

Podle Novotného (Novotny, 1986) je rychlostni kanoistika sportem, pro ktery je
typicky charakter pohybu s pfevaznou pievahou dynamické prace hornich koncetin a
trupu.

Mezi zavodni discipliny na olympijskych hrach patii trat’ o délce 500m, na které
zavodi muzi i Zeny a trat’ 1000m, na které zavodi pouze muzi. Délkou traté¢ se méni i
doba, po kterou je zavodnik schopen trat’ absolvovat. V idedlnich podminkach je
nejrychlejsi disciplinou na 500m K2 - muzi, ktefi absolvuji trat’ cca za 1:25 min a
nejpomalejsi je K1 — Zeny, které zvladaji tuto distanci za cca 1:50 min. Na trati 1000m

jsou nejrychlejs$i muzi na K4 (Cas pod 3min) a nejpomalej$i muzi na C1 (3:50 min).
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Pti zavod¢ na tratich 500m a 1000m, sportovec vyuziva tii zplisoby uvolnovani
ATP:

1.) Alaktatovy anaerobni (fosfatovy) systém
Zdroje energie: makroergni fosfaty (ATP-CP)
Zajistuje maximalni kratkodobé aktivity (5-15s)
Zotaveni: zpétné doplnéni zasob pii uplném vycerpani je za 2-3 minuty, u trénovanych
drive.

(Barttinikova, 2006)

2.)Laktatovy anaerobni systém:
Zdroje energie: svalovy glykogen
Zajistuje submaximalni intenzity 45-90s
Zotaveni: LA vkrvi se normalizuje za 30-80 min (pfi mirném cviceni, aktivnim

odpocinku) za 60-120 min ( v klidu, pfi pasivnim odpocinku) (Barttinkova, 2006).

3.) Aerobni systém
Zajistuje stiedni a mirné intenzity zatizeni.
Energetické zdroje jsou : -ze svalu (glykogen 44%, triacylglyceroly 32%)
-z krve (glukoza 13%, mastné kyseliny 11%
Zotaveni: ndhrada glykogenu v pomalych oxidativnich vldknech pfi aplném vycerpani

nastava az po 46 hodinach) (Bartinkova, 2006).

Tabulka 1 :Poméry aerobniho a anaerobniho hrazeni energie na tratich 500 a 1000m

v rychlostni kanoistice (Szanto, 1993):

Aerobné Anaerobné
500m 50% 50%
1000m 65% 35%
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2.2 Ro¢ni tréninkovy cyklus v rychlostni kanoistice

Cilem rozdéleni tréninku do jednotlivych cykli je dosdhnout vysokého
tréninkového zatéZovani s potfebnymi fazemi odpocinku a stejné tak i vyraznéjsiho
rozvoje urcitych schopnosti a dovednosti v jednotlivych cyklech ( Neumann, Pfutzner,
Hottenrott, 2005).

Podle Dovalila ( Dovalil a kol.,, 2002) se ro¢ni tréninkovy cyklus jako
nejtypiCtéjsi makrocyklus vSeobecné povazuje za zakladni jednotku dlouhodobé
organizované sportovni ¢innosti. Vychazi se z kalendaini ¢asové periodicity roku i
zredlné dynamiky sportovni vykonnosti, z faktu, ze vyraznéj$i zmény trénovanosti
vyzaduji delsi Casovy Usek a nelze je ocekavat v kratkodobém horizontu. Jeho stavba
pak sméfuje k tomu, aby maximdlni sportovni vykonnost kulminoval v pozadovaném
¢ase. Ukoly a zaméfeni tréninku se béhem roku méni. Tomu v praktické roving
odpovida standardni periodizace rozliSujici ptipravné, piedzavodni, zavodni (také

hlavni nebo soutézni) a prechodné obdobi.

Tabulka 2 : Rdmcové schéma periodizace tréninkového cyklu (Dovalil a kol., 2002):

Obdobi Hlavni kol obdobi
ptipravné rozvoj trénovanosti
piedzavodni vyladéni sportovni formy
zavodni prokazani, udrzeni vysoké vykonnosti
prechodné dokonalé zotaveni

Tabulka 3: Schéma periodizace ro¢niho tréninkového cyklu v rychlostni kanoistice:

Obdobi Mgsic Hlavni tkol
piipravné I tijen- listopad rozvoj vykonnosti specifickou ¢innosti
pripravné 11 prosinec-unor rozvoj vSeobecné vykonnosti
piipravné 111 biezen rozvoj vykonnosti specifickou ¢innosti
piedzavodni duben vyladéni sportovni formy
zavodni kvéten-srpen prokazani a udrzeni vysoké sportovni vykonnosti
p . JARH . otavent
fechodné afi-fijen dokonalé zotaveni
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2.2.1 Pripravné obdobi I.

Podle Jansy a Dovalila (Jansa, Dovalil a spol., 2007) ma pfipravné obdobi
vytvotit zdklady budouciho vykonu, zajistit predpoklady pro dalsi riist vykonnosti. Jeho
zasadni ukol spoCiva ve zvySovani trénovanosti. Podcenéni tréninku v pfipravném
obdobi nebo jeho podstatné zkraceni ma vétSinou za nasledek stagnaci vykonnosti.

Ptipravné obdobi 1 je v rychlostni kanoistice charakteristické rozvojem
specifické vytrvalosti. To znamend, Ze hlavnim tréninkovym prostfedkem je padlovani.
Vzhledem ke klimatickym podminkdm nasi zemé, trva toto pfipravné obdobi dva
meésice (fijen, listopad). V listopadu se voli kratsi soustfedéni v lokalitach
s pithodn&j§imi teplotami ( Italie, Spané&lsko, USA). Trénink na vodé se soustied’uje na
vytrvalostni schopnosti, ale jsou zafazovany i kratsi useky na rozvoj tratového tempa a
rychlosti, aby nedochazelo k fixaci vytrvalostniho charakteru zabéru.

Ptipravné obdobi I je idealni pro nacvik technickych dovednosti, piedev§im na
zlepseni ¢i Uplné odstranéni nedostatki, zlepSeni koordinace pohybu, rozsahu pohybu s
ohledem na vné&j$i podminky jako jsou vlny, vitr apod.

Toto obdobi je rovnéz dobré k experimentim. Jestlize se zdvodnik chysta
k né¢jaké zmeéné, jako je zmeéna tvaru listu padla, typu lod¢€ nebo tieba vyména sedacky,
je podzim vhodné obdobi pro takové zkouSky (Endicott, 1995).

Tréninkové Usili se nesoustfeduje pouze na specifickou pfipravu.
Z nespecifickych tréninkovych prostiedkd je nutno se soustfedit na posilovani,béh a

jizdu na kole, s cilem rozvijeni vytrvalostnich schopnosti.

2.2.2 Pripravné obdobi II:

Pokud ma ptipravné obdobi vytvofit zéklady budouciho vykonu, tak u
dochazi pii ném k nejvyssimu ristu vykonnosti. Po celou jeho dobu dochazi k vyuziti
nespecifickych prostredki tréninku.

Trénink se z vody pfesouva do padlovacich bazént ¢i na, v posledni dob¢ velmi
popularni, trenazéry. Trenazér ma vyhodu piedevSim v moznosti sledovani energie
vlozené¢ do zabéru, coz ukazuje displej, ktery je soucasti trenazéru. V padlovacim

bazénu toto neni mozné. Vyhodou vsSak je prilezitost ,,0sahat™ si vodu i v zimnim

13



obdobi.Hlavnim zdmérem téchto dvou tréninkovych prostfedki je rozvoj vytrvalosti a
specifické sily a moznost padlovat i v zimé.

Dal8imi tréninkovymi prostfedky jsou béh, béh na lyzich, posilovani a plavani.
B¢h 1 béh na lyzich se soustfed’uje na rozvoj dlouhodobé a stfednédobé vytrvalosti.

Silovy trénink rychlostnich kanoistli je zaméfen na rozvoj vSech druht sily. Na
zacatku tréninkového obdobi II se posilovani soustieduje pfedevS§im na rozvoj
vytrvalostni sily. NejcastéjSimi tréninkovou metodou jsou kruhové tréninky. V druhé
poloviné pfichazi na fadu rozvoj absolutni a rychlé¢ sily. V tomto piipadé se voli
predevsim ruzné silové pyramidy ¢i kruhovy trénink s malym poctem opakovani na
jednotlivych stanovistich s vétSi pauzou. Srozvojem téchto druhii sil se zvySuje
intenzita cvic¢eni a objem klesa.

Poslednim nespecifickym prostiedkem je plavani, které je zaméfeno predevSim
na kondi¢ni rozvoj. Vyhodou je moznost delSiho trvani tréninkové jednotky, protoze pfi
dlouhém béhu, ktery je zaméfen také na kondicni rozvoj, hrozi v zimnim obdobi

moznost nachlazeni ¢1 zranéni.

2.2.3 Pripravné obdobi III

Ptipravné obdobi III se plné¢ soustfed’uje na hlavni specifickou ¢innost, kterou je
padlovani. Odjizdi se na tréninkové kempy, které trvaji jeden mésic a probihaji v
lepsich klimatickych podminkach.

Trénink sméfuje predevsim ke zvySovani vytrvalosti. Zacina se od dlouhodobé
vytrvalosti a pfes kratkodobou vytrvalost se zavodnici dostdvaji na konci soustfedénich
1 k tratovému tempu, které vSak slouzi ptfedevsim k tomu, aby nedoslo k ptilisné fixaci
vytrvalostniho zabéru, coz je shodné s pfipravnym obdobim I.

Z nespecifickych tréninkovych prosttedki se voli predevsim béh a posilovani. U
obou téchto Cinnosti pfevlada intenzita nad objemem. B¢h se soustfed’uje na rozvoj

kratkodobé a rychlostni vytrvalosti a posilovani na rozvoj maximalni a explozivni sily.
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2.2.4 Predzavodni obdobi

Podle Jansy a Dovalila (Jansa, Dovalil a spol., 2007) plni pfedzavodni obdobi
zasadni ukol: dosdhnout vysoké sportovni formy. Jeji ladéni (také vyladovaci nebo
zamétovaci trénink) plynule navazuje na piedchozi trénink v pfipravném obdobi,
tendence jeho druhé poloviny se zde dale rozvijeji. Obvykle jde o Casovy usek 2-4
tydnt.

Hlavni zésady ladéni sportovni formy:

* snizeni objemu zatiZeni pfi sou¢asném udrzeni jeho vysoké intenzity

* dliraz na kvalitu tréninkové ¢innosti

* dostatek odpocinku

» dikladné vyuziti specidlnich cviceni (Jansa, Dovalil a spol., 2007)

Specifickou zvlastnosti sportovni formy je jeji ,,ladéni ¢ili zamétovaci trénink.
Spadéd do obdobi konce piipravy na dilezitou soutéz, casové pocitame s dobou 2-3
tydnd. Sportovni forma je zalezitost pomé&mé kratkodobd, lze ji udrZet po dobu asi 3
mésict (Havlickova a kol. 2003).

Ukazatelem a kritériem sportovni formy jsou samostatné sportovni vykony
demonstrované (zpravidla opakovan¢) v redlnych podminkach soutézi. Urcuje ji
predevsim sladéni vSech faktorti sportovniho vykonu, jejich propojeni a nejvyssi stupent
koordinace s dominanci psychickych komponent vykonu. Na rozdil od ovliviiovani
trénovanosti (zvySovani urovné jejich komponent) predstavuje ladéni sportovni formy
zhodnoceni pfedchazejiciho tréninku (Jansa, Dovalil a spol., 2007).

Vyladéni skute¢né idealni sportovni formy je maximaln¢ dvakrat az tiikrat
béhem sezoény. Rychlostni kanoistika sice nepatii mezi sporty, které maji zdvody na

programu kazdy tyden, ale na druhou stranu se zavodnik ucastni cca sedmi zavodu

vvvvvv

vvvvvv

zavod svétového poharu ¢i mistrovstvi Evropy a poté na mistrovstvi svéta. To je
v nasem sportu, s vyjimkou olympijskych her, vzdy vrchol sezony. V predolympijském
roce slouzi mistrovstvi Svéta jako nominace na olympijské hry. Prvnich Sest zavodnikl
v kazdé kategorii vyjede pro svij stat olympijskou nominaci. Pro zbylé zavodniky se
konaji dalsi rok kontinentdlni nominace, na kterych si podle zbylych mist zajist'uji

olympijskou ucast.
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2.2.5 Zavodni obdobi

Do zavodniho obdobi se soustied’uji soutéze, jeho hlavnim cilem je zhodnotit
predchozi piipravu a prokéazat nejvyssi vykonnost. Ugasti v soutézich- starty, zavody,
utkani- zavrSuji sportovni Cinnost, stavaji se méfitkem uspéSnosti talentu i tréninku.
Jsou nejen cilem tréninku, ale také zdrojem( proZzitkem uspéchu ¢i netuspéchu) dalsi
motivace

( Dovalil a kol., 2002).

Snahou trenérii a sportovcii je zvySovat vykonnost i vtomto obdobi. Casto
dochazi k vyuziti tzv. nedllezitych zavodd, kdy samotny vykon je druhotny.
Zavodnikovi slouzi tento start ke zdokonaleni a ovéfeni zdvodniho tempa a navic se
zvysuje 1 psychickd odolnost sportovce. Prikladem takovych zavodua je Svétovy pohar,

ktery je pro takovyto typ startu idealni.

2.2.6 Piechodné obdobi

Ptechodné obdobi vétSinou trva Etyfi az pét tydni, podle naro¢nosti prob&hlé
sezony. Délka se voli u starSich zédvodnikii po domluvé s trenérem u mladSich
zavodnikl ji uréi trenér sdm. Toto obdobi ma za ukol odstranit Gnavu, kterd se
kumulovala po dobu zédvodni sezény. Mélo by dojit jak k fyzickému, tak i psychickému
odpocinku.

Toto obdobi je sice charakteristick¢é zotavenim po sezoné, ale nemélo by
znamenat Uplné oprosténi se od fyzické cinnosti. Nejvhodnéj$imi dopliujicimi
sportovnimi aktivitami na toto obdobi jsou cyklistika, draci lod¢, fotbal, in-line brusle
atd. Sportovec by mél provadét néjakou odlisnou sportovni aktivitu, ale mél by si davat

pozor na moznd zranéni.
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2.3 Sportovniho vykon

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz
obsahem je feseni ukoll, které jsou vymezeny pravidly ptislusného sportu a v nichz
sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi. Tyto cinnosti,
ovlivilované vn¢j§imi podminkami, ptfedstavuji urcité pozadavky na organismus a
osobnost ¢loveka. Vysoky vykon charakterizuje dokonald koordinace provedeni, jeho
zakladem je komplexni integrovany projev mnoha télesnych a psychickych funkci
¢loveéka, podpoteny maximalni vykonovou motivaci. Lze rozlisit priab¢h ¢innosti, jehoz
analyza ma pro pochopeni sportovniho vykonu mimofddny vyznam, a vysledek
¢innosti. Vysledky cinnosti jako kritérium uUspéSnosti v soutéZich se nejriznéjSim
zpusobem hodnoti, napt. fyzikdlnimi mérnymi jednotkami (vzdalenost, ¢as, hmotnost),
pocty zasaht (branky, koSe, terce), dosazenim finalni situace (znemoznéni odporu
soupeie), subjektivnim ocenénim (body), pfipadné kombinacemi uvedenych zptsobl
(Dovalil a kol, 2002).

Na formovani sportovniho vykonu pohlizime jako na proces, ktery podléha
uréitym zakonitostem. Sportovni vykon je pak vysledkem dlouhodobé adaptace

(Vinduskova a kol., 2003).

2.3.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je vyrazem zpredmétnénych schopnosti sportovce,
rozvijenych cilevédomym dlouhodobym tréninkem. Je cilem tréninkového procesu,
ale soucasn¢ i procesem rozvoje sportovce. Proto je chapan jako pribéh a vysledek
tréninku ve sportovni ¢innosti. Je v ném vyjadfena mira (vrozenych i ziskanych)
dispozic jedince, které umozinuji provedeni sportovni ¢innosti na vysoké vykonnostni
urovni (Choutka, Dovalil, 1987).

Kazdé sportovni odvétvi klade na sportovce rozdilné ndroky pro dosazeni
vysledného sportovniho vykonu. V souvislosti stémito ndroky a predpoklady
hovoiime o struktuie vykonu. Struktura vykonu zahrnuje jak tréninkové, tak zavodni
specifika jednotlivého sportu nebo discipliny. Pozadavky na strukturu vykonu

v jednom sportovnim odvétvi se neustdle méni. To je ddno zkracovanim nebo
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prodluzovanim zavodnich trati, zménami sportovni techniky, novym sportovnim
nacinim a naradim atd. (Neumann, Pfutzner, Hottenrott, 2005).
RozliSujeme faktory: < kondi¢ni
* taktické
* technické
* somatické

* psychické

2.3.1.1 Kondi¢ni faktory

vvvvvv

zaméfena na vytvafeni zakladnich télesnych predpokladl pro sportovni vykonnost.
Vysokd uroven sportovniho vykonu muze vyrast jen zSirokého vSestranného
zdkladu, ktery nachazi své vyjadieni v trénovanosti sportovce. Kondi¢ni piiprava
2003).

Tabulka 4: Struktura kondi¢nich faktord v rychlostni kanoistice

Kondi¢ni pohybové schopnosti Koordinaé¢ni pohybové | Pasivni pohybové

schopnosti schopnosti
vytrvalostni |silové rychlostni koordinace pohyblivost
schopnosti | schopnosti | schopnosti

2.3.1.1.1 Kondi¢ni pohybové schopnosti

Vztah mezi kondi¢nimi pohybovymi schopnostmi a vykonem na vodé
v rychlostni kanoistice neni vzdy linearni. Jedinec, ktery vynikd v kondi¢ni
pripravenosti, jeSt¢ nemusi vynikat svou vykonnosti na vod¢. Ale vztah mezi
kondi¢nimi pohybovymi schopnostmi a vykonem na vod¢ je ziejmy, a pouze kvalitni
fyzicka pfipravenost a zvladnuti technickych pozadavkl pro jizdu na lodi, mize
znamenat uspech.

Kondi¢ni pohybové schopnosti se rozvijeji predevsim v Pfipravném obdobi
I1, kde dochazi k rozvoji vykonnosti nespecifickymi prostredky tréninku.

Mezi tyto schopnosti fadime vytrvalostni, silové a rychlostni schopnosti.
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2.3.1.1.1.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je pohybova schopnost clovéka k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti.
Je to soubor predpokladi provadét cviceni s ur€itou niz§i nez maximalni intenzitou co
nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvy$si moznou intenzitou. Nekdy se

zjednoduSen¢ definuje jako schopnost odolavat tinavé (Mares, 2003).

Tabulka 5: Struktura vytrvalostnich schopnosti- ¢lenéni dle doby trvani (Neumann,

Pflitzner, Hottenrott, 2005)

\Vytrvalost Doba trvani Intenzita ¢innosti
rychlostni 15-50s maximalni, submaximalni
lkratkodoba 50 s — 2 minuty submaximalni
sttednédoba 2 — 10 minut sttedni

dlouhodoba nad 10 minut stiedni

L. 10 — 35 minut sttedni az mirna

II. 35 — 90 minut mirna

I1I. 90 — 360 minut mirna

Iv. nad 360 minut mirna

Zavodni trati 1000 metri je svym charakterem Cinnosti nejblizsi stfednédoba
vytrvalost, kterou lze definovat jako schopnost vykonavat nepfetrzitou ¢innost po dobu
2-3 minut (n¢kdy az 5) v co mozna nejvyssi intenzité, kyslikovy dluh pfi tomto druhu
cviceni tvoii 50 i vice procent kyslikové potieby (Szanto, 1993).

Vyznam vytrvalosti pro trénink rychlostni kanoistiky je zfejmy.Traté pro
rychlostni kanoistiku stoji na pomezi kratkodobé a sttednédobé vytrvalosti.

Vytrvalostni schopnosti se rozvijeji v kazdém z uvedenych obdobi, ktera jsou

charakteristickd vyuzivanim specifickych ¢i nespecifickych prosttedk tréninku.
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2.3.1.1.1.2 Silové schopnosti

Podle Dovalila (Dovalil a kol., 2002) je sila pohybova schopnost piekonat,
udrzet nebo brzdit urcity odpor.

Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 a 500 metri je mozno klasifikovat
jako silové-rychlostné-vytrvalostni, pfi praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych
vlaken. Na vrcholovych soutéZich se spiSe uplatiiuji typy s vétSim podilem FG a FOG
svalovych vldken, kterd jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovdna na
praci v anaerobnim prostiedi (Szanto, 1993).

S rozvojem silovych schopnosti se zacina jiz v zakovské kategorii, tedy ve véku
12-13 let, kdy se trénink stava fizenym procesem. Pohybovy aparat u déti v tomto véku
neni jesté zcela vyvinut, ale s rozvojem silovych schopnosti se za¢it mize. V mladSim
veku je dilezité klast diraz na rozvoj vSech svalovych partii a proto se nejcastéji voli
forma kruhového tréninku. Zaklad silového tréninku u déti by mél byt predevsim ve
cvicenich s vlastni vahou. Nejvice jsou vyuzivany kliky, shyby, leh-sedy. Rozvoj sily se
v mlad$im véku soustfed’uje na silu vytrvalostniho typu. Cviceni s tézkymi ¢inkami
neni vhodné viibec.

S pfechodem do juniorské, nasledné seniorské kategorie se rozviji silové
schopnosti v daleko vétsi mife nez v zakovskych a dorosteneckych kategoriich. Trénink
se soustfed’uje na rozvoj sily absolutni, rychlé a vytrvalostni.

Rozvojem silovych schopnosti se snazime u jedince vytvorit co nejvétsi silovy
zaklad. Je nutné si uvédomit, ze vysoka turoven silovych schopnosti jeSté¢ uspéch
nezaruci. Dulezité je, aby se jedinec dokazal dostat na svou co nejlepsi silovou trovei a
byl predev§im schopen tento sviij silovy potencidl vyuzit pfi samotném procesu

padlovani.

Tabulka 6: Velikost odporu, rychlost pohybu a trvani pohybu pfi klasifikaci silovych

schopnosti
Druh silovych Velikost odporu Rychlost pohybu | Opakovani (trvani)
schopnosti pohybu
absolutni maximalni mala kratce
rychlé (vybusnd) nemaximalni maximalni kratce
vytrvalostni nemaximalni nemaximalni dlouho

(Dovalil a kol., 2002)
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2.3.1.1.1.3 Rychlostni schopnosti

Podle Choutky a Dovalila (Choutka, Dovalil, 1987) se jedna o pohyby nebo o
pohybové ¢innosti bez vnéjsiho odporu nebo jen smalym odporem, konané
maximalnim usilim. Jsou charakteristické nejvyssi intenzitou, a proto jsou energeticky
podminény funkci ATP-CP systému. Rychlé pohybové ¢innosti s v&tsim odporem se jiz
povazuji za projev vybusné sily.

Rychlostni schopnosti tvoii v fadé sportl a stejné tak v kanoistice podstatnou
cast faktorti vykonu. Kanoistika patii jednak mezi sporty s maximalnimi naroky na
veétsSinu rychlostnich schopnosti ve standardnich podminkach, jako jsou sprinty
v atletice, plavani a cyklistice, ale také mezi sporty s niz§imi naroky na rychlostni
schopnosti (1km, maraton) (Mares, 2003).

V rychlostni kanoistice se rozvijeji rychlostni schopnosti po cely roéni
tréninkovy cyklus, ale v nejvétsi mife v pfedzavodnim a zavodnim obdobi. Snahou je
dosazeni maximalni rychlosti po urCitou dobu, ale diiraz je také kladen na udrzeni
»plného* zabéru, tedy zabéru, ktery se pouziva na tratich, na kterych se zdvodi na
olympijskych hrach. Tzn. ze 100m usek v tréninku jede zavodnik maximalnim tempem,
ale stale se musi snazit pfi ném vyuzivat co nejvice techniku padlovani, kterou zavodi
na olympijskych tratich.

V ostatnich obdobich by trénink rychlosti nem¢l byt zanedbavan. M¢l by byt
zatazovan minimalné 1-2x tydné. V ptipravnych obdobich I a III mé trénink rychlosti
vyznam predevsim k naruSeni fixace vytrvalostniho zédb&ru. V ptipravném obdobi II se
vyuziva trénink rychlosti alesponi jednou tydné. Nej€astéji pii nespecifickych ¢innostech
jako je plavani ¢i béh. Do padlovacich bazént neni trénink rychlosti vhodny.

S rychlostnimi schopnostmi souvisi i dal$i pohybové schopnosti. Proto je
dalezité v tréninku nezapominat na rozvoj sily a koordinace, protoze bez jejich rozvoje

nedochézi ke zlepSeni rychlostni rovné zdvodnika.
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2.3.1.1.2 Koordina¢ni pohybové schopnosti

Komplexni povaha obratnostnich schopnosti do zna¢né miry urcuje i formy,
prosttedky a metody jejich rozvoje. Vyznamna je také skuteCnost, ze vSechny
komponenty obratnostnich schopnosti se nejucinnégji rozvijeji mezi 7. az 10. rokem. To
vymezeno etapou piedpiipravy a etapou zakladniho tréninku (Choutka, Dovalil, 1987).

Rychlostni kanoistika je koordina¢né naro¢ny sport, piicemz kanoe je na
koordinaci je$té naro¢néjsi nez kajak. Bez dostate¢né rozvinutych koordinac¢nich
pohybovych schopnosti se zavodnik bude piedev§im v seniorské kategorii hure
prosazovat.

Dlouhé Iéta se v rychlostni kanoistice zdvodilo na lodich, které mély stanovenou
minimalni Sitku. V roce 2001 vSak doslo ke zruSeni pravidel o minimalni Sifce lodi a tak
se zaCaly vyrdbét co mozna nejuzsi lod¢é. Tim se zvySily pozadavky na stabilitu
zavodnika a trenéfi se vice vénuji tréninku koordina¢nich pohybovych schopnosti.

Dostate¢né rozvinuté koordina¢né pohybové schopnosti jsou dilezité proto, aby
se zavodnik mohl soustfedit na sviij vlastni vykon a nemusel vynakladat cenné sily na
udrzeni stability. V zavéru zdvodi na tratich 1000 a 500m je zdvodnik vycerpan a o to
vice maji koordinacni problémy vliv na vykon. Rychlostni kanoistika je navic sportem,
ktery se odehrava v pfirodnim prostiedi. Nepfiili§ ¢asto zdvody probihaji v idedlnich
podminkach. Idedlnimi podminkami se rozumi bezvétii, teplota vody i vzduchu typicka
pro dané ro¢ni obdobi a pocasi bez desté. Pokud se ale pocasi na zdvodech nevydafi,
mohou byt podminky 1 extrémni (pf. olympijské finale na 500m v Sydney) a zavodnik
s hor§imi koordina¢né pohybovymi schopnostmi ma velmi malou Sanci na tspéch.

Z tohoto divodu se do tréninku zacala zatfazovat nova cviceni na rozvoj téchto
schopnosti. V ptipravnych obdobi LIII a pfedzdvodnim a zdvodnim obdobi se provadéji
riznd cvi¢eni na vodé. Piikladem je cviceni, pfi kterém se zavodnik snazi dojet co
nejdale na deset zabérti. Provadi tedy jednotlivé zabéry co nejpomaleji a snazi se udrzet
stabilitu, ¢imz rozviji koordinacné pohybové schopnosti. Dal§im cvi¢enim je provadéni
jednotlivych zabéra na trenérovo pisknuti. Trenér piska v riznych ¢asovych intervalech
a svéfenec se musi snazit na signal provést zabér. Nepravidelnost zabéra vede k ristu
stability mezi jednotlivymi zabéry a celkovému zvySeni schopnosti pfizpisobit se

zhorSenym vnéjSim podminkam.
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V ptipravném obdobi II se do tréninku zafazuje trénink gymnastiky a také

riznych balan¢nich cviceni.

2.3.1.1.3 Pasivni pohybové schopnosti

2.3.1.1.3.1 Pohyblivost

Potfebnd uroveil pohyblivosti se vSeobecné spojuje s moznosti vyuzivat
ostatnich pohybovych schopnosti a s technickou dokonalosti (napt. ve skocich do vody,
rozsah pohybu bézeckého kroku, dostate¢ny pohyb ramenniho kloubu u vrhacl)
Snizend pohyblivost, nejcastéji z dlvodu tzv. zkriceni svall, znamena vétsi
pravdépodobnost zranéni. Rozvoj] ma vtomto sméru vyznam prevence (Choutka,
Dovalil, 1987).

Kloubni rozsah urcuje v prvé fadé druh a tvar kloubu, konkrétné tvar sty¢nych
ploch kosti kloubu, plosny rozsah hlavice a jamky kloubu, napéti kloubniho pouzdra a
vazl, rozlozeni svall v okoli kloubu a kostni vystupky (Dylevsky, 1996).

V rychlostni kanoistice fe§ime problém spise snizené pohyblivosti. V1iv na tento
problém mé zanedbavani kompenzacnich cviceni, které vede k vétSi moznosti vzniku
zranéni.

Pfi souCasné vyrovnanosti svétové Spicky, rozhoduji o uspechu detaily. Vétsi

pohyblivost zdvodnika zvySuje moznosti maximalniho vykonu na vode¢.

2.3.1.2 Faktory taktiky

Takticka pfiprava je slozka sportovniho tréninku, kterd se zabyva zplisobem
vedeni sportovniho boje. Zaméfuje se na jeho vyklady a moznosti. Vychézi z riznorodé
proménlivosti sportovniho boje a zni vyplyvajici nutnosti rychle vybirat optimalni
feSeni a realizovat ho Casto ve velmi kratkém casovém useku. PIné uplatnéni taktiky je
mozné az pii jisté urovni kondi¢ni a technické pfipravenosti. Proto se také taktické

dovednosti uplatituji v plné mife azZ na vrcholové urovni (Jansa, Dovalil, 2007).
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Dle mych zkuSenosti se taktikou v rychlostni kanoistice rozumi piedevsSim
ekonomické rozvrzeni tempa. Nacvik taktiky se tyka predzavodniho a zévodniho
obdobi. Vétsinou se na olympijskych tratich voli tfi druhy taktiky:

* Rovnomérna ekonomicka jizda po celou trat’

» Jizda s pomalejSim zacatkem, ale nejvétSim usilim v zavéru

» Jizda s rychlym startem a nejvétSim Usilim po co nejvétsi ¢ast trati s postupnym

klesanim frekvence padlovani vlivem tnavy

Rovnomérnou ekonomickou jizdu po celou trat’ pouzivaji zavodnici, ktefi nejsou
prilis vybusni, ale jsou schopni produkovat pravidelné tempo bez pftiliSnych odchylek
ve frekvenci padlovani. Jednd se o Casto uZivanou taktiku, ale zdvodnici si musi dat
pozor, aby se pfili§ pomalym zacatkem nedostali do soupefovych vin. Jizda musi byt
ekonomicka, ale od zacatku relativné rychla.

Taktika s pomalejsSim zacatkem, ale nejvétSim usilim v zadvéru je nejvice
vyuzivana spiSe u starSich zavodnikidi. Je to nejtaktict&j$i zplsob jizdy v zavodé.
Zavodnik vyuZzije svym pomalejSim zacatkem soupefovu vinu a tim uSetii sily, které
vyuzije v zavéru zavodu. Nejvétsi nebezpeci je, kdyz nékdo ze soupeit padlujicich
v okolni draze zvoli neCekané taktiku s rychlym zacatkem a zavodnikovi se nepodaii
vyuzit vlnu. V tréninku se pro nacvik této taktiky voli jizda ve dvojicich, kdy se
zavodnici po ur€ité dobé¢ stfidaji na viné.

Jizda s rychlym startem a nejvétsim usilim po co nejveétsi Cast trati, s postupnym
klesanim frekvence padlovani vlivem tnavy je vyuzivéana ¢asto u mladsich zdvodnik,
kteti se nesnazi pftili§ taktizovat. Vyhoda je v moznosti piekvapeni soupeftil timto stylem
jizdy a jejich nezachyceni rychlého tempa. Nevyhoda je naopak v moznosti snadného
vyuziti viny od soupeid, zvlasté v tuzemskych podminkach, kde je zdvodnik timto
zpusobem jizdy znam. V tréninku se pro nacvik této taktiky voli jizda kratSiho tseku
opakované s maximalnim Usilim s malou pausou odpocinku (pt. 3x200m pies 100m)

Taktika ma v rychlostni kanoistice jest¢ uplatnéni, pokud jsou neobvyklé
podminky. Napftiklad v silném protivétru, kdy se tvoii velké viny, taktickd ptiprava

muze i slabSimu zavodnikovi piinést uspech.
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2.3.1.3 Faktory techniky

Technickéd slozka sportovni pfipravy pfi neustdlém ristu trénovanosti a z ngj
vyplyvajici vyrovnavani vykonnosti zaujima stale vyznamnéj$i misto. Raciondlni a
vysoce ucelnd technika vytvaii podminky pro nejlepsi projev télesnych schopnosti a
pfipravenosti sportovce. Pfi jeji nedostatecné trovni je i pii vysokych funkénich
moznostech nemozné dosahovat vrcholnych vysledk (Bily, 2002).

Podle Marese (Mares, 2003) se technika padlovani v pritbéhu let neustéale vyviji.
Jeji vyvoj je navic umocnén zménami v materidlovém vybaveni. V rtiznych zemich
existuji historicky rozdilné techniky padlovani, vSechny se vSak podfizuji zakladnim
spole¢nym principtim. Tyto principy vychézeji ze zakladl fyziky (mechaniky, kinetiky),
biomechaniky a hydrodynamiky. U&elem je, aby byla vynaloZend energie co
nejefektivnéji vyuzita k pohybu lodi kupiedu. Definice techniky padlovani v kanoistice
je idedlni cyklicky pohyb, jehoz disledkem je maximalni rychlost lodi. Sklada se
z opakovanych zabéri. Rychlost lodi a efektivita techniky je ovlivnéna délkou a
smérem zabéru, vynaloZenou silou na padlo, pfenesenim pohybu na lod’ a frekvenci
zabéru.

Technika padlovani se da pozménit piedev§im v pfipravnych obdobi I a III.
Vétsinou se jedna pouze o drobné korekce , které maji cenu pravé v téchto obdobich,
kdy se vé€nujeme ptfedevSim tréninku vytrvalosti. V pfedzdvodnim a zdvodnim obdobi
by snaha o zménu taktiky byla kontraproduktivni. Mohlo by to vést ke zhorSeni vykonu

na dilezitych zavodech.
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2.3.1.4 Somatické faktory

Podle Dovalila (Dovalil a kol., 2002) somatické faktory jako relativné stalé a ve
znaéné mife geneticky podminéné Cinitele hraji v fad¢ sporti vyznamnou roli. Tykaji se
podptirného systému, tj. kostry, svalstva, vazli a Slach a zvelké ¢asti vytvareji
biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti. Podileji se i na vyuziti
energetického potencidlu pro vykon. Diferencuji vychozi ptedpoklady pro rizné typy
sportovnich vykont. K hlavnim somatickym faktoriim patfi:

*vyska a hmotnost téla

*d¢lkové rozméry a pomery

sloZeni t¢la a télesny typ (Dovalil a kol., 2002)

Z uvedenych faktorti vyplyva, co by se mélo pii vybéru novych rychlostnich
kanoistl zohlednit. Maly zajem o rychlostni kanoistiku vSak znamena, ze se s idealnim
somatotypem setkavdme velmi malo Proto je tfeba se vénovat i mladym sportovcim,
ktefi sice nemaji idealni somatické predpoklady, ale pfi silné vili a pili se mohou klidné
vypracovat na svétovou uroven a talent pro padlovani se u nich projevi pozdéji, ale
daleko vice nez u tabulkové idealnich zavodnikt. Ptikladem muze byt dvojnasobny
olympijsky vitéz Martin Doktor, ktery ve svych détskych letech ,.kanoistickému idealu
nevyhovoval a nakonec se stal nejvyznamnéj$i postavou rychlostni kanoistiky

poslednich let.

2.3.1.5 Psychické faktory

Pfi vyrovnanosti absolutni svétové Spicky byva psychickd slozka vykonu
limitujicim faktorem uspésnosti (Bily, 2004).

Psychické zatizeni v rychlostni kanoistice nevyplyvéa jen z pohybové Cinnosti,
ale také znaroku na psychické procesy zajiStujici a podmifnujici Grovenn vnimani,
tvirciho taktického mysleni, rychlého a spravného rozhodovani atd. Psychicka
piipravenost a odolnost je vrychlostni kanoistice jednim zrozhodujicich faktort
(Mares, 2003).

Psychologicka ptiprava je v kanoistice v tuzemskych podminkach zcela
zanedbavana. Prevlada nazor, ze se tyka pouze problémovych sportovcet, jeji zajisténi je

finanéné¢ narocné a celkové je zbytecna. Jednd se vSak o plnohodnotnou slozku
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sportovniho vykonu a jeji vyuziti mize zabranit selhdni vykonnosti z psychickych

davodu.

2.4 Psychologie

Podle Atkinsona (Atkinson a kol., 2003) si nikdo dnes nemtze dovolit neznat
psychologii, ktera se dotyka skute¢né kazdé oblasti naseho zivota.

Slovo ,,psychologie odvozeno z feckych kotent: ,,psyché®, to znamena ,,mysl*
nebo duse®, a logos*, jez znamena ,,uc¢eni 0. Psychologie tedy doslova znamena ,,ueni
o dusi* (Hill, 2004).

Podle Kassina (Kassin, 2007) je psychologie védecké studium chovani a mysli.

Psychologové se jeji definici dlouhd 1éta viceméné vyhybali. Hovofilo se o ni
jako o dusi ¢i o jakémsi duchovnim principu lidské podstaty. Dnes jejim
prostiednictvim poukazujeme na vSechny védomé i nevédomé duSevni stavy. Sice
nejsou vidét, ale psychologové je vyvozuji z pozorovatelného chovani ( Kassin, 2007).

Podle Hilla (Hill, 2004) se psychologie vyvinula ze tfi hlavnich oblasti
zkoumani:

» Filozofie: Mnohé zproblémi, jez psychologie zkoumd, poprvé jasné
rozpoznali v 5. stoleti pt. n. l. feCti filozofové jako Sokrates a Aristoteles. Pozd¢&ji
vyrazn¢ ovlivnily rozvoj psychologie jako védy filozofické vlivy: Empirismus a
Pozitivismus. Empirismus, ktery soudil, ze by lidé méli méfit jen data, jeZ jsou
objektivné pozorovatelnd, jako napt. chovani. Pozitivismus, ktery tvrdil, Ze na lidské
chovani je tfeba aplikovat metody a principy prirodovédy (Hill, 2004).

* Biologie: Z biologie pochazeji dva dulezité vlivy:

* Evolu¢ni teorie
* Fyziologie (Hill, 2004)

 Fyzika: Vzhledem ke znacné uspésnosti tohoto oboru jej jako idealni model

prevzali védci v oblasti psychologie, ktefi si vypujcili jeho védecké metody a principy

(Hill, 2004).
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2.4.1 Psychologie sportu

Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych oboustrannych vztahti
mezi sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou ¢lovéka. Oba dva vzajemné pusobici
okruhy jsou zna¢né¢ Siroké a ztoho vyplyva nezfetelné vymezeni oblasti aplikované
psychologie sportu. Proto se nékdy v psychologii sportu vymezuje oblast psychologie
pohybovych cviceni , kde je pfedmétem vztah pripravnych cviceni a psychiky. Také se
mluvi o psychologii télesné vychovy, kde jsou predmétem psychologické otazky
vyuCovaciho pfedmétu télesnad vychova (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Podle Macédka a Hoska (Macdk, Hosek, 1989) je psychologie sportu
specializovand védecka disciplina. Patii do systému véd o télesné kultufe i do systému
psychologickych véd. Ma tedy charakter mezioborové védecké discipliny. Psychologie
sportu vychazi z jednoznacnych potieb sportovni praxe. Pfedev§im praxe vrcholového
sportu mnohostranné vytvari psychologicky naro¢né jevy, situace a procesy. Vrcholovy
sport klade vysoké naroky na:

* vybér psychicky specializovanych typt osobnosti

« formovani specifickych psychickych vlastnosti

* psychologicky charakter sportovni piipravy

Vsechny soucasné formy vrcholové sportovni praxe je mozno charakterizovat
jako psychologicky naro¢né. Tato narocnost je dana:

* politickym a spolecenskym vyznamem vrcholového sportu v celosvétovém

méfitku

» prudkym rozvojem vrcholového sportu, vyrovnanosti sportovnich soutézi,

rozvojem veédy a techniky ve sportu (Macak, HoSek, 1989)

Ukoly, jez fesi psychologie sportu, jsou rozmanité. Jejich pInéni je mozné jen za
ptedpokladu, ze se vyuzivaji poznatky i metody z celé psychologie (Van€k a kol.,
1980).

Zékladni hledisko je dano obecnou psychologii, vykladajici psychiku z jednoty
organismu a prostiedi a podlozenou teorii vyssi nervové ¢innosti. Obecna psychologie
sméfuje v souladu s rostoucimi pozadavky spolecenské praxe stile vice k psychologii
osobnosti. To je podminéno skute¢nosti, ze psychické procesy neprobihaji izolovang,

nybrz vzdy v otevieném systému osobnosti a v systému dané Cinnosti. V1iv sportu na
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rozvoj osobnosti je i jednou z podstatnych otazek psychologie sportu (Vanék a kol.,

1980).

2.4.2 Psychologicka typologie sporti

Podle Slepicky, Hoska a Hatlové (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)
tradi¢ni kritéria pro t¥idéni sportd jsou podle Casu, prostfedi, poctu lidi a organizacni
povahy (zimni, letni, salové, outdoorové, vodni, letecké, motoristické, individualni,
tymové, plavecké, miCové, palkovaci, jezdecké, olympijské, stielecké, bojové apod.)
Skupiny se piekryvaji  prolinaji. V posledni dobé se casto mluvi o sportech
adrenalinovych, u kterych je spole¢né prozivani strachu (ocekdvané nebezpeci),
projevujici se vylucovanim hormonu adrenalinu z nadledvinek do krevniho obéhu,
s mobilizacnimi u¢inky na lidsky organismus. Tim se do klasifikace sporti zavadi
psychologické kritérium.

Podle Jansy a Dovalila (Jansa, Dovalil, 2007) psychologicka charakteristika
sportovni Cinnosti obvykle vychazi ze srovndni sportu s ostatnimi druhy lidskych
¢innosti. Pro svou nevaznost a prozitky ma sport blizko ke hie. Pro svou cilevédomost a
systematické, pravidelné usili ma sport blizko k praci. Psychologicka analyza sportovni
¢innosti ma vyznam pro vybér sportovnich talentl, pro diagnostiku sportovce, sportovni
poradenstvi, pfipravu sportovce na vykon.

Prvni skupinou jsou sporty senzomotorické s vysokymi naroky na koordinaci
pohybli v zavislosti na rychlém a pfesném vnimani podminek sportovni Cinnosti.
Miuizeme zde uvazovat dvé podskupiny a sice sporty s ndroky na jemnou koordinaci
typu ,,0ko- ruka®, kam patii pfedevS§im sporty stfelecké, zamétené na piesné mirfeni a
spousténi( centrace) vzhledem k cili, sporty esteticko- koordina¢ni s naroky na ladné
provedeni pohybti, kde je zpravidla posuzovan umélecky dojem sportovcova vystoupeni
( gymnastika. krasobrusleni, krasoplavéni, skoky do vody, ale i na lyzich, do dalky i
akrobatické, tane¢ni sporty, krasojizdy, Freestyle apod.) ( Slepi¢ka, Hosek, Hatlova,
2006).

Druhou skupinou jsou sporty funkéné-mobilizacni s vysokymi naroky na
mobilizaci energetickych funkci sportovce. Sem patii napt. atletické skoky, hody, vrhy,
nebo vzpéracské trhy a nadhozy a viibec jednorazové silacké pokusy. Mobilizace miize
mit 1 povahu dlouhodobou a to je doména vytrvalostnich sportti, kde psychologicky

vystupuje do popiedi otazka vile podminujici spolu s energetickym krytim vytrvalost
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sportovce (dlouhé béhy, chiize, silni¢ni cyklistika, dalkové plvani, veslovani, kanoistika,
vytrvalecké viceboje apod.) (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006).

Tteti skupinou je rozsahld plejada sportd anticipacniho charakteru, nckdy
nazyvanych téz heuristické. To jsou sporty, jejichz psychologickym zakladem je
piedvidani (anticipace) naslednych déju a tvorivé feSeni vyskytujicich se problémovych
uloh (heuristika). Psychologicky rozdil je, kdyz jde o Ccinnost jednotlivce
v individualnich rozhodovacich procesech (tenis, box, zépas, kde je potieba predvidat
¢innost soupefe a tvorivé takticky na ni reagovat) nebo skupinovych, kdy jde o
soucinnost tymu, zpravidla v reakci na cinnost soupeie (kolektivni hry nérokujici

hracskou inteligenci) ( Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

2.4.3 Uzkost

Podle Kassina (Kassin, 2007) jsou tzkostné poruchy takové poruchy, jejichz
dominantnim pfiznakem je uzkost. Do této kategorie patii generalizovana Uzkostna
porucha a panicka porucha, fobie, obsedantné- kompulzivni porucha a posttraumaticka
stresova porucha.

Uzkost a strach fadime mezi emoce, proto maji pro jedince (ale i lidské
spoleCenstvi) motivacni silu a usnadiiuji ndm adaptaci na nové podminky Zivota.
nejednani. Pfispivaji tak k porozuméni sobé, které je vychodiskem k porozuméné
ostatnim lidem- détem 1 dospelym. A psychologové védi, Ze bez tohoto porozuméni
sobé a druhym neni skutec¢né lidské pomoci cloveéka €loveéku ( Vymétal 2004).

Kdyz se setkdvame s ohrozujicimi nebo stresovymi situacemi, vétSina z nas
proziva tzkost a napéti. Tyto pocity jsou normalni reakci na stres. Uzkost povazujeme
za abnormalni pouze tehdy, kdyZ se vyskytuje v situacich, které vétSina lidi zvladne bez
vétsich nesnazi (Atkinson a kol., 2003).

Podle Vymeétala (Vymétal, 2004) se uzkost a strach dostavuji také tehdy, kdyz
jsme omezovani ve svych pfirozenych pottebach, které u c¢lovéka nejsou pouze
biologické (napf. potrava, teplo), ale i psychosocidlni (napt. mit nékoho rad a védét, ze
n¢kdo ma rad nas) a duchovni (napt. vztah k vy$§im hodnotam).

Uzkost a strach jsou pojmy natolik piibuzné, e fada autorti nepovazuje za
ucelné je oddélovat. Rozdil je pouze v tom, ze uzkost (anxiozita) vznika pfi nereadlném,

neurc¢itém ohrozeni sportovce a strach je zamétfen na urcity konkrétni objekt. Uzkost ve
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sportu je vetsi psychologicky problém, protoze jde o nejasnou piedtuchu nebezpeci,
kterou subjekt neni schopen popsat a urcit, ale velmi nelibé ji prozivd s bohatym
somatickym a aktivaénim doprovodem. Uzkost je na rozdil od strachu bezpfedmétna,
vagni, nespecifickd. Je proto méné pochopitelnd a povazuje se za patologicky jev

(Slepicka, Hosek ,Hatlova, 2006).
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2.4.4 UzKkost ve sportu

Moderni sport, alespon jeho vykonnostni a vrcholova forma, je charakteristicky
intenzivnim tlakem na ucastniky v o¢ekdvani vysokého vykonu. Tento tlak je funkci
kompetitivni situace a vidiny materialnich odmén (Zpracovano a citovano podle Jonese,
1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

Patvore (1986, via Jones, 1995) hovoii o ,,sportovnim experimentu®, subjekty
jsou elitni sportovci, jejich dovednostni Groven je striktné kontrolovéana, tudiz existuji
pouze velmi nepatrné rozdily ve fyzickych schopnostech. Z toho plyne, ze faktor, ktery
rozli$i mezi vitézem a poraZzenym, je piirozen¢ psychologicky — specificky. Je to
schopnost subjektu vyrovnat se stresem zdvodu. Mnozi vypadaji, Ze se s témito
okolnostmi vyrovnavaji velmi dobfe, n€kteti dokonce vzkvétaji. Pro jiné to vSak mulze
byt spiSe traumaticka zkuSenost charakteristicka uzkosti a spiSe snizenim vykonnosti
(Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova).

Clovék bez uzkosti je spokojeny, klidny, emo¢né vyrovnany. Tim, Ze neni
nositelem uzkosti, nenosi v sob¢ ani vyzvu k aktivité, kterd z tizkosti vyplyva a je proto
napf. v podminkach Skolnich pozadavkii nebo v situaci konkuren¢niho boje
handicapovan (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985).

Ve sportovni psychologii se popisuje Uzkost jako stav nepiijemnych pociti,
které jsou charakterizovany nejasnymi, ale trvalymi pocity obav a strachu (Cashmore
2002).

V okamziku nastupu vlastni provérky vysledku pfipravy (nominace, zdvod) se
vSechno, co znamend silngj$i strach a Uzkost nebo stavy piibuzné stdva bariérou
realizace dlouho pfipravovaného vykonu. Velka zavislost na vysledku provérky, starosti
o vysledek atd.- tedy to, co pomahalo motivovat trénink- by v tomto okamziku mélo
ustoupit do pozadi a uvolnit prostor pozitivni emocni tenzi, lehkosti, pruznosti,
spontannosti, jen mirn¢ ,,okofenéné* uzkosti (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985).

Chceme-li tzkosti porozumét, potiebujeme specifikovat jeji komponenty a
odd¢lit ji vyznamoveé od pojmu strach, coz je reakce organismu vzhledem k néjakému

podnétu, ktery je chapan jako hrozba (Cashmore, 2002).
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2.4.5 Historie vyzkumu zavodni uzkosti

Zavodni uzkost je v souCasné dob¢ brana jako multidimenziondlni stav i rys
(Jones, 1995), ale trvalo dlouhou dobu, nez se k tomuto tvrzeni doslo (Zpracovano a
citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

V roce 1966 doslo k jednomu z prvnich pokusii méfeni zadvodni tizkosti. Spielber
pouzil svij ,stav-rys® pfistup a State-Trait Anxiety Inventory. Dotaznik STAI (State-
Trait Anxiety Inventory ) méfil uzkost ve sportu jako stav-rys, kde state je senzitivnim
indexem zmén v hladindch uzkosti produkovanych rozdilem mezi tréninkem a
zavodem, fyzickou aktivitou , vnimanym nebo zazivanym uspéchem nebo selhanim a
také Urovni zavodu. Nalezy obecné psychologie dokazuji, Ze uzkost je situacné
specifickd a méfici nastroje by mély byt senzitivni k unikatnim charakteristikdm
odlisnych situaci (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990,
via TomeSova 2006).

Dal$im dotaznikem byl SPORT COMPETITION ANXIETY TEST (SCAT).
Martens (1977) ho vyvinul jako Trait skdlu a jako State Skala byl posléze vyvinut
COMPETITIVE STATE ANXIETY INVENTORY (CSAI), ktery pisobil daleko
senzitivnéji a v dalSich studiich se prokézal vztah mezi zavodni rysovou a stavovou
uzkosti v zavodnich situacich (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et
al., 1990, via Tomesova 20006).

V roce 1990 Martens a kolegové zjistili, Ze izkost je multudimensionalni stav,
ktery obsahuje kognitivni a somatické komponenty. Byl tedy vytvoien dotaznik CSAI-
2, u kter¢ho se jest¢ objevila tfeti dimenze, pozdéji definovand jako sebediivéra.
Dotaznik CSAI-2 je v soucasnosti nejpouzivanéj$i (Zpracovano a citovano podle
Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via Tomesova 2006).

Soucasné byl vytvofen SPORT ANXIETY SCALE (SAS). Smith a kolegové
(1990) vytvorili dotaznik, ktery méfi tendenci zazivat obavy, somatické reakce a
naruSenou koncentraci v zavodnich situacich. Tento dotaznik ma velmi dobré
psychometrické vlastnosti, ale jen velmi malo vyzkumt ho pouzilo (Zpracovano a

citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).
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2.4.6 Slozky zavodni uzkost

RozliSujeme ¢tyfi slozky zavodni uzkosti: Somatickou, kognitivni, zmény
sebediivéry a behavioralni.

I)Somatické: Tato slozka uzkosti zahrnuje predevSim télesné procesy. Podle
TomeSové (TomeSova, 2006) se jedna predevsim o zvySeni tepové frekvence, krevniho
tlaku, bolesti, tfas, nuceni na zachod, nausea. Vznika jako podminéna odpoveéd na
podnéty (Satna, rozcvicovani)

2)Kognitivni: Podle TomeSové (TomeSova, 2006) do kognitivni slozky tzkosti
patii obavy, negativni a ruSivé myslenky, ztrata koncentrace.

Podle TomeSové (TomeSova, 2006) kognitivni Uzkost narlstad s poctem let
sportovni kariéry, s narocnosti cill a je u sportovcl negativné spojena s vnimanim toho,
jestli svych cili mohou dosdhnout. Vnimana ptipravenost a postoj k predeslému vykonu
jsou negativnim predikatorem kognitivni uzkosti.

Podle vyzkumi Martense et.al. (1990) jsou pficinami kognitivni uzkosti a
sebedivéry takové faktory prostfedi, které souvisi se sportovcovym ocekavanim
uspéchu, zahrnujici i percepce vlastnich a soupefovych schopnosti (Zpracovano a
citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

3)Zmény sebedlivéry: Podle TomeSové (TomeSova, 2006) jsou hlavni pfi¢inou
zmén sebediivéry a kognitivni slozky uzkosti ocekavani aspéchu nebo neuspéchu.

4)Behavioralni: Podle TomeSové (TomeSova, 2006) jsou hlavnim projevem

behavioralni slozky uzkosti vyraz ve tvafi, zména komunikace, neklid, neefektivni

pohyby.
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2.4.7 Frekvence a smér zavodni uzkosti

Dotaznik CSAI-2, ktery je pouzity v nasi praci, sice mefi intenzitu uzkosti a
zamétuje se na jeji tii slozky (somaticka a kognitivni tzkost, sebedlivéra), ale nezabyva
se dal§imi dimenzemi zavodni uzkosti, jako je frekvence a smér kognice (mySlenky
zavodnika). Frekvenci ani smér kognice nebudeme zjiStovat, ale do tématu uzkosti a
vykonu patfi (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via
TomeSova 2006).

Problému frekvence kognitivnich instruzi je vénovana pozornost zvlasté
v souvislosti s tzv. ,,as do startu® (time-to-event). Otdzkou je, jaké mnoZstvi Casu ve
sportovcové mysli zabiraji ,,0zkostné” mySlenky na zavod (kognitivni instruze)
.Ukéazalo se, ze dochdzi k mirnému narGstu kognitivnich instruzi béhem celé
piedzavodni periody a tento ndrtst se prudce zvySuje od dvou hodin pied zavodem
(Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova
2006).

Hlavni otazkou u sméru kognitivnich instruzi je, zda jsou orientovany pozitivné
nebo negativné. Jeden zavodnik zaziva kognitivni instruze ve smyslu predstav
budouciho selhani, u jiného mohou instruze kolisat mezi pozitivnim a negativnim
kompetitivnéj$i sportovci popisovali svou zavodni uzkost pii stejné intenzité jako vic
facilitujici a méné oslabujici pro néasledny vykon. Vyssi kognitivni tizkost tedy nemusi
zhorSovat vykon, ale ve skute¢nosti miize zvySovat motivaci a facilitovat pfimérené
zaméfeni pozornosti na zavod (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et

al., 1990, via Tomesova 2006).

2.4.8 Casovy priibéh nizkosti

Jedna se o vyskyt uzkosti v periodé pred a béhem zavodu. Bylo dokdzano, ze
existuji rozdily mezi uspé€Snymi a neuspe€Snymi, mezi zkuSenymi a nezkuSenymi
sportovci. Prabéh uzkosti se i u zkuSenych a uspéSnych sportovcl li§i od ostatnich.
M¢éné zkuSeni a uspé$ni zavodnici vykazuji rovnomérny narust uzkosti tésné pred a
bé¢hem vykonu, kdezto u zkuSenych zavodniki sice nastdvd podobny néarust

predstartovni tizkosti, ale pfimo pied a béhem vykonu nastava redukce (Martens et al,
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1990) (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via
Tomesova 2006).

Martens et al (1990) dokazali, Ze kognitivni uzkost a sebediivéra zlistdvaji béhem
predstartovni faze stabilni, ale somaticka uzkost tésné¢ pred zdvodem nartista
(Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova
2006).

Jones et al (1991) zjistili, Ze u Zen je progresivnéjsi ndrust kognitivni Gzkosti,
muzl (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomesSova

2006).

2.4.9 Vliv zavodni uzkosti na vykon

U této problematiky se vyskytuje nékolik teorii, které vysvétluji vztah mezi
zavodni Uzkosti a vykonem. Nejjednodussim zpiisobem je vysvétleni pomoci Grovné
aktivace, kam spada ,,Hypotéza obracené¢ U-kiivky*“ a ,,Drive theory®“. Ob¢ tyto teorie
byly velmi Casto vyuzivany, ale v posledni dobé se od nich ustupuje (Zpracovano a
citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

Ve vztahu Uzkost- vykonnost se mnozi autofi shoduji vtom, co lze vyjadfit
Yerkes- Dodsonovym zdkonem. Tento zdkon ptedpoklada, Ze pfi stiedni hladiné uzkosti
(nebo pfti stiedni aktiva¢ni hladiné viibec) je vykon optimalni, pti nizké a vysoké je
niz$i. Optimalni aktiva¢ni Groven resp. uroven uzkosti je odliSnd pro rizné ndrocné
vykony. Vys$§i tzkost poméha pouze relativné jednoduchym ukonlim (reprodukce,
rutinni a monotonni ¢innost). Niz8i tzkost je pfipustnad pro ukoly slozité, nové tvurci.
Stiedni a vysoké stupné tzkosti takovymto ¢innostem Skodi (Macha¢, Machacova,
Hoskovec, 1985).

Tato hypotéza je vSak kritizovana pro neschopnost vysvétlit, pro¢ je vykon
narusovan i pii urovni aktivace nizs$i nebo vys$si nez optimum a navic se vztahuje pouze
k obecnym efektim na globalni vykon (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a
Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

,wDrive Theory*“ (Hull, 1943): Spojuje linearni vzestup ¢i pokles aktivace
k vykonu do pfimé timéry, ale zase nedokaze shrnout efekty komplexnich ukolii a navic
je prili§ jednoducha pro vysvétleni (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a

Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).
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Zona optimalniho fungovani, ktera urcuje troven uzkosti idedlni pro optimalni
vykon zavodnika. Pochazi z Haninovy (1980) sociilné¢ psychologické perspektivy,
pficemz Hanin pouzival ruskou adaptaci Spielbergova dotazniku STAI (1970). Tato
teorie je kritizovana protoze nepodava zadné vysvétleni a navic dotaznik STAI, neni
»sportovné-specificky* (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al.,
1990, via TomeSova 2006).

Dalsim zptsobem, ktery vysvétluje vliv psychickych stavii na vykon je reverzni
teorie (Apter 1982). Podle této teorie ,,metamotivacni stavy* existuji v protikladnych
parech a obcas dochazi k jejich rychlé zméné (reverzi). Telicky stav ma za nasledek
chovani s tendenci k seriéznosti a planovani, naopak u paratelického jsou tendence
spontannimu chovani a hravosti. To, ktery stav ovlivituje nase chovani je podstatné pro
sportovni vykon. Neni zfejmé, jestli jsou tyto stavy vyhodou, nebot’ existuji Ctyfi riizné
interpretace. Nizka aktivace miife byt brana jako relaxace (pozitivni) nebo nuda
(negativni) a vysokd aktivace mlize byt brana jako vzrusSeni (pozitivni) ¢i uzkost
(negativni). V telickém stavu je preferovano niz8i vzruSeni a nizka aktivace bude
vniméana jako relaxace a vysoka aktivace jako tzkost. V paratelickém stavu, kde je
naopak preferovano vyssi vzruSeni, je nizké aktivace zazivana jako nuda a vysoka jako
vzruseni. Nevyhodou této teorie je jeji tézka testovatelnost (Zpracovano a citovano
podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via TomeSova 2006).

Ve své praci pouzivam multidimenzionalniho pfistupu, ktery zkoumd vztah
sportovniho vykonu a jednotlivych slozek zavodni tizkosti. Tento pfistup popisuje vztah
kognitivni uzkosti a vykonu jako negativné linearni. Nachazi vztah mezi somatickou
uzkosti a vykonem odpovidajici obracené U-kiivce. Podle tohoto pfistupu existuje mezi
sebediivérou a vykonem linearni vztah (Zpracovéano a citovano podle Jonese, 1995 a
Martense et al., 1990, via TomesSova 2006).

Nejpropracovanéjsi teorii je katastrofickd teorie, podle které vykon klesa
symetricky po kifivce, kdyz troven aktivace piekro¢i optimalni hodnotu. Katastroficka
teorie byla vyvinuta Thomem (1975) a pracuje stfemi proménnymi- vykonem,
kognitivni uzkosti a fyziologickym vzrusenim. Fyziologické vzruSeni zde zastupuje
normalni faktor, kognitivni uzkost $té€pici faktor a vykon zavisle proménnou, coz
ukazuje obrazek (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via

TomeSova 2006).
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Obrazek 1 :Schéma Katastrofické teorie (Zpracovano a citovano podle Jonese, 1995 a

Martense et al., 1990, via TomeSova 20006).
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Vyhoda této teorie spociva v testovani kombinovaného vlivu kognitivni izkosti
a fyziologického vzruseni na vykon. Je navic zdkladem pro komplexnéjsi verze
katastrofické teorie. Nevyhoda spociva vtom, Ze komplexnost modelu zpisobuje
tézkosti v testovani neékterych teoretickych ptedpokladii (Zpracovano a citovano podle

Jonese, 1995 a Martense et al., 1990, via Tomesova 2006).
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3. CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY
3.1. Cile a ukoly prace

L. Na zakladé psychologického dotazniku CSAI-2 ke zjisStovani zavodni
uzkosti, zjistit hodnoty tii sloZzek zavodni uzkosti u kazdého sledovaného jedince ve

vybraném zévodg¢, a ty porovnat s normami pro vrcholové sportovce.
II. Porovnat hodnoty jednotlivych slozek zavodni uzkosti ziskanych

z dotazniku CSAI-2 s vykony zavodnikl v jednotlivych zdvodech a zjistit, zda je vykon

zavodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek zavodni tizkosti.

3.2. Hypotézy

Hypotéza I- Vykon zavodnika je ovlivnén hodnotami somatické uizkosti
Hypotéza II- Vykon zédvodnika je ovlivnén hodnotami kognitivni izkosti

Hypotéza I1I- Vykon zdvodnika je ovlivnén hodnotami zmén sebedlivéry
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4. METODY A POSTUP RESENI
4.1 Metodika vyzkumu

Na zacatku celého vyzkumu bylo tfeba ziskat hodnoty jednotlivych slozek
zavodni uzkosti u vybranych zavodnikl. Jedna se o kvantitativni neexperimentalni
vyzkum, tykajici se skupiny vrcholovych rychlostnich kanoistt, kteti byli seznameni s
cilem nasi prace a byl jim vysvétlen zplsob vypliiovani dotazniki.

Jednalo se o dotaznik CSAI- 2 pro zjistovani zavodni uzkosti. Dotaznik je
slozen z 27 otazek, z nichz vzdy devét je pecliveé vybrano ke zjisténi kazdé ze tii slozek
uzkosti.

Prostfedi zavoda v rychlostni kanoistice je vhodné ke studiu lidského chovani
z pohledu psychiky. Zavody na vrcholové trovni jsou plné emoci, stresu i uzkosti.
Jedna se o ideélni prostiedi pro ziskavani dat, potfebnych pro nasi praci.

Dotazniky byly jednotlivym zdvodnikiim ptfedavany ptfed vybranymi zévody a
byly jim ponechany po celou délku zavodu, aby tak mohli vyplnit dotaznik skute¢né
pred startem. Byly vybrany Ctyfi zavody, které vSichni zdvodnici absolvovali. Jednalo
se o prvni Nomina¢ni zdvod, zavod Svétového poharu,mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
Svéta.

Po ziskani hodnot jednotlivych slozek zadvodni tzkosti jsme nase vysledky
srovnali s normami dotazniku CSAI-2. Pouzili jsme pfitom ,Norms for male
eliteathletes z Competitive anxiety in sport (Martens, 1990). Vénovali jsme se pouze
jednomu zavodu (I. Nominacni zavod). Ddle jsme vytvofili stupnici, podle které
samotni zavodnici urCili kvalitu svého vykonu (zda odpovidal jejich aktudlnim
moznostem) a srovnavali jsme je s hodnotami zdvodni Gzkosti a snazili jsme se zjistit,

zda je vykon zavodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek zavodni uzkosti.
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4.2Popis sledovaného souboru

Vyzkumny soubor byl sloZzen z osmi zavodnikl . Jednalo se o Ctyfi muZe a Ctyti
zeny. Dvé zeny byly z Dukly Praha a dvé¢ z USK Praha. Muzi byli vSichni z Dukly
Praha. Jsou to zavodnici vrcholové urovné, pro které je sport zdroven zaméstnanim a
pravidelné reprezentuji na mezinarodnich soutézich. Trénuji kazdy den a to vétSinou
dvoufazové. Ucastni se nékolika soustiedéni v kazdém obdobi béhem roku. Snahou
bylo vybrat jak zdvodniky zkuSené, tak i zdvodniky mladsi a zavodniky, kteti jsou
znami svou obcasnou zhorSenou vykonnosti vlivem psychiky.

« Zavodnice &.1- Této zavodnici je 23 let. Clenka Dukly Praha od roku 2005.
Dosahovala kvalitni vykonnosti jiz v juniorské kategorii a postupem let se propracovala
mezi Spicku 1 v kategorii seniorské. Jedna se o méné zkuSenou zavodnici, ktera je velmi
poctiva v tréninkové ¢innosti, ale v zavodech obfas miva vykyvy vykonnosti vlivem
psychickych problémt. V sezoéné 2007/2008 nemohla zavodit, kvili problémim s
mentalni anorexii. Po navratu ke sportu méla obCasné problémy s psychikou, coz se
projevovalo 1 v zdvodech, ale zdvodila na dobré urovni.

« Zavodnice &.2- Této zavodnici je 26let. Clenka Dukly Praha od roku 2000.
Podavala vynikajici vysledky v juniorském véku. Po pfechodu do seniorské kategorie
jeji vykonnost stagnovala, ale v poslednich dvou letech se opét zacind vyraznéji
zlepSovat. Patii mezi zdvodnice, které dokazou podat svlij maximalni vykon a vypadky
vykonnosti z psychickych pfi¢in u ni nejsou obvyklé.

« Zavodnice &.3- Této zavodnici je 29 let. Clenka USK Praha od roku 2003.
Zéavodnice s relativné bohatymi zkuSenostmi na mezinarodnim poli, ale dlouhodob¢ bez
vyraznéjSich uspéchl. Psychickou zatéZz v zdvodech zvladd dobfe a predvadi svij
maximalni vykon.

« Zavodnice &.4- Této zavodnici je 26let. Clenka USK Praha od roku 2002. Patii
mezi nejlepsi zavodnice rychlostni kanoistiky poslednich let. V juniorskych zavodech
na sebe upozornila dv€éma medailemi z mezinarodnich soutézi (mistrovstvi Svéta a
Evropy). Po pfechodu do seniorské kategorie, se zaradila mezi nejlepsi. Jedna se o
zkuSenou zévodnici, ktera se jiz zicastnila Olympijskych her v Pekingu. Je zndma
svymi problémy s psychikou, ktera casto ovlivnila jeji vykon a to predevSim na

mezinarodnich zavodech.
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« Zavodnik &.1- Tomuto zavodnikovi je 33 let. Clenem Dukly Praha od roku
1994. Dlouhodobé se uplatiiuje predevSim v hromadnych posadkach. Zucastnil se
Olympijskych her v Sydney a tcast na dalSich dvou Olympijskych hrach byla velmi
blizko. Jedna se o zkuSeného zavodnika, ktery dlouhodobé zvlada soutézni stavy velmi
dobre.

«Zavodnik &.2- Tomuto zavodnikovi je 21 let. Clenem Dukly Praha od roku
2007. Ze sledované skupiny je nejmladsi a nasbiral jen velmi malo zkuSenosti. Jedna se
o zavodnika, ktery nedosdhl vyraznéjSich uspéchii, ale jeho vykonnost v poslednich
letech znacné roste. Psychika je u ného velmi dualezitym faktorem. V dobrém
psychickém rozpolozeni je schopen podat vyborné vykony, ale vykonnostni selhani
vlivem psychiky jsou u n¢ho relativné Casta.

«Zavodnik &.3- Tomuto zavodnikovi je 32 let. Clenem Dukly Praha roku 1994
Nejzkusenéjdi zavodnik ze skupiny. Uéastnil se Olympijskych her v Sydney.
Dlouhodobé se uplatiiuje v hromadnych posadkach, ale i individudlni vykonnost je
vynikajici. Selhani z psychickych diivodl se u n¢ho za celou sportovni kariéru prakticky
nevyskytla.

«Zavodnik ¢.4- Tomuto zavodnikovi je 33 let. Clenem Dukly Praha od roku
2004. Nejproblémovéjsi zavodnik, jehoz psychické stavy se promitaji i do tréninku. Je
schopen podavat abnormalni vykon v tréninku 1 v soutézi, ale pii Spatném psychickém
rozpoloZzeni je jeho vykonnost diametrdln¢ odliSna. Dokéze jet vyborné v méné

dilezitych zavodech, ale na vrcholnych zdvodech casto selhava.

4.3 Metodika sbéru, analyzy a vyhodnoceni dat

Data pro nas vyzkum jsme ziskavali z dotazniku CSAI-2 pro zjistovani
jednotlivych slozek zavodni uzkosti. Tato data jsme pouzili pro hlavni dva tkoly nasi
prace, tedy srovnat hodnoty slozek zavodni uzkosti u vybranych zdvodnikl a porovnat
je s normami. Dale porovnat ziskané hodnoty s vykony zdvodnikl v jednotlivych
zavodech a zjistit, zda je vykon zavodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek

zavodni uzkosti.
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Dotaznik CSAI-2 zjistuje hodnoty pro somatickou, kognitivni tzkost a zmény
sebediivéry. Pro kaZzdou ztéchto slozek je vytvofeno devét vyrokd na zjisténi

pottebnych hodnot.

* Polozky zjistujici somatickou uzkost jsou:
1) Jsem nervézni.

2) Citim se vynervovany.

3) Citim télesné napéti.

4) Svira se mi zaludek.

5) Télo mam relaxované.

6) Citim, jak mi busi srdce.

7) Méam zaludek jako na vode¢.

8) Mam studené a/nebo zpocené ruce.

9) Citim v téle ztuhlost.

Cim vys§i skore sportovec ziska ve Skale somatické uzkosti, tim vy$§i ma

4 (13
,Htremu.

* Polozky zjist'ujici kognitivni uzkost jsou:

1) Z tohohle zavodu, zdpasu mam obavy.

2) Pochybuji o sob¢.

3) Obavam se, ze si nepovedu tak dobfe, jak bych mohl(a).
4) Bojim se, Ze prohraji.

5) Bojim se, Ze to pod tlakem nezvladnu.

6) Bojim se, ze miij vykon bude slaby.

7) Méam obavy, ze nedosdhnu svého cile.

8) Mam obavy, ze svym vykonem zklamu ostatni.

9) Obavam se, ze se nedokazu soustiedit.

Cim vyssi skoére sportovec ziska ve $kale kognitivni tizkosti, tim vy$§i ma

4 13
,.trému.
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* Polozky zjist'ujici zmény sebeduvéry:

1) Citim se klidny a uvolnény.

2) Citim se v pohodgé.

3) Véfim si.

4) Citim se bezpecné.

5) Jsem st jist, Ze tuto vyzvu zvladnu.

6) Jsem si jist, Ze pfedvedu dobry vykon.

7) Citim se psychicky uvolnéng.

8) Vétim si, protoze si dokazu predstavit, jak dosahuji svého cile.
9) Jsem si jist, ze to 1 pod tlakem zvladnu.

Vysoké skore ve Skale sebediivéry znamena vysokou sebedlivéru.

Ze ziskanych dat (pro prvni cil prace pouze z jednoho zadvodu) jsme vypocitali
prumérné hodnoty skupiny a smérodatné odchylky u vSech slozek zavodni tzkosti.
Porovnali jsme je s normami dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce a rozebrali
jsme jednotlivé slozky zavodni tizkosti vzhledem k normam.

Poté jsme porovnali ziskand data s nami vytvofenou stupnici pro hodnoceni
vykonu viz. tabulka 10. Kvalitu vykonu urcili sami zavodnici. Vychazeli ze svych
redlnych Sanci na umisténi a aktudlni formy. Ziskané hodnoty uzkosti jsme srovnali
s vykony a zjistovali, zda je vykon zdvodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek
zavodni Uzkosti. Jednalo se o srovnani hodnot zdvodni uzkosti s vykony u jednotlivych
zavodnika. Srovnali jsme hodnoty slozek zavodni tuzkosti s vykony u kazdého
zavodnika. K tomuto srovnani jsme pouZili také grafy pro kazdého zédvodnika a jeho ti

slozky zavodni uzkosti tak, ze jsme ziskali celkem 24 grafi.
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5. VYSLEDKY

5.1 Porovnani ziskanych hodnot s normami

Hodnoty zjisténé z dotaznikiit CSAI-2 jsou uvedeny u kazdého ze zavodnikl

v tabulce 8 a 9. Jedna se o vybrany zavod (I. Nomina¢ni zavod). Kviili srovnavani

zjisténych hodnot s normami, jsme vypocitali primérné hodnoty skupiny a smérodatné

odchylky u vSech tfi slozek zdvodni uzkosti.

Tabulka 7: Normy dotazniku pro vrcholové sportovce (Martens, 1990)

Somaticka uzkost  [Kognitivni tizkost Sebedtvéra
norma sk ore smérodatna| skore smérodatnd | skore | smérodatna
odchylka odchylka odchylka
Zzeny (17,98 5,20 20,11 5,42 24,56 5,33
muzi (16,29 4,65 19,29 4,80 26,21 4,81

5.1.1 Zavodnice

Tabulka 8: Vysledky u zenské ¢asti zdvodniki

Zavodnice Somaticka uzkost Kognitivni tizkost Sebediivéra
Hrubé¢ skore Hrubé skore Hrubé skore
C.1. 24 32 20
C.2. 23 24 18
C.3. 22 25 16
C4 24 21 25
Primér 23,25 25,5 19,75
Smérodatna odchylka 0,83 4,03 3,34
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U zévodnic nam vysledky jasné ukazuji, ze vSechny zeny maji primeéry tii
hodnot zavodni tzkosti horsi, nez jsou hodnoty norem pro vrcholové zavodnice. To
znamend, ze maji vyssi hodnoty somatické a kognitivni uzkosti a niz§i hodnoty zmén
sebedtvéry. Pouze zdvodnice ¢.4 ma vetsi hodnotu zmén sebedliivéry nez udava norma.
Zjisténé hodnoty maji negativni vliv na samotny vykon.

Priméry hodnot skupiny jsou o dosti vy$§i nez udavaji normy. U kognitivni
uzkosti je pramér o 5,39 vyssi nez norma, u somatické uzkosti vy$si o 5,3 a u zmén
sebedivéry o 4,81 nizsi.

Vysledky u kognitivni tizkosti a zmén sebedivéry jsou zkreslené smérodatnou
odchylkou. U kognitivni tizkosti ndm pramér nejvice ovlivnila zavodnice ¢islo 1, ktera
méla jasné nejvyssi hodnotu této slozky uzkosti. Nejmensi smérodatnd odchylka je
naopak u somatické uzkosti, u které¢ se hodnoty zadvodnic pfilis nelisi. I pfes odchylky se
hodnoty od norem zna¢né 1i$i, coz je z pohledu vykonu negativni.

Smérodatné odchylky vSech tii komponent jsou v normé pro danou skupinu.

Graf 1: Rozdily mezi ziskanymi hodnotami somatické tizkosti a hodnotami somatické

uzkosti, které udavaji normy
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Graf 2: Rozdil mezi ziskanymi hodnotami kognitivni uzkosti a hodnotami kognitivni

uzkosti, které udavaji normy
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Graf 3: Rozdil mezi ziskanymi hodnotami zmén sebedtvéry a hodnotami zmén

sebedlivéry, které udavaji normy
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5.1.2. Zavodnici

Tabulka 9: Vysledky u muzské ¢asti zdvodnikil

Zavodnik Somaticka uzkost Kognitivni tizkost Sebediivéra
Hrubé skore Hrubé skore Hrubé skore
C.1. 20 20 26
C.2. 16 19 23
C.3. 20 20 21
C.4. 18 25 19
Primér 18,5 21 22,25
Smérodatna odchylka 1,66 2,34 2,59

Muzska cast zavodniki se vice priblizila hodnotdm norem nez Zeny.
U somatické a kognitivni tzkosti mél jeden zdvodnik hodnotu niz§i nez udava norma.

U kognitivni Gzkosti je primér vyssi o 2,21 néZ norma, u somatické tizkosti je to
o 1,71 a primér zmén sebeduvery se lisil o 3,96.

Hodnota smérodatné odchylky nebyla tak velka jako u Zen. Zavodnici méli
hodnoty jednotlivych slozek tizkosti relativné podobné.

Smérodatné odchylky vSech tfi komponent jsou v normé pro danou skupinu.
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Graf 4: Rozdily mezi ziskanymi hodnotami somatické tizkosti a hodnotami somatické

uzkosti, které udévaji normy
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Graf 5: Rozdil mezi ziskanymi hodnotami kognitivni izkosti a hodnotami kognitivni
uzkosti, které udévaji normy
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Graf 6: Rozdil mezi ziskanymi hodnotami kognitivni uzkosti a hodnotami zmén

sebeduvery, které udavaji normy
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5.2. Porovnani ziskanych hodnot s vykony zavodniki

Snazili jsme se porovnat ziskané hodnoty jednotlivych sloZek zavodni uzkosti
s vykony a zjistit, zda je vykon zdvodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek
zavodni uzkosti. K porovnani ziskanych hodnot s vykony zavodnikii vyuzijeme také
grafy. Graf bude vytvoten u kazdého zdvodnika ke vSem tfem slozkdm zavodni uzkosti.
Ziskame tedy 24 grafii. V legendé je uveden nazev zavodu a v zavorce hodnoceni

zavodu samotnym zavodnikem podle ndmi vytvotfené stupnice.

Tabulka 10: Stupnice pro subjektivni hodnoceni vykonu

Kvalita vykonu Hodnoty

vyjimeény vykon 1

vyrazn€ nad moznostmi

lehce nad moZznostmi

odpovidajici vykonnosti

lehce pod moZnostmi

vyrazné pod moznostmi

N N | B W

katastrofalni vykon
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Zavodnice ¢.1

Graf 7: Vztah mezi hodnotami somatické tizkosti a vykonem

Somaticka tzkost

1. Nominacni zavod (4)
M. Svétovy pohar (3)

O Mistrovstvi Evropy (3)
O Mistrovstvi Svéta (2)

Zavod (hodnoceni zavodu)

Graf 8:Vztah mezi hodnotami kognitivni tizkosti a vykonem

Kognitivni tuzkost

O1. Nominaéni zavod (4)
M . Svétovy pohar (3)

O Mistrovstvi Evropy (3)
O Mistrovstvi Svéta (2)

Zavod (hodnoceni zavodu)
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Graf 9:Vztah mezi hodnotami zmén sebediivéry a vykonem

Zmry sebedine
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Zavod (hodnooeni zavod)

Hodnoty somatické a kognitivni tizkosti u této zavodnice ovlivnily vykon ve
viech sledovanych zavodech. Cim niz§i byli hodnoty, tim byl lepsi vykon a naopak. U

zmén sebediivéry hodnoty neovlivnily vykon zavodnice.
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Zavodnice ¢.2

Graf 10: Vztah mezi hodnotami somatické uzkosti a vykonem

1. Nomminadni z&vod (4)
1. Svétowy pohér (4)
OMistrovstvi Evropy (3)
OMstrovstvi Svéta (2)

ZAavod (hodnoceni zavodu)

Graf 11: Vztah mezi hodnotami kognitivni izkosti a vykonem

Koanitivni tzkost

1. Nominaéni z&vod (4)
B 1. Svitowy pohér (4)
OMistrovstvi Evropy (3)
OMstrovstvi Svta (2)

Zavod (hodnooeni zAvodu)
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Graf 12: Vztah mezi hodnotami zmén sebedivéry a vykonem
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B |. Svétovy pohdr (4)
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O Mstrovstvi Svéta (2)

Zavod (hodnoceni zAvodu)

V tomto piipad¢ ovlivnily vykon zdvodnice hodnoty kognitivni Gzkosti.

Hodnotami somatické tizkosti a zménami zmén sebedivéry vykon ovlivnén nebyl.
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Zavodnice ¢.3

Graf 13: Vztah mezi hodnotami somatické uzkosti a vykonem

1. Nominaéni z&vod (5)
1. Svétowy porér (4)
O Mistrovstvi Evopy (3)
OMstrovstvi Svéta (2)

Zavod (hodnoceni zavodu)

Graf 14: Vztah mezi hodnotami kognitivni tzkosti a vykonem

Koanitivni tzkost

1. Nominadni z&vod (5)
B 1. Svitovy pohér (4)
OMistrovstvi Evropy (3)
OMistrovstvi Séta (2)

Zavod (hodnooeni zavodu)
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Graf 15: Vztah mezi hodnotami zmén sebedlivéry a vykonem
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ZAvod (hodnooeni zAvodu)

U zavodnice €. 3 ovlivnily vSechny slozky zavodni uzkosti jeji vykon. Vykon

byl lepsi u nizsich hodnot somatické a kognitivni uzkosti a lepsi u vyssich hodnot zmén

sebedlvéry.
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Zavodnice ¢. 4

Graf 16:Vztah mezi hodnotami somatické uzkosti a vykonem

1. Nomminedni z&vod (4)
B 1. Svitovy pohér (3)
OMistrovstvi Evropy (3)
OMstrovstvi Svita (2)

ZAvod (hodnooeni zavodu)

Graf 17: Vztah mezi hodnotami kognitivni uzkosti a vykonem

1. Nomminedni z&vod (4)
1. Sv&towy pohér (3)
OMistrovstvi Evropy (3)
OMstrovstvi Svéta (2)

Zavod (hodnoceni zavodu)

58



Graf 18: Vztah mezi zménami sebedlvéry a vykonem

Zminy sebeckn
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Hodnoty
o

1. Nomminedni zavod (4)
B 1. Svitowy porér (3)
OMistrovstvi Evropy (3)
OMistrovstvi Svéta (2)

ZAvod (hodnoceni zAvodu)

Také tato zavodnice podala pfi niz§ich hodnotach somatické a kognitivni uzkosti

a vyssich hodnotach zmén sebedtvéry lepsi vykon.
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Zavodnik ¢.1

Graf 19: Vztah mezi somatickou tizkosti a vykonem

Somaticka Uuzkost

1. Nominacni zavod (6)
M. Svétovy pohar (2)

O Mistrovstvi Evropy (1)
O Mistrovstvi Svéta (3)

Zavod (hodnoceni zavodu)

Graf 20: Vztah mezi kognitivni uzkosti a vykonem

Koanitivni (zkost

1. Nomminedni z&vod (6)
1. Sv&towy pohér (2)
O Mistrovstvi Evropy (1)
OMstrovstvi Svta (3)

Zavod (hodnoceni zavodu)
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Graf 21: Vztah mezi zménami sebedivery a vykonem

T
35
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0. Norrinadni zavod (6)
2D B 1. Stowy pohér (2)
5 O Mstrovstvi Eviopy (1)
O Mstrovstvi Svéta (3)
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5,
0,
Zévod (hodnooeni ZAvod)

V tomto piipadé¢ nebyl vykon ovlivnén hodnotami somatické a kognitivni

uzkosti ani hodnotami zmén sebedtvery.
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Zavodnik ¢.2

Graf 22: Vztah mezi somatickou tizkosti a vykonem

B 1. Nominadni z&vod (3)
B 1. Svtovy pohér (2)
O Mistrovstvi Evropy (5)
O Mistrovstvi Svéta (4)

ZAvod (hodnooeni zavodu)

Graf 23 : Vztah mezi kognitivni tizkosti a vykonem

1. Nomminedni z&vod (3)
B 1. Sv&towy pohér (2)
OMistrovstvi Evropy (5)
OMstrovstvi Svita (4)

Zavod (hodnooeni zAvodu)
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Graf 24: Vztah mezi zménami sebedtvéry a vykonem
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Zévod (hodnooen Z&vody)

U druhého nami sledovaného zavodnika hodnoty somatické a kognitivni uzkosti

ovlivnily zavodnikiiv vykon. Hodnoty zmén sebedtvéry vykon neovlivnily.
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Zavodnik ¢.3

Graf 25: Vztah mezi somatickou tizkosti a vykonem

1. Nomminedni z&vod (4)
1. Sv&towy pohér (2)
O Mistrovstvi Evropy (1)
OMstrovstvi Svita (3)

Zavod (hodnoceni zévodu)

Graf 26: Vztah mezi kognitivni tizkosti a vykonem

Kognitivni (zkost

@1. Nominaéni zavod (4)
W 1. Svétovy pohéar (2)

O Mistrovstvi Evropy (1)
O Mistrovstvi Svéta (3)

Zavod (hodnoceni zavodu)
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Graf 27: Vztah mezi zménami sebedivéry a vykonem

iy sebediive

Zavod (hodnoceni zavodu)

1. Nominadni z&vod (4)
B 1. Svétowy pohér (2)
O Mistrovstvi Evopy (1)
O Mstrovstvi Svta (3)

V tomto ptipadé se jednalo o ovlivnéni vykonu hodnotami kognitivni uizkosti.

Hodnoty somatické izkosti a zmén sebediivéry na vykon vliv nemély.
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Zavodnik ¢.4

Graf 28: Vztah mezi somatickou tizkosti a vykonem

Somaticka tzkost

O1. Nominaéni zavod (4)
H|. Svétovy pohér (2)

O Mistrovstvi Evropy (1)
O Mistrovstvi Svéta (3)

Zavod (hodnoceni zavodu)

Graf 29: Vztah mezi kognitivni tizkosti a vykonem

. B 1. Nominadni z&vod (4)
S 1. Svétowy pohér (2)
3 OMistrovstvi Evropy (1)
T OMstrovstvi Sta (3)

Zavod (hodnooeni zavodu)
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Graf 30: Vztah mezi zménami sebedivéry a vykonem

Zmény sebeding
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Zavod (hodnooeni zavodu)

Posledni nami sledovany zdvodnik nemé¢l vykon ovlivnén Zadnou slozkou

zavodni uzkosti

U celé sledované skupiny nam vysly nésledujici vysledky:

» U Sesti zavodnikt byl vykon ovlivnén alespoii jednou slozkou zédvodni
uzkosti, u dvou zdvodnikl ani jedna slozka zavodni tizkosti vykon neovlivnila.

» Hodnoty somatické tizkosti ovlivnily vykon celkem ve ¢tyfech z osmi piipadi.
* Hodnoty kognitivni uzkosti ovlivnily vykon celkem v Sesti z osmi pfipadu.

* Hodnoty zmén sebedtvéry ovlivnily vykon celkem ve tfech z osmi piipadi.
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6. DISKUSE

V na$i bakalafské praci jsme splnili stanovené cile a tkoly. Pro na§ vyzkum
jsme vyuzili dotaznik CSAI-2, ktery jsme dali ¢tyfem muziim a ¢tyfem Zendm. Data
zjisténa z tohoto dotazniku jsme porovnali s normami pro vrcholové sportovce.

Vytvotili jsme stupnici pro hodnoceni vykonu a Udaje ziskané z této stupnice
jsme srovnali s hodnotami z dotazniku CSAI-2 a snazili se zjistit, zda je vykon
zavodnika ovlivnén hodnotami jednotlivych slozek zavodni tizkosti.

Na zaklad¢ dat ziskanych vyhodnocenim dotazniku CSAI-2 mlzeme fici, ze
zavodnice maji hodnoty kognitivni a somatické tizkosti vyssi nez jsou hodnoty udavané
normami, cozZ ma negativni vliv na vykon.

Hodnoty zmén sebediivéry jsou u zavodnic niz$i a to mize mit za nasledek
zhorSené provedeni pohybové Cinnosti. Zakladem dobrého vykonu je, aby zavodnik

U zavodnikli se hodnoty vice pfiblizily normam. Je to dano predevsim tim, Ze
muzsky sledovany soubor je zkusenéjsi nez zensky a odolava Iépe soutéznimu zatizeni.
I pfestoze jsme pracovali se zkuSenymi zdvodniky, jejich primérné hodnoty
jednotlivych sloZek tzkosti nevyhovovaly nastavenym normam.

Jednotlivé slozky zavodni tzkosti ovlivnily vykon u Sesti zavodnikll z osmi. U
dvou zavodniki ani jedna ze slozek zavodni uzkosti vykon neovlivnila.

Somatickd uzkost ovlivnila vykon ctyf zavodniki z osmi. Tti piipady vlivu
somatické uzkosti na vykon byly u zenské ¢asti skupiny a jeden u ¢asti muzské.

U kognitivni uzkosti byl vykon ovlivnén u Sesti zdvodnikll z osmi. Celé Zenska
¢ast nami sledované skupiny méla vykon ovlivnén hodnotami kognitivni tzkosti, u
muzu se jednalo o dva ptipady ovlivnéni vykonu.

U posledni slozky zavodni uzkosti, tedy u zmén sebedtvéry, byly zaznamenany
tf1 pfipady ovlivnéni vykonu. Jednalo se o tfi zdvodnice. MuZi neméli vykon zménami
sebediivéry ovlivnén.

Obdobnou problematikou se ve své praci VIiiv vybranych psychickych faktorii na
vwkon zavodnika ve vodnim slalomu na divoké vodé zabyval v roce 2008 Pavel Kubri¢an
(Kubrican, 2008), ktery také srovnaval zjisténé hodnoty jednotlivych slozek zavodni
uzkosti s normami pro vrcholové sportovce. Hodnoty jednotlivych slozek zavodni

uzkosti zjisténé v jeho studii se vice blizi normam, nez hodnoty nami sledované.
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V praci Davida Jancara z roku 2008 Viiv vybranych kondicnich a psychickych
faktorii na vykon zavodnika ve vodnim slalomu (Jan€ar, 2008) se nepodafilo prokazat
vliv kognitivni slozky z&dvodni tizkosti na vykon sportovce, na rozdil od nasi studie, kde

se vliv této slozky zavodni tizkosti prokazal.
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7. ZAVER

V kazdém sportu na vrcholové trovni rozhoduji o uspéchu ¢i netspéchu
skutecné detaily. Ani rychlostni kanoistika neni vyjimkou. Jednim z téchto podstatnych
detailti mize byt 1 vyuziti psychologické ptipravy. V tuzemskych podminkach je tato
slozka dlouhodobé pfipravy podceniovana. Zavodnici a trenéfi si ani nepfipousti, Ze
pravé uzkost mize ovlivnit jejich vykon a tim i vysledek, ke kterému je smérovana
n¢kolikaleta tréninkova priprava.

Z tohoto diivodu jsme chtéli dokazat vliv tzkosti na vykon naSich nejlepSich
rychlostni kanoistl. Cilem na8i prace bylo srovnani nami zjisténych hodnot zavodni
uzkosti s normami pro vrcholové sportovce a zjistit, zda je vykon zdvodnika ovlivnén
hodnotami jednotlivych slozek zavodni tizkosti.

Dosli jsme k zavéru, Ze nami zjisténé hodnoty jednotlivych slozek zavodni
uzkosti neodpovidaji normdm pro vrcholové sportovce, coz je zpohledu vykonu
negativni jev. Dale jsme zjistili, Ze vykon zadvodnika v rychlostni kanoistice je ovlivnén
zavodni uzkosti.

Tlak na sportovce je enormni a nelze vyloucit, ze i ten nejlepsi zadvodnik
v rozhodujicim okamziku z psychickych divodi podd vykon neodpovidajici jeho
potencidlu. Vhodnym feSenim vlivu zdvodni uzkosti na vykon se v praxi jevi
individualizace pfipravy z psychologického hlediska, kde je hlavni snahou poznat
osobnost zdvodnika a na zakladé toho zvolit pifipravu, ktera miize zvySit vykon
v zavodé. Dalsi moznosti je Castéjs$i volba modelovaného tréninku, ktery pfipravuje
zavodnika na psychické zatiZzeni v zavode¢.

Zamitame hypotézu I. Vykon byl ovlivnén hodnotami somatické uzkosti pouze u
¢tyfech zavodnik.

Potvrzujeme hypotézu II. Vykon byl ovlivnén hodnotami kognitivni uzkosti ve
vétSing piipadu. Presné v Sesti pfipadech z osmi.

Zamitame hypotézu III. Vykon byl ovlivnén hodnotami zmén sebedtvéry pouze
ve tfech pfipadech z osmi.

Moznosti rozsifeni poznatkli o dané problematice, by bylo jesté vyuziti
objektivniho hodnoceni vykonu.

VéEfim, ze ma prace prispéje k zamysleni nad danou problematikou a mozna

povede ke zkvalitnéni ptipravy rychlostnich kanoistli v tuzemskych podminkach.

70



8. LITERATURA

1. ATKINSON, R. a kol. Psychologie Praha : Portal, 2003

2. BARTUNKOVA, S., Fyziologie clovéka a télesnych cviceni Praha : Karolinum,
2006

3. BILY, M. Komplexni analyza techniky padlovani a jizdy na divoké vodé. Rigordzni
prace. Praha : UK FTVS,2002,77 s.

4. BILY, M. Systém sportovniho tréninku ve vodnim slalomu. Kreditni prace. Praha :
UK FTVS, 2004, 25s.

5. CASHMORE, E. Sports culture Routledge, 2002

6. DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002

7. DYLEVSKY, 1. Funkcni anatomie pohybového systému. Praha: Univerzita
Karlova, 1996

8. ENDICOTT, W. The Barton Mold, a Study in Sprint Kayaking. A publication of the
U.S Canoe and Kayak Team, second edition 1995 Cesky pieklad a uprava Sebesta,
P. -Podloucky, V. Rychlostni kanoistika a systém tréninku Grega Bartona. Praha :
CSK, Olympia, 2002

9. HAVLICKOVA, L. akol. Fyziologie télesné zatéze I. Obecnd cast. Praha
Karolinum, 2003

10. HILL, G., Moderni psychologie Praha : Portal, 2004

11. CHOUTKA, M., DOVALIL, J., Sportovni trénink Praha : Olympia, 1987

12. JANCAR, D., Vliv vybranych kondicnich a psychickych faktori na vykon
zavodnika ve vodnim slalomu Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2008

13. JANSA, P., DOVALIL J., a spoluautoti, Sportovni priprava Praha : Q-art, 2007

14. KASSIN, S., Psychologie Brno : Computer Press, a.s, 2007

15. KRACMAR, B. Kineziologickd analyza sportovniho pohybu. Habilitaéni prace.
Praha : UK FTVS, 2002

16. KUBRICAN, P., Vliv vybranych psychickych faktorii na vykon zavodnika ve
ve vodnim slalomu na divoké vodé Diplomova prace. Praha: UK FTVS, 2008

17. MACAK, 1., HOSEK, V., Psychologie télesné vychovy a sportu Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1989

18. MACHAC, M., MACHACOVA, H., HOSKOVEC, J., Emoce a vykonnost Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985

71



19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.

MARES, J. Skoleni trenérii I1I. tiidy- rychlostni kanoistika Praha: Olympia, 2003
NEUMANN, G., PFUTZNER, A., HOTTENROTT, K. Trénink pod kontrolou.
Praha : Grada Publishing, 2005

NOVOTNY, V. kanoistika. Praha: CO CSTV Sportprag, 1986, s.4-28
SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA, B., Psychologie sportu Praha :
Karolinum, 2006

SZANTO, C. Racing canoeing. Beijing, China: ICF, 1993

VANEK, M., HOSEK, V., RYCHTECKY, A., SLEPICKA, P., Psychologie sportu
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980

VINDUSKOVA, I. a kol., Abeceda atletického trenéra. Praha : Olympia, 2003
VYMETAL, J., Uzkost a strach u déti, jak jim predchdzet a jak je prekondvat
Praha : Portal, 2004

Internetové odkazy:

1.) http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ppd/tpmesova.php TOMESOVA, E., Uvod do

sportovni psychologie,Zavodni tizkost, 2006

2.) http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ppd/tpmesova.php TOMESOVA, E., Zavodni

uzkost, 2006

72


http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ppd/tpmesova.php
http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ppd/tpmesova.php

	OBSAH
	Období
	Hlavní úkol období

