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ABSTRAKT

Rychlostni kanoistika je silové vytrvalostnim sportovnim odvétvim
provadénym ve venkovnim prostiedi na stojaté ¢i mirné tekouci vod¢€. Pro zatfazeni
mladeznickych zavodnik do Sportovniho centra mladeze se pouziva dvoukolovy
systém vybéru zohlednujici kromé zavodnich vysledkl rovnézZ urovent obecné
piipravenosti testovanou pomoci tzv. testoveé baterie. Predmétem bakalarske prace je
provedeni analyzy zéavislosti testli obecné ptipravenosti a zavodnich vysledki
v rychlostni kanoistice. Teoreticka ¢ast specifikuje rychlostni kanoistiku, pojednava o
jeji historii, vyvojovych odlisSnostech u déti a mladeze a metodice vybéru zavodniki
do Sportovniho centra mladdeZe. Prakticka ¢ast je vénovana analyze zavislosti mezi
testy irovné obecné piipravenosti a soutéznimi vysledky a nasledné vyhodnoceni
efektivnosti téchto testd a navrhu moznych opatieni tykajici se vybéru sportovct do

Sportovniho centra mladeze.
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ABSTRACT

Flatwater kayaking and canoeing is power and endurance sport branch practiced
outdoors on flat or slightly runny water. Young competitors are admitted into a Youth
Sports Centre based on two-round system which considers not only competition results
but also general readiness tested via so-called “test battery”. The aim of this bachelor
thesis is to analyze the relation between the test and the competition results. The
theoretical part of the thesis specifies flatwater kayaking and canoeing, the history of
the sport, child and youth development dissimilarities and the methodology for
choosing the Youth Sports Centre competitors. The practical part analyzes the
correlation between the general readiness test results and the competition results and
consequently evaluates the test effectiveness and suggests possible provisions for

admitting young competitors into the Youth Sports Centre.
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1 UVOD

Téma piredkladané bakalafské prace zaméfené na disciplinu rychlostni
kanoistika jsem zvolil z pozice dlouholetého reprezentanta Ceské republiky v tomto

sportovnim odveétvi.

Z vykonnostniho hlediska patii rychlostni kanoistika k nejtéZS§im sportovnim
odvétvim, protoze se pfi optimalnim vykonu zapojuji téméi vSechny svalové skupiny
lidského téla. Jelikoz se jedna o silové vytrvalostni sport, vzestup vykonosti lze
oc¢ekavat az po nékolikaletém intenzivnim tréninku. Tato disciplina nepatii mezi
masové a médii preferované sporty, je finanéné narona na vybaveni a vhodné
realizacni podminky. Z tohoto divodu clenskd zikladna neni rozsdhla a vlivem

naro¢nosti tréninku dochazi k jejimu ubytku ve vyssich vékovych kategoriich.

Pro zatazeni mladeznickych zavodnik do Sportovniho centra mladeze (dale 1
SCM) je pouzivan dvoukolovy systém vybéru zohlediiujici kromé umisténi v zebticku
zavodi Ceského poharu (dale i CP) také uroveii obecné pfipravenosti, ktera je

Otestovdna pomoci tzv. testové baterie.

Cilem bakalafské prace je na zakladé analyzy vysledkti testd obecné
piipravenosti v rychlostni kanoistice, které jsou jednim z kritérii pro ptijeti zavodniki
do Sportovniho centra mladeze, vyhodnotit jejich efektivnost (tzn. zjistit, zda slouzi

jako predikce zavodnich vysledk).
V zajmu naplnéni cile bakalarské prace lze praci rozdé€lit do tii éasti.

Prvni teoreticka ¢ast (1. — 6. kapitola) je zaméfena na historii rychlostni
kanoistiky a vymezeni zékladnich pojma. Je zde specifikovan vlastni termin rychlostni
kanoistika a vymezen vhodny somatotyp v tomto sportovnim odvétvi. Dale jsou zde
uvedeny vyvojové odliSnosti déti a mladeze z fyzického a psychického hlediska

v rozdéleni na star$i Skolni vé€k a dorostovy vék, nésleduje podrobny popis metodiky



vybéru mladych zavodnika do Sportovniho centra mladeze, nasleduje definovani cilli a

ukolt prace a piehled pouzitych metod.

Druha ¢ast bakalaiské prace (7. kapitola) je analyzou (testem) zavislosti mezi
vysledky sportovcii v testech Urovné obecné piipravenosti ziskanymi na zékladé
testovani ve Sportovnim centru mladeze a soutéznimi vysledky ziskanymi v zavodech
Ceského poharu. Zavislost je posuzovana statistickou metodou korelaéni analyza. Test
zéavislosti byl proveden pouze u chlapci, u divek by vzhledem k malé velikosti
souboru nemély vysledky pozadovanou vypovidajici hodnotu, pficemz byly vytvoieny
2 testované soubory (ro¢nik narozeni 1992 a 1993) u kterych byly sledovany vysledky
ve vSech v€kovych kategoriich, u nichz se testy urovné obecné ptipravenosti provadi

(tj. 14, 15, 16 a 17 let).

Treti ¢ast bakalarské prace (8. kapitola) je vyhodnocenim efektivnosti testl
urovné obecné pfipravenosti na zdkladé provedené analyzy vcetné zdivodnéni
ziskanych vysledkli a névrhu opatieni tykajici se sytému vybéru sportovci do

Sportovniho centra mladeze.

Jak vyplyvé ze samotného ndzvu bakalaiské prace, hlavni pouZitou védeckou

metodou je analyza, konkrétné analyza korelaéni.

Hlavnim zdrojem informaci byla literatura, ostatni dostupné zdroje a prameny a

také poznatky ziskané na zdklad¢ osobnich zkuSenosti v rychlostni kanoistice.

2  SYNTEZA POZNATKU



Cilem této kapitoly je ptehledné postihnout pojmy tykajici se samotné prace a pomoci
tak usnadnéni orientace v dané problematice. Z analyzy literatury a ostatnich zdroji

uvadime niZe uvedené pojmy.

2.1  Historie rychlostni kanoistiky

Jiz od prehistorickych dob jsou feka a lod” dilezitymi prostiedky komunikace.
Lze proto predpokladat, Ze na naSich fekdch jiz v ddvné dobé existoval €ily ruch.

Plavidla méla ryze utilitarni uréeni — rybolov, pfevoznictvi a obchod.

Avsak jiz ve stiedovéku mame dolozeny zpravy o jednotliveich, kteti se plavili
po nasich fekach i z jinych divodut. Jednim z nich byl v 15. stoleti cesky rytit Zachar
z Pesinévsi. Pouzival k rybolovu a k turistickym ucelim kajak, ktery si privezl ze
svych cest po Skandindvii. Kajakafe v kajaku dostal dokonce od ceského krale do
erbu. Také zndmy Petr Vok z Rozmberka mél podle dochovanych zprav sjet na lehkém
rybarském c¢lunu Vitavu a vétSinu jihoCeskych rybnikd. Po Vltavé se plavily od
sttedovéku vory a na lodich se vozila sil. Velky podil na dopravnim ruchu na naSich
fekdch méli mlynafi, jednak osobné — vétSina z nich vlastnila lod” — jednak i tim, ze
mlynské jezy do jisté miry regulovaly stav vody a tim i sjizdnost naSich fek. Sjizdnost

Vltavy byla vénovéna pozornost jiz od dob Karla IV.

Od poloviny 19. stoleti 1ze mluvit o urcitych turistickych nebo sportovnich
snahdch na naSich fekach. V poloviné 19. stoleti vznikaly, zejména v revolu¢nich
letech 1848 — 1849, ceské zabavni krouzky, které vyuzivaly lodi jako prosttedku
rekreace. V 60. letech devatenactého stoleti vladl na Vltavé v Praze jiz skutecné cily
ruch, jak o tom sv&d¢i zachované rytiny z riznych benatskych noci a dalSich oslav.
Jsou zachyceny rizné vory, lod¢ podobné pramicim a veslicim.

Sedesata 1éta jsou dobou vzniku a rozvoje &eského télovychovného hnuti.
V tnoru 1862 vznikl Prazsky Sokol a o tfi roky pozdé&ji se objevily pokusy o vytvoteni

sportovniho klubu. Vyvoji ceské télovychovy a sportu vsak neptaly politické pomery.



Uvadi se, Ze jiz roku 1876 ptivezl Stolba hrabéte Kinského prvni skute¢nou kanoi, se
kterou se projizd€l v Chocni po Orlici. Podobné mél mit skutecnou kanoi jiz roku 1876
i Brnénsky veslafsky klub. Vérohodné je kanadska kanoe dolozena v Roudnici nad

Labem, kde ji zndmy sportovec Ferdinand Zinke odkoupil od Stewense a Bradlyho.

Pro dalsi rozvoj vodni turistiky a pro vznik kanoistiky mélo vyznam zaloZeni
Ceského Yacht klubu (dale i CYK) roku 1893 Josefem Résslerem Ofovskym. CYK se
stal na dlouhou dobu hlavnim ptedstavitelem rozvijejici se vodni turistiky a Ceské
kanoistiky. Zpocatku jeho ¢lenové pouzivali pro vodni turistiku veslic, ale velice brzy
zacali hledat novy, vhodngjsi typ lodé. Koneéné se v roce 1905 ¢len CYK Stutzig pod
vlivem cetby americké ilustrované literatury rozhodl zavést otevienou kanadskou
otevienou kdnoi na nase feky. Vytvofil model a podle né¢ho byla zhotovena prvni tézka

dfevéna kanoe.

Pro pozdé¢jsi rozvoj vodni turistiky a kanoistiky mélo vyznam i zaloZeni Klubu
ceskych turistd roku 1888, jehoz odbory po roce 1918 velkou mérou pfispély k Sifeni
vodni turistiky a kanoistiky a jeho ¢lenové stali pozdéji 1 pfi zrodu vodniho slalomu.
Roku 1910 byl zalozen Vysokoskolsky sport, jehoz soucasti byl i oddil vodni turistiky.
Také vysokoskolaci se vyznamné podileli na rozmachu ceské kanoistiky, kdyz zacali
stavét kénoe. Na rozvoji naSeho sportu méli zasluhu 1 vodni skauti. Prvni oddil
vodnich skautil zalozil pii CYK roku 1912 Josef Réssler Ofovsky. Brzy bylo v Praze
J1Z 5 oddild, jejich stfediskem byl Stielecky ostrov.

Rychly rozvoj vodni turistiky a kanoistiky vitbec narazil na odpor u nékterych
funkcionafii veslarskych oddild, ktefi neradi vidéli, ze kanoe odvadi ¢leny od plného
vyZziti na veslicich. Prvni kanoisti¢ti nadSenci v €ele s Josefem Rdsslerem Ofovskym si
uvédomili nutnost vytvofit novy orgén, ktery by dal kanoistice jednotny smér, ktery by
koordinoval cCinnost dosud roztfiSténych kanoistli z jednotlivych veslafskych a

jachtaiskych oddilt, krouzkl a klubti. (Kohoutek, 1982, str. 9)



2.1.1 Vznik svazu kanoisti krdlovstvi Ceského

V pribéhu roku 1913 se zintenzivnila ¢innost kanoisti a vodnich turistli. Dne
12. fijna 1913 se v Praze uskute¢nily vlibec prvni kanoistické soutéze, ovSem jesté jen
jako souéast mezinarodnich zavod motorovych ¢lund. Pofadatelem byl CYK. Zavody
mély jednoznacné propagacni charakter. SoutézZilo se ve tfech disciplinach, v lehké
kanoi na 1 km, v tézké kanoi na 500 m a v prekazkové jizd¢ na 400 m. Az na posledni
disciplinu, kterd byla spiSe pouhym zpestfenim programu, prvé dvé meély jiz raz

skute¢nych rychlostnich zavoda. Padlovalo se ovSem jesté vsede.

Rozmach ¢innosti koncem roku 1912 a v priibéhu roku 1913 a nakonec i uspéch
prvnich soutézi vedl Josef Rosslera Otrovského k tomu, Ze dal popud ke svolani
z4djemcit o kanoistiku. Nezname bohuZel vSechny podrobnosti, které predchazely
ustavujici schiizi svazu, ale lze predpoklddat, Zze se konala tfada porad, jejichz
vyvrcholenim ustavujici schiize byla. Konala se dne 29. listopadu 1913 v tehdy znamé
a popularni sportovni kavarn¢ U Karla IV. na Karlové nameésti v Praze. Je snad i
symbolické, Ze se uskute¢nila po schiizi Ceského olympijského vyboru, jehoz
generalnim tajemnikem Rossler Ofovsky byl. Zakladajicimi &leny byli CYK Praha,
CYK Ceské Budgjovice a Veslaisky klub Blesk. Zakladatelem svazu kanoisti
kralovstvi Ceského a prvnim piedsedou byl Josef Réssler Ofovsky, mistopiedsedou

byl zvolen Vaclav Rybai a jednatelem Jan Roztocil.

Nase informace jsou dosud sporadické. Opiraji se predevsim o udaje, které ndm
zanechal samotny Rossler Ofovsky a o zpravy z denniho tisku. Udaje se viak ¢asto
rozchéazeji. Faktem vSak zlstava, Ze nasi kanoisté zalozili v listopadu 1913 sviij vlastni
organ Svaz kanoistd kralovstvi Ceského, a to pies skuteénost, ze rakouské wrady
k tomu nedaly jesté afedni souhlas. V této dobé to vSak bylo celkem bézné. Organ
vznikl via facti z potieb zivota a pravni uznani teprve nasledovalo. Rozhodujici byla
¢innost. Povoleni k zalozeni Ceského svazu kanoisti dalo c. a k. mistofeditelstvi

V Praze teprve vynosem ze dne 1. kvétna 1914.



Cinnost svazu se zalala celkem slibné rozvijet. Podporovala se turistika,
popisovaly se ve sportovnim tisku vodni tary, konaly se besedy. Dé¢lalo se
svédomitosti a diislednosti, ktera nas az piekvapuje. Svaz ve spolupraci s CYK Praha
uspotadal 7. Cervna 1914 zdvody o cenu Axela Rossina ze Stockholmu, jez byly
souc¢asti mezinarodnich zdvodi motorovych ¢lunti a jachet. Na programu byl zavod
dvojic na 1 km. Zvitézila dvojice Breitenfeld — Mayer v CYK v ¢ase 6 min. 35 s., ale
kratce nato vypukla prvni svétova valka, ktera vSechnu tuto préci zastavila. Kanoistika
se omezila jen na drobné vylety a pozdéji, v souvislosti se zhorSujicim zasobovanim
Prahy, vyuzili ¢lenové sportovnich oddild lodi k dovozu potravin do Prahy, aby unikli

ufednim prohlidkam.

Dal$i rozvoj vodni turistiky a kanoistiky jako sportu je spjat se vznikem

samostatné Ceskoslovenské republiky. (Kohoutek, 1982, str. 12)

2.1.2 Od turistiky Kk zdvodni kanoistice

Vznik samostatného Ceskoslovenska je velkym d&jinnym meznikem v zivoté
naSich narodl a vyrazné ovlivnil 1 dal§i vyvoj Cs. télesné vychovy a sportu. Také pro

nasi vodni turistiku a kanoistiku se vytvofili nové moznosti.

JiZ od samého pocatku roku 1919 se Zivot na vod¢ dostaval postupné do tempa.
Rovnéz tak 1 prace svazu, ktery az dosud nem¢l dost ¢asu ani prostoru k rozb&éhu. Bylo
zcela ptirozené, ze se zaméiil predevSim na turistiku, ale ke slovu se dostavaji i1
zavodnici. Prvni podnéty k rozmachu c¢innosti vychéazeji pfedevSim od mladych,
zvlasté z fad ¢leni VysokoSkolského sportu a od vodnich skauti. Vyrazné se nadale

angazoval i Cesky Yacht Club.

Léta 1920 — 1930 jsou obdobim zna¢ného zakladatelského rozmachu nasi
kanoistiky. V té¢ dob¢ vznikla fada kanoistickych klubd v Praze i mimo ni. Kanoistika

se ovSem S§ifila 1 mimo svaz. Pfedevsim jako dusledek rozvoje trampského hnuti, ale



velmi brzy se Cast trempil vodakl dostava pod vliv svazu. Pi1 VysokosSkolském sportu
vznikla fada oddilt pro vodni turistiku. V letech 1921 — 1922 existovalo jen v Praze

takovych oddilll dvanact.

Rada vynikajicich zdvodnik®i vyrostla mezi vodnimi skauty, zejména v Praze.
ProtoZze vSak nebyly prostfedky nejen na materialni vybaveni zavodniki, ale ani na
vklady a na jizdné na zdvody, ptesla vétSina z nich do ostatnich klubi, zejména do
Vysokoskolského sportu. Ale 1 ten brzy vycerpal své moznosti a nebyl schopen

podchytit stale vzristajici zdjem o kanoistiku a vodni turistiku mezi mladezi.

Velké zasluhy o rozvoj nasi kanoistiky méli ¢lenové Klubu ceskoslovenskych
turistd (dale i KCST), zvlasté kdyz se pii odborech KCST =zagaly vytvéiet
specializované krouzky vodni turistiky. Jejich ¢innost se neomezila jen na turistiku, ale
maji podil 1 na zavodni €innosti. Organizovali fadu zdvodi a jejich ¢lenové pattili mezi

Spickovée Ceskoslovenské zavodniky.

Jednim z prvnich zdvodii byla prvni turistickd jizda spolehlivosti Zahoti —
Chuchle v roce 1921. V roce 1922 se jel 1. roénik zavodu Ceské Budgjovice — Praha
(189 km). Prvni ro¢nik se jel non — stop, tj. trat’ se ned¢lila na etapy a €as se pocital od
startu v Ceskych Budgjovicich az do dojeti do cile v Praze. Prvnimi vitzi se stala
dvojice Richter — Engsler v ¢ase 27:12:00 hodin. Zavodu se zucastnilo sedm dvojic,
které jeli na kanoich vazicich az 120 kg. Jen dojet tento zavod byl mimoiadny vykon.

Dalsi ro¢nik se jel jiz na dvé etapy, S povinou piestavkou.

V roce 1934 rozhodl Mezinarodni olympijsky vybor o zafazeni rychlostni
kanoistiky na program XI. Olympijskych her 1936 v Berling. Z naSich €inovniki se o
to zaslouzil mezinarodni tajemnik svazu Emil Ascher a na§ c¢len Mezindrodniho
Olympijského vyboru J. St. Guth Jarkovsky. (Kohoutek, 1982, str. 13)

Do dnesniho dne vybojovali Ceskoslovensti a ceSti rychlostni kanoisté na

Olympijskych hrach 8 zlatych, 3 sttibrné a jednu bronzovou medaili.



2.2

Vymezeni rychlostni kanoistiky

Rychlostni kanoistika je vodni sport, ktery je charakterizovan jako jizda na

lodich (kajacich a kanoich) pohanénych padlem, uskuteCiiovany na klidnych,

eventualné mirn¢€ tekoucich vodach. V Ceské republice je zastfeSujicim organem

Cesky svaz kanoistiky (dale i CSK).

Prehled soutézi:

soutéZe jednotlived V discipliné kajakii oznacované jako K1 a

disciplin€ kanoi oznacovanych jako C1;

soutéZe dvojic Vv discipliné kajakii oznacovanych jako K2 a discipliné

kanoi oznacovanych jako C2;

soutéZe Ctveric V discipliné kajakii oznaCovanych jako K4 a discipliné

kanoi oznacovanych jako C4.

Déti do dvanacti let soutézi na kratSich lodich, oznacovanych jako MK1, MCI1.

Lodé pro zavody v rychlostni kanoistice jsou limitovany maximalni délkou a

minimalni vdhou, kénoe jest¢ minimalni Sitkou (TABULKA 1).

Rozméry a hmotnosti lodi TABULKA 1
Lod’ Délka Délka | Hmotnost| Hmotnost|  Siika Pocet Sifka
max. |nezakryté pro pro bortu pricek pricek
¢asti lodi | kratké a | maraton max. v lodi v lodi
max. dlouhé min. max. max.
traté
min.
Cl 520 cm 280 cm 16 kg 10 kg 5cm 3 7cm
C2 650 cm 280 cm 20 kg 14 kg 5cm 3 7cm
C4 900 cm 390 cm 30 kg 30 kg 6.cm 4 7cm
MC1 420 cm 230 cm 10 kg -- -- -- --




K1 520 cm -- 12 kg 8 kg -- -- -

K2 650 cm - 18 kg 12 kg - - -
K4 1100 cm -- 30 kg 30 kg -- -- -
MK1 420 cm - 8 kg -- - - -

Zdroj: BOHAC Jan, BADURA Jaroslav a kol., 2005. Rdady rychlostni kanoistiky. Praha:
Olympia.

Zavody v rychlostni kanoistice se pofddaji na vytrvalostnich tratich a
maratonu nad 10 km, na dlouhych tratich v délce 2 km a 5 km a na kratkych
tratich v délce 200 m, 500 m, 1000 m. Soutézi oddé€lené zeny (divky) a muzi
(chlapci). Zavodnik startuje ve v€kové skupiné odpovidajici jeho kalendarnimu véku.
Pro urceni vékové skupiny je rozhodujici ¢asové obdobi od 1. 1. do 31. 12. daného

roku narozeni. (Bohac, 2005, str. 15)

Na kajaku se padluje dvoulistym padlem, listy sviraji mezi sebou thel 30° - 90°.
Délka padla se urcuje podle vysky zavodnika. V lodi se sedi s pokréenymi nohama
zaptenyma o opérku (pro lepsi dynamiku zabéru €asto opatienou zpétnou hrazdou, ¢i
popruhem). Kajak je opatfen kormidlem. Na kéanoi se padluje jednolistym péadlem,
zédvodnik kle¢i na kolené zadni nohy. Stehno a holen sviraji thel 90°. Pfedni noha je

mirn¢ pokréena a chodidlo je v jedné ose s kolenem. (Kra¢mar, 1998, str. 43)

»Zakladnim prvkem kanoistické techniky je zabér, ktery se ¢leni na oporovou a
bezoporovou fazi. Oporova faze se déli na nasazeni listu padla (13% doby faze), taZzeni
(72% — 74%) a vytazeni (11% — 13%). Nejvétsi posun lod¢ i nejveétsi rychlost
odpovidaji zabéru tazné faze. Jednotlivé podily oporné faze se u kajaku a kénoe pitilis
nelisi, rozdilni je doba bezoporové faze — u kajaku 0,16 s a u kanoe 0,35 s. Pfi jizd€ na
kajaku zGstavd primérnd rychlost jizdy pomérné stala, pfi jizd€ na kénoi znaéné

kolisa.“ (Havlickova, 1993, str. 88)

Kanoisticky zabér 1ze charakterizovat délkou, frekvenci a silou. Trénovanost se
u kajakarti a kanoistii projevuje zvySovanim sily zabéru a prodluzovanim zabéru.

Dalsim faktorem pro techniku jizdy je stabilita lod€ a pifimy smér jizdy lod¢.




Energetickd néaroc¢nost rychlostni kanoistiky, pomér aerobniho a anaerobniho
energetického hrazeni vykonu, stejné tak jako pozadavky na rychlost a vytrvalost se

1181 v z&vislosti na délce traté a dob¢ trvani vykonu.

Maraton

Jezdi se na mirné tekouci nebo stojaté vode, v délce 30 km na kajaku a v délce
26 km na kanoi. Jedno kolo méfi 5 km a v kazdém kole je jeden piebéh (vysednuti a
beh s lodi v ruce po biehu s moznosti obCerstveni). Obratky jsou vyznacené bdjemi
minimalnim poc¢tem tii boji na jedné obratce do tvaru trojuhelniku, pfi¢emz obratka se
projizdi vzdy do leva. Prostor startu a cile je mezi dvojici bdji, mezi kterymi musi

zévodnik projet.

Energetické kryti na této trati je z nejvEtSi Casti aerobni, jen pfi startu a pfi

zrychleni jizdy tzv. trhiku je anaerobni.

Trat’ 5000 m

Radi se mezi tzv. dlouhé tratd. Zavodi se na stojaté popiipadé mirné tekouci
vodé, trat mize byt pfimd (pouZivd se na 2 km pro Zikovskou kategorii), nebo
s obratkami. Pocet obratek je v zavislosti na délce pfimé trati, vétSinou se startuje na
kilometrové rovince a dojizdi se kilometrova kola, tzn. poCet obratek je 8. Obratka se
projizdi vzdy doleva a pocet boji v obratce musi byt 6. Start mize byt pevny. Cil je

oznacen cilovymi bojemi a §itka cilové roviny se pohybuje v rozmezi 20 — 100 m.

Pti vykonu na dlouhé trati je ¢as zhruba kolem 20 min. (u dospélych) ptevazuje

aerobni zpusob hrazeni energie. (Havlickova, 1993, str. 89)

U zavodnikt v dorostovém véku se ¢asy pohybuji v rozmezi 20 — 30 min. u

divek a 18 — 30 min. u chlapcu.



Pti sub maximalnim vykonu (trat’ 5 km) inzulin kles4, ristovy hormon stoupa
10 — 30x, aldosteron se zvySuje o 100%, kortizol pouze o 30%, ale jeho hladina
pretrvava po zotaveni. U méné trénovanych juniorti je zvySeni ristového hormonu asi

trojnasobné ve srovnani s dospélymi. (Havlickova, 1993, str. 89)

Trat’ 1000 m
Jezdi se na pfimé, vybojkované trati na klidné, nebo mirné tekouci vodé. Cista
Sitka trati musi byt minimalné¢ 6 m, u mistrovskych, nomina¢nich a mezinarodnich

zavodl musi byt 9 m a hloubka vody minimalné 2 m. (Boha¢, Bad’ura, 2005, str. 23)

Na kilometrové trati nesmi byt pfi prijjezdu startu 500 m a 200 m v trati Zddné
startovaci zafizeni. Na trati 1000 m je pomér aerobniho a anaerobniho energetického

hrazeni (u dospélych cca 4 minuty) 45 %: 55 %. (Havlickova, 1993, str. 89)

Cas vykonu na kilometrové trati je u mladeznickych zavodnikt v rozmezi 3:30-

5:30 minuty, dle pohlavi a vykonnosti.

Trat’ 500 m

Tato trat’ se stejné jako trat’ kilometrova jezdi na vyty€ené piimé trati s pevnym
startem a se stejnymi parametry zdvodni drahy jako u kilometrové trati. Dle pravidel
rychlostni kanoistiky je zdvodnik povinen zachovavat pfimy smér jizdy, jizda na viné
sousedniho zavodnika neni povolena, vzdalenost mezi sousednimi zavodniky je

minimalné 4,5 m.

Pti vykonu na této trati (dospéli 1:45 — 2:00 min.) pievazuje anaerobni zplisob
energetické uhrady v poméru 60 %: 40 %. (Havlickova, 1993, str. 89)

Cas vykonu se u mladeZe pohybuje v rozmezi 1:45 — 3:00 min., pfi¢emz divky
dosahuji ¢ast 2:00- 3:00 min. a chlapci 1:45 — 2:30 min.

Pii kanoistickém vykonu se vyrazné aktivuje glukogeneza a glykolyza. Pfi

kratkodobé maximalni zatézi (trat 500 m) stoupa inzulin, produkce rastového



hormonu se zvySuje 2 — 6 x, hladina kortizolu stoupa o 50 %, a aldosteronu o 65 %.

(Havlickova, 1993, str. 89)

Trat’ 200 m
Tato trat’ se stejné jako pifedchozi kilometrova a pilkilometrova jezdi na
vyty€ené pfimé trati s pevnym startem a se stejnymi parametry zavodni drahy jako u

pfedchozich dvou trati.

Pii vykonu na této trati (dospéli 34 — 40 s.) prevaZuje anaerobni zplsob
energetické thrady. Cas vykonu se u mladeze pohybuje v rozmezi 38 — 50 s. Ve
srovnani s ostatnimi tratémi se tato trat” jezdi vyrazné krat$i dobu (teprve od roku

1992). Trat” bude roku 2012 poprvé zafazena na Olympijskeé hry.

Funkéni a energeticka naro¢nost rychlostni kanoistiky TABULKA 2
500 m 1000 m 5 km
0]
V02 (% V02 94 100 83
max)
85
TF (% TF max)* 94 97
Laktat (mmol . 1) 13- 14 12-13 9-11
Podil metabolismu 40
aerobni (%) 60 55 95
anaerobni (%) 45 5
02 dluh (1) 8,5 9 5
Energeticky vydej:
(kJ . min™) 150 100 60
( % nal BM) 2700 1900 1100

*VO2 max 1 TF max stanoveny na padlovacim ergometru
Zdroj: HAVLICKOVA Ladislava, 1993. Fyziologie télesné zatéze I1. Specidlni ¢dst I. dil

(pozn. udaje pro trat’ 200 m nebyly v dobé zpracovani prace k dispozici)

2.2.1 Somatotyp v rychlostni kanoistice



»lerminem somatotyp oznaCujeme kvantitativni popis stavby a kompozice
lidského téla. Poprvé byl tento termin pouzit zakladatelem somatotypologie

Williamem H. Sheldonem.* 1

Typologie Sheldona a Heathové-Cartera

Sheldon zalozil svoji metodu na poznatku, Ze v lidské populaci neexistuji pouze
vyhranéné konstitucni typy, nybrz cela Skala typi télesné stavby. V piivodni metodé
z roku 1940 klasifikuje 5 ¢asti téla: 1. hlava, 2. hrudni ¢ast trupu, 3. horni koncetiny, 4.
biiSni ¢ast trupu, 5. dolni koncetiny. U kazdé ¢asti hodnoti silu zastoupeni jedné ze tii
tzv. komponent: endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. Ve své metod€, vypracované
vroce. 1954 (,,Atlas of Men*) nehodnoti jiz jednotlivé Césti téla samostatng, nybrz
postavu jako celek. Na zdklad¢ této klasifikace vytvari vysledny somatotyp, ktery je
oznacen tfemi Cisly. Prvni ¢islo oznacCuje endomorfni, druhé mezomorfni, tieti
ektomorfni komponentu. Stupnice je 7 bodova, €islo 1 znaci nejmensi, ¢islo 7 nejveEtsi
mozné zastoupeni doty¢né komponenty v somatotypu. Toto troj¢isli se potom zanasi
do nazorného grafu, ktery ma tvar zaobleného trojuhelniku (OBRAZEK 1 ). V jeho

vrcholech jsou zndzornény extrémni typy, uprostted typy vyvazené, uvniti pak dalsi

mezitypy.

Prvni komponenta (endomorfie — "fat") vyjadifuje relativni tloustku osoby,

mnozstvi depotniho tuku.

Druhd komponenta (mezomorfie — "muscularity") vyjadiuje svalové kosterni

rozvoj, mnozstvi beztukové hmoty téla vzhledem K télesné vysce.

Tteti komponenta (ektomorfie — "linearity") vyjadiuje relativni lineralitu, stupen
podélného rozlozeni télesné masy (svalové nebo tukové). Stanovi se z vysko-

hmotnostniho indexu doty¢ného jedince.

1 http://www.sportvital.cz/zdravi/diagnostika/co-je-to-somatotyp-a-jak-ho-merime/ (30. 1. 2012)



http://www.sportvital.cz/zdravi/diagnostika/co-je-to-somatotyp-a-jak-ho-merime/
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Zdroj: http://ospage2000.ic.cz/sportsomatotyp.htm (15. 3. 2012)

Je samozieymé, Ze zakladni pfiCinou zmén v télesné stavbé je rozvoj
pohybového aparatu c¢lovéka, tedy systému svali a kosti. Na ném se pravidelné
opakujici télesna zatéz projevi v postupnych zménach, pomérné lehce zjistitelnych a
zmétitelnych (oproti zménam ve vnitfnim prostfedi organismu). MiiZzeme tak ovéfit
klasicky vyrok ,funkce tvoii organ®. Napt. Seliger — Choutka (1982) uvadi, ze
opakované reakce vedou k postupnym morfologickym zménam a k prestavbé
ptislusnych funkci, ¢imz se v podstaté reakce zméni v trvaly stav — v adaptaci. A dale
k tomu dodavaji, Ze teprve dostatecné silny podnét (dostatecné intenzivni), ptisobici po
dostatecné dlouhou dobu miZze vyvolat pfislusné zmény. Meéfeni, provadéna
longitudindlné ve shod€ vyvolava zifetelné zmény v télesnych proporcich, pfedev§im

ve svaloveé kosternim aparatu.

Za jeden z nejnapadnéjsich projevt adaptace na zvySenou zatéZ je povazovana
hypertrofie svalova. Morfologicka hypertrofie, ktera se projevuje zvétSenim prufezu a
objemu svalli a je zpisobena posilovanim téZkymi aZ maximalnimi bfemeny — a
hypertrofii funk¢ni, kdy sval se pfili§ nezvétsi v prifezu ani objemu a kterd je

vysledkem posilovani dynamického a rychlostné-silového charakteru. Sila vyvinuta


http://ospage2000.ic.cz/sportsomatotyp.htm%20(15

kratkodobé a v tomto reZimu miiZze byt pifi tom znacné vétsi, neZz vyvinou svaly

hypertrofované prvym zptisobem.?

V rychlostni kanoistice je kladen diiraz na rozvoj svalovych skupin pazi a horni

Casti trupu, zavodnici patii k ekto-mezomorfnimu somatotypu.
Z ptedesleho textu vyplyva, Ze vybér mladych sportovclt podle somatotypu

nelze provadét, nebot’ somatotyp se utvaii podle druhu tréninkového zatiZeni

Vv pribéhu mnoha let. Somatotyp jedince je rovnéz ovlivnén geneticky.

3  VYVOJOVE ODLISNOSTI DETI A MLADEZE

Pfi tréninku déti a mladdeZze je potieba brat ohledy na rozdilnost ve vyspélosti

jednotlivych vékovych kategorii a to nejenom podle kalendainiho veéku, ale také podle

2 http://home.pf.jcu.cz/~rvobr/somatotyp.htm (12. 1. 2012)



individualnich zvlaStnosti kazdého Zaka ¢i dorostence. Ty jsou dany hlavné stupném
jeho skute¢ného vyvoje, tzv. biologického véku, ktery se nemusi shodovat s vékem
kalendainim. Tyka se to hlavné jedinci vyvojové opoZzdénych, nebo naopak
akcelerovanych, tyto skute¢nosti podminuji trénovanost, zatizitelnost, volbu
pfisluSnych metod a musi se k nim pfiihliZzet v jednotlivych etapach tréninku. (Dovalil,

Choutkova, 1988, str. 58)

3.1  Starsi Skolni vék (11 - 15 let)?

Pro toto obdobi jsou typické cetné nerovnomérné biologické zmeény, které se
odrazeji samoziejmé také v psychickém vyvoji ditéte. Z velké Casti do tohoto obdobi
spada tzv. ,,puberta®. Dusledkem plisobeni hormoni se urychluje riist, vyrazné se tedy
méni vySka a hmotnost téla. Pro sport je dulezité, Ze vzestup hormonl zvySuje

svalovou silu. (Dovalil, Choutkova, 1988, str. 58)

Koordinace pohybii byvd v pubert¢ vzhledem k bouflivému rastu vétSinou
mens$i. Zmény v pubert¢ mohou mit odlisné tempo, rozdily se srovnaji vétSinou az na

konci tohoto obdobi, kdy se také zvyraznuji muzské a zenské télesné znaky.

Psychiku v tomto obdobi lze charakterizovat jako nevyrovnanou a naladovou,
kdy se dit€¢ snazi o samostatny vlastni ndzor, ¢asto s ndznaky kritického hodnoceni.
Vyhodou je tvarnost CNS (centralni nervovy systém), lepsi soustiedénost a schopnost
abstraktniho mysleni. (Dovalil, 1998, str. 12)

Obdobi 10 - 13 let je velice pfiznivé obdobi pro ziskavéani ,,rychlostnich
zakladi®, v pozdéjSim obdobi se zanedbani téZko dohdni. Lze se soustiedit také na
vytrvalostni trénink metodami nepieruSovaného zatizeni nevysoké intenzity ale delSiho

trvani.

3Do tohoto obdobi spadd vékové kategorie zavodnik(l 74k (13 — 14 let) a dorostenec (15 — 16 let).



V tomto obdobi je velice dulezity duasledny pfistup trenéra s dirazem na

uplatiiovani pfirozené autority.

3.2 Dorostovy vék (15 — 18 let)*

Je to posledni vyvojové stadium mezi détstvim a dospé€losti. Dokoncuje se rast
a vyvoj a dorovnavaji se pubertalni disproporce a nesrovnalosti. Koncem obdobi se
dovrSuje télesny vyvoj. Ze sportovniho hlediska dochazi k plnému rozvoji vSech
organii: srdce, plic, dochdzi k zesileni kosti svalil a Slach. Psychika se v tomto obdobi
zklidiluje, potieby a zajmy se ustaluji, dotvaii se individualita osobnosti. Jedinec hleda

specifické uplatnéni a usiluje o vlastni nazor (Dovalil, 1998, str. 14)

Od 16 let je moZzné vyrazn€ji navySovat tréninkové ndroky, koncem
dorostového véku pfichdzi obdobi maximalni trénovatelnosti. Nic nebrani rozvijeni
vSech pohybovych schopnosti, organismus je pfipraven 1 na anaerobni zatiZeni.
Zdokonalovéni techniky lze provadét az do potfebnych detailti. Miizeme zduraziovat
taktiku a bezprostfedni fizenou pfipravu na sportovni soutéZe, pozornost vénujeme
psychickym staviim, jejich ovladani, ladéni sportovni formy.

U trenéra vétSinou méné pusobi formalni, tzn. vynucend autorita, vhodnéjsi je
uplatiovani taktu, tolerance, Cestnosti a spravedlnosti. Je potieba svéfence vést
k samostatnosti a odpovédnosti za svoje jednani, rozvijet jeho schopnosti sebekritiky.

(Dovalil, 1998, str. 15)
4  TESTOVANI TRENOVANOSTI

Trénovanost je definovdna jako souhrnny stav pfipravenosti sportovce. Je
charakterizovan aktudlni mirou pfipravenosti a piizpisobeni piislusné sportovni

specializace. °

4 Do tohoto obdobi spada vékova kategorie zdvodnikd dorostenec (15 — 16 let) a junior (17 — 18 let).

5 www.fsps.muni.cz/~korvas/sport_vykon.ppt (1. 3. 2012)



Vlivem tréninku dochazi v organismu sportovce ke zméndm fyziologickym i
psychickym. ,,Pii specifickém zatéZovém testu nezjisStujeme pouze kapacitu dychani,
ob¢hu a metabolismu, ale 1 kvalitu fizeni pohybu. Ptikladem nespecifického testovani
je napt. zatizeni kajakate padlujiciho na klikovém ergometru.® (Jansa, Dovalil, 2009,

str. 136)

Testy lze vSeobecnéji rozdélit jako laboratorni testy pomoci laboratorniho

vySetieni a terénni testy provadéné riznymi testovymi bateriemi.
4.1  Testova baterie pro Sportovni centrum mladeZe v rychlostni kanoistice

Pro vybér do Sportovniho centra mladeze se v rychlostni kanoistice od roku
2006 pouziva dvoukolovy systém vybéru:
e 1. kolo - vybér podle urovné specialni vykonnosti (vybér na zakladeé
vysledki Ceského poharu dosazenych v predchazejici sezong);
e 2. kolo - vybér podle turovné obecné pripravenosti (z(Castni se

sportovci vybrani na zékladé vysledkii prvniho kola vybéru).
4.1.1 Uroveii obecné piipravenosti

Uroven obecné piipravenosti je testovana baterii sloZenou z nasledujicich testi:
e vytrvalostniho testu (distance v téchto testech byly zvoleny tak, aby se
¢as, po ktery probihaji, co nejvice rovnal Casu padlovani v zavodni trati);

e silove vytrvalostniho testu.

Bodové¢ zisky odpovidajici jednotlivym vykonim jsou dané v tabulkach
vydanych pro kazdy rok, stejné tak jako minimalni pocet dosazenych bodd. U
kategorie zaci a dorostenci se do konecného poradi zapocitavaji body ze dvou

libovolnych disciplin (plavani + bé&h, béh + posilovani, plavani + posilovani). U



juniorit se povinné zapocitavaji body z posilovani a jednoho vytrvalostniho testu

(posilovani + beh, posilovani + plavani). (Hotmar, 2009)

Vytrvalostni test
Vytrvalostni test pro ptijem mladych kajakait a kanoisti do SCM se sklada ze
dvou disciplin, béhu a plavani. Hodnoti se dosazeny ¢as. Ob¢ discipliny jsou povinné,

testovani jsou vSichni adepti na ptijem do SCM.

Bézi se na atletickém ovalu, délka trati pro chlapce je 1500 m (¢as 5:00 - 6:00
min.) odpovida zhruba ¢asu na 1000 m ujetych na kajaku na vodé&. Divky bézi 800 m

(2:30 - 3:30 min.) odpovida ¢asu na 500 m ujetych na vodé na kajaku.

Plave se vzdalenost 200 m (¢as 2:30 — 4:00 min.). Cas straveny plavanim

odpovida jizd€ na kajaku na vzdalenost 500 m.

Silové vytrvalostni test

Silové vytrvalostni test pro pifijem zavodniki do SCM se skladd ze dvou
disciplin, row pressu (pfitahu na rovné lavici) a bench pressu (vzepteni nad hrudnik
Vv lehu na rovné lavici) s ¢inkou podle aktualni hmotnosti zavodnika po dobu 2 minuty.
Hmotnost Cinky je rovna poloviné hmotnosti zdvodnika, pfi¢emz se zaokrouhluje na
2,5 kg (napt. 22,5 kg na 25 kg). Hodnoti se celkovy pocet opakovani, pocty opakovani
po obou disciplinach se s¢itaji. Zapocitava se pouze pocet spravné provedenych cvik,
pfiemz o spravnosti rozhoduje pfitomny trenér SCM. Hmotnost zavodnika se dale

nikde jinde nesleduje ani nezohlednuje.

Row press se provadi nasledujicim zptisobem: (Hotmar, 2007)

e testy jsou provadény na lavici silné 8 - 9 cm;

e vzdalenost lavice od leZici ¢inky je nastavena individualné podle délky paZi;
e dolni koncCetiny musi byt volné na lavici;

e hrudnik musi byt v neustalém kontaktu s lavici;

e c(inka musi byt zvedadna az k lavici, aby doslo k dotyku zerd¢ s lavici;



e cCinka musi byt spousténa az do natazenych pazi;
e (inka musi byt zvedadna v piiblizn¢ vodorovné poloze;

e nohama nesmi byt béhem cviceni provadény vyrazné pohyby.

Pii row pressu po dobu dvou minut se pocet opakovani rovna témet

dvojnasobku zvedané vahy.

Bench press je charakterizovan nasledujicimi metodickymi pokyny: (Hotmar,
2007)
e hyzd¢ musi byt v neustalém kontaktu s lavici;
e c(inka musi byt spousténa az k hrudniku a zvedéna az do natazenych pazi;
e ¢inka musi byt zveddna v pfiblizné¢ vodorovné poloze;
e bchem dvouminutového testu je mozné libovolné odpocivat odlozenim Cinky

do stojanti;

Pti1 bench pressu jsou pocty opakovani rovny 2,5 nasobku vahy Cinky u dévcat a

3 nasobku vahy ¢inky u chlapct.

4.1.2 Uroveii specidlni vykonnosti

Zavod Ceského pohiru je vypisovan kazdoroéng, jede se serial péti zavodi
riznych distanci. Do bodovani Ceského poharu jednotlivell se zapoditavaji pouze
vysledky vékovych skupin zactva, dorostu, juniorti a dospélych registrovanych v sekci
rychlostni kanoistiky Ceského svazu kanoisti (dale i SRK CSK). Pfi umisténi
zavodniki neregistrovanych v SRK CSK jsou tato mista pfesunuta na dal3i zavodniky.

Body ziskavaji zavodnici pouze do 18. mista.

Sestavuje se zebticek Ceského poharu jednotliveli kam se zapocitavaji body
jednotlivce z lodnich kategorii K1, K2, K4, respektive C1, C2, C4. Sestavuje se zvlast
pro kajakaie kanoisty a kajakatky dané vékové kategorie. Do Zebiicku CP jednotlivci

se nezapocitavaji body ziskané z ostarSeni (zavodnik kterému bylo umoznéno zavodit



za star§i kategorii) zavodnika v kategoriich, které nejsou vypsany, pro vékovou

kategorii, ke které dany zavodnik nalezi.
Pocty bodu jsou stanoveny metodikou kazdoro¢né aktualizovanou ve smérnicich

rychlostni kanoistiky. V pfipadé smiSené kolektivni posadky se body dé€li pomérem

jednotlivym zavodnikim.(Boha¢, Badura, 2005, str. 48)

5 CIL A UKOLY PRACE

5.1 Hlavni cil prace
Cilem bakalafské¢ prace je na zakladé analyzy vysledkli testdl obecné
pfipravenosti v rychlostni kanoistice, které jsou jednim z kritérii pro pfijeti zavodnikl

do Sportovniho centra mladeze, vyhodnotit jejich efektivnost z hlediska predikce

zavodnich vysledka).

5.2  Ukoly price

Ke splnéni cile prace je nutné provést tyto ukoly:



provést sekundarni analyzu vysledkll testl urovné obecné ptipravenosti
ziskanymi na zéklad¢ testovani sportovcu (chlapcii) v SCM — ro¢nik narozeni
1992 a 1993, v obdobi zahrnujici 4 veékové kategorie (14, 15, 16 a 17 let);
provést sekundarni analyzu soutéznich vysledkli sportovct (chlapci)
dosazenych v zavodech CP — roénik narozeni 1992 a 1993, v obdobi zahrnujici
4 vékove kategorie (14, 15, 16 a 17 let);

na zakladé provedenych analyz sestavit 2 testované soubory (ro¢nik narozeni
1992 a ro¢nik narozeni 1993);

metodou korelacni analyzy provést test zavislosti u sledovanych ro¢nikli mezi
vysledky testl urovné obecné pfipravenosti a soutéznimi vysledky u 4
vekovych kategorii;

na zaklad¢ vysledkl provedené korela¢ni analyzy vyhodnotit efektivnost testl
obecné piipravenosti;

navrhnout opatieni tykajici se sytému vybéru sportovcli do Sportovniho centra

mladeze.

METODIKA

Jak vyplyva znazvu predkladané prace, zékladni pouzivanou metodou je

analyza, a to analyza korela¢ni, zdrojem informaci jsou sekundarni data. Dile je

V praci pouZita syntéza.

6.1

PouZité metody

»Analyza je mySlenkovy postup rozkladajici vymezeny celek na jeho casti.

Oddéluje podstatné od nepodstatného, vede od slozitéjsiho k jednoduchému, od

mnohosti k jednoté. Obecné je analyzou kazda metoda, ktera se snazi néjaky predmeét



€1 jev vysvétlit mySlenkovym nebo faktickym rozborem jeho slozek.* (Kolektiv

autord, 2003, str. 47)

»dyntéza (skladani; spojovani Casti do celku) je myslenkovy postup postupujici

vvvvvv

souvislosti. Opakem je analyza.“ (Kolektiv autorti, 2003, str. 297)

»Prevzaté hodnoty zajimajicich nas proménnych se nazyvaji sekundarni data.*

(Cyhelsky, Kahounova, Hindls, 1999, str. 24)

Korelace obecné oznacuje miru stupné zavislosti dvou proménnych, znamena
vzajemny linearni vztah mezi znaky X a y. Podstatou korelace je, Ze méfi tésnost

korela¢ni zavislosti ptislusnymi mirami a posuzuje kvalitu regresni funkce.

Modely, u kterych ptedpokladdme, Ze n zjisténych dvojic jsou hodnoty
vicerozmérné ndhodné veliCiny, se nazyvaji korela¢ni modely; potom analyza dat

pomoci takovych modeli se nazyva korela¢ni analyza.

Miru korelace pak vyjadiuje korelaéni koeficient (R). DileZité vlastnosti
korela¢niho koeficientu jsou:
1) Plati-1 <R <+1;
2) Jestlize |R| =1, lezi vS§echny body na néjaké ptimce;
3) Jestlize R = 0, nazyvame X a Y nekorelované proménné (znamena to, zZe
veliCiny jsou linedrné nezavislé¢). Dvé nidhodné proménné jsou tim vice
korelovany, ¢im bliZze je hodnota R k ¢islim +1 nebo -1. V tom piipadé lze

vztah obou proménnych dobie vyjadiit pfimkou;



4) Jestlize R < 0, resp. R > 0, tak se Y v priméru zmensuje, resp. zvétsuje pii
zvétSovani proménné X. Rikdme, Ze je korelace zaporna, resp. kladna;®
5) Podle hodnoty korela¢niho koeficientu je mozno rozlisit: slabou (|R|<0,3),

stiedni (0,3<|R|<0,8) a silnou (JR[>0,8) linearni zavislost (korelaci).

7  ANALYZA ZAVISLOSTI MEZI VYSLEDKY TESTU
UROVNE OBECNE PRIPRAVENOSTI A SOUTEZNIMI
VYSLEDKY V RYCHLOSTNI KANOISTICE

Jak jsme jiz zminili v uvodu pfedkladané préace, efektivnost testli irovné obecné
pfipravenosti bude vyhodnocena na zdkladé¢ testu zavislosti mezi vysledky sportovct
v téchto testech ziskanymi na zaklad¢ testovani ve Sportovnim centru mladeze a

soutdznimi vysledky ziskanymi v zdvodech Ceského pohéru.

5 www.seminarky.cz — Seminarni prace Univerzity Tom&3e Bati ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky (1.
3.2012



Problémova otazka tedy tesi a zdroven vychazi z pfedpokladu, Ze sportovci uspéSni
v testech trovné obecné pfipravenosti dosahuji rovnéz vynikajicich vysledkl

soutéznich.

7.1 Vybér sledovaného obdobi a souboru testovanych sportovcii

Testovani bylo provedeno tak, abychom zjistili zavislost testovanych veli¢in pro
jednotlivé vékové kategorie, ve kterych testy trovné obecné pripravenosti za pouziti
popsan¢ testové baterie probihaji, tj. 14 let (zaci), 15 a 16 let (dorostenci), 17 let

(juniori).

Testované veli¢iny spadaji do ebdobi 2006 — 2010, pticemz se jedna o obdobi, u
kterého byly v dobé zpracovani této prace vysledky pro dané veékové kategorie

k dispozici.

Pti vybéru souboru sportovcd, u kterych jsme testovani zavislosti provadéli, jsme
vychazeli ze dvou kritérii:
1) ro¢nik narozeni 1992 nebo 1993, jelikoz se jedna o ro¢niky, které ve
sledovaném obdobi odpovidaji danym vékovym kategoriim,;
2) vysledky ztesti v SCM a vysledky v soutézich CP existuji u viech 4
vékovych kategorii (14, 15, 16 a 17 let).
Analyza zavislosti byla provedena pouze u chlapci, u divek by vzhledem

k malé velikosti souboru nemély vysledky pozadovanou vypovidajici hodnotu.

Na zéklad¢é popsaného vybéru byly vytvoieny 2 testované soubory:
1) ro¢nik narozeni 1992 (chlapci) o velikosti 12 sportovcu, jejichz
vysledky testd v SCM a zavodi CP spadaji do obdobi let 2006, 2007,
2008 a 2009; sportovci jsou v souboru oznaceni pismeny abecedy A — L;
2) ro¢nik narozeni 1993 (chlapci) o velikosti 13 sportovcd, jejichz

vysledky testd v SCM a zavodi CP spadaji do obdobi let 2007, 2008,



2009 a 2010; sportovci jsou Vv souboru oznaceni pismeny abecedy M —
Y.

7.2  Posouzeni zavislosti

Zavislosti byly u testovanych soubort sportovci ve 4 vékovych kategoriich
posouzeny pomoci korelacnich koeficientli vypoctenych v software Excel funkci

,,CORREL*.

Kromé korelacnich koeficientii byly zéavislosti mezi vysledky sportovcl v
testech ziskanymi na zakladé testovani v SCM (dale pro zjednoduSeni v ramci této
kapitoly uvadénymi jako vysledky SCM) a soutéZnimi vysledky ziskanymi v zavodech
CP (déle pro zjednoduieni vramci této kapitoly uvadénymi jako vysledky CP)
graficky znazornény pomoci linedrnich regresnich pfimek vlozenych do bodovych

grafii pomoci software Excel (funkce ,,Pfidat spojnici trendu®).

Linearni regresni primka ma rovnici y = b0 + b1l. x, kde:
y — zavisla proménna (vysledek CP)

X - vysvétlujici proménna (vysledek SCM)

b0 - regresni koeficient bo odpovida pruseciku regresni pfimky s osou y

bl - regresni koeficient b1 predstavuje smérnici primky, ktera vyjadiuje smér
zavislosti, tj. zménu vysledku CP pii zméné vysledku SCM o jeden bod. V nasi praci
muizeme smérnici interpretovat tak, ze pfi zméné vysledku SCM o jeden bod vzroste

podet bodti v CP v priméru o bl.



U kazdé primky je navic uveden tzv. Koeficient determinace R2. Ten tika,

z kolika procent je v modelu Vysledek CP vysvétlen Vysledkem SCM. Maximalni

hodnota Koeficientu determinace je 100 %.

7.2.1 Kategorie 14 let - Zaci

Roc¢nik narozeni 1992, rok 2006 TABULKA 3
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
A 346 444
B 325 472
C 318 283
D 305 362
E 304 350
F 303 330
G 286 281
H 279 348
I 273 351
J 272 284
K 271 397
L 249 263

Zpracovani: viastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhlmenu=5:173 (1. 2. 2012)

Roc¢nik narozeni 1992, rok 2006

GRAF 1
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Roc¢nik 1993, rok 2007 TABULKA 4
Vysledek SCM Vysledek CP
M 356 299
N 344 250
o] 341 189
P 332 248
Q 331 172
R 312 123
S 308 197
T 292 207
) 274 184
\ 268 195
W 260 177
X 255 124
Y 237 216

Zpracovani: vlastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhimenu=5:173 (1. 2. 2012)

Roc¢nik 1993, rok 2007

GRAF 2
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Zpracovani: viastni

Kategorie 14 let | Korela¢ni koeficient
Rocnik 1992 0,597
Roc¢nik 1993 0,478

U sportovct ve vekove kategorii 14 let dosdhly korela¢ni koeficienty hodnoty
0,597 (ro€nik 1992), resp. 0,478 (rocnik 1993). Jedna se tedy o stfedné silnou ptimou
zavislost. Tedy, &im je vy3si vysledek SCM, tim je vy$§i vysledek CP. To potvrzuji i

vyrazn¢ rostouci regresni ptimky v zobrazenych grafech.

7.2.2 Kategorie 15 let — dorostenci



Roc¢nik 1992, rok 2007 TABULKAS
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
A 339 391
B 308 122
C 314 215
D 306 229
E 269 269
F 294 219
G 321 198
H 312 301
I 319 182
J 293 94
K 293 223
L 267 230
Zpracovani: vlastni
Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhlmenu=5:173 (1. 2. 2012)
Rocnik 1992, rok 2007 GRAF 3
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Ro¢nik 1993, rok 2008 TABULKA 6
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
M 368 410
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N 355 276
O 304 175
P 333 230
Q 331 196
R 326 390
S 323 194
T 318 385
U 290 184
V 280 127
W 284 205
X 283 200
Y 273 238

Zpracovani: vlastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhlmenu=5:173 (1. 2. 2012)

Roc¢nik 1993, rok 2008 GRAF 14
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Zpracovani: vlastni

Kategorie 15 let

Korelaéni koeficient

Ro¢nik 1992

0,257

Roénik 1993

0,606

U sportovcl ve vékové kategorii 15 let doséhly korela¢ni koeficienty hodnoty

0,257 (ro¢nik 1992), resp. 0,606 (ro¢nik 1993). Jednd se tedy, podobné jako u

kategorie 14 let, o slabou a stiedné silnou piimou zavislost. Tedy, ¢im je vyssi
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vysledek SCM, tim je vy$si vysledek CP. To potvrzuji opét i vyrazné rostouci regresni

piimky v zobrazenych grafech, zvlasté v ptipadé rocniku 1993.

7.2.3 Kategorie 16 let — dorostenci

Ro¢nik 1992, rok 2008 TABULKA 7
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
A 340 331
B 314 270
C 303 283
D 277 306
E 273 255
F 286 356
G 301 285
H 298 331
| 298 268
J 240 313
K 286 307
L 274 356

Zpracovani: vlastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhlmenu=5:173 (1. 2. 2012)

Roénik 1992, rok 2008

GRAF 5
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Roc¢nik 1993, rok 2009 TABULKA 8
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
M 331 454
N 295 397
O 310 406
P 333 354
Q 301 463
R 304 592
S 299 470
T 270 505
U 277 425
V 272 370
w 301 439
X 278 414
Y 267 300

Zpracovani: vlastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhimenu=5:173 (1. 2. 2012)

Roc¢nik 1993, rok 2009

GRAF 6
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Zpracovani: viastni

Kategorie 16 let | Korela¢ni koeficient
Rocnik 1992 -0,079
Roc¢nik 1993 0,158

U sportovcell ve vékové kategorii 16 let dosdhly korelaéni koeficienty hodnoty -
0,079 (ro¢nik 1992), resp. 0,158 (ro¢nik 1993). Jedna se tedy v ptipad€ obou rocniki o
slabou zavislost. V ptipadé€ ro¢niku 1992 se jedna dokonce o zapornou korelaci. Tedy,
¢im je vys§i vysledek SCM, tim je nizsi vysledek CP. V grafech miizeme sledovat, e
regresni pfimky maji jen maly sklon, v pfipadé ro¢niku 1992 je piimka dokonce

klesajici.



7.2.4 Kategorie 17 let - junioii

Ro¢nik 1992, rok 2009 TABULKA 9
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
A 326 412
B 315 325
C 294 394
D 266 287
E 271 256
F 299 252
G 283 396
H 282 391
| 294 307
J 262 402
K 284 277
L 284 428

Zpracovani: viastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)

http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-

all&rstema=173&stromhlmenu=5:173 (1. 2. 2012)

Ro¢nik 1992, rok 2009 GRAF 7
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Ro¢nik 1993, rok 2010 TABULKA 10
Zavodnik Vysledek SCM Vysledek CP
M 325 325
N 295 219
O 312 248
P 347 260
Q 296 387
R 284 471
S 304 491
T 283 500
U 275 345
\ 277 266
W 279 278
X 272 267
Y 271 184

Zpracovani: viastni

Zdroj: http://www.kanoe.cz/rychlost/vysledky/vysledky.php (1. 2. 2012)
http://www.kanoe.cz/search.php?rsvelikost=uvod&rstext=all-phpRS-
all&rstema=173&stromhlmenu=5:173 (1. 2. 2012)

Roc¢nik 1993, rok 2010

GRAF 8
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Kategorie 17 let Korela¢ni koeficient
Rocnik 1992 0,129
Roc¢nik 1993 -0,024

U sportovcl ve vekove kategorii 17 let dosdhly korela¢ni koeficienty hodnoty
0,129 (ro¢nik 1992), resp. -0,024 (ro¢nik 1993). Jedna se tedy v ptipad€ obou ro¢nikli
o slabou zavislost. V ptipadé ro¢niku 1993 se jedna dokonce o zdpornou korelaci.
Tedy, ¢im je vy$§i vysledek SCM, tim je niz§i vysledek CP. V grafech mizeme
sledovat, podobné jako u v€kové kategorie 16 let, Ze regresni pfimky maji jen maly

sklon, v pripad¢ ro¢niku 1993 je piimka dokonce klesajici.



8 VYHODNOCENI EFEKTIVNOSTI TESTU OBECNE
PRIPRAVENOSTI

Na zaklad¢ provedeného statistického vyhodnoceni zavislosti mezi vysledky

testll irovné obecné pripravenosti ziskanymi na zaklad¢ testovani v SCM a soutéznimi

vysledky ziskanymi v soutézich CP lze konstatovat nasledujici:

u mladSich vékovych kategorii (14 a 15 let) byla mezi vysledky zjisténa
sttedn¢ silnd (resp. slabsi) ptima zavislost tzn., Ze zde testovani obecné
ptipravenosti predikuje vysledky zavodniki v soutézich CP;

u starSich vékovych kategorii (16 a 17 let) se zavislost mezi vysledky
nepotvrdila (je velmi slabd nebo dokonce nepiima), vysledky testl
urovné obecné pifipravenosti u téchto vékovych kategorii tedy nemohou

slouzit jako progndza vysledkl soutéznich.

Problémova otazka byla zodpovézena timto zpisobem: Ptedpoklad, Zze

sportovci Uspésni v testech urovné obecné ptipravenosti dosahuji rovnéz vynikajicich

vysledkl soutéznich, se tedy potvrdil pouze u mladSich v€kovych kategorii.

Pricin

u vysledku provedeného testu lze spatfovat v ndsledujicich

skute¢nostech:

u mladSich vékovych kategorii je Groven specialni vykonnosti (soutézni
vysledky v zavodech CP) ovlivnéna pouze tirovni obecné pfipravenosti
(vysledky testli obecné piipravenosti), tj. zavodni vysledky nejsou
vyznamnéji ovlivnény zaddnymi dalSimi faktory; v tomto véku nemayji
zavodnici dokonale zvladnutou techniku padlovani;

u zavodnikil starS$i v€kové kategorie dochdzi u talentovanych jedincii
k osvojeni techniky padlovani do potiebnych detaild (pohyb je
energeticky ekonomictéjsi, jsou eliminovany brzdici faktory vodniho
prostiedi, padlo je spravné zasazovano do vody s maximalnim odporem

vodniho prostiedi); soutézni vysledky v zavodech CP jsou tedy kromé



urovné obecné pripravenosti vyznamné ovlivnény také zvladnutou

technikou padlovani, ktera mtize nahradit nedostatky v sile.

Diléi zavér:

Efektivnost testl urovné obecné piipravenosti byla prokdzana pouze u
zédvodnikll mladSich vékovych kategorii, kdy vysledky téchto testi predikuji vysledky
soutézni. U zavodnikil ve véku 14 a 15 let je tedy opodstatnény dvoukolovy systém
vybéru do SCM (vybér na zdkladé Urovné specidlni vykonnosti i Grovné obecné

pripravenosti).

U starSich v€kovych kategorii se pouzivani dvoukolového systému vybéru
nejevi jako vhodné (zéavislost mezi vysledky testi urovné obecné piipravenosti
ziskanymi na zéklad¢ testovani v SCM a soutéznimi vysledky ziskanymi v soutézich
CP se nepotvrdila). U zavodnikd ve véku 16 a 17 let tedy navrhujeme testy trovné
obecné piipravenosti sice provadét, ale pouze jako zdroj informaci o stavu obecné

trénovanosti a nikoliv jako kritérium pfijeti zavodniki do SCM.



9 ZAVER

Téma bakalatské prace pojednavda o analyze zavislosti testli obecné

pfipravenosti a zavodnich vysledkl v rychlostni kanoistice.

Rychlostni kanoistika patfi mezi vodni sporty provadéné ve venkovnim
prostiedi na stojaté nebo mirné¢ tekouci vodé. Ke kanoistickym disciplinam patii
rovnéZ mezi verejnosti velmi rozsifend vodni turistika, ktera dala vzniknout zdvodnim
odvétvim jako je sjezd na divoké vodé, kanoe rodeo a olympijské sporty, k nimz se

fadi vodni slalom a pravé rychlostni kanoistika.

Pro lepSi porovnani trénovanosti mladdeze v rychlostni kanoistice vyuzivaji
trenéfi krom¢ vysledkil v zdvodnim obdobi také skupinu testi, tzv. testovou baterii,
skladajici se z vytrvalostniho a silové vytrvalostniho testu (souhrnné oznacovanych
jako testy obecné ptipravenosti). Vysledky ziskané v téchto testech jsou nasledné
jednim z kritérii pro zafazeni zadvodnika do Sportovniho centra mladeze (SCM),
druhym kritériem je umisténi v Zebti¢ku zdvodi Ceského poharu (CP) jednotlivel v

pfedchazejicim kalendainim roce.

Cilem bakaléatské prace je na zékladé analyzy vysledkl testi obecné
pfipravenosti v rychlostni kanoistice, které jsou jednim z kritérii pro pfijeti zdvodnika
do Sportovniho centra mladeze, vyhodnotit jejich efektivnost (tzn. zjistit, zda slouzi

jako predikce z&dvodnich vysledk).

Efektivnost testll urovné obecné pfipravenosti jsme vyhodnotili na zaklad¢ testu
zavislosti mezi vysledky sportovcl v téchto testech a soutéznimi vysledky ziskanymi v

zavodech CP. Vychazeli jsme z predpokladu, Ze sportovci Gsp&sni v testech Grovné



obecné pripravenosti dosahuji rovnéz vynikajicich vysledki soutéznich.

K posouzeni zavislosti byla pouzita statistickd metoda korelacni analyza. Test
zéavislosti byl proveden pouze u chlapcli, u divek by vzhledem k malé velikosti
souboru nemély vysledky poZadovanou vypovidajici hodnotu. Byly vytvofeny 2
testované soubory chlapct (ro¢nik narozeni 1992 a 1993), u kterych byly sledovany
vysledky ve vSech vékovych kategoriich, u nichZ se testy urovné obecné ptipravenosti

provadi (). 14, 15, 16 a 17 let).

Na zakladé provedeného statistického vyhodnoceni byla zjisténa zavislost mezi
vysledky testi urovné obecné piipravenosti a soutéznimi vysledky ziskanymi v
soutdZich CP pouze u mladsich vékovych kategorii (14 a 15 let), lze tedy konstatovat,
7e zde testovani obecné pfipravenosti predikuje vysledky zavodnikl v soutézich CP.
Naopak u starSich vékovych kategorii (16 a 17 let) se zavislost mezi vysledky
nepotvrdila, vysledky testli irovné obecné piipravenosti u téchto v€kovych kategorii

tedy nemohou slouzit jako prognoza vysledkii soutéznich.

Zavérem lze konstatovat, Ze efektivnost testli urovné obecné ptfipravenosti byla
prokdzéana u zdvodnikl ve véku 14 a 15 let, dvoukolovy systém vybéru do SCM je u
nich tedy opodstatnény. U Sestnactiletych a sedmnactiletych zavodnika se pouzivéani
dvoukolového systému vybéru jako vhodné nejevi. Dle naseho nazoru by se u
zdvodnikl v tomto véku mély testy Grovné obecné piipravenosti provadét, ale jejich
vysledky by mély slouzit pouze jako zdroj informaci o stavu obecné trénovanosti a

nikoliv jako kritérium pro jejich ptijeti do SCM.



10 SOUHRN

Predkladand bakaldifskd prace se zabyva analyzou zavislosti testi obecné
ptipravenosti a zavodnich vysledki v rychlostni kanoistice. Hlavnim cilem prace je na
zéklad¢ analyzy vysledkt testii obecné piipravenosti v rychlostni kanoistice, které jsou
jednim z kritérii pro pfijeti zdvodniki do Sportovniho centra mladeze, vyhodnotit

jejich efektivnost (tzn. zjistit, zda slouZzi jako predikce zdvodnich vysledk).

Teoretickd Cast opirajici se o poznatky ziskané piedevSim studiem piislusné
literatury a také zkuSenosti z pusobeni v rychlostni kanoistice tvoii zakladnu pro
naslednou c¢ast praktickou. Tato ¢ast detailné¢ vymezuje rychlostni kanoistiku véetné
jejiho historického vyvoje, poukazuje na vyvojové odliSnosti déti a mladeze a uvadi

metodiku jejich pfijiméni do Sportovniho centra mladeze.

Prakticka cast vychdzi z poznatkii Casti teoretické. Pomoci statistické metody
korelacni analyza je testovana zavislost mezi vysledky testi obecné piipravenosti a
zdvodnimi vysledky. Na zéklad¢ vysledkli analyzy je vyhodnocena efektivnost testil
urovné obecné pripravenosti a formulovdna doporuceni tykajici se systému vybéru

mladych sportovcl do Sportovniho centra mladeze.



11 SUMMARY

Submitted bachelor thesis analyzes the relation between the general readiness
test results and the actual flatwater competition results. The main goal of this work is
to evaluate the effectiveness of the tests of general readiness (as they are one of the
criteria for admitting competitors into the Youth Sports Centre) and find out if they can

predict competition results.

The theoretical part is based mainly on the knowledge acquired through the
study of relevant literature and also through personal experience attained in flatwater
kayaking. This creates a base for the subsequent practical part. This part clearly
defines flatwater kayaking and canoeing and its historical development. It shows the
development dissimilarities between children and youth and states methodology for

admitting competitors into the Youth Sports Centre.

The practical part is based on the findings of the theoretical part. Using the
correlation analysis, the relation between the general readiness test results and the
competition results is tested. Based on the analysis results, the effectiveness of the
general readiness tests is evaluated and suggestions for the admittance of the young

competitors into the Youth Sports Centre are made.
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