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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vztah mezi vybranymi specifickymi a obecnymi ukazateli silovych

schopnosti u zavodnikl ve vodnim slalomu v kategorii C1

Cilem prace bylo zjistit vztah mezi testy maximalnich silovych schopnosti a
testem vybusné sily pii sprintu na klidné vod¢. Dal§im cilem prace bylo
porovnat vysledky méfeni sumisténim v nominacnich zavodech do

reprezentace Ceské republiky 2018.

Pro testovani explozivni sily na klidné vod¢ jsme pouzili tiiosy
piezoelektricky silomér 9137. K diagnostice o pribehu pusobeni sily bylo
pouzito piistroje Dewesoft Sirirus a programu Dewesoft, firmy Dewetron.
Pro zjisténi vztahu mezi jednotlivymi méfenimi bylo pouzito korelacni
analyzy. Mira zavislosti byla urcovana podle hodnoty korela¢niho

koeficientu.

Silna mira zavislosti (r = > 0,7) byla prokazana u testu na klidné¢ vod¢ a
cviku pfitah na lavici jednoru¢. U cvikl bench — press, ptitah v lehu na
lavici a shyb na hrazd¢ jednoru¢ nebyla prokazana silnd mira zavislosti
(bench — press r = 0,63; pfitah v lehu na lavici r = 0,58 a shyb na hrazd¢
jednoru¢ r = 0,04).

Probandi, ktefi dosahovali nejlepSich vysledkl ve vybranych testech obecné

1 specifické sily se umistili v celkovém potfadi nominace na 3. a 4. misté.

Kli¢ova slova: vodni slalom, maximalni sila, specifickd sila, padlovani na kanoi,

Dewesoft



Abstract

Title: Relationship between selected specific and general indicators of strength in

water slalom competitors in category C1

Objectives: The aim of the study was to find out the relationship between the maximum
strength tests at the gym and the explosive force test when paddling on flat
water. Another aim of the thesis was to compare the measurement with

results in selection races to Czech national team 2018.

Methods: The test battery for general force tests included the bench press test, the
attachment on the bench, the one arm attachment on the bench and the one

arm pull up on the bar.

To test the explosive force on a flat water we used a three-axis
piezoelectric load cell 9137. Dewesoft Sirirus and Dewesoft, Dewetron,
were used to diagnose the course of force. Correlation analysis was used to
determine the relationship between the measurements. The degree of

dependence was determined by the correlation coefficient value.

Results: A strong dependence rate (r => (.7) was demonstrated in the water test and
the one arm attachment on the bench. There was no evidence of a strong
degree of dependence on bench - press exercises (r = 0,63), the attachment
on the bench (r = 0,58)and the one arm pull up on the bar (r = 0,04). The
paddlers who achieved the best results in specific and general strength

tests, ranked 3rd and 4th place in overal ranking.

Keywords: water slalom, maximum force, specific force, canoeing, Dewesoft
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1 Uvod

Vodni slalom lIze zafadit mezi jeden z nejkomplexnéjSich sporti na svéte.
Probihd v proménlivych podminkach vodniho prostfedi, které klade velmi odlisné
naroky na kondici, psychiku, techniku a taktiku zavodnika. Struktura vykonu je
ovlivilovana Sirokym spektrem faktorii. Zavodnici jsou nuceni se stale zlepSovat a
zdokonalovat své specifické 1 obecné dovednosti. Vykon ve vodnim slalomu muazeme
posuzovat z riiznych thli pohledu a v tréninku vyuzivat Siroké mnozstvi tréninkovych
metod a prostfedkll. Protoze slalom na divoké vodé je sport s velmi specifickou
technikou, je v tréninku z pravidla nejvice Casu vénovdno pravé jejimu rozvoji.
PoZzadované urovné technickych dovednosti ovSem nelze dosdhnout bez dobie
vyvinutych pohybovych schopnosti. Zatimco koordinacni a silové schopnosti vytvareji
zakladni ptredpoklad pro realizaci uspésné techniky, vytrvalostni schopnosti umoziuji
1épe zvladat specifické tréninkové zatizeni. Schopnosti rychlostné-silové jsou u tohoto
typu sportu, jehoz podstatou je co nejrychlejsi prijezd brankové kombinace, zcela

nezbytné pro co nejefektivngjsi feSeni pohybovych ukold.

Podle Bilé¢ho (2012) ovliviiuji silové schopnosti vykon ve vodnim slalomu z 20%.
Vondra (2016) ve své diplomové praci odhaduje jejich zastoupeni na 16%. Ptesto neni
mozné je ve sportovni ptipravé opomijet. Jsou to prave silové schopnosti, které mohou

do jisté miry vyrazné ovliviiovat schopnosti technicko — taktické.

Pivodné bylo naSim zdmérem provést tenzometrické méieni, pii kterém by byl
tenzometr pfipevnén piimo k trubce padla tak, abychom mohli zjistit pfesnou silu jaka
je vyvijena pfi zébéru. Tyto vysledky jsme chtéli porovnat s testy maximalni sily u
elitnich ¢eskych kanoistli. V soucasné dobé vSak nemame k dispozici takové prostiedky
abychom mohli toto méteni provést. Rozhodli jsme se proto méfit celkovou silu jaka je
zavodnikem vyvinuta pfi explozivnim startu. K méfeni celkové sily bylo pouzito
ptistroje Dewesoft Sirius, ktery byl propojen s tfiosym silomérem. Dewesoft Sirius
umoziuje ziskavani dat (v naSem piipad¢ sily) z nékolika zdrojii do jednoho zaznamu.
Poté, 1ze tento zdznam ukladat, nasledné tisknout, anebo exportovat napi. do jinych
programt pro dalsi vyhodnoceni (Dewesoft, 2018).

Vysledky tohoto méfeni jsme se rozhodli porovnat s vysledky testl maximalni sily

ziskanych v posilovné. K diagnostice maximalni sily jsme pouZzili cviky (pfipadné
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modifikace cvikil), které jsou Casto vyuzivany v tréninkovém procesu, tedy bench —
press, pritah v lehu na lavici, pfitah na lavici jednoru¢ a shyb na jedné ruce v paralelnim
uchopu. Jelikoz shyb na jedné ruce je velmi obtizny na provedeni, rozhodli jsme se
tento cvik upravit tak, aby bylo mozné ho adekvatné provést. Na uroven hrazdy jsme
ptipevnili kladku s madlem, na jejiz druhém konci byla karabina se zdvazim které bylo
postupné snizovano. NaSim cilem u tohoto typu cviceni bylo aby testovani kanoisté
provedli shyb v paralelnim uchopu na (pii padlovani na kanoi) spodni ruce s co

nejmensim zavazim.

Prace je koncipovana jako ptipadova studie, ve které navazujeme na praci Fuska (2016).
Ten ve své praci pracoval s vysledky sprintu s akcelerace pfi cvicich bench — press,
ptitah v lehu na lavici a shyb na hrazd¢€. Pro diagnostiku akcelerace pouzil akceleraéni
zafizeni Myotest Pro 2. V nasi praci vSak nepracujeme s akceleraci ale s parametry

maximalni sily.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vodni slalom

Vodni slalom je disciplinou kanoistiky na divoké vodé. Cilem kazdého
zavodnika je absolvovat trat’ vytyCenou slalomovymi brankami v co nejrychlejSim case.
RozliSujeme dva zakladni typy branek. Povodné (zelené) branky, které je zavodnik
nucen projet, po proudu vody a protivodné (Cervené) branky, které musi zdvodnik projet
proti proudu vody. Za dotek branky jsou zavodnikovi pficteny dvé trestné vtefiny a za
minuti branky, nebo projeti v rozporu s pravidly je zavodnikovi pfi¢teno padesat
trestnych vtefin k vyslednému casu. Oficidlni soutéZze pofadané Mezinarodni
kanoistickou federaci (ICF) probihaji v péti kategoriich. Kajak muzt (K1M), kajak zen
(K1Z), , singl kanoe muzt (C1M), singl kanoe Zen (C1Z) a deblkanoe smisenych
posadek (C2X). Ve vsech kategoriich se soutézi v kategorii druzstev (ICF, 2018).

Historie tohoto sportu se za¢ind psat v padesatych letech 20. stoleti, kdy se vodni slalom
sportu patii uspotradani prvniho Mistrovstvi svéta, které probéhlo v srpnu roku 1949 na
jezete ve Svycarském Aare a opétovné zarazeni do programu Olympijskych her v

Barceloné 1992 (Bily et al., 2001).

Vyvoj vodniho slalomu je neustile ovlivilovan zejména vyvojem materiald, ale také
dovednostmi a znalostmi zavodnikl i trenérti. V dnesni dob¢ je jiz téméf vyhradné
provozovana na umélych slalomovych tratich, kam se ptesunul z pfirodnich koryt fek
(Voves,2014). Tato pomémné radikdlni zména pifindsi zasadni rozdily v pohledu na
celkové podminky pro zavodni pojeti vodniho slalomu. Dnes$ni vykon ve vodnim
slalomu klade vysoké néaroky na fyzickou ale hlavné na technickou a taktickou

piipravenost (Bily, 2012).

V Ceské republice se vodni slalom stale vice dostivd do povédomi vefejnosti. Cesti
vodni slalomafi patfi od padesatych let do nejuzsi svétové Spicky, coz potvrzuje i
skute¢not, Ze od roku 1992, kdy byl vodni slalom opétovné zatfazen do programu
Olympijskych her, pokazdé piivezli minimalné jeden cenny kov (Cesky svaz kanoisttl,

2013).
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2.2 Charakteristika vykonu ve vodnim slalomu

Charakteristikou vykonu ve vodnim slalomu se zabyvala cela fada autor. Vodni
slalom miizeme -charakterizovat jako disciplinu provozovanou na divoké vodé,
probihajici pfevazné v piirodnim prostiedi, které se méni nejen jako vnéjsi ramec
pohybové Ccinnosti, ale hlavné z hlediska podminek, které rozhoduji o vybéru

adekvatnich pohybovych odpovédi (Kratochvil a Bily, 1997).

Vykon ve vodnim slalomu je ovliviiovan jak vné&j$imi pfirodnimi podminkami
jako je hloubka vody, velikost vIn, pfitomnost piekazek a rychlost proudu vody, tak 1
vnitinimi predpoklady zavodnika. (Messias, Reis, Ferrari a Manchado-Gobatto, 2014,
Shephard, 1987). V zavislosti na prib¢hu jizdy a urovni zavodnika se doba trvani
soutézni jizdy pohybuje 90 az 120 s (Nibali, Hopkins & Drinkwater, 2011, Michael,
Smith & Rooney, 2010).V tomto smyslu je pfesné a rychlé dokonceni zavodni jizdy
zavislé na sérii technickych pohybl provadénych vysokou rychlosti se zménami sméru.
Tyto pohyby jsou spojeny s uspéSnym rozvojem zakladnich fyzikalnich schopnosti, jako
je aerobni a anaerobni rezistence, sila, koordinace a rychlost, které jsou vyzadovany

behem soutéze (Zamparo et al., 2006).

2.3 Struktura vykonu ve vodnim slalomu

Pro stanoveni struktury vykonu ve vodnim slalomu je nutné si definovat
zakladni faktory které ovliviiuji vykon. Vhodnym zplsobem pro zndzornéni takovéto
struktury vykonu, je vyjadfeni pomoci systéml. Ve vodnim slalomu lze definovat tfi

zékladni systémy. Aktualni vykon, vnéjsi podminky a vnitini ptedpoklady (Bily, 2002).

Vnéj$i podnimky jsou predstavovany hlavné vodnim terénem. V prubeéhu celého
aktivniho zavodniho obdobi zavodnik ziskava znalosti z riiznych typti vodnich tokd,
které pozd¢ji vyuziva pro stanoveni taktiky do zavodu. Zkusenosti ziskané tréninkem na
riznych vodnich tocich vyrazné ovliviiuji vykon a jsou nasledkem interakce mezi
systétmem vnitinich pfedpokladli a systétmem vnéjSich podminek. Mezi vyznamné
faktory (prvky systému vnéjSich podminek) patti pravidla vodniho slalomu, zejména
jejich uplatnéni v zévodé€. Pravidla jsou v soutézi zastupovana v podobé rozhod¢ich

(Bily, 2002).
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Daleko vice specifickou skupinou systému ovliviiujici vykon jsou vnitini piedpoklady.
Na zévodnika jsou kladeny pozadavky kondi¢ni a to pfedevsim z oblasti bioenergického
kryti, ptizptisobeni obecné techniky jizdy na divoké vod¢ z hlediska biomechaniky, tzv.
pozadavky technické a stale vice se projevujici pozadavky psychické (Bily, 2002). Podil
téchto slozek vykonu byl Malym (1972) odhadnut na 30% podil télesné, 30% psychické
a 40% podil technické ptipravy. V roce 1998 byl proveden prizkum ve spoluprici s
uspesSnymi svétovymi trenéry na jehoz zéklad¢ bylo stanoveno, ze kondi¢ni slozka
ovliviiuje vykon ze 49,3%, technickd slozka z 27,9% a psychické aspekty z 23,8%.
Posledni provedeny vyzkum z roku 2011 pak ukdzal podil technické slozky 22,1%,
psychické 29,0% a kondic¢ni 50,3% (Bily,2002).

Technické pfiprava jako slozka sportovniho tréninku je zdsadni pro kariéru vodniho
slalomare. Jednotlivé sloZky techniky at’ uz technika zabéru ¢i prijezdu brankovych
kombinaci, pfispivaji k lepSimu pohybovému projevu zavodnika a tim 1 k vysSsi
vykonnosti. Pfi jeji nedostatecnosti je i pii vysokych funkénich moznostech nemozné
dosahovat vrcholnych sportovnich vysledki. Piestoze podle Dovalila (2012) jsou
faktory taktické a technické dvé odliSné slozky struktury sportovniho vykonu, ve
vodnim slalomu se ¢im dal vic mluvi o faktorech technicko - taktickych. Faktory
techniky totiz velmi uzce souvisi s taktickymi dovednostmi zavodnika. Ten si vzhledem
k typu vodniho prosttedi (pfirodni nebo umélé trati), obtiznosti brankové kombinace a
vlastnim dispozicim voli svou idedlni variantu prijezdu mezi slalomovymi brankami.
Taktika jizdy ve slalomové trati a na divoké vodé Uzce souvisi se zkuSenostmi

zavodnika, které ho déle provazeji celou sportovni kariérou (Bily, 2002).

Vodni slalom lze charakterizovat jako silové vytrvalostni sport. Podle posledniho
vyzkumu v roce 2011 jsou silové schopnosti ve struktufe sportovniho vykonu
zastoupeny cca z 20% (Bily, 2012). Vzhledem k odlisSnym silovym poZadavkim na
zabér jsou silové hodnoty rozdilné pro kazdou lodni kategorii. Slalom na divoké vodé
predstavuje z fyziologického hlediska kontinualni typ zatéZze o stfedni az maximalni
intenzit¢ s primérnou dobou trvani 90-120 sekund (Bernacikova, Kapounkovd, &
Novotny, J. et al., 2010; Kratochvil & Bily, 1997). Jedna se o technickou disciplinu s
pievahou silové vytrvalostni prace. Samotny rozvoj schopnosti a dovednosti zavodnik
ve slalomu na divoké vod¢ je zaméten piedev§im na rozvoj techniky (50-70 %) a sily

(520 %). Mensi podil je pak vénovan tréninku vytrvalosti a maximalni rychlosti.
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vytrvalost. Stfedn¢ doba a dlouhodoba vytrvalost je spiSe spojovana se specifickym
tréninkem techniky. Vytrvalostni schopnosti vodniho slalomaie musime proto chapat
jako celkovou kardiorespiracni zdatnost a schopnost prace organismu v laktatové zoné

po co nejdelsi dobu (Bily, 2002).

Endicott (1980) povazuje vodni slalom spise anaerobni disciplinou. Tento fakt prokazal
ve svém vyzkumu 1 Heller kol. (1995), ktery sledoval fyziologickou naro¢nost vodniho
slalomu na skupiné¢ c¢tyf Ceskoslovenskych reprezentantek, po kterém stanovil
energetické kryti vykonu 52% anaerobné a 48 aerobné. Z hlediska somatického ve
vodnim slalomu pifevladd typ ektomorfniho mezomorfa, ktery je specificky vétSim
rozpétim pazi v poméru ke své télesné vysce. Buchtel (2010) ve své praci zkoumal 10
elitnich ceskych kajakart pramérné vysky 178,7 cm + 4,5 cm a vahy 72,7 kg + 3,5 kg,
kdy procento podkozniho tuku c¢inilo 6,26% =+ 0,73%. Vyzkumny soubor v ramci
diplomové prace (Busta, 2015) dosahovali kajakati vysky 179,41 cm + 4,45 cm a vahy
73,48 kg + 2,48 kg.

2.3.1 Silové schopnosti

,,Z novodobych odbornych publikaci neni vidy ziejmé, jaky druh silovych
schopnosti je zatézovanim stimulovan, proto uvadime rozdéleni, ze které vychdzi i
terminologie nasi monografie. Uvedené déleni dle Siffa (2003), Plowmana & Schmitha
(2007), Vanderky (2013) a Dovalila et al. (2009), respektujeme zdkladni fyzikalni
pravidla piisobeni sily a je zaroven vhodné k vyuziti v praxi. Podle Dovalila et al.
(2009) mezi jednotlivymi silovymi schopnostmi neexistuje ostrda hranice ale spise

plynuly prechod* (Jebavy, 2016).

Déleni silovych schopnosti dle Siffa (2003):

Maximalni sila je chrakterizovana maximalnim silovych potencidlem jedince. To je
mozné métit pomoci maximalniho volniho Gsili v izometrické kontrakci kdy jsou silové
schopnosti produkovaného bez ¢asového limitu. Dalsi pratickou moZnosti je vyjadieni
pomoci prekonané¢ho odporu, tedy opakovaci maximum (dadle OM) = 1. Maximalni sila
Casto byva cCasto povazovano za ,absolutni silu“, ktera vSak neni limitovana

podminkami vnéjsi kontroly.
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Rychla sila je charakterizovana cyklickym vykonanim pohybu s vysokou intenzitou a
relativné nizkym odporem (do 50% z Grovné maximalnich silovych schopnosti), kdy je
cilem dosdhnout pomoci silovych impulzti silového zrychleni, které vSak nedosahje

nejvyssi mozné hodnoty v disledku brzdéni pohybu v zavéru aktivni faze.

Explozivni sila je charakterizovana acyklickym pohybem s produkci maximélniho

zrychleni za minimalni ¢as (napf. odhod nacini, vyskok nebo kop do mice).

Vytrvalostni sila je obecné charakterizovana dlouhodobé vyvijenou svalovou kontrakci

s nemaximalni odporem (40 — 60% z Grovné maximalnich silovych schopnosti.

Trénink jednoho druhu silovych schopnosti vede v ramci silovyc projevi ke specifické
adaptaci, kterd se projevi schopnosti tento druh schopnosti 1épe generovat (viz. obr. €.
1). Vyznamné rozdily projevii silovych schopnosti jsou v fadech milisekund. Bez
brzdiciho zafizeni je proto v praxi velmi obtizné urcit jaky konktrétni druh je danym

tréninkem stimulovan.

Jedinec trénovany
na maximalni silu

sila 4 explozivné
trénovany jedinec
sila netrénovany
dfsza:;nii jedinec
pri ms [

= cas [ms]
200 500

(Obr. ¢. 1 Adaptace na specificky druh silovych schopnosti, Siff, 2003.)
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Na obrazku 1. jsou popsany casové rozdily ve schopnosti generovat maximalni silu
v Case. Explozivné trénovany jedinec dosdhne nejvysSich hodnot maximélni sily
rychleji nez sportovec zaméiujici se predevSim na stimulaci maximalnich silovych
s delsim casovém useku. K nejvyssi produkei silovych schopnosti dochazi v kratkych
casovych usecich fadoveé od 0,2 do 0,5 s. V takto uzkém rozmezi jsou rovnéz nejcastéji
realizovany jednotlivé druhy silovych schopnosti v ramci jednoho opakovani (Petr &

Stastny, 2012).

V tréninkové procesu je vzdy otazkou, jak narocné je generovat silové schopnosti
z motorického hlediska. Pro rychly pohyb je nutné postupné adaptovat motoriku na
specificky pohybovy vzorec a dale na schopnost produkovat silové schopnosti v rdmci
tohoto konkrétniho pohybu. Tyto adaptace jsou charakteristické pro f4zi zaméfenou na
stimulaci specifickych specifickych schopnosti ve sportovnim tréninku. V obdobi
stimulace nespecifického zakladu silovych schopnosti je zase cilem vyvolat co nejveétsi

svalové napéti (Verkhoshansky & Verkhoshansky, 2011).
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2.3.2 Rychlostni schopnosti

., Podstata rychlostnich schopnosti ve sportu je spojeno s kratkym casovym
usekem (v délce trvani do 10 — 15s, maximalni intenzitou (maximalnim stupném usili) a
minimalnim (nebo jen velmi malym) vnéjsim odporem. Rychlostni schopnosti zavisi na

nekolika oblastech, které se daji vice ¢i méné v tréninku ovliviiovat “(Peric, 2010).

Nervosvalova koordinace — spociva predevSim ve schopnosti stfidat co nejrychleji
kontrakci (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vlakna; tento predpoklad jde v tréninku

(predevsim v mladsim véku) relativné dobie rozvijet (Peric, 2010).

Typ svalovych vldken — patii k dilezitym ptedpokladiim dosazeni maximalni rychlosti.

Dle Plachety (1999) rozeznavame tii zékladni skupiny svalovych vldken:

a) Typ I — SO (slow oxidative) pomalé oxidac¢ni ,,Cervena“ vldkna s vysokym obsahem
myoglobinu, velkou oxida¢ni kapacitou a pomalou unavitelnosti se uplatiuji ptredevsim

pii vytrvalostnich zatézich niz$i intenzity.

b) Typ II A — FOG (fast oxidative glycolytic) rychld oxidac¢ni glykolytické se stfedni
oxidacni kapacitou, vysokou glykolytickou kapacitou, rychlou kontrakci a stfedné
rychlou unavitelnosti se uplatiiuji pii zatézich stfedni az submaximalni intenzity, které

provéazi aerobni 1 anaerobni zplisob thrady energie.

¢) Typ II B — FG (fast glykolytic) rychld glykolytickd vldkna s nizkou oxida¢ni
kapacitou, nejvyssi kapacitou glykolytickou, rychle se kontrahujici, ale rychle
unavitelnd jsou zapojena pii silovych a rychlostnich vykonech maximalni intenzity s

pfevahou anaerobniho energetického metabolismu.

Pravé velky podil rychlych vléken je dulezity pro vysokou trovei rychlosti. VétSina lidi
ma podil rychlych a pomalych vldken v podstaté shodny. Uvadi se ale, Ze Spickovy
sprintefi maji ptes 90% rychlych vldken. Tréninkem vSak jejich podil ovlivnime jen

velmi malo.

Celkova nurovein pohybovych schopnosti — rychlostni schopnosti jsou dale

ovlivilovany zlepSenim silovych schopnosti, zlepSenim techniky pohybu a zvySenim
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aerobni kapacity (Dovalil et al., 2012).

Celkové rozvijeni rychlostnich schopnosti je v tréninku velmi obtizné. Jsou totiz znacné
geneticky determinovany. Uvadi se, Ze vliv dédi¢nosti je ptiblizné 80%. Rychlostni
schopnosti se podileji na vysledném vykonu v mnoha sportovnich disciplinach (Peric,

2010).

2.4 Vztah mezi silovymi a rychlostnimi schopnostmi

Dle Zatsiorskyho a Kraemera (2006) je vztah mezi silou a rychlosti je typickym
piikladem parametrickych vztaht. Rychlost pohybu se zmensuje s nartistem vnéjsiho
odporu. Kdyz sportovec napii. vrha rozdiln¢ tézké koule, nartista délka vrhu (a tim 1
odhodové rychlost nacini) se snizovanim hmotnosti koule. Silového maxima Fmm se
dosahuje pfi nejmensich rychlostech. Naopak maximalni rychlost Vimm je mozna tehdy,
kdyz vnéjsi odpor dosahuje hodnot blizkych nule.

Experimenty na jednotlivych svalech za laboratornich podminek ukazuji vSeobecné

znamy vztah mezi silou a rychlosti, ktery se da popsat hyperbolickou rovnici:

(F+a) (V+b)=Fam+a)p=C

kde je
F sila
v rychlost svalové kontrakce

Fnm  maximalni izometricka svalova sila
a konstanta (dimenze: N)
b konstanta (dimenze: m/s)

C konstanta (dimenze: W)

Vztah mezi silou a rychlosti 1ze pfipodobnit hyperbolické funkci, jak je zndzornéno na
obrazku &. 2. Zakiiveni prabéhu sily a rychlosti je uréovano vztahem a: Fim. Cim je
tento pomér mens$i, tim veétsi je zakiiveni a tim vice se vztah sila-rychlost blizi
asymptotické hyperbole. Zakfiveni se zmensuje, kdyZ se zvétSuje pomér a:Fmm. Rlzné
zakladni sportovni pohyby se daji pfifadit k ur€itym castem kiivky vyjadiujici vztah sily

a rychlosti.
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(Obr. ¢. 2. Vztah mezi hmotnosti nacini a délkou vrhu, Zatriorsky a Kreamer, 2006)

Vztah sila — rychlost neni u lidskych pohybu stejné jako vztah to¢ivého momentu a
rychlosti identicky s odpovidajicimi vztahy jednotlivych svall, protoZe projev sily je
v prvnim pfipadé¢ vysledkem spoleéného pulsobeni riznych svali s rozdilnymi
charakteristikami. Nehledé na to je mozné silové — rychlostni kfivku registrovanou u
prirozenych lidskych pohybt popsat jako hyperbolickou. Tento predpoklad neni zcela
korektni, ale dosazend piesnost je pro vétSinu praktickych problémi sportovniho
tréninku pfijatelnd. Pomér a:Fmm, kolisd od 0,10 do 0,60. Sportovci ve sportech
vyzadujicich rychlou silu maji obvykle pomér ptes 0,30, zatimco vytrvalostni sportovci
a zacate¢nici vykazuji pomér nizsi.

Druhym faktorem, ktery ma vliv na hyperbolickou formu silo-Casové kiivky pfii
pfirozenych sportovnich pohybech, je cas kterého je potieba k vyvinuti sily. Pii
rychlych pohybech mize byt cas pfili§ kratky, aby se dala vyvinout maximalni sila. Tim
se realny pribeh sily v ¢ase zkresluje. Aby se vyloucil vliv ¢asu, ktery je k dispozici pro
vyvinuti sily, vyuzivaji experimentatoii ,,techniky quick release®. Pii této metodé
vyvijeji pokusné osoby silu za izometrickych podminek, pficemz je odpovidajici ¢ast
téla mechanicky fixovana ve své poloze. Zabalovani se pak nahle uvolni, takZze pokusna
osoba muze z této pozice provést napiimujici pohyb proti existujicimu odporu. V tomto
pripad¢ jsou pocate¢ni podminky pro svalovou kontrakei uréovany velikosti sily a nikoli

jejim narGstem nebo Casem potfebnym pro vyvinuti sily. Vztahy mezi silou a rychlosti
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lze rovnéz zkoumat na izokinetickych systémech, které udrzuji rychlost ve vztahu
konstantni. OvSem rozsah rychlosti je u modernich systému relativné maly, takze velmi

rychlé pohyby nemohou byt zkouméany.
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2.5 Diagnostika silovych a rychlostnich schopnosti ve vodnim slalomu

Ve vodnim slalomu jsou rychlostni schopnosti nejcastéji testovany
prostiednictvim specifickych testli. V praxi se pouzivaji rizné varianty sprintl na klidné
vodé. Juniorska reprezentace vyuziva k diagnostice rychlostnich schopnosti sprinty na
40 a 80 metrt (Kratochvil, 2018). V tréninkovém procesu se vSak setkdvame i s Gseky
do vzdélenosti 20 metrti. Pro laboratorni diagnostiku rychlostnich schopnosti je
nejcastéji vyuzivan Wingate test na klikovém ergometru (Hapak, 2016; Jancar, 2008;
Busta, 2015). Test Wingate je povazovan za nejlépe vypovidajici laboratorni test pro
diagnostiku rychlé vybusné sily a celkové rychlostné — silovych schopnosti ve vodnim

slalomu (Heller a Vodicka, 2011).

Pro diagnostiku silovych schopnosti ve vodnim slalomu jsou vyuzivany cviky bench —
press, pritah v lehu na lavici a shyby v riznych modifikacich (Fusek, 2016). Juniorsti
reprezentatni napiiklad vyuzivaji test bench press, ktery je provadén s ohledem na
maximalni pocet opakovani za jednu minutu s hmotnosti zatéze vypocitanou na Grovni
1/3 aktudlni télesné hmotnosti v kilogramech. Za platné opakovani je povazovano
takové provedeni, kdy ty¢ se zatézi prekond vzdalenost od hrudniku do plné extenze
obou hornich koncetin v oblasti loketniho kloubu (Sigmund, Rozsypal, & Kratochvil,
2014). V béZzné tréninkové praxi se nejcastéji setkavame s testy maximalnich silovych
usili, u cvikl bench press a pfitah vlehu na lavici, kdy je pro néas urcujici piekonani

opakovaného maxima pouze jednou (Jebavy, 2016).

Testovanim specifickych rychlostné — silovych schopnosti se vice vénuji autofi
v rychlostni kanoistice. VétSina autorti se zabyva problematikou explozivniho startu,
respektive problematikou konkrétni sily jakou zévodnik vyvine pii zdbéru vpied.
K diagnostice jsou vyuzZivany specidlni tenzometry a rotacni rekordéry (Garcia et al.,

2012; Helmer & Farouil, 2011; Gomory & Ball, 2011; Leroyer & Queutey, 2016).
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2.6 Technika jizdy na kanoi

Problematika techniky jizdy na singl kanoi neni pfedmétem diplomové préce,
piesto se domnivame, Ze pro lepsi pochopeni vybranych aspektii prace je dobré zminit

uzlové body techniky jizdy na kanoi.

Primy zabér vpred

lod’ vpted, udrzuje ji v rychlosti, a tim usnadiuje jeji pohyb.

Pti zasazenti listu padla do vody je trup mirné predklonén a natocen, aby spodni (taznd)
ruka mohla zahdjit zdbér co nejvice vpiedu. Spodni paZe je napjatd, horni je v loketnim
kloubu ohnutd asi 30 stupiii. Padlo drzime pevné, nikoliv vSak kieCovité. Trup je mirné
predklonén. Hlavu drzime zpiima. Padlo je nutné zasadit do vody mékce. Pii
nedostate¢ném zasazeni a pred¢asném tazeni dochazi Casto k tzv. Roztrzeni vody, a tim

k velmi neuc¢innému zabéru (Bily, 2002 in Svoboda et al. 2017).

Prvni hnaci silou ve fazi tazeni je vyuziti Svihu po pfenosu a narovnani trupu se
soucCasnou zpétnou rotaci do zdkladni polohy. Horni paze urCuje postaveni padla ve
vod¢ po dobu zdbéru. Loket horni paze musi byt dostate¢né vysoko (ve vysi oci).
V opacném piipad€ dochazi k tomu, Ze padlo neni taZzeno kolmo k vodé€ a zabér je opét
neucinny. Navic mize dochéazet k roztoCeni lod€. Spodni paze je co nejdéle napjata,
¢imZ je umoZnén pienos sily zad a svaly se tak rychle neunavi. Zabér koncime
v okamziku, kdy spodni ruka miji trup, ktery je na konci zabéru ve vzptimené poloze.
Pokréenim paZi postava diik padla k prstim a soucasné¢ zac¢iname padlo vytahovat
z vody plynulym obloukem. Padlo pfenaSime pfed vzdalenéjSi hranou listu, plochou

listu rovnobézné s hladinou (Bily, 2002 in Svoboda et al. 2017).
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(Obr. ¢. 3 Primy zdabér vpred)

Piimy zabér v piesahu

Zabér v presahu se pouziva pii padlovani na C1 ke korekci sméru jizdy. Ve fazi
zahdjeni je spodni paZe nataZena a horni mirn€ pokrcend. Rotace trupu je vétsi nez
v zabéru na ruku. Horni ruka se zapéstim opét urcuje postaveni listu vici lodi. Ve fazi
tazeni kanoista tlac¢i horni ruku ptes svalstvo zad do hlavicky péadla a pies spodni pazi
sila pfenasi na list padla, které plisobi jako paka. Svalstvo paze se vice zapojuje do

zabé&ru azZ za polovinou drahy (Bily, 2002 in Svoboda et al, 2017).
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(Obr. ¢. 4 Primy zdabér vpred v presahu)
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2.7 Ro¢ni tréninkovy cyklus

2.7.1 Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu

Roc¢ni tréninkovy cyklus se povazuje za zékladni jednotku v dlouhodobé
organizované sportovni ¢innosti. Vychazi z kalendaini casové periodicity roku i realné
dynamiky sportovni vykonnosti. Jeho stavba pak sméfuje k tomu, aby maximalni
sportovni vykonnost kulminovala v pozadovaném cCase. Ro¢ni tréninkovy cyklus déle
délime na ptipravné, predzavodni, zavodni a piechodné obdobi. Jednotlivd obdobi
(makrocylky) se dale de€li na mezocykly, mikrocykly aZz na nejzakladngj§i Cast

tréninkového procesu — tréninkovou jednotku (Choutka, Dovalil, 1991).

Ptipravné obdobi ma za ukol zvyseni trénovanosti, vytvofit zaklad budouciho vykonu a
zajistit pfedpoklady pro dalsi vykonnostni rust. Z pocatku obdobi mé trénink spise
analyticky (obecny) charakter pozd¢ji prechdzi do specifického tréninku.
Charakteristické postupné zvySovani sily adaptacnich podnéti (Choutka, Dovalil,

1991).

Ptedzavodni obdobi plni v koncepci ro€niho tréninkového zasadni kol a to dosazeni
vysoké sportovni formy. Ladéni sportovni formy plynule navazuje na piedchozi trénink
v pifipravném obdobi, pfedevS§im na rozvoj specifickych schopnosti. Objem zatiZeni se
piiblizuje vykonu. Pfedzavodni obdobi plynule pfechazi do obdobi zdvodniho, kde se

JiZ pIn¢ soustiedi starty v soutézich (Choutka, Dovalil, 1991).

Piechodné obdobi ma pak piedev§im eliminovat kumulovanou unavu plynouci z
vykonnostnich poZadavkl soutézi. Hlavni pozornost musi byt vénovana dikladnému
zotaveni. Podstatné se sniZuje zatizeni. Tréninkovych jednotek je méné a jsou kratsi

(Perig, 2010).
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2.7.2 Roéni tréninkovy cyklus ve vodnim slalomu

Vodni slalom prochazi neustalym vyvojem. Naro¢ny kalendar zavodu trvajici od
bfezna do zéii klade stale vétsi naroky na komplexni pfipravenost zavodnika. Jelikoz
téma nasi prace se vztahuje k diagnostice silovych schopnosti, zaméfime se predevsim

na jejich zastoupeni a vyznam v ro¢nim tréninkovém cyklu (Riha,2016).

Rocni tréninkovy cyklus ve vodnim slalomu zpravidla kopiruje kalendaini rok. Pro
ilustraci uvadime rozlozeni tréninkovych prostiedktl a ptiklady pouzitych metod mé
tréninkové skupiny. Pfipravné obdobi l1ze rozd€lit do dvou casti. Za piipravné obdobi I
oznacujeme usek fijen — leden. Vtéto casti tréninkového cyklu se zaméfujeme

pfedevs§im na vytvofeni vysoké tirovné trénovanosti (Riha,2016).

Zastoupeni slozek obecné pripravy v
Pripravném obdobi I

13%
- E Vytrvalost
- H Technika
(]
Sila
37%
E Rychlost

‘.

(Graf ¢. 1 Zastoupeni slozek obecné sportobni pripravy v pripravném obdobi 1)

V grafu ¢.1 jsou znazornény kondi¢ni slozky obecné piipravy. Nejvétsi pozornost v nich
vénujeme rozvoji vytrvalostnich schopnosti. Podle Bilého (2012) je vykon ovliviiovan
vytrvalosti pouze z 13%. Jeji zastoupeni v tréninku je vSak nesporné, a to predevsim z

ditvodu narocnosti a dlouhého trvani celé sezony.

Pro rozvoj obecnych vytrvalostnich schopnosti se nejcastéji pouziva béh (v zimnich

mésicich bézecké lyzovani). Dal§im velmi Castym prostiedkem rozvoje vytrvalosti je
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plavani. Z tréninkovych prosttedkl je nejcastéji vyuzivano fartlekové a intervalové
metody. Pfi rozvoji silovych schopnosti je soustfedéni upfeno predevSim na rozvoj
rychlé a maximaélni sily. Castym typem posilovani jsou proto opakovana Gsili a
pyramidové metody. Rychlostni slozka je zastoupena jen minimalné a to v podobé¢

prekazkovych drah v t&locviéné apod (Riha,2016).

Zastoupeni slozek specifické pripravy v
Pripravném obdobi I

0%

30% H Vytrvalost

H Technika
50%
Sila

H Rychlost
20%

(Graf ¢. 2 Zastoupeni slozek specifické sportobni pripravy v pripravném obdobi I)

Vzorec obecné ptipravy kopiruje i specificka sloZzka tréninku. I zde se soustfedime
predev§im na trénink vytrvalostnich schopnosti. Nej€astéji je vyuzivano fartlekoveé
metody, popfipad¢ variant rozloZenych sjezdl. Dal§im zptisobem mohou byt celé traté
na divoké vodé, kterych absolvujeme velké mnozstvi. Velmi obvyklym typem tréninku
je pak ,krouzeni“ na rovné vod¢, kde kombinujeme rovné padlovani s prijezdy

slalomovych branek (Riha, 2016).

Specificky trénink sily spociva vptekonavani proudu vodniho toku, poptipad¢ rtizné
varianty otdCeni, rozjizdéni a zastavovani lod¢€. Pomérné Casto jsou vyuzivany brzdici

pomucky.
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Zastoipeni sloZek obecné pripravy v
Pripravném obdobi 11

&

H Vytrvalost
E Technika
Sila

ERychlost
50%

(Graf ¢. 3 Zastoupeni slozek obecé sportobni pripravy v pripravném obdobi I1)

Zastoupeni slozek specifické piipravy V
P¥ipravném obdobi II

.

20%

(Graf ¢. 4 Zastoupeni slozek specifické sportobni pripravy v pripravném obdobi II)

E Vytrvalost
E Technika
Sila

H Rychlost

V ptipravném obdobi II (Gtnor — duben) se pomér zastoupeni jednotlivych slozek
vyrovnava. Hlavnim diivodem je blizici se sezona. Za poslednich 10 let se stalo velkym
trendem pfesouvat trénink v této Casti cyklu do klimaticky vhodnych destinaci

(Australie, UAE, apod.). Trénink se stdle vice zaméfuje na specifické dovednosti.
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Oproti prvni ¢asti dochazi ke snizeni poctu tréninkil vytrvalosti se daleko vice vénujeme

rozvoji techniky, ktera byla az doposud mirn& v ustrani (Riha,2016).

Zastoupeni sloZek v
Predzavodnim obdobi

10%

30% I E Vytrvalost

4 Technika
-

K Rychlost
20%

(Graf ¢. 5 Zastoupeni slozek sportobni pripravy v predzavodnim obdobi )

Pfedzavodnim obdobi ma za tkol dostat zdvodnika do idealni formy pted hlavnimi
zavody sezOny. Vénujeme se tréninku techniky, rychlosti a hlavné tzv. Tratového
tempa. Jedna se o trénink, ktery si klade za cil vytyCenou trat’ absolvovat v riznych

modifikacich (Riha, 2016).

Zavodni obdobi ve vodnim slalomu za¢ina koncem dubna nomina¢nimi zavody a kon¢i
z pravidla v poloviné zaii Mistrovstvim svéta (mimo olympijsky rok). Trénink je v
tomto obdobi pfizpisoben Cetnosti zdvodil. SnaZzime se o udrzeni co nejvyssi zdvodni
formy. V piechodném obdobi je trénink omezen na individudlni ¢innosti jakou jsou b¢h,
cyklistika apod. Jde ndm o dokonalé zotaveni a odpocinuti si po mnohdy narocné

sezoné (Riha, 2016).

29



2.8 Reserse literatury

Zkoumanim zavislosti silovych a rychlostnich schopnosti na vykon v kanoistice

se zabyvala celé fada autort.

Fusek (2016) provadél méteni explozivni sily u cviki bench — press, ptitah vlehu na
lavici a shyb na hrazd€ za pomoci pfistoje Myotest Pro 2, které porovnéval se sprintem
na klidné vodé¢. Byla prokdzana stiedn¢ silnd mira zavislosti u nékterych ukazateld
vybusné sily pouzitim akcelerometrického pfistroje Myotest® Pro 2. Konkrétné se
jednalo o maximalni hodnoty sily u cviku bench — press (r = -0,42) a shyb (r = -0,42) a
maximalni rychlosti opakovéani u cviku bench — press (r = -0,51). U ostatnich ukazatelti

nebyla prokazana z4dna nebo pouze velmi nizka uroven korelacni zavislosti.

Lopéz et al. (2012) testovali 10 (5 muzi, 5 Zen) elitnich juniorskych rychlostnich
kajakéit a kajakatek. V ramci méfeni porovnavali test maximalni sily pfi cviku pfitah
vleze na lavici a pritah jednoru¢ se sprintem na rychlostnim kajaku. Testovani kajakari
doséahli primérnych hodnot 77,0 (*27,4) kg pii cviku ptitah vleze na lavici a 54,0
(£11,01) kg pfi cviku pfitah jednoru¢. Tyto honoty byly nésledn¢ korelovany
s vysledky sprintu na 2, 5 a 10 m. U cviku pfitah na lavici byla zjiS§téna mira zavislosti r
= - 0,755 pri sprintu na 2m, - 0, 798 pii sprintu na S5m a — 0,811 u sprintu na 10m.
Korelace mezi cvikem pfitah jednoru¢ a sprintem na klidné vod¢ byla r = — 0,655 u 2m,

r=-0,70luSmar=0,738 u 10m.

Scott (2009) ve své studii zkoumal zavislost mezi maximalni silou a vykonem na
1000m u elitnich rychlostnich kajakaii. Ve svém méteni zjistil velmi silny vztah r = -
0,92 pfi cviku bench press a r = -0,85 pfi cviku pfitah na lavici. Testovani rychlostni
kajakati dosahovali pii méteni primérnych vysledka 77 (£16)kg u cviku bench — press

a 121 (£22) kg pfi cviku pfitah na lavici.

Vliv vybranych kondi¢nich faktori na vykon ve vodnim slalomu méfil Jancar (2008).
Prvni v laboratornich podminkach formou 30s Wingate testu na klikovém ergometru a
druhy terénni test, kde k méfeni pouzil upravenou testovou baterii 40, 80 a 200 m.
Nameétené hodnoty poté porovnaval s vysledky v nomina¢nich zavodech. Vychazel z
predpokladu, Ze ¢im lepSiho vykonu dosahne zdvodnik ve Wingate testu, tim lepsi bude
jeho umisténi v zavode. Vyzkumny soubor tvofilo 6 kanoistii ve vékovém rozpéti 18 az

31 let, ¢lent reprezentacnich druzstev CR. Mira zavisloti mezi terénnim meéfenim a
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vykonem v zavodech byla velice vysoka. Terénni testova baterie nam ukézala rozdily
mezi vyslednymi hodnotami zjiSténymi v laboratofi a v terénnim. Pofadi v terénnim
testu se pomérné vyznamné preskupilo. Vysledky naznacuji, ze dulezitym parametrem
dobrého zavodnika ve vodnim slalomu je nejen dobra kondi¢ni pfipravenost, ale také
technika padlovani. Je zajimavé, Ze terénni testova baterie daleko pifesnéji odpovida
pofadi zavodnikl, kterého dosahli ve sledovanych nominacnich zavodech. To také
potvrdila hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu rs = 0,943 a korelace pfi

laboratornim méfeni byla rs = 0,314.

Miskovsky (2014) zjistoval zéavislost mezi ukazateli kondi¢nich testti juniorskych
reprezentacnich druzstev a sportovnim vykonem na 1000m v rychlostni kanoistice.
Vyzkumny soubor tvofila juniorska reprezentacni druzstva v letech 2008 — 2013.
Vysledkuy naznacuji, Ze by mohla existovat mira zavislosti mezi vykonem v zavodni

trati 1000m a vykonem v béhu na trati 1500m.

Vztah silovych schopnosti horni poloviny téla a vykonu v zavodé na 200 m v rychlostni
kanoistice se zabyvali Mckean a Burrket (2014), ktefi zjiStovali vztah mezi
benchpressem a pfitahem na lavici s vykonnosti zdvodniki. Prokazali, Ze pokud se

zavodnik zlepsil v benchpressu a pfitahu, tak se zlepsily i vykony na trati 200 m.

Vztah mezi silou dolnich koncetin a rychlosti jizdy na rychlostnim kajaku se zabyvali
ve studii Nilsson, J, & Rosdahl (2016). Na stupacky, které v lodi slouZi jako opéra pro
chodila, umistili tlakové senzory pro meéfeni, jak velkou silu vyvine kajakatr pfi
maximalnim sprintu. Po prvnim testu byla kolena testovanych fixovana k lodi, aby
omezili pohyb nohou. Tlak na senzorech se zmenSil aZ o 23% a také se snizila i

dosazend maximalni rychlost. Testovany soubor tvofilo pét elitnich kajakait.

Faktory sportovniho vykonu s vysledky zavodu rychlostnich kajakait na 1000m
porovnaval Marek (2006). Pro porovnani mezi jednotlivymi faktory sportovniho

vykonu pouzil Pearsonliv korelacni koeficient, regresni analyzu a shlukovou analyzu.
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Potvrdil, Ze vykon v testu maximdlniho poc¢tu shybli na hrazdé¢ bude pozitivné
ovliviiovat vykon na 1000m. Potvrdil se také predpoklad, ze uroven specialni kondice,
piedevsim sportovniho vykonu na trati 2km bude v piimé zavislosti ve vztahu k Grovni

sportovniho vykonu na trati 1000m.

Repova (2004) porovnavala vysledky vodnich slaloméit v zavisloti na narastu funénich
ukazateld pfi Wingate testu. Méteni a sledovani hodnot v priab¢hu 4 let u reprezentantti
ve vodnim slalomu. U vSech zdvodnikt, u kterych doslo ke zvyseni sledovani fun¢nich
parametrii, doslo také ke zvySeni sportovni vykonnosti. Nejlepsi zdvodnici rovnéz

dosahovali nejvyssich hodnot vybranych funkénich ukazatelti u Wingate testu.

Makovsky (2006) se zabyval vlivem reakénich schopnosti na vykon ve vodnim slalomu.

Z vyhodnoceni testli na reaktometru vyplynulo, ze reakéni schopnost neovliviiuje u

vétSiny testovanych zavodnikl vyznamnym zptisobem vysledky v zavodech.
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3 Cile prace, hypotézy, vyzkumné otazky

Cil prace
A) Zjistit vztah mezi testy maximalnimi silovymi schopnostmi a testem vybu$né
sily pfi sprintu na klidné vodé.
B) Porovnat vysledky testi maximalnich silovych schopnosti s umisténim

v nominaénich zavodech do reprezentace CR 2018

Hypotézy

H1

Predpokladame statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi zjisténymi hodnotami
explozivni sily u cviku bench — press a hodnotami vybusné sily namétenych pfi

padlovani na klidné vodé
H2

Predpokladame statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi zjiSténymi hodnotami
explozivni sily u cviku pfitah v lehu na lavici a hodnotami vybusné sily namétenych pfi

padlovani na klidné vodé
H3

Predpokladame statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi zjiSt€énymi hodnotami
explozivni sily u cviku pfitah na lavici jednoru¢ a hodnotami vybusné sily namétenych

pfi padlovani na klidné vodé
H4

Predpokladame statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi zji§t€énymi hodnotami
explozivni sily u cviku shyb na hrazd¢ jednoruc¢ a hodnotami vybusné sily namétrenych

pii padlovani na klidné vodé
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4 Metodika prace

4.1 Popis vyzkumného souboru

M¢éteni se zucastnilo 10 elitnich Ceskych vodnich slalomart v kategorii Cl1.
Vsichni méli zkuSenosti s vrcholovym tréninkem. U vSech jsme v minulosti mohli

zaznamenat Ucast na vrcholnych akcich typu Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy

apod.
Oznaceni Vek Clenstvi v reprezenta¢nich tymech
probanda
1 28 Reprezentant CR U23 2008 - 2012
2 19 Reprezentant CR RDJ 2014 - 2016
3 19 Reprezentant CR RJD 2014 - 2017
4 31 Reprezentant CR 2010 - 2017
5 18 Reprezentant CR RDJ 2017
6 18 Reprezentant CR RDJ, U23 2014 - 2017
7 19 Reprezentant CR RDJ 2015 - 2016
8 28 Reprezentant CR 2015 - 2016
9 25 Reprezentant CR U23 2011 - 2015
10 20 Reprezentant CR U23 2016 - 2017
Pramér (SD) | 22,5 (£4,71)

Tabulka ¢.1 Popis vyzkumného souboru

4.2 Organizace vyzkumu

Testovani prob&hlo ve dnech 24. — 25. listopadu 2017 v kanoistickém
arealu Praze — Troji.

4.3 Charakteristika vyzkumu

Nase studie je koncipovana jako vnitroskupinovy experiment. Zavislou proménou
v experimentu predstavuji vysledky v jednotlivych nomina¢nich zdvodech. Nezavisla

proménna bude zndzornéna ve vysledcich testli obecné a specificke sily.
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4.4 Pouzité metody

4.4.1 Vstupni vySetieni — méreni a vaZeni

U vsech ucastnikti méfeni byla zjisténa télesna vyska, t€lesna hmotnost a
kalendaini v€k probandt.

4.4.2 Testovani explozivni sily na klidné vodé

Terénni ¢ast vyzkumu probé¢hla 24. 11. 2018 v arealu Lodénice UK FTVS
v Praze — Troji. Ugelem méfeni bylo, aby kanoisté vyvinuli na vzdélenosti cca 10ti

metrli co nejvyssi rychlost, a tim i nejvétsi moznou silu.

Me¢feni pfi jizde na kanoi se uskutec¢nilo na klidné vod¢ v Praze — Troji. Veskera méteni
provadéna na klidné vodé byla provadéna ve spolupraci s Laboratofi biomechaniky UK
FTVS. Po dikladném rozcviceni a rozjezdéni byli probandi pfipojeni na gumové 10ti
metrové lano o priméru 12mm, s pritaznosti az 100%, které bylo propojeno s tfiosym
piezoelektrickym silomérem 9317. Ziznam o prabéhu plsobeni sily bylo

zaznamenavano pomoci programu Dewesoft Sirius.

(Obr. ¢. 5 Silomeér pro prenos dat)
M¢éfici a testovaci zesilova¢ Dewesoft Sirius a software Dewesoft je vyvinuty
Slovinskou spolecnosti Dewetron. Umoziiuje ziskavani dat (v nasem piipad€ vybusné
sily) z n€kolika zdroji do jednoho zdznamu. Poté, lze tento zaznam ukladat, nésledné
tisknout, anebo exportovat napt. do jinych programt pro dalsi vyhodnoceni (Dewesoft,

2018).
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(Obr. ¢. 7 Zesilovac Deweoft Sirius)

Testovani na klidné vod¢ probihalo dle nasledujiciho protokolu:

- individuélni rozjezdéni a rozcviceni kanoisty

- pripojeni kanoisty na tficipy piezoelektricky silomér
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(Obr. 8 Kanoista pripojeny na mérici zarizeni Dewesof Sirius)

1. explozivni start na vzdalenost cca 10 metri. Kanoisté m¢li za kol ziskat co
nejvyssi rychlost tak, aby dosSlo kco nejdelsi extenzi gumového lana.
V moment¢ kdy bylo lano nejvice napjaté byli kanoisté instruovani aby v tomto
maximalnim nataZeni setrvali co nejvetsi pocet zabért.

odpocinek 60s

2. explozivni start na vzdalenost cca 10 metri

odpocinek 60s

3. explozivni start na vzdalenost cca 10 metrt

vypadlovani kanoisty po zatézi
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(Obr. 10 Kanoista v nejvyssim silovém usili)
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4.4.3 Testovani maximalni sily v posilovné

Testovani obecné maximalni sily probéhlo 25.11. 2018 v posilovné arealu UK

FTVS v Praze — Troji.
Testova baterie obsahovala Ctyfi Casti:

a) bench press

b) pfitah vleZe na lavici

¢) pritah na lavici jednorud

d) shyb na hrazd¢ jednoruc
Zatézovy protokol byl pro vSechny c¢tyfi méteni stejny. V jednotlivych cvicenich se

meénilo pouze zvySovani zatéze.

Test bench — press

Cvik bench — press patii kjedném nejstandardnéjSich cvi€eni ucenych
k diagnostice urovné maximalni sily. Po dikladném individualni rozcvi¢eni probanda

probihalo testovani dle nasledujiciho protokolu:

Stupent | Hmotnost
zatizeni | (kg)

1. 70

2 75

3 80

4. 85

5 90

6 95

7. 100

(Tabulka ¢. 2 Zatezovy protokol pro cvik bench — press, pozn.: predpokladané maximum

100kg)

Pti provadéni cviku jsme hodnotili za prvé hmotnost kterou testovany dokazal piekonat
a za druhé 1 technické provedeni cviku, aby byl cvik proveden podle ptedepsané

techniky dle Lauvera (2016):
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1. Poloha téla na lavicce - Télo by mélo byt v pozici, aby oci byly presné pod
¢inkou, ktera je polozena do stojand.

2. Pohyb ¢inky vzhiiru — ¢inka je zvednuta ze stojanu, paze jsou propnuté

3. Doli vzhledem k té€lu — osa ¢inky se musi dotknout hrudniku testované osoby

4. Dokonceni cviku — cvi¢enec pohybem nahoru vrati ¢inku do polohy o napjatych

pazich

(Obr. 11 a 12 Test maximalni sily pri cviku bench — press)

Test pritah v lehu na lavici

Pritah v lehu na lavici je také jednim z typickych cvikli vyuzivanych v silové
ptfipravé vodnich slalomart. Testovany leZi na lavici na bfiSe, osu Cinky drzi o
natazenych pazich, dolni koncetiny ma polozené na lavici. Stejn¢ jako u cviku bench —
press jsme i u toho to typu cviceni kontrolovalo spravné technické provedeni. V tomto

pfipadé¢ jsme se zamétovali predevsim na tyto body:
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1. cinka je zvedana z natazenych pazi
2. pfi zvedani Cinky se probandi nesméli prohybat v zaddech nebo mit zapiené
dolni koncetiny o lavici
3. osa ¢inky se pii zvednuti k lavici musi lavice dotknout
4.
Stupnovani zatéze probihalo vzdy navySenim zévazi o 5 kg podle protokolu v tabulce ¢.

3.

Stupent | Hmotnost
zatizeni | (kg)

1. 66

2 71

3 76

4. 81

5 86

6 91

7. 96

(Tabulka ¢. 3 Zatezovy protokol pro cvik Pritah vleze na lavici, pozn.: predpoklidané

maximum 96kg)

(Obr. 13 a 14 Test maximalni sily pri cviku pritah vieze na lavici)
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Test pritah v predklonu na lavici jednorué

Cvik pfitah v pfedkolu na lavici provadime v mirném ptedklonu, kdy vyuzivame
opory o lavici napt. levou rukou a levym kolenem. Pravou nohu méme v mirném
unozeni a ¢inku drzime v pravé ruce. Ohybem loktu se snazime ¢inku dostat z vychozi
pozice propnuté ruky az ke své pravé polovin¢ hrudi. Testovani kanoisté byli
instruovani aby cCinku drzeli vté ruce, kterd je pii padlovani jako spodni. Z

hlediska technického provedeni jsem nejvice kontrolovali nasledujici body:

poloha zad vzhledem k lavici by méla byt rovnobézna
zacatek pohybu by mél vychdzet z loketniho kloubu
trup cviku se pfi pfitahovani ¢inky nevytaci

pohyb ¢inky by mél byt plynuly a kontrolovany

A

Pridavani zatéze se zvySovalo vzdy po 5ti kilogramech dokud byl proband schopen

provést cvik spravnou technikou.

Stupent | Hmotnost
zatizeni | (kg)

1. 20

2 25

3 30

4. 35

5 40

6 45

7. 50

(Tabulka ¢. 4 Zatezovy protokol pro cvik Pritah na lavici jednoruc, pozn.:

predpokladané maximum 50 kg)
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(Obr. ¢. 15 Pritah na lavici jednoruc)

Test shyb na hrazdé jednoruc

Cvik shyb na hrazdé jednoru¢ byl jedinym nestandartnim cvikem v nasi testové
baterii. Do testové baterie jsme ho zaradili proto, ze shyby jsou velmi Casto vyuzivany
v silové pripravé zdvodnikli ve vodnim slalomu (Fusek, 2016; Hapak, 2016). Jelikoz
shyb na jedné ruce je velmi obtizny na provedeni, rozhodli jsme se tento cvik upravit
tak, aby bylo mozné ho adekvatné provést. Na uroven hrazdy jsme ptipevnili kladku, na
jejiz rameni jsme piipevnili madlo a na druhé rameno byla zafixovana karabina se
zavazim, které probandiim v provadéni cviku dopomahalo. NaSim cilem u tohoto typu
cviCeni bylo aby testovani kanoisté provedli shyb v paralelnim Gchopu na (pii padlovani
na kanoi) spodni ruce s co nejmensi dopomoci. Tento zptisob ichopu jsme zvolili proto,
jelikoz paralelni tichop se shoduje s drzenim kanoistického padla. Probandi se v nasem
méteni se drzeli spodni rukou hrazdy v paralelnim tchopu a horni rukou madla
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nadhmatem, zplisob provadéni pohybu byl proto velmi podobny jako pii padlovani na

kanoi.

Tento cvik je vyuZivan pro diagnostiku vybusné sily u zdvodnikl ve sportovnim lezeni

(Balag, 2017).

(Obr. 16. a 17. Kladka pro dopomoc pvi shybu na hrazdé jednoruc)

U tohoto cviku jsme na rozdil od ostatnich cvikli v baterii nehodnotili maximalni
zvednutou vahu zavazi, ale s jakou minimalni hmotnosti je proband schopen se k hrazdé
pfitdhnout ve spravném technickém provedeni. Hmotnost zavaZzi byla sniZovana vzdy o
4 kg. Z technického hlediska jsme kontrolovali:
1. Pti zah4jeni cviku uchopu musela byt paze v paralelnim ichopu dopnuta
2. Pohyb téla by mél byt plynuly bez trhavych pohybt které by mohli vést
k usnadiiovéni prabehu cviku.

3. Pfi dokonceni cviku musela byt brada testovaného nad Grovni hrazdy
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Stupeii | Hmotnost
zatizeni (kg)

1. 20

2 16

3. 12

4 8

5. 4

(Tabulka ¢. 5. Zatézovy protokol pro cvik Shyb na hrazdé jednoruc, pozn:
predpokladané maximum 4kg)

(Obr. 18. Shyb na hrazde jednoruc)
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(Obr. 19 Shyb na hrazdé jednoruc)
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4.4 Sbér dat

Ke sbéru dat bylo pouzito kalibrovanych pfistroji. Ziskana data byla poté

zpracovana do piehlednych protokold.

4.5 Analyza dat

V na$i praci uplatiiujeme kvantitativni vyzkum. K analyze dat jsme proto
pouzili nize zminénych statistickych metod. Mimo popisnych statistickych metod jsme

pro zjiSténi zavislosti mezi vybranymi testy pouzili korelacni analyzu dat.

4.5.1 Test normality dat

Mnoho statistickych metod (napf. Studentiv t-test) predpokladd, ze zakladni
soubor ma normalni rozdéleni. Neni-li tento piedpoklad splnén, nelze danou metodu
pouzit. K wurCeni, zda lze rozd¢leni dat povazovat za normalni, slouzi testy
normality (napi. Shapirtv-Wilkav test, Kolmogoroviiv — Smirnoviv test). VétSina

statistického softwaru implementuje néjakou formu testli normality (Wikiscript, 2018).

Vptipad¢ nenormalniho rozdéleni miize byt ze statistického hlediska naptiklad zna¢né
zkreslujici 1 pouziti primeéru a je vhodné jej nahradit, nebo alespon doplnit, medidnem.
Pro normalni rozdéleni svéd¢i zhruba distribuce Cetnosti, jez vytvari ptiblizny tvar
Gaussovy kiivky. Normalitu naméfenych dat je zapotiebi ovéfit vypoctem (Kasal,
1995). Pro toto ovéfeni jsme zvolili Kolmogoroviiv — Smirnoviyv test, ktery je zcela

obecny pro jakykoliv typ rozdéleni dat (Hendl, 2012).

4.5.1.1 Gaussova krivka

Gaussova kiivka (hustota pravdépodobnosti) je vlastné funkci o dvou parametrech:
stiedni hodnoty p a rozptylu o?. Gaussova kiivka je symetrick, stiedni hodnota p lezi
praveé pod jejim vrcholem. Tvar kiivky s extrémem v misté stfedni hodnoty vlastné fika
to, ze pifi opakovani nahodného pokusu fidiciho se normalnim rozdélenim budou
nejcastéji vychazet hodnoty v okoli stiedni hodnoty. Symetrie kiivky pak fika to, Ze
vysledky vychylené nad 1 pod stfedni hodnotu budou vychdzet zhruba stejné cCasto.

Parametr o® urduje, jak tésné se kiivka piimyka stiedni hodnoté; ¢im nizsi je tento
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https://www.wikiskripta.eu/w/Norm%C3%A1ln%C3%AD_rozd%C4%9Blen%C3%AD

parametr, tim je graf ,,ostiej$i*. V praxi se ¢asto pouziva tzv. pravidlo tii sigma, nékdy i
dvou nebo jednoho sigma. Plati totiz, ze vysledek ndhodného pokusu s

rozdélenim N (u,0°) lezi v intervalu (Wikiscript, 2018):

. (L—o, u+ o) s pravdépodobnosti 68,27 %,
. (L—20, u + 20) s pravdépodobnosti 95,45 %,
. (L—30, pu + 30) s pravdépodobnosti 99,73 %.

4.5.2 Korelaé¢ni analyza

Proménné jsou korelované (resp. asociovang), jestlize hodnoty jedné proménné
maji tendenci se vyskytovat spole¢né s uréitymi hodnotami druhé proménné. Mira této
tendence muze sahat od neexistence korelace (vSechny hodnoty proménné Y se
vyskytuji stejn¢ pravdépodobné s kazdou hodnotou proménné X) az po absolutni
korelaci (s danou hodnotou proménné X se vyskytuje pravé jedna hodnota proménné
Y). Obecné pak plati, je-li hodnota koeficientu mensi nez |0,3], je zavislost proménnych
mala. Je-li hodnota vyssi nez |0,7|, zavislost proménnych je velka. Pokud se hodnota
koeficientu naléza v rozmezi hodnot 0,3 az 0,7 nebo od - 0,3 do - 0,7, jedna se o stiedné

silnou zavislost proménnych (Hendl, 2012).

4.5.3 Pearsonuv korelaéni koeficient

Pro zjisténi zavislosti jsme pouZili Pearsonliv korelacni koeficient. Pearsontv
spojitych proménnych X a Y. Pocitame jej zn parovych hodnot zmétenych na n
jednotkach. Diulezité vlastnosti Pearsonova korela¢niho koeficientu a podminky jeho
pouziti 1ze shrnout pomoci nékolika tvrzeni. Tento koeficient ov§em neni vhodné pouzit
v piipad¢ nelinearnich vztahl protoze je Spatné méti (Hendl, 2012). Mizeme tedy fici,
ze Cim pocetnéjSi vyzkumny soubor mame tim presnéjSiho vysledku mulZeme

dosahnout.
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4.5.4 Spearmeniiv korela¢ni koeficient
Jedna se o neparametricky korelacni koeficient, ktery je robustni vii¢i odlehlym

hodnotdm a obecné¢ odchylkdm od normality, nebot stejné¢ jako ftada dalSich
neparametrickych metod pracuje pouze s pofadimi pozorovanych hodnot. Na rozdil od
Pearsonova koeficientu korelace, ktery popisuje linearni vztah velicin X a Y,
Spearmantv koeficient korelace popisuje, jak dobfe vztah veli¢in X a Y odpovida

monotonni funkei, kterd mize byt nelinearni (Hendl, 2004).

4.5.5 Primér a smérodatna odchylka

Primér je definovan jako soucet vSech naméfenych udaji vydéleny jejich
poctem. Aritmeticky prumér je zfejmé nejpouzivangj$i statisticky pojem, a muze byt
Casto chybné vyuzit nebo poskytovat iluzorni udaje o skute¢nosti. Vyslednd hodnota
priméru totiz mizZe byt velmi siln€ ovlivnéna odlehlymi hodnotami. S primérem byva

zobrazovana smérodatnd odchylka (Hendl, 2004).
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5 Vysledky

Na zékladé vysledkt test linearity dat pomoci Kolomogorova — Smirnovova
testu, ktery je obecny pro jakykoliv typ rozlozeni dat (Hendl, 2012), jsme zjistili, Ze
naSe data jsou normalniho rozdéleni. K testovani hypotéz jsme tedy mohli pouzit

parametrické metody.

5.1 Vstupni udaje

Proband Vek Télesna vyska Télesnd hmotnost
(roky) (cm) (kg)
1 28 192 95
2 19 184 79
3 19 183 81
4 31 176 80
5 18 181 76
6 18 180 74
7 19 178 79
8 28 174 75
9 25 179 82
10 20 192 82
Pramér 22,6 181,9 80,3
(SD) (£4,7) (£5,7) (£5,5)

Tabulka ¢. 6 Porovnani vstupnich udajii

5.2 Vysledky méreni — sprint na klidné vodé

Proband Peak 1 Peak 2 Peak 3

(N) (N) (N)

1 166 231 234

2 95 121 199

3 165 128 235

4 102 130 272

5 104 94 96

6 105 108 147

7 108 114 172

8 138 171 232

9 195 163 179

10 150 122 172

Pramér 132,8 1382 193,6

(SD) (£34.8) (£40,1) (£51,6)

Tabulka ¢.7 Vysledky terénniho méreni na klidné vode
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v

104 N. Zajimavym faktem bylo, Ze u vSech probandu byl ukazatel sily vii¢i jednotlivym
vrcholim kfivky vzestupné, s vyjimkou probandii ¢. 5 a €. 9. U téchto probandi bylo

nejvetsi sily dosazeno uz pii prvnim vrcholu kiivky.

g oo

Bgbgde

(Graf ¢. 6 Zaznam krivky pri testovani na klidné vode)

Poznamka: Pro analyzu kiivky jsme zapocitavali pouze vrcholy 2,3, a 4 Na zéaklade
expertniho posouzeni nebyl nejvétsi vrchol €. 1 do méfeni nezapoc€itdn, nebot’ se a
nejvétsi pravdépodobnosti jednd o trhavy pohyb lodé. Pro vyhodnoceni byly

zapocitdvany pouze vrcholy namétené v plynulém pohybu.
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5.3 Vysledky méreni — testy maximalni sily v posilovné

Proband Bench press | Pritah vleze Ptitah jednoruc na Shyb na
(kg) na lavici lavici hrazdé
(kg) (kg) jednoru¢
(kg)
1 110 96 50 24
2 110 96 50 16
3 95 91 45 12
4 120 96 55 12
5 95 86 35 20
6 105 96 40 4
7 100 86 45 8
8 125 101 55 12
9 110 96 45 16
10 100 86 55 16
Pramér 107 93 46,5 14
(SD) (£9.,95) (£5,0) (£5.,9) (£5.4)

Tabulka ¢. 8 Vysledky méreni testit maximalni sily

Komentai: U test maximalni sily v posilovné jsme vyuzili test bench press, pfitah
vleze na lavici, pfitah jednoru¢ na lavici a shyb na hrazd¢ jednoruc. Pii cviku bench
press, ptitah vleze na lavici a pfitah jednoruc¢ na lavici nejlepsiho vysledku proband €. 8
(125kg, 101kg a 55kg). Pii cviku shyb na hrazdé jednoru¢ dosahl nejlepsiho vysledku
proband ¢. 6 (4kg).

5.3.1 Urover relativni sily
Zjistovani urovné relativni sily nebylo pfedmétem naseho Setfeni. Presto si

myslim, Ze je nutné se o tomto aspektu silovych schopnosti zminit. Pii pfepoctu

maximalni sily na relativni vychdzime ze stejného vzorce jako Stoppani (2016), tedy:

Fo) = 10M : télesna hmotnost
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Na zaklad¢ vysledkt testti maximalni sily (viz. tabulka €. 8) jsme vypocitali
urovne sily relativni:

Proband T¢lesna klidna bench Pritah Ptitah na Shyb na
hmotnost voda press v lehu na lavici hrazdé
(kg) (N) (kg) lavici jednoruc jednoruc
(kg) (kg) (kg)
1 95 110 1,15 0,98 0,52 0,25
2 79 110 1,39 1,21 0,63 0,20
3 81 95 1,17 1,12 0,55 0,14
4 80 120 1,50 1,20 0,68 0,15
5 76 95 1,25 1,13 0,46 0,26
6 74 105 1,41 1,29 0,54 0,05
7 79 100 1,26 1,08 0,56 0,10
8 75 125 1,66 1,34 0,73 0,16
9 82 110 1,34 1,17 0,54 0,19
10 82 100 1,21 1,04 0,67 0,19
Primeér 80,3
(SD) (£5.%)

(Tabulka ¢. 9 Vysledky prepoctu maximalni sily na relativni)

Komentéi: Pfi prepoctu maximalni sily na relativni silu dosahoval nejlepsich vysledkt
proband ¢. 8, ktery vykazoval nejlepsi hodnoty pfi cvicich bench — press, (1,66) ptitah
v lehu na lavici (1,34), ptitah na lavici jednoruc (0,73). Jelikoz tento proband dosahoval
nejlepSich vysledkidl i v maximalnich hodnotach Ize u néj konstatovat velmi dobrou

uroveit maximalni sily. U shybu jednoru¢ dosahl nejlepsiho vysledku proband ¢&. 6

(0,05).

Proband Télesna klidna bench Ptitah Ptitah na Shyb na
hmotnost voda press v lehu na lavici hrazdé
(kg) (N) (%) lavici jednoruc jednoruc
(%o) (%) (%0)
1 95 110 115 98 52 25
2 79 110 139 121 63 20
3 81 95 117 112 67 14
4 80 120 150 120 56 15
5 76 95 125 113 46 26
6 74 105 141 129 54 5
7 79 100 126 108 56 10
8 75 125 166 134 73 16
9 82 110 134 117 54 19
10 82 100 121 104 67 19
Primér 80,3
(SD) (£5.9)

(Tabulka ¢.10 Vysledky prepoctu maximalni sily na relativni — vyjadreno v %)
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Komentaf: V tabulce €. 10 jsou vyjadieny procentudlni hodnoty relativni sily, tedy kolik
procent své télesné hmotnosti dokdzali probandi piekonat. Pouze u cviku shyb na
hrazd¢ jednoru¢ procenta zndzoriuji kolik procent télesné hmotnosti proband

potfepoval k dopomoci pti provadéni cviku.
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5.4 Korela¢ni analyza zatéZovych testu

Korela¢ni analyza byla provadéna u pramérnych hodnot ziskanych u

jednotlivych méfeni.

Proband

10

Pearsonuv
korelaéni
koeficient

Voda
N)

234

199

235

272

104

147

172

232

195

172

Bench
press

(kg)

110

110

95

120

95

105

100

125

110

100

0,632

Voda
(N)

234

199

235

272

104

147

172

232

195

172

Pfitah na
lavici

(kg)

96

96

91

96

86

96

86

101

96

86

0,585

Voda
(N)

234

199

235

272

104

147

172

232

195

172

Pfitah na
lavici
jednoruc

(kg)

50

50

45

55

35

40

45

55

45

55

0,890

Voda
(N)

234

199

235

272

104

147

172

232

195

172

Shyb na
hrazdée
jednoruc

24

16

12

12

20

4

8

12

16

16

0,043

(Tabulka ¢. 9 Korelacni analyza testii maximalni sily)

Komentatf: Pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu jsme u ziskanych hodnot

zkoumali statistickou zavislost jednotlivych testi. Vysokd mira zavislosti byla

prokézéna pouze u cviku pfitah na lavici jednoru¢ (r = 0,890). Stiedn€ vysoka mira

zavislosti byla prokazana u cvika bench press (r = 0,632) a pfitah vleze na lavici (r =

0,585). Naopak nizk4 mira zavislosti byla prokdzana u cviku shyb na hrazdé jednoru¢ (r

=0,043).
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5.5 Vysledky a hypotézy

Vysledky méfeni potvrdily 1 ze 4 stanovenych hypotéz.

Hypotézy

H1

Predpokladali jsme statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi explozivni silou
prokazanou u cviku bench — press a vybusnou silou namétenou pfii testovani na klidné

vodé

Predpoklad nebyl potvrzen, jelikoz nebyl prokdzan statisticky vyznamny vztah (r =

0,632) mezi testem bench press a testem explozivni sily pii sprintu na klidné vode.
H2

Predpokladali jsme statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi explozivni silou
prokézanou u cviku pfitah v lehu na lavici a vybusnou silou naméfenou pii testovani na

klidné vodé

Ptedpoklad nebyl potvrzen, jelikoz nebyl prokézan statisticky vyznamny vztah (r =
0,585) mezi testem pfitah vleze na lavici a testem explozivni sily pfi sprintu na klidné

vodé.
H3

Piedpokladali jsme statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi explozivni silou
prokédzanou u cviku pfitah na lavici jednoru¢ a vybuSnou silou namétenou pii testovani

na klidné vodé

Ptedpoklad nebyl potvrzen, jelikoZ byl prokézan statisticky vyznamny vztah (r = 0,890)

mezi testem pifitah na lavici jednoruc a testem explozivni sily pfi sprintu na klidné vodé.
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H4

Ptredpokladali jsme statisticky vyznamny vztah (r = > 0,7) mezi explozivni silou
prokazanou u cviku shyb na jedné ruce na hrazd¢ a vybusnou silou namétenou pii

testovani na klidné vodé

Predpoklad nebyl potvrzen, jelikoz nebyl prokazan statisticky vyznamny vztah (r =

0,043) mezi testem shyb na hrazd¢ jednoru¢ a testem explozivni sily pii sprintu na

klidné vodé.
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5.6 Porovnani vysledki méreni s vysledkem v soutézi

5.6.1 Porovnani s vyslednymi ¢asy

V tabulce ¢.

11 jsme porovnali vysledky jednotlivych testi s umisténim

v nominaénich zavodech do reprezentace Ceské republiky pro rok 2018.

Proban| klidna | bench | pfitahna| pfitah shyb 1.NZ 2.NZ 3.NZ 4.NZ

d voda press | lavici | jednoru¢| jednoru¢
™ | k| ko | k) | ke © © © ©

1 234 110 96 50 24 DNS DNS DNS DNS
2 199 110 96 50 16 115,71 (8) | 96,78 (0) | 98,75 (0)| 99,54 (2)
3 235 95 91 45 12 111,63 (6) | 94,93 (2)| 97,45(2) | 101,05 (2)
4 272 120 96 55 12 103,13 (2) | 90,26 (0) | 99,23 (2) | 103,72 (4)
5 104 95 86 35 20 112,86 (0) | 105,07 (6)| 105,75 (2)| 109,39 (6)
6 147 105 96 40 4 103,50 (2) | 92,98 (0) | 97,93 (0) | 103,74 (8)
7 172 100 86 45 8 163,08 (52)| 100,66 (4)| 103,18 (2)| 99,38 (0)
8 232 125 101 55 12 104,61 (0) | 94,03 (0) | 97,37(0) | 99,24 (0)
9 195 110 96 45 16 106,39 2) | 97,47 (2) | 99,27 (2) | 101,63 (2)
10 172 100 86 55 16 102,49 (0) | 92,86 (0) | 103,41 (4)| 105,16 (6)

(Tabulka ¢. 11 Porovnani vysledkii testii s vvkonem v soutézi — vysledné casy)

Komentai: Nejlepsich ¢ast v porovnédni vysledkii obou vyranych testi maximalni sily

dosahl proband €. 8, ktery vykazoval nejlepsi vysledky u cvik bench — press, ptitah

vlehu n lavici a pfitah na lavici jednoruc (spolecne s probandy 4 a 10) a zaroven dosahl

nejlepSiho vysledku ve tfetim a ¢tvrtém nominacnim zavodé€. NejlepSiho vysledného
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Casu v prvnim zdvodé dosahl (ve findle B) proband ¢. 10, ktery vykazoval nejlepsi
vysledek v testu ptitah na lavici jednoruc. Proband €. 4 ktery dosahl nejlepsiho vysledku
pii testovani na klidné vod¢, zaznamenal nejlepsi vysledek ve druhém nominacnim

zavodé.

Po provedeni korela¢ni analyzy u vSech 4 nominacnich zdvoda zavodi jsme zjistili, Ze
v prvnim nomina¢nim z&vod€¢ dosahli testovani kanoisté pramérného casu 105,22
(£3,76) s. Korelacni analyza poukdzala na nizky vztah r = -0,21 mezi vysledkem
v soutézi a testovanim na klidné vod¢. r =-0,19 ve vztahu ke cviku bench — press, r = -
0,07 u pfitahu vleZe na lavici a r = -0,09 a porovnanim s pfitahem jednoruc¢. Ve druhém
nominac¢nim zavod¢ dosahovali kanoisté primérného casu 94,56 (£2,67)s. Mira
zavislosti byla prokdzana r = -0,59 mezi vysledkem v soutézi a testovanim na klidné
vodg, r = - 0,10 u cviku bench — press, r = - 0,25 u pritahu na lavici a r = -0,34 u pfitahu
jednoru¢. Priimérny ¢as ve tfetim zavodé byl 98,40 (+2,73)s. Mira zavislosti pak byla
prokazana r = - 0,67 u testu na klidné vode¢, pii cviku bench — press r = - 0,56, r= - 0, 74
u pfitahu na lavici a r = - 0,54 u pfitahu jednoruc¢. Ve ctvrtém zavodé byl priimérny cas
99,80 (£3,60)s. Korela¢ni koeficient byl r = - 0,47 u testovani na klidné vod¢, r = - 0,38

u bench — pressu, r =-0,50 u pfitahu na laviciar=- 0, 50 u pftitahu jednoruc.
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5.6.2 Porovnani s umisténim v jednotlivych zavodech

pritah
klidna bench pritah shyb
na
Proband| V092 Press | i | Jednorue) jednorud |y 2NZ 3.NZ 4.NZ
™) (kg) (kg) (kg)
(kg)
1 DNS DNS DNS DNS
234 110 96 50 24
2
199 110 96 50 16 23. 16. 11. 13.
3
235 95 91 45 12 8. S. 4. 5.
4
272 120 96 55 12 2. 1. 6. 7.
5 104
95 86 35 20 18. 10. 22. 26.
6
147 105 96 40 4 3. 12. 5. 8.
7
172 100 86 45 8 16. 19. 16. 12.
8
232 125 101 55 12 5. 3. 3. 3.
9 195
110 96 45 16 4. 7. 12. 6.
10 172
100 86 55 16 11. 11. 10. 20.

(Tabulka ¢. 12 Porovnani vysledkii méreni s umisténim v nominacnich zavodech)

Komentai: NejlepSich umisténi v 1. a 2. zadvodé dosahl proband ¢islo 4., ktery zaroven
zaznamenal nejlepsi vysledek pii méteni na klidné vod&. V zavodech 3. a 4. se nejlépe
umistil proband ¢. 9, ktery pii obecnych testech piedvedl nejlepsi vykony v testech
bench — press, ptitah v lehu na lavici a pfitah na lavici jednoruc (spole¢né s probandy 3.
a 10.). Mira statistické vyznamnosti mezi vysledky testovani na klidné vod¢ a
umisténim v soutézi byla r = - 0,46 u cviku bench — press, r = - 0,46, r = - 0,50 u cviku
ptitah v lehu na lavici, r = - 0,30 s porovndnim pfitahu jednoru¢ a r = - 0, 45 u shybu
jednoru¢. V druhém nominacnim r = - 0,61 u testovani na klidné vodé¢, r = - 0,49 u
cviku bench — press, r = - 0,48 u pfitahu v lehu na lavici, r = - 0,43 u pfitahu na lavici

jednoruc a r = - 0, 13 u shybu jednorug, r = - 0,70 u testovani na klidné vod¢, r=- 0,51
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u cviku bench — press, r = - 0,67 u ptitahu v lehu na lavici, r =- 0,61 u ptitahu na lavici

jednoru¢ a r = - 0,52 u shybu jednoruc¢ ve tietim zdvod¢ a r = - 0,74, pii cviku bench —

press r = - 0,58, r = -0,75 u cviku pfitah v lehu na lavici, r = -0,62 u pfitahu na lavici

jednoruc a r =-0,55 u shybu jednoruc ve Ctvrtém zavodé.

4.5.5 Porovnani vysledkii s umisténim v nominaci

) pfitah na ptitah )
klidna voda bench press o ) shyb jednoruc R
lavici jednorug Celkové potadi
Proband .
nominace
N) (kg) (kg)
(kg) (kg)
1 DNS
234 110 96 50 24
2
199 110 96 50 16 16.
3
235 95 91 45 12 5.
4
272 120 96 55 12 4.
5 104
95 86 35 20 15.
6
147 105 96 40 4 6.
7
172 100 86 45 8 17.
8
232 125 101 55 12 3.
9 195
110 96 45 16 8.
10 172
100 86 55 16 14.

(Tabulka ¢. 13 Porovnani vysledkii méreni s celkovym poradim v nominaci)

Komentat: NejlepSich umisténi v celkovém pofadi v nominacnich zavodech dosahl

proband ¢.

8, ktery vykazoval nejlepsi vysledky pii testech obecnych silovych

schopnosti. Druhé nejlepS§i umisténi zaznamenal proband ¢. 4, ktery dosahoval

nejlepsiho vysledku pfi testu specifickych silovych schopnosti. Vysledky naznacuji, ze

urovein vybranych obecnych a specifickych schopnosti v naSem souboru by mohli

ovlivitovat vykon, resp. vykonnost ve vodnim slalomu.
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6 Diskuse

6.1 Zavislost mezi vybranymi obecnymi a specifickymi silovymi
schopnostmi

Vysledky méteni potvrdily 1 ze 4 stanovenych hypotéz. NejvySsi mira zavislosti (r =
0,890) byla zjisténa u cviku pfitah na lavici jednoru¢. Domnivame se, ze tento silny
vztah by mohl byt do jist¢é miry ovlivnén tim, ze u provadéni cvi¢eni neni mnoho
prostoru k individudlnimu provedeni. Naopak u shybu na hrazd¢ jednoru¢ byla zjisténa
probandy jednalo o zcela novy cvik mohl by jeho vysledek byt ovlivnén
senzomotorickymi schopnostmi ve smyslu rychlejSsiho osvojovani novych pohybt.
Naopak u cvikli v obecné ptipravé vSeobecné pouzivanych byla zjisténa stiedné silna
mira zavislosti, bench — press (r = 0,632), pritah vleze na lavici (r = 0,585).

Dal$imi nesledovanymi proménnymi, které by mohly jednoznacné ovliviiovat vykon pii
testovani obecné 1 specifické maximdlni sily byly télesnd hmotnost, délka pazi
probandt, respektive délka zabéru pii padlovani na klidné vod¢, velikost listii padla,

konkrétni typ (tvar) lodi, apod.

6.2 Porovnani vysledkii s vykonem v soutézi

Po porovnani vysledkli méteni s vyslednymi ¢asy v soutéZich jsme zjistili, Ze
nejlepSiho umisténi v porovnani s vysledky obou testii maximalni sily dosahl proband ¢.
8, ktery vykazoval nejlepsi vysledky u cvikii bench — press, ptitah vlehu n lavici a ptitah
na lavici jednoruc (spole¢ne s probandy 4 a 10) a zaroveni dosahl nejlepsiho vysledku ve
tretim a ¢tvrtém nominac¢nim zavodé€. Proband €. 4 ktery doséhl nejlepsiho vysledku pfi
testovani na klidné vodé&, zaznamenal nejlepsi vysledek ve druhém nomina¢nim zavodé.
V rdmci naseho vyzkumného soboru dosahli nejlepSiho umisténi v celkovém potadi

nominace proband ¢.8, ktery obsadil 3. misto a proband €. 4, ktery obsadil 4. misto.

6.3 Porovnani se sou¢asnym stavem badani

Podobnou tématikou, tedy porovnavanim obecnych a specifickych schopnosti ve

vodnim slalomu se v soucasné dobé nevénovalo mnoho autorid. Abychom mohli
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vysedky nasi studie porovnat se soucasnym stavem poznani rozhodli jsme se je
porovnavat se studiemi, které ve svém testovani pouzivali stejné typy cviceni (bench —
press, pritah na lavici, pfitah jednoruc). VétSina nami dohledanych studii naméfené

vysledky porovnavala pfimo s vykonem v soutézi.

Tématikou porovnavani vysledki testli obecnych silovych schopnosti ve sprintu na
klidné vodé se ve své praci zabyval Fusek (2016). Ve své studii testoval 7 ceskych
kajakait, zavodnika Ceského poharu ve vodnim slalomu u kterych porovnaval vysledky
naméefené u cvikll bench — press, pfitah vleze na lavici a shyb na hrazd€ s vyuzitim
pristroje Myotest Pro 2. Kajakaii dosahovali primérnych hodnot 84,4 (£7,49)kg u
cviku bench — press a 80,0 (£8,86)kg u cviku pfitah vleZze na lavici. Na rozdil od nasi
prace vSak neporovnaval maximalni vykony s vysledky na vod¢ ale z maximalnich
hodnot vypocital 30% pro potieby méticiho piistroje Myotest Pro 2. S touto hmotnosti
pak provadél test akcelerace, ktery porovnaval se 40m dlouhym sprintem na klidné
vod¢. Korelace mezi testem maximalni sily a sprintem na klidné vodé¢ vSak poukazala
poze na stiedné vysokou miru zéavislosti (bench — press r = -0,45, pritah vleze na lavici
r = - 0,52). Ve své praci vSak pii testovani kajkaii provadéli test na klidné vodée

z letméhu startu.

Lopéz et al. (2012) testovali 10 (5 muzh, 5 zen) elitnich juniorskych rychlostnich
kajakait. V ramci méfeni porovnavali test maximalni sily pfi cviku ptitah vleZe na
lavici a pfitah jednoru¢ se sprintem na rychlostnim kajaku. Testovani kajakafi dosahli
prumérnych hodnot 77,0 (£27,4) kg pti cviku ptitah vleze na lavici a 54,0 (£11,01) kg
pfi cviku pfitah jednoru¢. Tyto honoty byly nasledné korelovany s vysledky sprintu na
2,5 a 10 m. U cviku pfitah na lavici byla zji§téna mira zavislosti r = - 0,755 pri sprintu
na 2m, r = - 0, 798 pii sprintu na Sm a r = - 0,811 u sprintu na 10m. Korelace mezi
cvikem pfitah jednoruc¢ a sprintem na klidné vodé¢ byla r = - 0,655 u 2m, r = - 0,701 u

Smar=-0,738 u 10m.

Scott (2009) ve své studii zkoumal zavislost mezi maximalni silou a vykonem na
1000m u elitnich rychlostnich kajakaii. Ve svém méteni zjistil velmi silny vztah r = -

0,92 pfi cviku bench press a r = -0,85 pfi cviku pfitah na lavici. Testovani rychlostni
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kajakafi dosahovali pii méfeni primérnych vysledkt 77 (£16)kg u cviku bench — press

a 121 (£22) kg pti cviku pritah na lavici.

Miskovsky (2014) zjistoval vztah mezi kondi¢nimi testy juniorské reprezentace v
rychlostni kanoistice a vykonem na 1000m. Zjistil ndznak urcité miry zavislosti u behu
na 1500m a z&vodni trati na 1000m. Zavislost mezi ostatnimi ukazateli kondicnich testii

nebyla prokazana.

Marek (2006), kdy zjistoval vztah mezi maximalnim poctem shybii a vykonem na
1000m. Tvrdil, Ze vykon vtestu maximalniho po¢tu shybl na hrazdé bude pozitivné

ovlivitovat vykon na 1000m.

Repova (2004) porovnavala vysledky vodnich slalomait v zavisloti na naristu funénich
ukazateli pti Wingate testu. Méfeni a sledovani hodnot v pribéhu 4 let u reprezentantii
ve vodnim slalomu. U vSech zavodniki, u kterych doslo ke zvyseni sledovani fun¢nich
parametrl, doslo také ke zvySeni sportovni vykonnosti. Nejlepsi zavodnici rovnéz

dosahovali nejvyssSich hodnot vybranych funkénich ukazatelti u Wingate testu.

6.4 Vymezeni vyznamu prace a jeji omezeni

Vyzkumna méteni byla provadéna na konci mésice listopadu v aredlu Lodénice
UK FTVS v Praze — Troji. Tento termin byl zvolen zdmérné, jelikoZ vSichni probandi
Jiz za sebou meli podstatnou ¢ast ptipravného obdobi I aktualniho tréninkového cyklu.
V tomto obdobi u zdvodnikd dochazi k nejvy$§imu rozvoji obecné trénovanosti, a to
véetné rozvoje silovych schopnosti. Testovani kanoisté by se tedy méli teoreticky

nachazet na vrcholu svych silovych schopnosti.

Vyzkumny soubor tvofilo 10 elitnich ceskych kanoistd. NaSim zamérem bylo
shromazdit co nejvétsi vyzkumny soubor, ale ukazalo se, ze to z ¢asovych a technickych
nebylo mozné. Dalsi omezeni prace vnimame v provadéni testovani na klidné vodé.
JelikoZ jme neméli k dispozici zatfizeni, které by méfilo silu v zabéru kanoisty museli
jsme porovnavat vyvinutou celé hybné soustavy a nikoli pouze silu zdbéru. Pro ptisti
méfeni bychom ur€ité doporucovali provést méfeni tenzometrie pii kterém by byl
tenzometr pfipevnén pfimo k trubce padla tak, aby bylo mozné zjistit pfesnou silu jaka
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je vyvijena pfi zabéru. Tato méfeni byla v minulosti provadéna predevSim autory
v rychlostni kanoistice. K diagnostice jsou vyuzivany specialni tenzometry a rotacni

rekordéry (Garcia et al., 2012; Helmer & Farouil, 2011; Gomory & Ball, 2011; Leroyer
& Queutey, 2016).
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7 Zavér

Cilem nasi prace bylo zjistit vztah mezi maximalni obecnou silou a specifickou
silou namétenou pii padlovani na klidné vodé. Nami testovani kanoisté dosahli pii
testovani na klidné vodé primérnych hodnot 196 (£47,07) N. Pii testovani obecné
maximalni sily v posilovné bylo dosazeno priimérnych hodnot 107 (£9,53) kg pii cviku
bench — press, 93 (£5,09) kg u cviku ptitah v lehu na lavici, 46,5 (£5,93) kg v ramci
méfeni cviku pfitah jednoru¢ a 14 (£5,44)kg u shybu na hrad¢ jednoru¢ v paralelnim
uchopu. Dale jsme pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu u ziskanych hodnot
zkoumali statistickou zavislost jednotlivych testi. Vysoké mira byla prokazana pouze u
cviku pfitah na lavici jednoru¢ (r = 0,890). Stfedné vysokd mira zavislosti byla
prokazana u cvikli bench press (r = 0,632) a ptitah vleze na lavici (r = 0,585). Naopak
nizkd mira zavislosti byla prokadzéna u cviku shyb na hrazd¢ jednoruc¢ (r = 0,043).
Nejvyssi hodnoty statistické zavislosti byly zjistény u ndmi sledovaného souboru mezi
padlovanim na klidné vod¢ a cvikem pftitah na lavici jednoruc. U ostatnich cvikl byly

hodnoty statistické vyznamnosti zji§tény jen tésné pod stanovenou hladinou (r =>0,7).

Druhym cilem bylo porovnat tyto hodnoty s vysledkem v soutézi. V nasi studii jsme pro
porovnani zvolili nomina¢ni zavody do reprezentace Ceské republiky 2018. Proband &.
4. prokazal nejlepsi vysledek pii métfeni na klidné vodé a v prvnich dvou nomina¢nich
zavodech dosahl nejlepSich umisténi ze vSech testovanych, domnivame se, ze Uroven
vybusné sily namétfené pii sprintu na klidné vod€é ma vliv na vykon v soutézi. Stejné tak
u probanda a €. 8., ktery dosahoval nejlepSich vysledkil v testech obecné sily (bench —
press, ptitah v lehu na lavici, pfitah na lavici jednoruc), a zaznamenal 1 dvé nejlepsi
umisténi, a to ve tfetim a ¢tvrtém nomina¢nim zavod¢. Pii porovnani s celkovym
umisténim v nominaci to byli pravé probandi €. 4 a ¢. 8, ktefi se umistili ze vSech
testovanych na nejvysSich ptickach (proband €. 4 ¢tvrté misto, proband €. 8 tfeti misto).
Proband ¢. 6, ktery vykazoval nejlepsi vysledek u testu shyb na hrazdé jednoruc
v paralelnim uchopu, nezaznamenal v Zadném ze Ctyf nominacnich zévoda nejlepsi

vysledek a celkovém potadi nominace obsadil 6. misto.
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Vysledky nasi studie naznaCuji, Ze Urovenn maximdlnich vybranych obecnych a
specifickych silovych schopnosti ve vybraném souboru ovlivituje vykon ve vodnim
slalomu. Je vSak tieba si uvédomit, ze vykon ve vodnim slalomu je ovliviiovan Sirokym
spektrem faktord, jako jsou vnéjsi podminky naptiklad typ a naro¢nost vodniho toku
nebo rozestavéni zdvodni traté, a vnitini pfedpoklady. Mezi nimi hlavné uroven

technicko — taktickych dovednosti a psychika zavodnika (Bily, 2002).
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Priloha €. 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny sportovce,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi obecné zadvaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zékona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas ke konani terénniho méfeni v ramci diplomové prace.
Cilem prace je zjistit zavislost specifické a nespecifické sily u elitnich zavodniki ve vodnim
slalomu. Vedouci prace je PhDr. Milan Bily, Ph.D. Testovani bude probihat v aredlu Lodénice
UK FTVS v Praze — Troji.

1. Pouzity budou standardni formy testovani - sprint na klidné vode¢, testovani maximalni
sily v posilovné (bench press, shyb na hrazd¢)

2. Bude se jednat o neinvazivni metodu testovani. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vy$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu.

3. Délka kazdého testovani na vod¢ se bude pohybovat okolo 10 minut u kazdého
probanda. Délka testovani vSech probandti v posilovné je odhadovana na 1 hodinu.

4. 'V misté méfeni bude zajisténo obcerstveni i socidlni zatizeni

5. Vysledky testovani budou pfinosné napf. k sestavovani tréninkovych plant, vedeni
tréninku, kontroly trénovanosti apod.

6. Vase ucast v projektu nebude finan¢né ohodnocena.

7. Zavérecné vysledky testovani budou kazdému icastnikovi zaslany pomoci e-mailu.

8. Ziskand data budou zpracovavana a bezpetné uchovand v anonymni podobé a
publikovana v diplomové praci, ptipadn€ v odbornych Casopisech, monografiich a na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazana.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a ptijmeni predkladatele projektu ........ccevveevveevieecrincrierieiienie e, Podpis:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
se svoji ti¢asti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné€ a v dostatecném
Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé
ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika .........cccceevveeierienieriieiieieiens Podpis: .oooeeeiieeee


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

