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1. UVOD

Vodni slalom se fadi ke sportovnim odvétvim, kde nacvik a zdokonalovani techniky patii
K prioritam ve sportovni pfipraveé vSech vékovych kategorii. Zaméteni pozornosti na
techniku padlovani, techniku a taktiku jizdy na divoké vod¢ a nasledn€ v brankach vodniho
slalomu by mélo patfit k prvofadym tkolim zavodnik i trenéri (Bily, 2002).

Pod pojmem technika jsou v nasem piipad¢ mysleny technicko-taktické dovednosti. Vodni
slalom probiha za velmi variabilnich podminek, a to i na stejné trati. Pohybové dovednosti
se musi vyznacovat vysokou plasticitou. Spravné rozhodnuti o pouZiti technického feSeni
konkrétniho pohybového ukolu v dané situaci ukazuje na miru zkuSenosti a kvalitu
zavodnika (Bily, 2002).

Technika je Gcelny zptisob feSeni pohybového ukolu, feseni je vybrano na zaklade
vSestrannych piedpokladt sportovce v souladu s jeho moznostmi, biomechanickymi
zakonitostmi a platnymi pravidly (Choutka, Dovalil 1987).

Vodni slalom se fadi k vysoce technicky naro¢nym sportim. V neustale se ménicim
vodnim prostiedi je nutné vénovat teoretickému 1 praktickému tréninku optimalni techniky
velkou pozornost. Technicka slozka sportovni pfipravy pii neustalém riistu trénovanosti a
z n&j vyplyvajici vyrovnavani vykonnosti zaujima stale vyznamnéjsi misto. Raciondlni a
vysoce ucelna technika vytvaii podminky pro nejlepsi projev télesnych schopnosti a
pripravenosti sportovce. Pti jeji nedostatecné irovni je i pii vysokych funkcnich
moznostech nemozné dosahovat vrcholnych vysledkt (Bily, 2002).

Technika jizdy na deblkanoi prodélala v poslednim desetileti obrovsky skok. Vyvoj je
pfisuzovan predevsim zméné pravidel vodniho slalomu, kdy od roku 1996 se nezapocitava
lepsi vysledek ze dvou jizd, ale vysledky obou jizd se sCitaji. Dalsi vyraznou zménou je
zkraceni trati, kdy jedna jizda trva od 90 do 120 sekund. Diky témto Uipravam pravidel se
zcela zménila struktura sportovniho tréninku vodnich slalomartt, daleko vétsi zietel je
kladen na rozvoj silové - rychlostnich schopnosti. Cely zdvod deblkanoisté jedou ve velmi
vysokém tempu, proto musi velmi dobte ovladat techniku jednotlivych zabéra a jejich
kombinaci, reagovat na ménici se podminky vodniho terénu. Zkoumani techniky proto
vyzaduje témet systémovy piistup (Rohan, 1991). Dnes jsme jiz schopni analyzovat
digitalni videozaznam pomoci raznych pocitacovych programi a pozorovat tak jemné
rozdily v technice prijezdl jednotlivych branek. Program naptiklad umoznuje porovnéavat

jizdu dvou zavodnikt, nebo vice pokust jednoho zavodnika v kterémkoliv okamziku



pohybu. Srovnani lze provadét na zakladé Casového nebo prostorového pribéhu.
Domnivame se, ze moznost pouzivani programu vyrazn¢ ovlivnila analyzu pohybu na
slalomov¢ lodi ve vSech kategoriich a tim 1 pfispéla k vyraznému posunu v technické
pripravé (Bily, 2002).

V préci jsme provedli rozbor soucasné techniky jizdy na urovni vrcholového sportu.
Pokusili jsme se rozborem techniky jizdy v konkrétnich situacich predvést techniku
jednotlivych zabéra v zakladnim provedeni na klidn€ vod¢ a v brankovych kombinacich.
Instruktazni film, ktery je soucasti prace, byl nato¢en na svétovych soutézich a ucinkuji

vV ném nejlepsi soucasni deblkanoisté.



2. CIL A UKOLY PRACE

Cilem diplomové prace je vytvofit instruktdzni film, ktery by prezentoval soucasné pojeti

techniky jednotlivych zébérd, jejich kombinaci a techniky a taktiky jizdy nejlepSich

sveétovych deblkanoistii.

Film by mél slouzit jako metodicky material nejen pro trenéry a zavodniky vodniho

slalomu, ale i pro Sirokou vodackou vefejnost.

Ukoly vyplyvajici z cile prace:

Pokusit se popsat souc¢asnou techniku jizdy na deblkanoi.

Vytvofit scénat filmu.

Natocit videozaznamy Spickovych svétovych zavodnikd v riznych brankovych
kombinacich a na riznych vodnich terénech..

Vybrat takova feSeni prijezdl brankovych kombinaci, ktera by nejlépe demonstrovala
soucasné pojeti techniky jizdy.

Ze ziskanych zdznamu vytvofit film.

Vytvoftit komentaf.



3. METODY

Uctelem této prace je ukézat zadinajicim zavodnikiim, i jejich trenérim souc¢asné pojeti
jizdy nejlepsich svétovych deblkanoisti.

Z metodologického hlediska se moji praci jedna o kombinaci participantniho a
neparticipantniho pozorovani. Pozorovani probiha v dynamickém systému, kdy vztahy
mezi vstupem a vystupem (mezi podméty a reakcemi), zavisi nejen na vstupu, ale i na
vnitinich pfedpokladech zdvodnikl. Na tentyz podnét pak vSichni zdvodnici mohou
reagovat rizn¢, podle toho v jakém vnitinim stavu se nachazi.

Tyto vztahy pak mohou nabyvat dvou podob. Interindividualni vztah se tyka diferenci
mezi jednotlivymi osobami, zatimco intraindividualni zmény u jednotlivce miizeme
pozorovat v prub¢hu Casu a za riznych podminek.

V priibéhu roku 2002, 2003 a 2004 jsme nataceli na zdvodech Svétového pohéru,
Mistrovstvich svéta, Mistrovstvi Evropy i na zdvodech Ceského poharu jizdy nejlepsich
deblkanoistti. Bylo natoc¢eno vice nez 6 hodin materialu na pfirodnich i umélych tratich. Na
zavér jsme natocili tréninky podle scénafe nacviku zakladnich zabéra na rovné vode.

K filmovani jsme pouZivali digitalni videokamery Sony TRV 240 a kazety Sony digital 8.
Videozaznamy ze zavodii natacel trenér reprezentacniho druzstva vodnich slalomati Ceské
republiky PhDr. Milan Bily.

Po prostudovani nato¢enych materialii jsme vybrali ty situace, které nejlépe demonstruji
soucasné pojeti techniky jizdy na deblkanoi.

Pro celkové hodnoceni takto ziskanych dat jsem se opiral o své empirické zkuSenosti
aktivniho zavodnika a reprezentanta CR v kategorii deblkanof a také o zkuSenosti
vedouciho mé diplomové prace PhDr. Milana Bilého, vyplyvajicich z jeho trenérského
plsobeni u narodniho tymu.

Vzhledem k tomu, Ze zdvod probihé za velice proménlivych podminek, je sledovani
techniky velmi obtizné. Vyzaduje nezbytn¢ vysokou miru zkusenosti z kazdodenniho

pozorovani a konzultaci se zdvodniky (Bily, 2002).



4. VYMEZENI FAKTORU TECHNIKY VE
VYKONU VODNICH SLALOMARU

Technika je Gcelny zpusob feSeni pohybového ukolu, feSeni je vybrano na zakladé
vSestrannych piedpokladt sportovce v souladu s jeho moznostmi, biomechanickymi
zakonitostmi a platnymi pravidly (Choutka, Dovalil, 1987).

Technickd slozka sportovni pfipravy piineustalém ristu trénovanosti a z néj vyplyvajici
vyrovnavani vykonnosti zaujima stale vyznamnéjs$i misto. Racionalni a vysoce ucelna
technika vytvaii podminky pro nejlepsi projev télesnych schopnosti a pfipravenosti
sportovce. Pfi jeji nedostate¢né urovni je i pii vysokych funkénich moznostech nemozné
dosahovat vrcholnych vysledku (Bily, 2002).

Vyraznymi zménami pravidel po roce 1996 (soucet dvou jizd, zkraceni trati na 90 - 120
sekund) se zasadné zménilo pojeti zavodu. Zavodnik musi perfektné ovladat techniku
jednotlivych zabéri a jejich kombinaci, reagovat na ménici se podminky vodniho terénu.
Doba stravena tréninkem v obtizném vodnim terénu ovliviiuje spravnou praci pazi, trupu,
rovnovahu a kontrolu lodi v kazdé pozici.

Lze konstatovat, Ze rozvoj technické slozky vykonu hraje prioritni roli i pfi rozvoji
ostatnich specifickych zatiZeni a jeji rozvoj je limitovan rozvojem specifickych silovych
schopnosti (Bily, 2004).

Vrcholny sportovni vykon vodnich slalomafi je podminén z 30% technicko - taktické
pripravenosti zdvodnika, z 30% z psychické odolnosti (schopnosti regulovat aktualni
psychické stavy ) a z 40% fyzické ptipravenosti zavodnika (Bily, 1999).

Vodni slalom je sportem, jehoz pohybové ¢innosti fadime mezi tvotivé. Probiha

Z hlediska podminek, které rozhoduji o vybéru ptimetenych pohybovych odpovédi. Vykon
ve vodnim slalomu je podminén optimalnim sladénim pohybové struktury s funkci

organismu, adaptovaného na vysokou zat€z a vysokymi naroky na psychiku zavodnika
(Rohan, 1991).
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5. TECHNIKA JIZDY NA DEBLKANOI

Soucasna technika jizdy ve slalomu je kromé¢ jinych faktor ovlivnéna piedevsim tvarem
lodi. Spi¢ka deblkanoe musi mit dostateény objem, aby i v obtizném vodnim terénu plavala
nad hladinou. Zad’ lodé¢ je konstruovéana s ohledem na rychlé toCeni pfi jejim zatopeni.
Doptedna rychlost a drzeni ptimého sméru deblkanoe je vykoupeno pomalejSim tocenim
bez zatopeni zad€. Poméry zakladnich hydrodynamickych vlastnosti lodi se méni dle
charakteru trati vrcholnych zavoda (MS nebo OH). Zavodnici si voli typy lodi podle svych
somatickych vlastnosti a stylu jizdy (Bily, 2002).

Soucasné pojeti jizdy je velmi agresivni, vybuSné s vysokym nasazenim a neustalym
pohanénim lodi vpied s maximalni snahou zefektiviiovat fidici zabery. Slalom je tvofen
mnoha akceleracemi a sprinty. Zkusenosti z jizdy na divoké vod¢ jsou nevyhnutelné,
trénink kanoistll probiha celorocné na divoké vod¢. Doba stravena tréninkem v obtizném
vodnim terénu ovliviluje spravnou praci pazi, trupu, rovnovahu, praci s naklony, nezbytny
odhad vzdalenosti a kontrolu lodi v kazd¢ pozici. Jistota v provedeni zvolenych zabérii dle
charakteru vody, dokonalé ovladani lod¢ v obtiZzném terénu vytvaii podminky pro pfesné
najezdy a optimalni feSeni brankovych kombinaci (Bily, 2002).

Rychlost deblkanoe je dana ptesnosti jizdy v kazdém misté slalomové traté. Zavodnici
musi umét béhem jizdy meénit frekvenci a délku zabéra a vyuzivat vody ke zrychlovani
Jizdy.

S rostouci rychlosti jizdy nartistd problém s Cistymi prijezdy branek. Jsem piesvédcen, ze
vzdy je nutné hledat takové tempo, které je zadvodnik schopen kontrolovat a kdy jesté¢ ma
¢istotu prijezda branek pod kontrolou. Pti sou¢asném vyrovnaném startovnim poli, jeden

dotyk na n¢které z branek odsouva zavodnika o fadu mist vzad.

5.1. PFima jizda

Zvladnuti techniky zabéru vpted je vychozim predpokladem nejen pro spé$né zvladnuti
dalsich zabért, ale 1 celkového pohybu na deblkanoi.

Pro plynulou pfimou jizdu na deblkanoi je dtlezitd souhra obou kanoistl. Je nutné, aby
hacek 1 zaddk zasahovali do vody soucasné. Lod’ by méla mit neustale dopfedny smér. Pii
spravné technice padlovani, pfiblizné stejné vaze ¢lend posadky a ptiblizné stejnych
silovych parametrech pouziva zadak tidici zabér s kratkym slalomovym ulomenim.
Zkuseny zavodnik pouziva vétSinou zabéru vpied s rychlostnim ulomenim s tim, Ze jesté
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navic vede zabér vice pod lod’, coz mu napoméha k udrzeni ptimého sméru a ulomeni
muze byt velmi kratké. V ptipad¢, ze se kanoe staci do ruky zadaka (t€zsi nebo silngjsi
hacek, zména proudéni apod.), zadak provadi piimy zabér zakonceny pfitazenim zade nebo
Siroky zabér od prideé. Hacek pomaha v fizeni lod¢€ pii ptimé jizde jen ve vyjimecnych
ptipadech pfitazenim $picky, Sirokym zabérem od piidé, slabsim nebo silnéjsim zabérem

(Bily, 2001).

5.1.1 Zabéry pouzivané pri primé jizdé

Zabér vpred

v rychlosti a tim usnadnuje jeji pohyb. K dosazeni ¢inného zabéru vpied je nutné zapojeni
velkych zaddovych svalti. Nejvétsi sila vychazi ze svalti podél patete, trapézového svalu a
svala deltovych. Svaly pazi jsou vyuzivany pro rizné fidici zabéry, pro dokonceni zabéru
vpted, vytazeni a ptenos padla.

RozliSujeme tfi faze zabéru:
e zasazeni

e taZeni

e vytaZeni a pfenos

Pii zasazeni listu padla do vody je trup mirné predklonén a nato€en, aby spodni paZe mohla
zahdjit zabér co nejvice vpiedu. Spodni paZe je napjatd, horni je v loketnim kloubu ve flexi
asi 30°. Padlo je drzeno pevné, nikoliv vSak kiecovité. Trup je mirné predklonén, hlava je
drZena zptima. Padlo je nutné zasadit do vody mékce. Pii nedostatecném zasazeni a
pfed¢asném tazeni dochazi Casto k tzv. roztrzeni vody a tim k velmi neu¢innému zabéru.
Ve fézi taZzeni je prvni hnaci silou zabéru vyuziti §vihu po fazi pfenosu a narovnani trupu
se soucasnou zpétnou rotaci do zakladni polohy. Horni paze urcuje postaveni padla ve
vodeé po dobu zabéru. Loket horni paze musi byt dostatecné vysoko (ve vysce oci).

V opacném piipadé dochazi k tomu, ze padlo neni taZeno kolmo k vodé a zabér je opét
neucinny. Navic mize dochazet k roztoceni lodé. Spodni paze je co nejdéle napjata, ¢imz
je umoznén prenos sily ze zad a svaly paze se tak rychle neunavi. Zabér je ukoncen

v okamziku, kdy spodni ruka miji trup, ktery je na konci zdbéru ve vzpiimené poloze.

Vytazeni a ptenos — pokréenim pazi se dostava diik padla k prstim a soucasné se zac¢ina
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padlo vytahovat z vody plynulym obloukem. Padlo pfenaSime vpted vzdalengjsi hranou
listu, plochou listu rovnobézné s hladinou (Bily, 2001)

Zabér vpred se slalomovym ulomenim

Kombinaci zébéru vpied s klasickym slalomovym ulomenim pouziva zejména zadak na
deblkanoi. Pti jizd€ na kanoi musi kanoista provadét korekci sméru. Jednim ze zptisobti
korekce je slalomové ulomeni na konci zabéru.

Jezdec provadi zabér vpied a po dosazeni tirovné bokl zacina pretacet list ve vode¢ tak, ze
priklada jeho zabérovou plochu k lodi. Spodni ruka dotahuje list za télo, horni ruka stlacuje
zerd’ dopiedu a dold. Pfi¢na osa padla je kolma na hladinu a podélna rovnobézna s osou
kanoe. Zerd’ sméfuje Sikmo vzad. List v této poloze padla vytvaii kormidlo lodé. Spodni
ruka pritahne zerd k boku lod¢ a horni ruka zatazenim (zapacenim) hlavice dovniti lodi
staci lod’ do opa¢ného sméru (Bily, 2001).

Zabér vpred s rychlostnim ulomenim

Kanoista pretaci v konci zabéru zabérovou plochu listu od lodi a soucasné tlaci hlavici
padla doptedu a dolt. Loket spodni paze jde od téla a obé paze se v zapé&stich ohybaji dolt.
Poloha péadla je stejnd jako u slalomového ulomeni — pficnd osa listu je kolma k hlading,
zerd’ padla smétuje Sikmo vzad, ale zdbérova plocha listu smétuje od lod€. Pti tomto
zpusobu fizeni provadi list korekci sméru jiz pfi nataCeni ve vodé. Zabér je proto rychlejsi
neZ pii ulomeni slalomovém. Je to vSak zplisob naméhavy zejména pro zapésti a
nedovoluje velkou korekci sméru jizdy (Bily, 2001).

Zabér vpied s pritaZzenim zadé

Ma-1i kdnoe tendenci stacet se na stranu zadaka, zadak zahajuje zabér ve vzpiimené poloze
a mirn€ vyklonén na stranu padlovani. Horni ruka tlaci hlavici ven z lodi. Pro vétsi

ucéinnost se zabér vede po obloukové draze a na jeho konci se padlo ptitahuje zpét k boku
lodi.

5.2. Protivodné branky

Najezdy do protivodnych bran se daji rozdélit na najezdy ,,0stré* a najezdy ,,z oblouku®.
Pod najezdem ostrym si piedstavujeme najeti lod¢ ze shora té€sné vedle vnitini tyce branky.
Strategie tohoto najezdu je zaloZena na tom, Ze protivodna branka je v dostatecné silném
zpétném proudu, ktery vyuZzijeme k prijezdu a k rychlejsi akceleraci pfi vyjezdu z branky.
Hloubka zatopeni zad¢ zavisi na vysce ty¢i nad vodou. Vyhodné je podmacknout tycku

tésné pred limcem, kde pfid neni tak vysoko nad vodou.
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Néjezdy z oblouku jsou typické pro protivodné branky, které jsou umistény v proudu nebo
ve zpétném proudu daleko od rozhrani. Strategie tohoto prijezdu vychazi z toho, ze
posadka deblkanoe se k takto postavené protivodné brance nesnazi ptijet po co nejkratsi
draze, ale najezd vede po delsi obloukové draze. V posledni fazi najezdu, (t€sné pred
brankou), jiz jede lod’ kolmo na proud, tedy téméf rovnobézné s brankovymi ty¢emi.
Vyhoda takovychto prijjezda protivodnych branek spoc¢iva v tom, ze ¢ast to¢eni nutného

K prijezdu branky vykonala lod’ jiZ pfi jizdé po proudu a ota¢eni pod protivodnou brankou
je tak kratsi a rychlejsi. Lod’ si uchovava neustalou doptednou rychlost a zdvodnikiim je
tim usnadnén vyjezd z protivodné branky a nésledny rozjezd lodi v proudu. Toto pojeti je

vvvvvv

pouzivangjsi.

5.2.1 Zakladni varianty prujezda protivodnych branek

Protivodné branky na hackiv zavés

Pfi najezdu na protivodnou branku hacek zasazuje zaves vedle téla na horni strané lodi,
protahuje padlo vodou a navadi lod’ pod branku. V okamziku, kdy miji vnitini brankovou
ty€, Vytaci ob€ zapésti a nastavuje zdbérovou plochu listu ke Spicce lod€. Ta se zacina
otacet okolo mista zasazeni zdvésu. Ve stejném okamziku zadak vytaci ramena, zasazuje
padlo do vody na spodni stran€ lodi a mohutnym zabérem vpied, poptipadé Sirokym
zab&rem od ptid¢ dostava hacka nad vnitini brankovou ty€. Pii dokonalém provedeni
hacek nemusi prerusit zavés a mize plynule pokracovat v toceni lodi smérem dolti po
proudu. Zadak stale drZi ramena vyto¢ena do sméru otaceni lod€ a provadi Siroky zabér od
piidé v odklonu pfi vyjezdu na proud.

Protivodné branky na hackiiv zabér

Pti ndjezdu do protivodné branky na hackiv zabér, oba kanoisté navadéji lod’ Spi¢kou pod
zadni brankovou ty¢. Zadék zavésem na horni strané a hacek Sirokym zébérem od piidé€ na
stran¢ spodni mirné zatap¢ji zad’ a otaceji lod’ v protivodné brance Spickou proti proudu.
Dal$§im hackovym zabérem podél lodi ji dotaci do vyjezdu a zaddkovym zavésem v proudu
Protivodné branky na hackuv prehmat

Pti n4jezdu na protivodnou branku na hacktiv prehmat oba kanoisté navadéji lod’ mirné
Spickou po proudu za zadni brankovou ty¢. Po poslednim zabéru v proudu se hacek

zaklani, odleh¢uje Spicku a nechava lod’ zajet hloubéji do zpétného proudu, k vnéjsi

14



brankové tyci. Zde zasazuje padlo do vody na opacné stran¢ padlovani a soucasné se
zaddkovym zavésem provadi zavés v piesahu. Po jeho ukonceni u Spicky okamzité
prechézi padlem zpét na svou stranu padlovani a zabérem podél lod¢ se souCasnym
zadakovym zabérem vpied, poptipade Sirokym zabérem od ptidé navadéji lod’ Sikmo ven
z branky do vyjezdu na proud. Zde nasleduje opét zaveés v piesahu, poptipade Siroky zabér
od ptid€ v odklonu, ktery lod’ stac¢i $pickou po proudu.

Protivodné branky na hackiv odpich od birehu

Pfi najezdu shora na takto postavenou protivodnou branku zadak zahajuje toceni
zasazenim zavésu ve zpétném proudu na horni strané lodi. Hacek na stran¢ spodni
»zapichne padlo o opérny bod ve biehu. V prvni fazi zapieni padla o bieh dochazi

k dotoceni lod¢ $pickou proti proudu a naslednym pienesenim vahy na padlo a silnym
odpichem se soucasnym zaddkovym zabérem vpied se lod” dotaci Spickou Sikmo ven

z branky. Pfi odpichu jak hacka, tak i zadaka je zadouci, aby byl odpich veden co nejvice
podél boku lodi ve sméru jizdy. Trup je nutné drzet stale vzpiimené, ¢imz se vyvarujeme
ptiklonéni k odpichu (vné&jsimu naklonu). Vyjezd je realizovan spole¢nymi zabéry vpied
S vnitinim naklonem lodi.

Protivodné branky na zadakuv odpich od bi‘ehu

Hécek pfi ndjezdu zasazuje padlo vedle té€la na horni strang, protahuje padlo vodou a
navadi lod’ pod branku. V okamziku, kdy miji vnitini brankovou ty¢, vytocenim obou
zapé&sti zahajuje zavés. Tim nastavuje zdbérovou plochu listu ke $picce lodé, ktera se
zacina otacet okolo mista zasazeni zavésu. Zadak se po ukonceni zabéru pred na spodni
stran¢ dostava ke biehu, kde zapte padlo o opérny bod. V okamziku, kdy je lod’ oto¢ena
Spickou proti proudu zahajuje mohutny odpich smérem nahoru. Vyjezd je realizovan
spolecnymi zabéry vpted s vnitinim ndklonem lodi.

Protivodné branky prijezdné na hackuv zavés

Priijezdné protivodné branky se vyznacuji tim, ze najezd je veden z jedné strany branky a
vyjezd se provadi na stranu druhou. Kanoisté se snazi o co nejmensi pretoceni lod¢ Spickou
proti proudu.

N4jezd je vétsSinou kontrolovan pomoci zadvésu hacka na horni strané lodi s fazi zasazeni
vedle téla jezdce. Aktivnim protaZzenim listu vodou a sou¢asnym zaddkovym Sirokym
zabérem od piide¢, popiipadé pfimym zabérem na spodni stran€, vedou kanoisté lod’ mezi
tyCe. V okamziku kdy se hacek dostava télem na troven vnéjsi brankové tyCe, zahajuje

Siroky zabér od piidé€ na horni strané se sou¢asnym zaddkovym slalomovym ulomenim na
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stran¢ spodni. Témito Fidicimi zabéry oba kanoisté otaci lod’ do vyjezdu z branky, po
kterém nésleduje rozjezd v proudu.

Protivodné branky prijezdné na hackuv zabér

Najezd se zahajuje zdvésem zadaka s fazi zasazeni vedle téla na horni strané lodi.
Aktivnim protazenim listu vodou a soucasnym hac¢kovym zabérem podél lod€, poptipadé
Sirokym zabérem od piidé na stran¢ spodni, vedou kanoisté lod’ mezi tyce. V okamziku
kdy se hacek dostava télem na uroven vné¢jsi brankové tyce, prechazi zadak ze zaveésu do
zabéru vpred, na jehoz konci vétSinou provadi pfitazeni zad€. Hacek nésledné provadi
zaveés v proudu a se soucasnym zadadkovym Sirokym zabérem od piidé dotaci lod’ a

rozjizdéji ji v proudu.

5.2.2 Zabéry pouzivané pri prijezdech protivodnych branek

Siroky zabér od pridé

Siroky zabér od ptidé, ¢asto nazyvany obloukovy, nebo odhoz, pouzivaji jak hagek, tak i
zadak k toceni lodi v protivodnych brankach.

Vychozi poloha k zasazeni listu je mirn¢ pfedklonény trup, spodni paze je natazena, horni
pokréena tésné pred trupem, ramena jSOU vytoCena na stranu zab&ru. List je zasazen co
nejvice vpiedu u Spicky lod€. Pii vlastnim zabéru dochazi k rotaci trupu, dréha listu je
vedena po celou dobu zabéru napjatou spodni pazi. Zabér byva ukoncen za télem. Pro
zvyseni u¢innosti se ¢asto provadi prehméatnuti spodni ruky vySe na Zerdi padla, déle je
mozné provést mirny pohyb trupu ve sméru predozadnim. V tomto piipadé je nutné dbat
na to, aby nedochazelo k rozhoupani lod¢. Vyrazné pieneseni vahy na stranu zabéru miize
kanoi naklonit a snizit t¢innost zabéru (Bily, 2001).

Zavés

Nejcastéji se zaveés pouziva k otaceni kanoe v protivodnych brankach a také pti najezdech
a vyjezdech z proudu.

Zavé&s zahajujeme ve vzpiimené poloze trupu, téZisté téla je preneseno na stranu zaveésu,
trup je vyklonén ven z lod€. Spodni paze je mirn€ pokrcena, horni je ve flexi v loketnim
kloubu asi 90°, loket sméfuje doptedu a dol, zapesti horni paze je nad hlavou nebo tésné u
hlavy smérem ven z lodi na stranu zébéru. Zaberova plocha listu smétuje do sméru jizdy.
Polohu listu urcuji zapésti. Misto zasazeni padla je bod, kolem kterého se kanoe ot4ci.
Zaves je dokoncen plynulym pohybem spodni paze po obloukovité draze dopiedu ke

Spicce lod¢ a byva spojen se zabérem vpied (Bily, 2001).
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Zavés v presahu

Na deblkanoi ho pouziva zpravidla hacek pfi toceni lodi v protivodnych brankach a pfi
najezdech nebo vyjezdech z proudu na ruku zadéka.

Trup je ve vychozi poloze ve vzpiimené pozici, spodni paze natazena, horni v mirné flexi
ve vysi hlavy. List je pokladan do vody na opac¢né strané€ lodé co nejdale od boku lodi.
Uhel postaven listu ve vodé je korigovan zapéstim horni ruky. List je nastaven tak, aby
nabiral tolik vody, kolik je potieba k dostatecné rychlému otoceni lod¢ bez ztraty rychlosti.
Zatizeni z padla se prenasi na trup, list je vytahovan z vody smérem ke Spicce (Bily, 2001).
Zabér vpied s odpichem od bi‘ehu

Odpich od bfehu na deblkanoi pouziva vétSinou zadak pti vyjezdech z protivodnych
branek s potiebou ostrého najezdu nebo protivodnych brankach umisténych blizko biehu.
Pti priijezdu protivodné branky, v okamziku, kdy je jiz lod’ ¢aste¢n€ otocend a smétuje do
vyjezdu (Spickou proti proudu), zaddk ukoncuje zabér o néco vice v predu a okamzité
nachdzi opérny bod ve biehu (umélé prekazka, kdmen, apod.) Konec listu je tedy zapien ve
vodorovné poloze o bieh (vedle trupu nebo za nim) a pienesenim vahy na padlo dochézi

k odpichu od ptekazky. Je zadouci, aby byl odpich veden co nejvice podél boku lodi ve
sméru jizdy. MozZné je 1 presdhnuti spodni ruky na diiku padla smérem nahoru. Odpich je

zahajovan vedle téla nebo za télem (Bily, 2001).

5.3. Povodné a presazené branky

5.3.1 Zakladni varianty prijezdi povodnych a presazenych branek
Priijezd pomoci ziavésu a Sirokého zabéru:

Nejcastéji pouzivana varianta, kdy napt. zadak zasazuje padlo vedle sebe a taZzenim ke
Spicce otaci lod’ do pozadovaného sméru a hacek soucasné pomaha v to€eni Sirokym
zabérem od piide€. Nasleduje piechod ze zavésu do zabéru zaddka na vnitini strané a zabeér
podél lodi hacka na stran€ vné&jsi.

Pfi tomto provedeni je nutné pocitat s dostatecnym nadjetim pfesazené branky, aby
nemuselo byt toceni pieruseno z ditvoda vyhybani se vnitini tycce.

Priijezd pomoci kombinace Sirokého zabéru od zadi a zavésu:

Tato kombinace zabéra se velmi ¢asto pouziva v sestavach branek, kdy je nutné lod’ otocit
na misté nebo jen ve velmi malé rychlosti. Toceni provadi kanoista padlujici na vnitini

stran¢ otaceni lod¢ pomoci ,,kontr* zabéru s prechodem do zavésu (viz. nize). Kanoista

e e
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Nasledujicim zabérem je nejcastéji zaber vpied na vnitini strané, ktery ma za kol zastavit
toceni a opét lod’ rozjet do pozadovaného sméru.

Prijezd na ,,R*:

Zpétného prijezdu piesazené branky se vyuziva predevsim v kombinacich, kdy jsou dvé
povodné branky, nebo povodna s protivodnou brankou na stejné urovni. Vyhodou takto
projeté kombinace je zkraceni drahy deblkanoe na minimum.

Existuji tf1 zakladni varianty prijjezda piesazenych branek na ,,R*

1. zadakuv zaves a hackuy Siroky zaber od pride

Toceni se provadi nejcastéji pomoci zaveésu, poptipadé kontr-zaveésu zadaka zasazeného
vedle téla jezdce. Zabérova plocha listu je pii zavésu nastavena smérem ke Spicce lodi.
Ramena jezdce jsou otocena do sméru otaceni, deblkanoe je tocena bez zatopeni zade¢.
Hacek pfi tomto prijezdu vytaci ramena a provadi Siroky zabér od ptid€ na horni strang.
Na spodni strané nasleduje zabér, ktery zastavuje toceni lodi a rozjizdi ji do pozadovaného
sméru.

2. zaddkuy zavés a hackuy zaveés v presahu

Cinnost zadaka je totozna jako v pfedchozim piipads. Haéek misto Sirokého zabéru od
pfidé prehmatava padlem na vnitini stranu to€eni a soucasné se zaddkovym zavésem
provadi zavés v presahu. Oba kanoisté tak v tomto okamzZiku zasahuji padly spole¢né na
vnitini stran€ lod€. Po prijezdu brankou hacek prechazi zpét na svou stranu padlovani a
dokoncuje toceni zabérem vpied.

3. hackuv zaves a zadakuy Siroky zabér od pridé

V tomto piipadé se vymeéni ulohy hacka a zadaka popsané v prvnim ptipadé. Hacek
zasazuje zaves vedle sebe, zabeérova plocha listu je nastavena smérem ke Spicce lodi.
Ramena jezdce jsou otocena do sméru otaceni, deblkanoe je tocena bez zatopeni zadé.
Zadak pti tomto prijezdu vytaci ramena a provadi Siroky zabér od ptid€ na horni strané.
Na spodni stran¢ nasleduje zabér, ktery zastavuje toceni lodé a rozjizdi ji do pozadovaného
sméru.

Prijezd na zpétny traverz:

Tento zplisob prijezdu je velice ¢asto pouzivan v mistech, kde jsou ptesazené branky
blizko sebe a staci pouZzit dvou nebo tii zabérl vzad. Zadni traverz byva vétSinou Casove
rychlej$i nez prijezdy na ,,R“. I zde dochézi ke dvéma moznym variantdm prijezdd, ve
kterych se pouze méni ¢innosti hacka a zadédka.

Pti jizd€ po proudu musi deblkanoisté nejprve zpomalit rychlost lod€. VéEtSinou zacina

S brzdicim zpétnym zabérem ten z kanoistd, ktery je tzv. pod proudem, to znamena na
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spodni stran€. Rychlost lod¢€ se tim vyrazné snizi a soucasné je zad” drzena Sikmo proti
proudu na zpétny traverz. Nasledny zabér vzad na spodni stran¢ rozjizdi lod’ do opacného
sméru. Zabeér na stran¢ horni mirn€ staci zad’ lod¢ vice po proudu, ¢imz zpétny traverz
urychluje. Oba kanoisté jsou v predklonu, aby zadni ¢ést lodé byla odleh¢ena a nezatapéla
se pod vodu. Po ukonceni traverzu jsou rozjizdéci zabéry vptred vedeny soucasné po obou
stranach lodé¢, s tim ze na stran¢ horni se vétSinou pouziva Siroky zabér, ktery lod’ staci

Spickou po proudu.

5.3.2 Zabéry pouzivané pri prijezdech povodnych a presazenych branek
PritaZeni protaZenim listu vodou po skonceni zabéru

Tento zabér se pouziva k mirnym korekcim sméru jizdy v presazenych brankach, nebo

K jeho udrZeni.

Po skonceni zabérové faze piimého zabéru se list nevytahuje z vody, ale protahuje se
vodou vpied. Sila provedeni zavisi na natoceni zabérové strany listu vzhledem k boku lodi.
Cim je uhel listu oteviendjsi, tim je pfitazeni siln&jsi. PfitaZeni protazenim pouZivaji velmi
umoziuje neustaly kontakt padla s vodou a tim jist&j$i pohyb lodi vodnim terénem (Bily,
2001).

Zavés v presahu

Zavé&s v presahu se pouZziva v obtiznych kombinacich povodnych a pfesazenych branek,
kde se lod’ musi otocit téméf na misté, nebo jen v malé rychlosti. Pouziva ho zpravidla
hacek v situacich, kdy zadak provadi kombinaci Sirokého zabéru od zadi a zavésu.

(viz. Zavés v presahu - kapitola 5.2.2)

Zabér vzad

Tento zabér slouzi pfi jizd€ na deblkanoi k zastaveni lod€ a jejimu naslednému rozjeti
vzad.

Na pocatku zabéru je trup vzpiimeny, ramena jsou vytocena na stranu zabéru. Spodni a
horni paZe jsou mirn€ pokrcené. List se zasazuje za télem nezabérovou plochou vpied.
Zabér se zahajuje rotaci trupu do vychozi polohy pro zabér vpied (Bily, 2001).

Siroky zabér od zadi

Pouziva se k rychlému otoceni lod€, nebo pii nahlé zméné sméru jizdy v piesazenych

brankach, vétsinou se zatopenim zade¢.
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List se zasazuje co nejblize k zadi lod¢ nezabérovou plochou vpted. Spodni paze je v mirné
flexi, horni je pokréena pred télem, ramena jsou vytodena na stranu zabéru. Zerd’ je téméf
ve vodorovné poloze vzhledem k boku lodé, obé ruce jsou nad vodou. List je pokladan na
hladinu nezabérovou plochou, pfedni hrana smétuje mirn€¢ vzhiru. Vlastni zabér vychazi

Z rotace zad, spodni paze je po celou dobu zabéru natazend. Draha listu je vedena co
nejdale od boku lodi (Bily, 2001).

Kombinace Sirokého zabéru od zadi a zavésu

Tuto kombinaci zabérii pouziva pfti jizdé na deblkanoi v piesazenych brankach jak hacek,
tak 1 zadak. Slangové se nazyva kontr — zaves.

(viz. ,,Zavés“ — kapitola 5.2.2 a ,,Siroky zabér od zadi®)

5.4. Jizda ve vinach, prijezd valce, prejezd valce

Hlavni zasady pfi pohybu v proudici vode¢:
e Lod by méla mit vétsi rychlost nez proud, je pak lépe ovladatelna.

e Pfi pohybu v proudu je tfeba dodrzovat spravny néklon lod¢, jeji dno musi byt
naklonem nastaveno proti proudu.

e Padlo je tfeba mit neustale v zdb&ru nebo piipravené na zabér, jen tak je mozné
reagovat na ménici se podminky jizdy.

e Piijizd€ ve vlnach je dilezité fazi zasazeni padla vést za vrchol viny.

e Frekvenci padlovani a délku zabéru je tieba ménit v zavislosti na vodnim terénu.

Prijezd valce

tteba ziskat co nejvetsi rychlost. Posaddka navadi lod’ kolmo na vélec a tésné pred nim
zrychluje jizdu. Na hrané vélce se provadi dlouhy, tzv. naskakovaci zabér podél lodg,

s mirnym zaklonénim hacka z diivodu odlehceni Spicky. Hacek projizdi valec s padlem
vptedu, pfipravenym na zabér. Jakmile se dostava pies valec, predklani se provadi siny
zabér vpied. Zadak se snazi zasadit zaber tésné za hieben valce, kde je ¢inné;si (Bily,
2000). Pti dostatecné rychlosti a spravné provedeném naskakovacim zabé&ru lze v urcitych
ptipadech vélec preskocit. Zavisi to na tvaru a velikosti vodniho valce.

Prejezd valce

Ptejezdem valce se v tomto piipadé rozumi boc¢ni prejezd valcem z jedné strany na druhou.
Posadka najizdi do valce s lodi naklonénou smérem po proudu. Pfi ndjezdu na ruku zadéka
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provadi zadak nejcastéji zabér vpied, poptipadé zaveés s protazenim a kratkym zabérem
vpted bez vytazeni padla z vody. Zavés se zabérem se provadi pred télem a co nejdale od
boku lodé. Hacek provadi na hran¢ valce zabér vpied s odklonem na stranu zadéka,
popiipad¢ zaves se zabérem v piesahu. Pii najezdu na ruku hacka provadi hacek zaves se
zabérem a zaddk nejcastéji zabér vpied s odklonem na stranu hacka. N4jezd do vélce na

ruku hacka je velmi obtizny manévr a vyzaduje jiz velmi dobou technickou vybavenost.
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6. TVORBA VIDEOPROGRAMU

6.1. Namét a scénar

- Titulek: Vodni slalom - Technika jizdy na deblkanoi

- Znélka, jednotlivé atraktivni stiihy, cas cca 2:00 min

- Titulek: Pfimy zabér

- Zaznam: zabér Z boku, padlovani na rovné vod¢, nejprve normalni rychlost, po cca
5 sekundach zpomalit

- Zéaznam: zabér zezadu, nejprve normalni rychlost, po cca 5 sekundach zpomalit

- Zéaznam: zabér zeptedu, nejprve normdlni rychlost, po cca 5 sekundach zpomalit

- Titulek: Ridici zabéry

- Zéaznam: zabér vpied se slalomovym ulomenim zadadka, nejprve normalni rychlost,
po cca 5 sekundach zpomalit.
- Zaznam: slalomov¢ ulomeni zadéka pfi zastaveni toceni lod€, zpomalené
- Zéznam: zabér vpied s rychlostnim ulomenim zadéka, nejprve normalni rychlost,
po cca 5 sekundach zpomalit
- Zéaznam: zabér vpied s pfitazenim zad¢é zadaka
- Zaznam: stejna akce zpomaleng
- Zaznam: Siroky zabé&r od ptide pii jizd€ ,,po vlnovce*, nejprve normalni rychlost,
po cca 5 sekundach zpomalit
- Zaznam: Siroky zabér od ptidé€ v odklonu pii n4jezdu na proud
- Zaznam: stejna akce zpomaleng
- Zaznam: zaves, toCeni o 180 stupnil pfi jizde tam a zpét, normalni rychlost
- Zaznam: zav¢s pii toceni na misté, zpomalené
- Zaznam: zébér vzad z boku, nejprve normalni rychlost, po cca 5 sekundach

zpomalit

Zaznam: zabér vzad ze ptedu, nejprve normalni rychlosti, po cca 5 sekundach

zpomalit

Zaznam: Siroky zabér od zadé pii toceni na misté, normalni rychlost

- Zéaznam: stejnd akce zpomalené

Zaznam: kombinace zabért kontr a zaves, to¢eni o 180 stupnid, normalni rychlost

- Zéaznam: kombinace zabérl kontr a zavés, toceni o 360stupiiil, zpomalené

Zaznam: piitazeni protazenim po skonceni zabéru pii piimé jizd€, normalni
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rychlost
- Zaznam: pfitaZeni protazenim po skonceni zabéru pfi jizdé ,,po kruznici®,
zpomalené
- Zaznam: zav¢s v presahu pii ndjezdu na proud, normalni rychlost
- Zaznam: stejna akce zpomalené
- Zéaznam: zavés v presahu pii toceni lod¢ do kola, zpomalené
- Zaznam: odpichnuti od bfehu
- Zaznam: stejna akce zpomalené

Titulek: Protivodné branky

Zaznam: ilustraéni zabéry jizdy v protivodnych brankach

Zaznam: protivodna branka projetd na hackiv zdbér, normalni rychlost
- Zaznam: stejnéd akce zpomalené
- Zaznam: protivodna branka projeta na hackliv zaves, normalni rychlost

- Zéaznam: stejna akce zpomalené

Zaznam: protivodna branka projeta na hacktiv pfehmat, normalni rychlost
- Zéaznam: stejnd akce zpomalené
- Zaznam: protivodnd branka s odpichem od biehu, normalni rychlost
- Zéaznam: stejna akce zpomaleng
- Zéznam: prijezdna branka projetd na hackliv zabér, normalni rychlost
- Zaznam: stejna akce zpomaleng
- Zaznam: prijezdna branka projeta na hacktiv zaves, normalni rychlost
- Zéaznam: stejna akce zpomaleng

Titulek: Povodné a pfesazené branky

- Zaznam: ilustracni zabéry jizdy v povodnych a pfesazenych brankach
- Zaznam: pfesazené branky, prijezd na pfimo s pouzitim zavésu hacka nebo
zadaka, normalni rychlost

- Zéaznam: stejnd akce zpomalené

Zaznam: presazené branky, prijjezd na piimo s kombinaci zabérli kontr a zaves,
hacka nebo zadaka, normalni rychlost

- Zéaznam: stejnd akce zpomalené

Zaznam: ptesazené branky, prijezd na pifimo na hac¢klv piehmat, normalni rychlost
- Zaznam: stejnd akce zpomalené.
- Zaznam: pfesazené branky, prijezd na ,,R* s hackovym zabérem, normalni

rychlost
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- Zéznam: stejnd akce zpomalen¢
- Zaznam: piesazené branky, prijezd na ,,R“ s hackovym ptfehmatem, normalni
rychlost
- Zaznam: stejna akce zpomalené
- Zaznam: pfesazené branky, prijjezd na ,,R* s haCkovym zavésem, normalni
rychlost
- Zaznam: stejna akce zpomalené
- Zaznam: piesazené branky, prijezd na zpétny traverz na ruku hacka, normalni
rychlost
- Zéznam: stejnd akce zpomalené
- Zéaznam: ptesazené branky, prijezd na zpétny traverz na ruku zadéka, normalni
rychlost
- Zaznam: stejna akce zpomalené

- Titulek: Jizda ve vlnach, Prejezd valce, Pfeskoceni valce

- Zéaznam: jizda ve vlnach, normalni rychlost
- Zéaznam: stejny zaber zpomalené

- Zéaznam: piejezd valce, normalni rychlost
- Zaznam: stejny zaber zpomalené

- Zaznam: preskoCeni valce, normalni rychlost
- Zaznam: stejny zabér zpomalené

- Zavéreéné titulky

6.2. Kamera

V prabéhu roku 2002, 2003 a 2004 jsme nataceli na vSech zdvodech svétového poharu,
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy 1 Olympijskych hrach v Athénéch jizdy nejlepSich
deblkanoistii. Bylo natoc¢eno vice jak 7 hodin materialu na pfirodnich i umélych tratich.
Pouzivali jsme videokamery Sony Digital 8 a videokazety Sony Digital 8. Natocili jsme 1
tréninky podle scénare nacviku zakladnich zabérti na rovné vode€. Videozdznamy natocil
Milan Bily. Ve filmu G¢inkuji tito zavodnici: Pavol a Peter Hochschornerové ze Slovenka,
ceské posadky Marek Jiras / Tomasem Mader, Jaroslav Pospisil / Jaroslav Pollert, Jaroslav
Volf / Ondfej Stépanek, némecké posadky Marcus Becker / Stefan Henze, bratii

Simonové, Francouzi Yann Le Pennec / Philippe Quemerais.
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6.3. Strih

Po prostudovani nato¢enych materiald jsme vybrali situace, které nejlépe demonstruji
soucasné pojeti techniky jizdy na deblkanoi. Vybrané sekvence jsou z nésledujicich trati:
Tacen — Slovinsko, Augsburg — Némecko, Cufiovo — Slovensko, Trnavka, Roudnice a

Tréja — Ceska republika. Athény — Recko, Bourg Saint Mourice — Francie.

6.4. Komentar

e Technika jizdy je rozhodujicim faktorem pro vykon deblkanoistll ve vodnim slalomu.
V nasledujicich minutach se pokusime ukazat zékladni provedeni jednotlivych zabéri a
jejich aplikaci v feseni zakladnich brankovych kombinaci.

e Pripadlovani na C2 je dulezité, aby oba kanoisté zasadili padla do vody ve stejny
okamzik. Lod’ udrZzujeme v pfimém sméru bez naklanéni do stran a houpani ve sméru
piredozadnim.

e Ve fazi zasazeni listu do vody je trup mirné predklonén, spodni paze je natazena, horni
mirné pokréend. Ramena jsou vyto¢ena do sméru zabéru.

e TaZeni se provadi podél boku lod¢ po ptimé draze. Loket horni paZe je ve vySce oc¢i.
Zabér je ukoncen v okamziku, kdy spodni ruka miji trup.

e Padlo vytahujeme z vody plynulym obloukem a pfenasime ho vpted vzdalengjsi hranou
listu.

e Slalomové ulomeni se pouziva ke korekcim sméru pfi pfimé jizde. Padlo ptikladame
k boku lodi zabérovou plochou listu a vlastni ulomeni se provadi plochou nezabérovou.

e Rychlostni ulomeni se provadi plochou zabérovou. Oproti piedeslému provedeni je
zéabér s timto ulomenim rychlejsi, ale umoznuje pouze mensi korekce smeéru jizdy.

e Zabér vpied s pitazenim zadé zadak provadi mirné vyklonén na stranu padlovani. Pro

v

veEtsi ucinnost se zadber vede po obloukové draze a na jeho konci se padlo ptitahuje zpét
k boku lodi.

e Diraznym vytocenim trupu a ramen do sméru toceni, pii Sirokém zabéru od ptide,
dosdhneme ucinného zasazeni listu u $picky lod¢. Zabér je veden rotaci ramen po
obloukové draze. Spodni paZe je napjata po celou dobu zabéru. Zabér je ukoncen za
télem.

¢ K mirnym korekcim sméru jizdy se pouziva tak zvané ,,pfitaZzeni protazenim®. Po

ukonceni faze tazeni se list z vody nevytahuje, ale vytoCenim v zapéstich se protahuje
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vodou vpied po draze pismene ,,C*. Cim je thel mezi listem a bokem lodé otevieng;jsi,
tim je pfitazeni silnéjsi.

Horni ruka je pti nasledném zabéru vpied vytazena co nejvice nad vodu, aby se
zabérem nerusilo otaceni kanoe.

Pti zavésu je trup vyklonén ven z lod€, ramena a trup jsou natocena na stranu zavésu.
Spodni paze je mirn¢ pokrcena, zabérova plocha listu smétuje vpied. Zaves je
dokoncen plynulym pohybem spodni paze po obloukové draze smérem ke Spicce lodé.
Na pocatku zabéru vzad jsou ramena vyto¢ena na stanu zabéru. List se zasazuje za
télem nezabérovou plochou vpted. Spodni paze je mirné pokrcena, horni je pokréena
pred té€lem. Zabér zacina rotaci ramen do vychozi polohy pro piimy zabér. Trup se
mirné predklani.

Siroky zabér vzad se zasazuje co nejblize k zadi lodé. Spodni paZe je mirné pokréena,
horni je pokréena pied télem. Ramena jsou vyto¢ena na stranu zabéru. Vlastni zabér
vychazi z rotace zad. Spodni paZe vede list po obloukové draze co nejdéale od boku
lodé¢.

Pti zavésu v ptesahu je list zasazovan do vody na opacné stranég, co nejdale od boku
lodé€. Spodni paze je natazend, horni pokréend ve vysi hlavy. Postaveni listu ve vodé
urcuje zapésti horni ruky. Zavés je taZzen zab&rovou plochou listu smérem vpied a je
ukoncen u Spicky.

Ramena 1 trup jsou hacka jsou vytocena rovnobézné s podélnou osou lod¢€, horni paze
je pokréena za t&lem. Zerdé padel hacka i zadaka smé&fuji rovnob&zné Sikmo vzad.
Rotaci trupu je zavés ukonen u Spicky lodé.

Pii odpichu od biehu se konec listu zapte vedle trupu nebo za nim o misto ve biehu.
Pfenesenim vahy na padlo dochazi k odpichu, ktery je veden co nejvice podél boku
lodi ve sméru jizdy. Po celou dobu toceni je nutné drZet vnitini ndklon lod¢.

Rychla jizda je charakterizovana pfesnou drahou lodi v kazdém misté slalomové traté.
Pti projiZzdéni protivodnych branek bychom méli vzdy usilovat o to, aby se lod’
nezastavila a jela po obloukové draze stale vpred.

Protivodna branka na ha¢ktv zabér.

Zadak pouziva pti najezdu zaves se zasazenim listu vedle téla a hacek Sirokého zabéru
od ptrid¢€ na vné&jsi stran€ lod€. Vyjezd na proud je realizovan spoleCnymi zabéry vpied.
Nasledny zadakliv zavés na vnitini stran¢ staci lod’ smérem Spickou po proudu.

Protivodna branka na hackuv zaves.
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Pti najezdu hacek protahuje padlo vodou. U vnitini ty¢e vytocenim obou zapésti
zahajuje zavés. Zadak provadi mohutny zabér na spodni stran€. Hacek plynule
pokracuje v otaceni lod¢ zdvésem a zadak provadi zdbér v odklonu pfi vyjezdu na
proud.

Protivodna branka na hac¢ktv prehmat.

Hacek se zaklani a odlehcuje Spicku. U vnéjsi tyCe, soucasné se zavésem zadaka,
provadi zavés v presahu. Po jeho ukonceni se vraci na svou stranu padlovani a toc¢eni
dokoncuje zabérem vpred. Pii vyjezdu, dalSim zdvésem v piesahu, staci lod” Spickou po
proudu.

Protivodna branka na odpich od biehu hacka.

Zadék zahajuje toceni zasazenim zavesu ve zpétném proudu. Hacek na spodni stran¢
zapte padlo o bieh a silnym odpichem se soucasnym zaddkovym zébérem vpied dotoci
lod’ $pickou ven z branky. Vyjezd je realizovan spole¢nymi zabéry vpied s vnitinim
naklonem lod¢.

Protivodna branka na odpich od biehu zadéaka.

Hacek zasazuje zavés vedle téla na horni stran€. Lod’ se zacina otacet okolo mista
zasazeni zaveésu. Zadak na strané spodni zapie padlo o bieh a provadi mohutny odpich
smérem nahoru. Ramena jsou vyto€ena dovnitf otdCeni, lod’ je zatizena na vnitini
strané.

Protivodna branka prijezdné na hackiv zavés.

Najezd je kontrolovan zavésem hacka na horni stran€. Aktivnim protazenim listu
vodou a zaddkovym Sirokym zabérem vedou kanoisté lod’ mezi tyce. Naslednym
slalomovym ulomenim zastavuje zadak ptivodni pohyb lod€ nahoru a staci ji do
vyjezdu ven z branky.

Protivodné branka priijezdné na zadakiv zavés.

Zadék zasazuje zavés na horni stran¢ lod€. Soucasnym hackovym zabérem vpted na
stran¢ spodni vedou kanoisté lod’ mezi ty€e. Zadak piechazi ze zavésu do zabéru vpied
s pfitaZzeni zad¢.

Rychlost prijezdu v piesazenych brankach je dana ptesnosti ndjezdu a pokud mozno
nejkrat$i drahou jizdy. V nésledujici kapitole budou pfedvedeny nejcastéjsi varianty
prijezdi ptesazenych branek.

Priijezd pomoci zavésu a Sirokého zabéru.
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Nejpouzivangjsi varianta, kdy zadak zasazuje padlo vedle sebe a tazenim ke Spicce, se
soucasnym hackovym Sirokym zabérem od ptidé, otaci lod” do pozadovaného sméru.
Nasleduje piechod ze zavésu do zabéru zadaka a zabér hacka podél lodi na strané
vngjsi. Toceni lodi by mélo byt ukonceno tésné nad brankou.

Prijezd pomoci kombinace tzv. ,.kontr* zabéru a zavésu.

Toceni provadi kanoista padlujici na vnitini strané¢ pomoci kontr zabéru s prechodem
do zavésu. Kanoista padlujici na strané vnéjsi provadi Siroky zabér od ptidé. Vyhodou
tohoto prijezdu je zmenseni poloméru otac¢eni deblkanoe a tim zkraceni drahy jizdy.
Prtijezd na hacktv prehmat

Hacek piijizdi k pfesazenym brankam s padlem piipravenym v pfehmatu. Zadak zacina
toceni na spodni strané ,,kontr zabérem s pfechodem do zavésu. Po ukonéeni
pfehmatu u Spicky se hacek vraci na svou stranu padlovani. Spole¢nymi zabéry vpied
rozjizdéji lod’ smérem na dal$i branku.

Zpétného prijezdu v kombinaci presazenych branek se pouziva tam, kde jsou dvé
branky téméf na stejné Grovni. Prijjezd na ,,R* s Sirokym zabérem od ptid¢ hacka.
Toceni zahajuje zadak pomoci ,,kontr zabéru s ptechodem do zavésu. Hacek pii tomto
prijezdu vytaci ramena a provadi Siroky zabér od pfid€ na horni stran€. Na strané
spodni nasleduje zabér vpied, ktery zastavuje toceni lodé€ a rozjizdi ji do pozadovaného
smeéru.

Prijjezd na ,,R* se zavésem v piesahu.

Zadak zahajuje toCeni Sirokym zabérem od zad¢. Hacek pfehmatava padlem na vnitini
stranu otaCeni lod¢ a provadi zaves v presahu. Po jeho ukonceni u $pic¢ky prechdzi na
svou stranu padlovani a toceni dokoncuje zdbérem vpied. Lod’ je toCena bez zatopeni
zade.

Prtjezd na ,,R* se zdvésem hacka.

Zadak roztaci lod” zabérem vpied s pfitazenim zad€. Nasledné vytaci ramena a provadi
Siroky zabér od ptidé na vnéjsi strané. Hacek ukoncuje zavés zasazeny vedle téla a
projizdi mezi ty¢emi. Naslednymi zabéry vpted kanoisté rozjizdéji lod’ na dalsi branku.
Priijezd na zpétny traverz se pouziva v mistech, kde jsou piesazené branky blizko sebe
a sta¢i pouzit dvou nebo tii zabérti vzad. Zpétny traverz na stranu hacka.

Pted prvni brankou oba kanoisté provadi brzdici zabér. Po jejim prijezdu rozjizdi lod’
zadi napted a udrzuji ji kolmo na proud. Po ukonceni zabéru vzad nevytahuji padla

vody a okamzité nasazuji zabér vpred. Lod’ je zatizena na spodni strané.
z vody a ok t b d. Lod’ t dni st
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Zpétny traverz na stranu zadaka.

brankovou ty¢, aby mél zadak, padlujici na spodni stran¢ vice mista na brzdici zabér.
Na spodni ty¢i musi naopak hacek se zabérem vpted vyckat do okamziku, nez tuto ty¢
mine télem.

Pti jizd€ ve vinach je tfeba reagovat na ménici se podminky jizdy. Fazi zasazeni padla
je dulezité¢ vést za vrchol viny. V zavislosti na vodnim terénu je Casto nutné ménit
frekvenci 1 délku zabéru.

Pro snadny prtjezd valcem je tfeba ziskat co nejvétsi rychlost. Na hrané valce hacek
provadi tzv. ,,naskakovaci® zabér, ktery je veden podél boku lod¢ dozadu za trup. Oba
se mirné zaklani z ditvodu odlehéeni Spicky. Nasledujici zabér je nutné zasadit za
vrchol valce.

Posadka najizdi do vélce s naklonem lodi na spodni stran¢, v tomto pifipadé na stranu
hacka. Hacek i zaddk provadi ve valci zabér vpred. Zaddk padluje v odklonu. Pfi
vyjezdu z véalce oba méni néklon lodé&.

Ve filmu jsme se snazili ukazat soucasné pojeti techniky jizdy na deblkanoi. Vzdy
bychom méli hledat nova fteSeni prijezdi jednotlivych brankovych kombinaci,
popiipad¢ hledat optimalni feSeni odpovidajici individuadlnim zvlastnostem kazdého

zavodnika.
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7. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo natoCit a vyrobit instruktdzni film, ktery by ukazoval
soucasné pojeti techniky jizdy na deblkanoi. Domnivam se, Ze se ndm podatilo vytvofit
film, ktery by mél ukazat trenériim zptisob jizdy nejlepSich svétovych deblkanoistli. Déle
jsme se snazili predvést, jakym zplisobem miizeme jednotlivé rozhodujici zabéry
nacvicovat v zakladnim provedeni na hladké vod¢. Jsem piesvédcen, ze jen po dokonalém
zvladnuti zabérd na klidné vod€ jsou zavodnici schopni aplikovat tyto zabéry také
Vv obtizném vodnim terénu. Nécvik jednotlivych zabéri se zafazuje do tréninku
zacatecnikd, ale 1 Spi¢kovych zavodniki formou pripravnych cviceni.

V teoretické Casti jsme se pokusili popsat nejcastéji pouzivané varianty prujezdi branek a
jejich kombinaci. Vodni slalom je sport, ktery se odehravd za neustale se meénicich
podminek, proto neni mozné nikdy doptedu fici, Ze ta ¢i ona varianta zab&r bude nejlepsi
a nejrychlejsi. Proto nemé smysl nacvicovat jen jedinou variantu prijezdu branky, ale vzdy
se snazit dokazat provést na jedné brance nebo kombinaci branek nékolik zptisobt feSeni.
Schopnost improvizovat je ve vodnim slalomu velice dilezita.

Pii tvorbé scénafe jsme se zaméfili na vySe popsané varianty feSeni prijjezdll branek a
jejich kombinaci.

Bylo nato€eno vice jak sedm hodin videozdznami. Pelivym rozborem jednotlivych
sekvenci jsme vybrali ty, které nejlépe dokumentuji soucasnou techniku.

VyuZiti poznatkl z této prace by mélo usnadnit praci trenérli 1 zavodnikl pii vytvareni
pfedstavy o souc¢asném pojeti techniky a taktiky jizdy. VZdy bychom se méli snazit hledat
nova feSeni pohybovych ukolll odpovidajici individudlnim zvlastnostem kaZzdého
zavodnika.

Tento film si neklade za cil pfedkladat navod jak postupovat v tréninku deblkanoisti, snazi
se jen predvést zdkladni varianty zabérd, které se dnes nejCastéji pouzivaji. Zavodnici
pfizptsobuji techniku svym parametrim a moznostem, vytvaii si svlj styl. Film vychazi
z techniky a taktiky jizdy nejlepSich kanoistl, ktefi dokazi v kazdé situaci predvést

nejvyhodnéjsi variantu zabéra.
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