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Uvod
Kanoistika na divoké vod¢ patfi mezi sporty, které se poprvé objevily na olympijskych
hrach v Mnichové roku 1972. Po dlouhé pfestavce se tento sport opét zaclenil mezi
olympijské sporty v Barceloné v roce 1992 a od t€ doby je pravidelné zafazovan do
programu olympijskych her. Vodni slalom by se dal charakterizovat jako sport, ktery
klade vysoké pozadavky na pohybové dovednosti, koordinaci, vybusnou silu, rychlost,
techniku a psychiku.
Stejné jako v jinych sportovnich odvétvich, tak i ve vodnim slalomu rist sportovni vy-
konnosti zavisi na promyslené a védecky opodstatnélé ptipravé. Piesto tento sport neni
ptili§ v centru pozornosti sportovni fyziologie a sportovni mediciny. Sportovni vykon
ve vodnim slalomu se skldda z mnoha faktord, které vice ¢i méné€ ovlivni celkovy vy-
sledek. Jednim z téchto faktort, které se nemalou mérou podileji na vykonu je i aktual-
ni funk¢ni pripravenost daného zdvodnika. Ma diplomova prace se snazi priblizit ale-

spoii nékteré aspekty této problematiky.



Fyziologicka narocnost vykonu

3.1 Energeticka bilance vykonu

Zdroje energie a energetické systémy
Stejné jako v jinych oblastech 1 v lidském té€le plati, ze organy potiebuji pro svou ¢in-
nost energii. Pokud ma dojit ke svalové kontrakci, je to mozné pouze za predpokladu,
ze t€lo ma dostatek energie v odpovidajici form¢. Energie se v téle uchovava
V nasledujicich forméach:

ATP- adenosintrifosfat:
V lidském téle je chemicka latka, kterd umoziuje svalovou kontrakci a relaxaci. Tato
latka se nazyva adenosintrifosfat nebo ATP. ATP je jedinym principidlnim zdrojem
energie pro svalovou kontrakci. Je to slouc¢enina slozena z jedné molekuly adenosinu,
na niz jsou navazany téi molekuly fosforu. Vazba mezi adenosinem a fosforem v sobé
skryva relativné velké mnozstvi energie ( tzv. makroergni vazba). To znamen4, ze do-
jde-li k rozstépeni této vazby, je tato energie uvolnéna. Odstépenim molekuly fosforu
se ATP transformuje na adenosindifosfat (ADP) za sou¢asného uvolnéni energie.
Schematicky Ize tento chemicky déj znazornit takto:

ATP — ADP + energie
BohuzZel mnozstvi ATP ve svalu je limitovano a pokud by nebylo dopliiovéno, tak by
se tento zdroj energie velmi brzy vycerpal. ( asi za 2 vtefiny). Nastésti existuje n¢kolik
dalSich podpiirnych zdrojh energie, které zpétné dopliuji energii ADP a vytvareji zpét-
né (resyntezuji) ATP, takZe mnoZzstvi ATP zistava dostatecné pro svalovou aktivitu.
CP- kreatinfosfat:
Prvni energeticky zdroj, ktery zde zminime, je kreatinfosfat (CP). CP je schopen re-
syntetizovat ATP z ADP velmi rychle. Schematicky znazornéno:

CP + ADP — kreatin + ATP
Kreatinfosfat je latka, které je ve svalu také velmi malé mnozstvi. Je zfejmé, Ze 1 tento
systém postacuje pouze pro velmi kratkou svalovou ¢innost. TakZe neni konecnym fe-
Senim. Prakticky to znamend, ze velmi rychle by doslo k tplnému vycerpani veskerych
zasob kreatinfosfatu pfeménou na kreatin, fosfor a energii. Pro ilustraci si feknéme, Ze

zasoby ATP ve svalech, které jsou ihned k dispozici vystaci pro 1-2 vtefiny ¢innosti
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svalll a celkové mnozstvi CP postacuje pro ¢innost do cca 10 vtetin. K posledni uvede-
né reakci je nutno dodat, Ze v poslednich letech velmi stoupl zajem o kreatin jako tako-
vy a je mu piipisovan nebyvaly uspéch nékterych sprintert ve smyslu hypertrofie svalt
a aktivizace energetického systému na urovni svalovych vlédken. Tyto udaje vSak nej-
sou podlozeny seriosnimi védecky podlozenymi studiemi a jde spiSe o spekulace.
Glykogen a triglyceridy:
Reseni dlouhodobé svalové ¢innosti nabizeji dalsi zdroje energie, které pouzivaji zkon-
zumovanou potravu a Ziviny v ni obsazené. Jedna se o cukry, tuky a bilkoviny, které
jsou ,,spalovany* na primarni zdroj energie (ATP). Spalovanim zivin se (zjednoduSen¢
feceno) rozumi oxidace zakladnich Zivin, ptredevsim cukri a tukti ( nebo-li sacharidt a
lipidli). Tyto latky, poté co jsou pfijaty ve formée stravy, jsou transformovany a ulozeny
jako energetickd zasobdrna. Zasoby tuki, coby zdroj energie jsou prakticky nevycerpa-
telné a teoreticky postacuji pro ¢innost trvajici nepietrzit¢ nékolik dni. Fakt neomeze-
nosti bohuzel neplati pro sacharidy. Sacharidy jsou ukladany ve formé glykogenu ve
svalech a v jatrech. Mnozstvi glykogenu je zna¢né individualni, ale obecné lze piedpo-
kladat, ze vystaci pro cca 60 az 90 minut télesné aktivity. Spalovani tuki 1ze schema-
ticky znazornit nasledovné:

Tuky + Kkyslik + ADP — oxid uhli¢ity + ATP + voda
Oxid uhli¢ity vznikajici touto reakci je posléze vyloucen z téla dychanim. Spalovéani
sacharidl je pon€kud komplikovanéjsi a lze jej schematicky znazornit takto:

1.faze: glukéza +ADP — laktat + ATP

2.faze: laktat + kyslik + ADP — oxid uhli¢ity + ATP + voda
Dulezité je, ze prvni faze se déje bez ucasti kysliku, zatimco k uskute¢néni druh¢ faze
je kyslik nutnou podminkou. V prvni fazi dochazi k produkci kyseliny mlécné ( lakta-
tové ), kterd je velmi nestabilni a téméf okamzZité se méni na stl kyseliny mlécné tzv.
laktat. Jinymi slovy laktat je nutnym vedlejSim produktem premény glukozy na
energii. PFi cvi¢eni v nizké intenzité je veSkera produkce laktatu ihned pfeménéna
na oxid uhli¢ity, vodu a energii. Schematicky to znamena:

glukdza + kyslik +ADP — oxid uhli¢ity + ATP + voda
Pokud intenzita cviceni stoupa nad urcitou mez, vySe zminény vztah prestava pla-

tit. S intenzitou cviceni stoupa potieba energie pro svalovou ¢innost a s rostouci potie-
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bou energie vzrista i poZzadavek na zasobeni kyslikem. V ur¢itém okamziku zacne byt
ptisun kysliku nedostatecny, laktatu se tvoii stale vice, takze v jistém okamziku jiz
nemiize byt beze zbytku pfemén na CO.a vodu a zadina se hromadit. Re¢eno jinymi
slovy — produkce laktatu je vétsi nez jeho utilizace. To znamena, Ze neni nadale
mozné transformovat v§echen laktat na CO2 a vodu. Laktat je kyselé povahy a proto
zacind stoupat kyselost vnitiniho prostfedi organismu (SOUMAR, 1999).

Subjektivné vnimame tento pocit jako bolest ve svalech a je pfi¢inou ztraty svalové si-
ly. Vysledkem je, Ze nelze pokracovat ve cviceni touto intenzitou a jsme nuceni bud’
intenzitu snizit, nebo v krajnim piipadé, aktivitu zcela prerusit. Kdykoliv zavodnik za-
¢ne ztracet na své soupefe a mezera mezi nim a ostatnimi se za¢ina zvétsovat, nejprav-
dépodobnéjsi pticinou je zvysena kyselost vnitiniho prostiedi zpisobend hromadénim
kyseliny mlé¢né ( resp. Laktatu ) ve svalech. Ten zdvodnik, ktery dokaze dlouhodobé
pracovat ve vys$i intenzit¢ bez hromadéni laktatu, je ten nejpravdépodobnéjsi vitéz za-
vodu.

Ze svali je laktat vyplaven do krevniho fecisté. Pokud je béhem télesné aktivity ode-
bran krevni vzorek, 1ze zméfit koncentraci laktatu v krvi. Hodnoty takto zméteného
laktatu davaji velmi pfesnou piedstavu o rezimu, ve kterém organismus pracuje, jaké
procesy pii dané intenzité probihaji a miize tak pomoci pii urcovani nejvhodnéjsi in-

tenzity pro dané cile tréninku.

Charakteristika energetickych systémi

ATP-CP systém

Energie z tohoto systému je ihned k dispozici. Pokud je intenzita zatizeni maximalni je
tento systém schopen hradit energetické pozadavky organismu do 10-14 vtefin. Hraze-
ni energie timto systémem se déje na pocatku kazdé pohybové aktivity. Doplnéni zasob
CP je velmi rychlé (do 20 vtefin se doplni asi polovina vyCerpanych zasob a do 45 vte-
fin asi tfi Ctvrtiny zasob). Lepsi vyuzZiti tohoto systému lze trénovat velmi kratkymi
useky v maximalni intenzité ( do 20 vtefin ) prokladané odpovidajicim odpocinkem (

do 90 vtefin )(SOUMAR, 1999).
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LA systém

Tento energeticky systém se uplatituje v situacich, kdy je intenzita zatizeni tak vysoka,
ze nelze dodavat dostatek kysliku pracujicim svaliim. Je to vlastn¢ pohotovostni sys-
tém, ktery organismu umoznuje kratkodob¢ pracovat ve vysoké intenzité. Pokud dojde
k nahromadéni laktatu, znamena to konec aktivity. Po skonceni aktivity trva 20-30 mi-

nut, nez se vSechen piebytecny laktat zpracuje (SELIGER, 1980).

Oxidativni systém ( 02 )

Oxidativni systém potiebuje 2-3 minuty do doby, nez je pln¢ aktivovan. Hrazeni ener-
gie z glykogenu a z tuki probiha béhem ¢innosti soucasné a jejich vzajemny podil za-
visi na trénovanosti jednotlivce a na intenzit€ cvi¢eni. Pfi dlouhodobé pohybové aktivi-
té submaximalni intenzitou se glykogen aktivuje diive, ale postupem casu je podil tukli
stale vEtsi a organismus si tim vlastné chrani zbyvajici zasoby glykogenu. Je-li pFisun
O2 dostatecny, hovorime o aerobnim tréninku, je-li O2 nedostateény mluvime o
anaerobnim tréninku (SELIGER, 1980).

vewr

dodat nejvice energie za danou ¢asovou jednotku. Cim je intenzita cviteni nizsi, tim
vyznamnéjsi je uloha tukl na hrazeni energetickych potieb. Bézec na 400m hradi ener-
gii ze zasob glykogenu. Cyklista pii dvouhodinovém zavodé¢ se naopak bude spoléhat
predevsim na své zasoby tuku. Ale i cyklista v zavérecném cilovém sprintu musi pie-
pnout na glykogen, protoze mnozstvi energie, kterou mize v daném case ziskat z tukt
neni dostatecné pro tak intenzivni ¢innost. Lidsky organismus vyuziva — spaluje, at’ jiz
oxidativné, nebo bez ptistupu kysliku, energii ziskanou z cukri ( tedy sacharida, gly-
kogenu ), tuki ( tedy triglyceridt, mastnych kyselin ) a téZ v malém mnozstvi

z bilkovin ( aminokyselin, proteini (SOUMAR, 1999).

Tyto energetické zdroje jsou ulozeny ve svalech, jatrech a tukové tkani. Ve srovnani

S cukry, je tuku ulozeno velké mnozstvi. Primérny jedinec ma k dispozici kolem 10 az
12 kg tuku, oproti 500 gr cukrii ( svalového glykogenu ) ulozenych ve svalech a zhruba
100 gr glykogenu v jatrech, ptipadné jesté 20 g glukozy v krvi a v extracelularnim pro-
storu. Celkové zasoby glykogenu ve svalech i jatrech nepfevysuji 800 g. Ve svalech je

uloZena téz mensi zasoba triglyceridli. Oxidace jednotlivych druhti Zivin tj. cukr, tuka
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a bilkovin dodava t¢lu pfiblizné toto mnozstvi energie: oxidace 1 g cukrti 17,22 kJ (4,1
), 1 gtuk1 39,6 kJ (9,4 cal ) a 1 g bilkovin 17,22 ( 4,1 cal ). Na prvni pohled se zda, Ze
nejekonomictej$im a nejvydatnéjSim palivem jsou tuky. Neni tomu vSak bohuzel tak,
nebot’ tuky potiebuji ke své oxidaci daleko vice kysliku nez cukry. Také bilkoviny se
zdaji velmi vyhodnym zdrojem energie, protoze téz nepotiebuji tolik kysliku ke své
oxidaci. Oxidace bilkovin ( resp. Aminokyselin ) je vSak velmi zdlouhavym procesem
a dochazi k nému az pii ¢astenému vycerpani obou piedchozich zdroja energie.

V podstaté po vycCerpani glykogenovych rezerv, které vystaci zhruba na 60 az 90 minut
submaximalni zatéze, dochazi k vyrazné utilizaci tukd a postupné se zapojuje téz utili-
zace bilkovin. To ovSem ve svém dusledku vede k ubytku svalové hmoty a tedy i cel-
kové hmotnosti. Proto je nutno u sportovct, kteti provadéji vytrvalostni sporty doplio-
vat bilkoviny ve zvySené mife tj. minimalné 2 az 2,5 g na kilogram hmotnosti denn¢ a
ne pouze jak je uvedeno u bézné populace tj. 1 az 1,5 g na kilogram hmotnosti. Zde téz
je na misté biochemicka kontrola zejména hladiny urey a celkové bilkoviny, které mo-
hou indikovat zvySeny metabolismus bilkovin a tedy ztratu svalové hmoty. Pfipadné je
mozno téz sledovat dusikatou bilanci. Pokud dojde k vy€erpani uvedenych zasob gly-
kogenu, klesne hladina glukézy v krvi. Tento okamzik dobie znaji vSichni vytrvalci.
Poté, co doslo k vy€erpani vétSiny glykogenu je ¢lovek i nadale schopen pohybové ak-
tivity, ale jen ve velmi nizké intenzite, protoze mnoZstvi energie, které l1ze uvolnit

z oxidace tukt ( za danou ¢asovou jednotku ), je pfiblizn€ polovicni. Intenzivni pohyb
tedy spaluje piedevsim glykogen a nizka intenzita cvi€eni umoziiuje ve vétsi mite spa-
lovat tuky. Tréninkem je moZné ovlivnit limitni hranici, kdy organismus piechazi ze
spalovani tukti do spalovani glykogenu. Trénovany sportovec miZe trénovat az do 90%
jeho maximalni intenzity vyuzivaje tuky jako hlavni zdroj energie. Netrénovany ¢lovek
piejde z tukového metabolismu do glykogenového jiz na 50% maximalni intenzity
(SOUMAR, 1999).

Diilezité je uvédomit si posloupnost uvedenych déjii a pro fizeni tréninku tuto po-
sloupnost respektovat. V kazdém piipad¢ je nutno pohlizet na lidsky organismus jako
na celek a uvédomit si, ze vSechny zpiisoby ziskavani energie probihaji
Vv organismu v podstaté soucastné, ovSem s urcitou dominanci toho ¢i onoho ener-

getického systému.
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3.2 Hlavni fyziologické ukazatele vykonu

Bezprostfednim zdrojem energie pii jakémkoliv vykonu je rozklad ATP ve svalové
tkani. ATP je latka energeticky velmi bohatd, ale jeji zasoby ve svalu jsou malé a nelze
je ve svalu tréninkem zvySovat, proto je vykon svall a trvani fyzické zatéze pfimo za-
vislé na rychlosti a velikosti resyntézy ATP, kterd probiha témito zdkladnimi pochody:
aerobné¢ ( za ptistupu kysliku) oxidaci zivin, v zévislosti na velikosti pritoku krve sva-
lem a anaerobné (bez ptistupu kysliku) st€épenim fosfagenu (jeho zasoby ve svalu jsou
pomérné malé a brzy se vycerpaji) nebo glykogenu na kyselinu mléénou neboli laktat,
jehoz hromadéni ve svalu zhorSuje jeho ¢innost a urychluje nastup tnavy. Podil aerob-
niho a anaerobniho metabolismu je pfitom zavisly predevS§im na dobé trvani pohybové
¢innosti, pficemz s délkou se podil aerobniho metabolismu zvysuje. Na podil aerobni-
ho a anaerobniho metabolismu ma ptimy vliv i stupen trénovanosti sportovce.

Z hlediska vytrvalosti 1ze tedy ¢lenit vytrvalost na : Aerobni (dlouhodobd) schopnost
organismu zajistit potiebnou energii ke svalové praci pii vyuziti kysliku a udrzet po
delsi dobu rovnovéahu. Hlavnim ukazatelem aerobni vykonnosti je maximalni kyslikova
spotieba, ktera se udava na 1kg vahy (VOzmax . kg?). Tuto hodnotu Ize objektivné
zjistit v laboratornich podminkach. Anaerobni (rychlostni a kratkodoba) schopnost or-
ganismu je schopnost zabezpec€it potfebnou energii pro svalovou praci prevazné bez
ptistupu kysliku a s tim vyplyvajicimi dusledky a pfekonavat tento stav co nejdéle bez
ujmy na vykonu. Hlavnim ukazatelem anaerobni vykonnosti je velikost kyslikového
dluhu a koncentrace laktatu pfi pIném vykonu. Jedna z metod, ktera se pouziva

Vv tréninkové praxi a objektivné hodnoti jak stavajici uroven jednotlivych slozZek, tak 1
dynamiku jejich rozvoje, je stanoveni vyse laktatu v krvi. Z hlediska potieb tréninkové
praxe je potom mozZn¢ objektivizovat jednotlivd pasma zatéZovani organismu

k efektivnimu rozvoji vytrvalosti. Tréninkové zatizeni pii rozvoji vytrvalosti proto dé-
lime do téchto ¢ty biochemicky zdlivodnénych pasem: aerobni pasmo — laktat do 2
mmol / |, aerobné — anaerobni pasmo — laktat 2-4 mmol / | (pfevaha aerobni slozky),
anaerobné- aerobni pasmo — laktat 4-9 mmol / | (pfevaha anaerobni slozky), anae-
robni pasmo — laktat 9 mmol / 1 a vyssi. Pro potieby rozvijeni sportovniho vykonu i
kultivace zdatnosti je vhodné definovat alespoil nasledujici intenzity pohybového zati-

zeni: (druhy tréninkovych intenzit) Regeneracni, aerobni prah (AEP) laktat 2 mmol / |

14



cca do 150 — 160 tepl / min, anaerobni prah (ANP) laktat 4 mmol / 1 okolo 180 tepti /
min, anaerobni pasmo laktat 9 — 10 mmol / 1 nad 190 tept / min. Pohybov¢é zatiZeni re-
generacni intenzity je charakterizovano hodnotami SF, odpovidajicimi 80% SF na
urovni ANP, nebo hodnotdm niz§im. Takové zatiZzeni je mozné pro potieby pohybové
notu tréninkového zatizeni, které mtize dlouhodobé¢ ovliviiovat jedince a jeho aerobni
zdatnost a preventivné pusobit proti jejimu poklesu. Odpovida 89% SF na urovni ANP.
Pohybova ¢innost této intenzity miize byt vykonavana az po dobu 120 min. Anaerobni
préh je intenzita pohybového zatizeni, které rozviji z hlediska ¢asovych narokl ne-
jefektivnéjsim zpisobem aerobni kapacitu (BUNC, 1989).

Predstavuje limitni, pokud moZzno neménnou intenzitu ¢innosti vykonavané alespon 20
minut ( pfip. 1 déle) pti udrzitelné dynamické rovnovaze v narocich na ptisun kysliku a
pribézném odbouravani kyseliny mlééné (DOBRY a SEMIGINOVSKY, 1988).
Anaerobni pasmo odpovida vys$im intenzitdm pohybovych ¢innosti s vy$§im podilem
anaerobniho hrazeni energetickych pozadavku. Jsou vhodné pro kultivaci zdvodniho
tempa n¢kterych sportovnich disciplin. Intenzita odpovidd minimalné 106% SF na
urovni ANP. Vlastni trénink je pak kombinaci téchto uvedenych intenzit, s cilem do-

sahnout jejich maximalniho efektu.

3.2.1 Tepova frekvence

V disledku tréninku se posouva tepova frekvence (TF). Rozptyl frekvence je u netré-
novaného jedince podstatné niz§i nez u trénovaného. Maximalni tepova frekvence je
u netrénovaného jedince stejna jako u trénovaného. Pohybuje se kolem 190 tept a za-
lezi na typologii jedince, respektive tonu jeho sympatické ¢i parasympatické soustavy.
Jedinci s pfevahou parasympatické soustavy maji maximalni tepovou frekvenci kolem
180tepti, kdezto jedinci s prevahou sympatiku maji maximum kolem 200 tepd. To
znamena, ze maximalni TF nezavisi na stavu trénovanosti. Zjistit maximalni TF lze
pouze maximalnim testem. Tomuto testu musi pfedchdzet odpocinek, protoze maxi-
malni TF je zavisla na celkové tnavée. Test se provadi nasledujicim zptisobem: po krat-
kém zahtati a rozcviceni sportovec absolvuje zatizeni stupiiované do maxima.

V prubéhu tohoto zatiZeni do ,,vita maxima® stoupa TF az na urcitou uroven a dale po-
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tom stagnuje. Odecteme nejvyssi dosazenou TF a povazujeme ji za maximalni. Maxi-
malni TF se s vékem snizuje. U klidové tepové frekvence je situace zna¢n¢ odlisna.
Netrénovany ¢lovék ma klidovou TF v rozmezi 70-80 tepi/min. tréninkem se klidova
TF postupné snizuje (az na 40-50 tept/min). klidovou TF je nejlépe méfit rano po pro-
buzeni. Zeny maji klidovou TF asi o 10 tepi/min vy3si nez muzi, coZ plati i u maxi-
malni TF. Ranni klidova TF je téz ukazatelem dobrého tréninkového stavu po naroc-
ném tréninku pfedchoziho dne. Pokud je zvySena o vice jak 10 tepd, je nutno uvazovat
o nedostatené regeneraci z predchoziho dne a piipadné zaradit tzv. odlehcovaci tré-

nink (SOUMAR, 1999).

3.2.2 Aerobni vykon (VO2max)
Maximalni spotieba kysliku je nejvyssi mozna individualni hodnota spotieby O, dosa-
zitelna pii praci velkych svalovych skupin v ¢asové jednotce. M¢fi se v pribéhu jedné
minuty a v hodnotach za jednu minutu se také vyjadiuje (I/min)( nebo v (ml/min/kg)).
Ukazatel v ptepoctu na 1kg té€lesné hmotnosti je presnéjsi. Povazuje se za hlavni krité-
rium aerobni kapacity. Absolutni hodnota VO2max jesté nemusi byt pro vykon pod-
statnd, zalezi na tom, jaké jsou jeji priristky prostfednictvim zvySujiciho se zatizeni. U
vytrvalcl ¢ini VO2max 70-80 ml/min/kg, u zen 70-75ml/min/kg. Primér dospélé po-
pulace byl zjistén kolem 45 u muzii, u Zen 36 (SELIGER, 1980).
Hodnota zavisi na véku, pohlavi, hmotnosti a pfedevSim trénovanosti. Zda se, ze je ge-
neticky podminéna, mize se ménit v rozsahu 20-30%. Po funk¢ni strance je VO2max
komplexnim ukazatelem vykonnosti celého transportniho systému pro kyslik, od
vdechnuti atmosférického vzduchu, az po vyuziti kysliku v buiikach svalu. Vztah vy-
konu vytrvalostniho typu a VO2max byl opakovan¢ prokdzan, zavislost je tim vyssi,
¢im déle vykon trva. Ukazatelem aerobnich schopnosti organismu je predevsim maxi-
malni spotieba kysliku stanovitelna nejlépe pfi stupfiovaném zatiZeni do vita maxima,
rovn&z hodnota W170, hodnota tepového kysliku, hodnota anaerobniho prahu, procen-
to vyuziti kysliku z ventilovaného vzduchu, vydej oxidu uhli¢itého, hodnota respirac-

niho kvocientu,apod.
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3.2.3 Aerobni kapacita

Aerobni kapacita odpovida celkové mobilizovanému mnoZzstvi energie, kterou lze zis-
kat oxidativnim zplisobem resyntézy ATP. Je to objem té energie, kterd se uvoliiuje
oxidativnim Stépenim energeticky bohatych latek (pfedevsim cukrt a tuki). Toto
mnozstvi energie nelze piimo stanovit. Proto oxidativni kapacitu posuzujeme pomoci
maximalniho aerobniho vykonu a jeho vyuziti pii déle trvajici praci. Aerobni kapacita
je ur¢ovana souhrnem funkénich predpokladi organismu, zabezpecujicich difuzi a uti-
lizaci kysliku v tkanich. Tu zajist'uje pfedevsim dychaci a obéhovy systém. Je zaklad-
nim ptfedpokladem tzv. aerobni vytrvalosti. Hlavnim pfedpokladem je vyuzivani co
nejveétsi Casti maximalni mozné spotieby kysliku po delsi dobu, v podstaté co nejdéle.
Za jeji ukazatele se povazuje doba Cinnosti ptislusné intenzity v procentech, vzhledem
k VO2max. Aerobni kapacita se chape jako projev schopnosti pracovat prevazné

V aerobnim rezimu, bez vyrazngj$iho zapojeni anaerobnich energetickych procesi. Je
tim vyS$i, na ¢im vyS$i urovni je aerobni kryti energetického pozadavku cviceni a ¢im
déle je organismus schopen na této tirovni aerobniho metabolismu pracovat. Konkrétné
jde o intenzity rdzného % VOzmax (60,70,80% atd.), véetn¢ intenzity 100% VOmax.
Zakladnim ukazatelem aerobni kapacity je tedy VO2max (maximalni aerobni vykon).
Je ptimo charakterizovany ¢asem, po ktery je jedinec schopen udrzet co nejvyssi hod-
notu VO a pracovat co nejdéle pii vysokém procentu VO,max.(pod pojmem aerobni

kapacita rozumime celkovy objem energie uvolnitelné oxidativné)(SELIGER, 1980).

3.2.4Anaerobni kapacita

Vyjadiuje celkovou energii uvolnitelnou neoxidativnim st€penim cukrt (glykolyzou).
Udava laktatovou zénu energetického metabolismu kryti, se schopnosti tolerance

k metabolické acidoze. Zakladnim méfitelnym ukazatelem je LAmax (nejvyssi dosaze-
na hodnota kyseliny mlé¢né) a kyslikovy dluh. Je ur€ovana schopnosti organismu vyu-
zivat energii pro svalovou praci bez piimé dodavky kysliku tkanim. Podmiiuji ji
zejména funkéni moznosti tkanovych energetickych systému. Vytrvalostni vykon je
limitovan predevsim urovni aerobni a anaerobni kapacity organismu. Za reprezentativ-

ni ukazatel laktatové anaerobni kapacity organismu se povazuje hladina LA v Krvi.
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Nepiimym ukazatelem je vykon, ¢i pomala nasledna slozka kyslikového dluhu mezi 5-
60minutou zotaveni. Bioenergeticky anaerobni kapacita odpovida urovni anaerobni

glykolyzy (SELIGER, 1980).

3.2.5 Aerobni prah

Koncentrace laktatu v krvi 2 mmol/l. Spotieba O2 se na této Grovni pohybuje mezi 50
az 60% VO2 max. TF od 120 do 140 tepi/min. U trénovanych dokonce az 160 te-

pl/min.

3.2.6 Anaerobni prah

Znamena takovou nejvyssi intenzitu konstantniho zatiZeni, pfi niz k tthrad€ energie ne-
sta¢i pouze aerobni procesy, vyrazné se uplatituji uz také procesy anaerobni, avsak cely
metabolicky systém ziistava jesté¢ v dynamické rovnovaze tvorby a vyuziti laktatu. Zjis-
téni konkrétnich hodnot predpoklada funkéni vysetieni v laboratofi. Zakladem je hod-
nota VO2max. podle ni se vypoctou a absolvuji zatizeni intenzity 50-60, 70-75, 85-
90% VO2max. z odpovidajici urovné laktatu pfi téchto tiech zatézich se konstruuje tzv.
laktatova kiivka. Bod, v némz tato kiivka pfekracuje hranici 4 mmol/l, urcuje hledany
anaerobni prah. Také ho miZeme definovat jako takovy stupeinl kontinualniho zatizeni,
od néhoZ dochazi pii dal§im zvySovani zatiZeni ke stale ostfejSimu vzestupu Grovné
laktatu v krvi. Je charakteristicky nastupem silné hyperventilace, vyvolané laktatovou
acidozou pfi anaerobnim kryti energii. Lze jej urcit v podstaté pouze velikosti spotieby
kysliku pti odpovidajici tepové frekvenci. Ta se vyjadiuje v mililitrech kysliku na kilo-
gram té€lesné hmotnosti za minutu (ml O2. kg/min), nejcastéji vSak v procentu VOmax.
Riizni autofi uvadéji hodnoty spotieby kysliku na urovni anaerobniho prahu u netréno-
vanych 80 az 90% VO2max. Odpovidajici koncentrace laktatu v krvi ¢ini 4 az 5
mmol/l. V zavislosti na urovni trénovanosti a individualnich zvlastnostech zacina ae-
robni metabolismus pfi tepové frekvenci 130 az 140 za min. Anaerobni prah na urovni
4 mmol/l, od né¢hoz dochazi k dal§imu ostrému vzestupu koncentrace laktatu, lezi zpra-
vidla v rozmezi tepové frekvence 160 az 180 tept/min.(u déti a mladeze mohou byt

hodnoty TF pfi prekroCeni anaerobniho prahu jeste vyssi)(SELIGER, 1980).
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3.2.7 Anaerobné-aerobni piechod
Predél mezi oxidativnim krytim energetickych potieb pfi pohybové ¢innosti a smise-
nym krytim aerobné-anaerobnim, ve kterém prudce nartstd podil neoxidativni thrady
energetickych potfeb se nazyva anaerobni prah. Uroveit ANP je jednim z ukazateli ae-
robni kapacity. Vyjadifuje schopnost sportovce vykonavat vytrvalostni praci na Grovni
niz§iho ¢i vyssiho procenta VO2max, respektive procenta maximalniho vykonu. Zaro-
ven vyjadiuje individualné optimalni intenzitu zatizeni, vhodnou k rozvoji kardiorespi-
racni zdatnosti. Je vymezen hodnotami laktatu 2 az 4 mmol/l. Je to tsek postupného
zvySovani zatiZzeni na uroven nejucinngj$i intenzity pro rozvoj aerobni kapacity, ktera
podle MADERA a HOLLMANA lezi v oblasti anaerobniho prahu. Urovné laktatu 4
mmol/l je obvykle dosazeno pfi takové intenzité zatizeni, kterd mize byt jesté tolero-
vana u vétSiny vytrvalostné trénovanych sportovci jako hranice intenzity ¢istého vytr-
valostniho zatizeni po dlouhou dobu (20 minut az 1 hodina). Ur¢ovani hodnot aerobné-
anaerobniho prechodu ma velky vyznam zejména v tréninkové praxi. Prostiednictvim
orienta¢nich ukazateld tepové frekvence dostava trenér praktické navody pro aplikaci
intenzity zatizeni na urovni hodnot aerobné — anaerobniho ptechodu, za i¢elem poza-
dovaného tréninkového efektu, ktery je realizovatelny jen pii dosazeni téchto hodnot.
Tyka se to zakladniho vytrvalostniho tréninku, intenzivniho vytrvalostniho tréninku do
60 minut trvani (na Grovni anaerobniho prahu), ale 1 tréninku dlouhodob¢ vytrvalosti
nad 60 minut trvani (oblast aerobniho prahu). Hodnoty aerobné — anaerobniho prahu
maji vyznam zejména pro rozvoj dlouhodobé a stfrednédobé vytrvalosti. Pro silovou a
rychlostni vytrvalost je jejich dopad pouze neptimy. Pfesné stanoveni ukazatell aerob-
n¢ — anaerobniho pfechodu ma zejména velky teoreticky vyznam, protoZe se ukdzalo,

ze hodnoty tepové frekvence jsou jen hrub¢ orientacnim ukazatelem a pticiny rozdilné

vykonnosti je nutno hledat na Girovni metabolismu svalové buniky (SELIGER, 1980).

3.2.8 Laktatova krivka
Laktéatovou kiivku ziskdme testem s postupné se zvysujici zatezi, kdy po kazdém stup-

ni zatizeni se odebere krevni vzorek pro stanoveni aktualni koncentrace v Krvi. Zpravi-
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dla se stanovi 4 az 5 zatézi tak, aby nasledujici zatéz byla intenzivnéjsi nez predchozi.
Graf, ktery vznikne vztaZzenim intenzity ke koncentraci laktatu se nazyva laktatova

kiivka.

3.3. Testovani vykonnosti

3.3.1 Wingate test

Na rozdil od jednordzovych testii, které dovoluji stanoveni bud’ maximalniho neoxidativniho
(anaerobniho) vykonu nebo neoxidativni (anaerobni) kapacity, umoziuji ,,all - out™ (tj. do vy-
¢erpani, vyCerpavajici) testy stanoveni obou téchto parametri. Aerobni ,,all — out testy spliuji
navic i pozadované kritérium individualni zatéze, ktera je zavisla pfedevsim na rychlosti po-
hybu (BARTUNKOVA, 1996). My jsme vyuzili test (na ruénim klikovém ergometru (rumpal)
sestrojeném v biomedicincké laboratoti UK FTVS) typu Wingate, navrZzeny Ayalonem, Inba-
rem a Bar — Orem z télovychovného institutu Wingate v lIzraeli r. 1974. (Klasicka varianta
spociva ve Slapani po dobu 30 sekund proti konstantnimu odporu. My jsme vsak pouzili speci-
alni ruéni klikovy ergometr). Sledovali jsme zmény vykonu v zavislosti na dob¢ trvani prace.
Pfitom jsme sledovali, jak maximalni, ¢i vrcholovy anaerobni vykon (odpovidajici zejména
alaktacidnim energetickym rezervam tj. hotovosti ATP a CP), tak primérny vykon ¢i praci
(prace = soucin vykonu a ¢asu) v celém testu (odpovidajici anaerobni ¢i neoxidativni laktatové
kapacité, tj. trovni anaerobni glykolyzy), i rychlost poklesu vykonu v testu, tzv. ,,index ina-
vy* (v zavéru testu rychlost obvykle dosahuje jen 50 — 70% maximalni ¢i vrcholové rychlosti).
Pi1 Wingate testu se od UpIného pocatku pracuje s maximalnim usilim. Béhem 3 az 7 sekund
je vyvinuta maximalni rychlost. Vrchol odpovidé zejména vyuziti pohotovostnich zdroji
energie, tj. ATP, CP 1 vyuziti kysliku vdzaného na myoglobin. Poté se vlivem unavy za¢ina
rychlost to¢eni zpomalovat. V energetickém hrazeni pfevazuje anaerobni glykolyza, tvofi se
laktat, vznika lokalni metabolickd acidoza. Aktudlni vykon je soucin rychlosti toceni a brzdici
sily. Zmény vykonu v pritbéhu testu vyhodnocované obvykle po 5s intervalu umoziuji ziskat
tyto zakladni parametry:

- maximalni anaerobni vykon (v libovolném Ss intervalu)
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- anaerobni kapacitu (jako primérny vykon ve Wattech, nebo jako celkovou préci, tj. soucin
prumérného vykonu a ¢asu, v kilojoulech)
- index Unavy, tj. pokles vykonu v prub¢hu testu tj.: vrcholovy 5s vykon minus maximalni
5s vykon/vrcholovy vykon) x 100.
Spolehlivost parametri ve Wingate testu je pomérné vysoka, koeficient korelace mezi
testem a retestem dosahuje 0,92 — 0,93, index Ginavy je méné spolehlivym parametrem
(0,43 < r < 0,74), nebot’ miize byt ovlivnén strategii rozlozeni sil v testu (BARTUN-
KOVA, 1996).

3.3.2 Maximalni zatéZovy test

Maximalni oxidativni (aerobni) kapacita odpovida celkové mobilizovanému mnozstvi
energie, kterou lze ziskat oxidativnim zptsobem resyntézy ATP. Toto mnozstvi ener-
gie nelze piimo stanovit, proto maximalni oxidativni kapacitu jedince posuzujeme po-
moci maximalniho aerobniho vykonu a jeho vyuziti pti déletrvajici praci. Maximalni
aerobni vykon piedstavuje maximalni mnozstvi energie uvolnéné oxidativnim (aerob-
nim) zptisobem za jednotku Casu. V praxi se posuzuje hodnotami maximalni spotieby
kysliku (VO2max), tj. mnozstvim O, dodaného tkdnim za ¢asovou jednotku (1 minu-
tu). VO2max je integralnim ukazatelem oxidativné metabolickych schopnosti organis-
mu, 1 vykonnosti transportniho systému (zahrnuje v sob& ventila¢ni funkei plic, plicni
cirkulaci a nasledny transport kysliku ob€hovym systémem, véetné periferni cirkulace i

tkatiového dychani).(BARTUNKOVA, 1996).

3.4 Tréninkovy cyklus
Rist sportovni vykonnosti je dlouhodobou zaleZitosti a probiha na pozadi ptirozeného
vyvoje jedince, tj. respektuje v jednotlivych etapach vSechny biologické, psychologic-
ké a socialn¢ psychologické zmény. Bezprostiedni pfi¢inou ristu vykonnosti sportovce
je dlouhodobé, systematické a planovité fizené zatézovani v tréninkovém procesu 1
Vv soutézich. VSechny zasady piisobi spolecné a projevuji se do obsahu i stavby trénin-

kového procesu. Z hlediska ¢asového pritbéhu tréninku rozlisujeme tyto cykly:
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Makrocykly — dlouhodobé cykly: zakladni je ro¢ni cyklus, ale v praxi se projevuji i
cykly delsi, napt. ctyflety (olympijsky), nebo kratsi, napt. dva cykly ptlro¢ni
Mezocykly — sttednédobé cykly: jsou zpravidla ¢tyitydenni, ale mohou byt i kratsi, ¢i
delsi. (Rocni cyklus ma zpravidla 13 mezocykla)

Mikroykly — kratkodobé cykly: jsou zpravidla tydenni, nebo kratsi, ¢i delsi. (mezocy-
klus zpravidla obsahuje 4 mezocykly)(CHOUTKA a DOVALIL, 1987).

Roc¢ni tréninkovy cyklus (makrocyklus) povazujeme za zéklad dlouhodobého tréninko-
vého procesu. Ve vodnim slalomu se sklada z téchto jednotlivych obdobi (toto ¢lenéni
je pouze orientacni): piipravné I.(listopad — leden), piipravné Il.(leden — tinor) , pied-
zavodni (bfezen), hlavni (duben-srpen) a prechodné (zaii). Tato obdobi se ¢leni vice,
posunuji se podle nasledujici sezony, ale to neni obsahem této prace.

Ptipravné obdobi L.a II.- je z hlediska dlouhodobého riistu sportovni vykonnosti
di sportovni vykonnosti (zvySovani funkénich stropt jednotlivych organi a jejich sys-
téml) (CHOUTKA a DOVALIL 1987) a to zvySovanim objemu tréninku. V této Casti
plavani, t€locvicen a dalSich, aerobné¢ zalozenych ¢innostech (dlouhé behy, rovné pad-
lovani na klidné vod¢). ZvySuje se maximalni sila a aerobni vytrvalost.

Ptedzavodni — v této ¢asti tréninkového cyklu se zadvodnik ptipravuje pro nad-
chazejici obdobi. Hlavni naplni jsou tréninky na vodé¢ (zkracuji se intervaly zatiZent,
zvysuje se intenzita, prodluzuje se odpocinek), v posilovné a béhu se zvysuje podil
rychlostni vytrvalosti.

Hlavni (zavodni) obdobi — v tomto obdobi sportovec prokazuje svou vykonnost
Vv soutézich. Hlavni obdobi ve vodnim slalomu trva pfiblizn€ od konce bfezna do konce
srpna. Rozhodujici ovSem je, aby sportovec byl pfipraven podéavat nejlepsi vykony
fazi tréninkového cyklu je dulezité udrzet si formu a psychickou vyrovnanost. Trénin-
ky se planuji do mikrocyklll dle momentalni situace a individualnich potieb zavodnika.
Hlavni a t¢mé&f jedinou néaplni jsou tréninky na vodé. Velky diiraz je kladen na dokona-

lou techniku a pfesnost jizdy na vodé.
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Ptechodné obdobi — v tomto obdobi je ddna sportovci prilezitost k odpocinku,
k regeneraci sil po namahavém, fyzicky i psychicky vy€erpavajicim soutéznim zatize-
ni. Nejsou stanoveny jasné tréninkové davky sportovec by se mél zaméfit hlavné na
odpocinek, ptipadné na jiné, rekreacni sportovni aktivity. Toto obdobi je u vodnich sla-

loméait vétsinou béhem zati (zalezi na zacatku zahdjeni dalsi sezony).
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Vychodiska prace

4.1 Cile, ikoly a hypotézy

4.1.1 Cil prace

Cilem této diplomové prace je porovnani vybranych funkcnich ukazateli zavodnikl ve
dvou rtiznych obdobich ro¢niho tréninkového cyklu. Dale se zaméfime na posouzeni
kvality funkéni ptipravenosti zavodnikl ve vice sezonach, ve stejné fazi tréninkového
cyklu a nejlepsi vysledky porovname s vysledky dosazenymi v zavodech Ceského po-

haru.

4.1.2 Pracovni hypotéza

1. Predpokladame, ze funkéni pfipravenost zavodnikl v pfipravném a v zdvodnim
obdobi ro¢niho tréninkového cyklu bude odlisna

2. Piedpokladame, ze funk¢ni pfipravenost zavodnikl bude odlisna ve vice sezo-
nach ve stejné fazi tréninkového cyklu

3. Vysledky v zavodech Ceského poharu jsou zavislé na funkéni piipravenosti mé-

fenych zavodnika

4.1.3 Ukoly price

1. Podrobné prostudovat dostupnou literaturu

2. Provést méfeni funkéni pfipravenosti zavodnikl

3. Analyza dat a jejich zpracovani

4, Porovnat vysledky méfeni funk¢ni pfipravenosti jednotlivych probandi

Vv ruznych fazich ro¢niho tréninkového cyklu
5. Porovnat vysledky méteni funkéni pfipravenosti jednotlivych probandi ve dvou

odliSnych sezonach
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6. Provést porovnani vysledka v testech s vysledky dosaZenymi v zavodech Ces-
kého pohéaru
4.2 Metodika prace

Jedna se o kauzuistickou studii, data budu ziskavat diachronné. Vlastni vyzkum bude

mit asociacni vztah, kdy aktualni funk¢ni pfipravenost a faze tréninkového cyklu (a vy-

sledky v zavodech Ceského pohéaru) jsou proménné, na sobé zavislé.

Vyhodnoceni vysledki bude probihat na zakladé kvantitativni analyzy.

Ptedpokladany pribéh akei:

Zjisténi véku

méfeni hmotnosti, vysky a podkozniho tuku
30-s Wingate test

méfeni vitalni kapacity plic

maximalni test

zjisténi a vypocet méfenych ukazatelti

dosazeni do tabulky

4.3 Metody prace

Pro hodnoceni u jednotlivych probandii jsme vybrali tato, pro vodni slalom dulezita

kritéria:

1. Télesné slozeni: podle metodiky hodnoceni 10-ti koZnich tas dle I.B.Patizkové.

Vysledné hodnoty naméfeného tuku jsou velmi nizké, protoze tato metoda se zame-
fuje na zjiStovani pouze tuku podkozniho, ale nezahrnuje tuk celkovy (pf. kolem
organtl). Proto i hodnoty ATH jsou zavadéjici. Pro nase méteni, kdy se nezamétu-
jeme na porovnani jednotlivych zavodniki mezi sebou, ale porovnavame hodnoty

jednoho ¢loveka v pritbéhu nékolika sezon, jsou tyto hodnoty dostacujici. A jsou
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schopny zachytit zmény, které v organismu vlivem dlouhodobého tréninku probi-
haji.

Plicni funkce: sledovali jsme plicni kapacitu FVC, coz je objem v litrech, ktery
muze byt vydechnut po usilovném maximalnim vdechu. Normalni hodnoty jsou
zavislé na veku a pohlavi, ke zvySovani dochazi vytrvalostnim tréninkem.

K snizeni dochdazi pti raznych restrikénich (rozpinavost plic) a obstrukénich (hlen,
astma) poruchach. Dale jsme se zaméfili na jednosekundovy usilovny vydech
FEV1 urc€ujici mnozstvi vzduchu vydechnutého za prvni sekundu usilovného vyde-
chu, tzv. uzitkova vitalni kapacita plic a vrcholovy vydechovy pritok plicemi PEF,
jenz nam urcuje maximalni vydechovou rychlost, ktera se méfi pii maximalnim
usilovném vydechu.

Submaximalni pracovni kapacita Wi7o: je to velikost zatizeni, které se méti pii
hodnoté 170 tepi/min, ve Wattech a vyjadiuje maximalni aecrobni ptedpoklady a
ekonomiku ob&hového systému.

Maximalni aerobni predpoklady: VO2max piedstavuje kapacitu transportniho sys-
tému.

Ekonomika transportniho systému: jejim ukazatelem je O2tep, coz je mnozstvi

v [ml] dodané tkanim jednim tepem. Cim jsou tyto hodnoty vyssi, tim je ekonomi-
ka transportniho systému lepsi.

Ekonomika dychani: sleduje dechovou frekvenci, neboli pocet dechil za jednu mi-
nutu, piiznivéjsi je mensi dechova frekvence. Dale to je dechovy objem VT, tedy
mnozstvi vzduchu, ktery pronikne do plic pii kazdém vdechu, nebo je vypuzeno pfi
kazdém vydechu. Lepsi je vyssi objem. A nakonec ventilacni ekvivalent kysliku
VEQO2, coz je mnozstvi vzduchu proventilovaného plicemi v litrech, z néhoz orga-
nismus vyuzije jeden litr Oz. Zdatngj$i maji nizsi hodnoty.

Silové predpoklady: K posouzeni vyuzivame maximalniho vykonu, kterého dosahli
probandi na klikovém ergometru v maximalnim testu.

Anaerobni ventilacni prah: stanovuje se z ventilacné-respirac¢nich hodnot a vyja-
diuje kratky usek v pribéhu stupniovaného zatizeni, kdy zacne prudce nardstat po-
dil anaerobni (neoxidativni) uhrady energie s kumulaci krevniho laktatu, tedy pte-

d¢€l mezi prevazné aerobnim (oxidativnim) a aerobné-anaerobnim (oxidativné-
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neoxidativnim) krytim energetickych narokt, posuzuje fyzikalni zdatnost a vykon-
nost.

9. Anaerobni schopnosti: posuzovany nepfimo hodnotami maximalni koncentrace
laktatu, métené po vykonu (2-6 minut). Vyjadiuji schopnost jedince pracovat pri
neoxidativni Ghradé energie a pfi stoupajici hlading laktatu v Krvi.

10. Anaerobni Wingate test: posuzovano explozivni rychlostni sila, tedy maximalni
anaerobni vykon (Pmax) a anaerobni silova vytrvalost, vyjadiena poctem otacek
Vv testu. Dale to byla odolnost vii¢i inavé pfi aerobni praci, neboli index tnavy a

vnitini odezva organismu na zatizeni (laktat a srde¢ni frekvence).

4.4 Metodika méreni

Meéfeni byla provedena v Biomedicincké laboratoti FTVS UK u kazdého zavodnika
individudlné, ptiblizn€ ve stejné ¢asti tréninkového cyklu. Kazdy zavodnik byl testovan
na zacatku zavodniho obdobi a na zacatku zavodniho obdobi o sezonu pozdéji.
J. M. : méfeni probéhlo ve dnech 7.11.2000,24.4.2001, 29.4.2003.
D. R. : méfeni probéhlo ve dnech 9.11.2000, 17.4.2002, 29.4.2003.
U vysetfované osoby se na pocatku zjistila té€lesna vySka, hmotnost, zaznamenal téles-
ny vek, télesné sloZeni skladajici se z procent tuku a aktivni té€lesné hmotnosti (ATH)
Vv procentech a kilogramech. Tyto udaje byly ur€eny metodou hodnoceni koznich tas
dle Patizkové (tvar, podbradek, hrudnik 1., paze, zada, bficho, hrudnik II., bok, stehno,
lytko). Pak byla provedena nésledujici vlastni funkéni zatéZova vysetfeni na ru¢nim
klikovém ergometru:

e Wingate test

e Spirometrie

e Maximalni zatézovy test
Wingate test:
V priibéhu zatizeni vysoké intenzity vyuZzivaji slalométi k obnové energie ve svalech

anaerobni procesy. K rychlé obnové ATP (adenosintrifosfatu) v buiice slouzi dva typy
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téchto procest. Na pocatku, pfi zahdjeni zatizeni, ziskava buiika energii ze zasob ATP
a rozpadem kreatinfosfatu, nasledn¢ se uplatiiuje druhy proces, anaerobni glykolyza,
ktera pokryva energetické potieby svalu anaerobnim rozkladem glykogenu na kyselinu
mlécnou (GASTIN,1994).

Pro stanoveni maximalniho mnozstvi ATP vytvaireného anaerobnimi procesy jsme po-
uzili Wingate testu na ru¢nim ergometru. Zatéz byla stanovena 4W na kilogram télesné
hmotnosti.(Jakub Miculka 200W, Dan Rubin 330W). Ve tfeti minuté po skonceni testu

byl odebran krevni vzorek na zjisténi hladiny laktatu.

Spirometrie:
Vysetiovana osoba si upevnila na nos ,,skiipec a po maximalnim vdechu provedla
maximalni vydech do specidlniho ndustku spojeného s digitdlnim spirometrickym pii-

strojem. Ten vyhodnotil a zaznamenal respira¢ni hodnoty.

Maximalni zatéZovy test:

Pti télesnych aktivitach trvajicich déle nez 2 minuty se stdva aerobni metabolismus
rozhodujicim zptisobem energetické tthrady. Maximalni vykon pii tomto zptisobu
energetického metabolismu zavisi na schopnosti svalové tkan€ vyuzivat kyslik ke spa-
lovani substratl i na mife zasobeni kyslikem aZ na urovent mitochondrii prosttednic-
tvim kardiorespira¢niho systému. Tento parametr je Casto uZivan i pro hodnoceni kon-
di¢niho tréninku ob&éhového a dychaciho systému jednotlivetu (Heyward, 1991).

Pro hodnoceni maximalniho aerobniho vykonu jsme vyuZili vicestupiiového diskonti-
nudlniho progresivniho testu. Pfi pouziti ru¢niho ergometru jsme zvolili po€atecni zati-
zeni 160W(Miculka) a 200W(Rubin). Vlastnimu méfeni predchézelo nameéteni klido-
vych hodnot a rozcviceni 2 x 1,5min. ZatiZeni se zvySovalo kazdych 30 sekund o 20W,
az do uplného vycerpani. Ve tieti minuté po skonceni testu byl odebran vzorek krve

Z prstu vySetfovaného kajakare ke stanoveni koncentrace laktatu v krvi. Behem testu se
pribézné na konci kazdého zatiZzeni méfila tepova frekvence,ventilace a celkova spo-
tieba Oo.

Ze zavislosti VO2max /spotieba kysliku (O2) byl stanoven ventila¢ni anaerobni prah a

aerobni prah.
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4.5 Mérené veli¢iny a jejich vyznam pri hodnoceni

sledované ukazatele

Wingate test:

VEk [r], hmotnost [kg], vyska [cm], tuk [%], ATH [kg], zatizeni [W], Pmax [W],
Pmax/kg [W/kg], Pmin [W], Pmin/kg [W/kg], Pprim [W], Pprim/kg [W/kg], AnC/kg
[J/kg], pokles [W], IU [%], MP/PP [%], otacky, SF [min™], LA [mmol/I].

Maximalni test:

Vék [r], hmotnost [kg], vyska [cm], tuk [%], ATH [kg], zatizeni [W], Pmax [W],
Pmax/kg [W/kg], Pmin [W], Pmin/kg [W/kg], Ppram [W], Pprum/kg [W/kg], AnC
[kJ], AnC [J/kg], pokles [W], IU [%], MP/PP [%], otacky, SF [min™], LA [mmol/I].

Tuk — méfeno na 10 mistech dle I.Patizkové.

ZatiZeni — velikost zatizeni byla 4W/kg.

Pmax — maximalni vykon (odpovidajici zejména alaktacidnim energetickym rezervam,
tj. hotovosti ATP a CP).

Pmin — minimalni vykon

Pprim — primérny vykon

ANC — anaerobni kapacita vyjadiuje celkovou energii uvolnitelnou stépenim pohoto-
vostnich zdroju (ATP,CP), vyjadiuje se hodnotou primérného vykonu, nebo jako cel-
kova préce (vykon/Cas).

Pokles — pokles vykonu v pribéhu testu.

IU — index unavy.

Otacky — pocet otacek.

SF — srdecni frekvence.

LA — kyselina mlécna a jeji soli, které vznikaji pfi neoxidativni thradé€ energie ve sva-
lech. Je ukazatelem acidobéazické rovnovahy.

FVC — funkéni (usilovnd) vitalni kapacita plic, coz je objem, ktery miize byt vydech-
nut po maximalnim vdechu (soucet V1, ERV a IRV).

W170 — udava vykon, kterého jedinec dosdhne pfi srde¢ni frekvenci 170 tepl/min.
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VO2max — nejvyssi moznd hodnota maximalni spotieby kysliku, dosazitelna pii aerobni
préci.

Vmax — maximalni pracovni minutova ventilace, mnozstvi vzduchu vdechnutého béhem
jedné minuty.

O2tep — urcuje mnozstvi dodané tkanim jednim tepem. Patii k ukazatelim vykonnosti
a ekonomiky prace (¢im vyssi, tim lepsi) transportniho (obéhového) systému.

DF — dechova frekvence (pocet dechti za minutu).

VT — dechovy objem. MnoZzstvi vzduchu, které pronikne do plic pii kazdém vdechu
nebo mnozstvi, které je vypuzeno pii kazdém vydechu. SpisSe nez v litrech je vyjadro-
van svym podilem na funk¢ni vitalni kapacité plic=%FVC.

VEQO:2 — ventilacni ekvivalent kysliku, vyjadiuje mnozstvi vzduchu potfebného pro
ziskani jednoho litru Oo.

R — pomér respiracni vymény, zaznamenava dynamické zmény Vcoz/Voz pfi zatizeni
do maxima (informuje o tom, které ziviny jsou metabolizovany).

Vykon — maximalni vykon.

nesledované ukazatele

V této praci nebudeme sledovat motivacni faktory, techniku, taktiku, psychiku, apod.
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4.6 Charakteristika souboru

Béhem sezén 2000/2003 probéhlo métreni zavodnikd ve vodnim slalomu. Testovani
probihalo v biomedicincké laboratoti Fakulty télesné vychovy a sportu v Praze. Slalo-
maii absolvovali maximalni zatézovy test na ergometru hornich koncetin a Wingate
test, rovnéz na ergometru hornich koncetin. Ziskané udaje mély slouzit

k informovanosti o aktualnim stavu trénovanosti vybranych slalomatt.

Pro tuto praci jsem si vybral dva zavodniky z kategorie K1muzi. Jedna se o Jakuba Mi-
culku a Daniela Rubina. Oba zévodnici jsou drziteli prvni vykonnostni tfidy a umist’uji
se okolo 10 mista v zavodech Ceského pohéru. Individualni udaje, tykajici se vlastniho
méfeni uvadim u jednotlivych méfenich z toho diivodu, Ze néktera data se meéni

Vv zavislosti na trénovanosti a v jaké ¢asti tréninkového cyklu méfeni probéhlo.
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Vysledky

Podklady k nasi analyze funkéni ptipravenosti zavodnikl jsme z pocitace ziskavali

V podobé tabulek a grafického zndzornéni.

5.1 Vysledky maximalniho zatéZového testu

Tabulky jsou pro lepsi prehled fazeny chronologicky, v poradi J. M., D. R.

Maximalni test - ergometrie hornich koné&etin

Biomedicinska laboratof - UK FTVS

|Jméno: . EMIéULE@ J;g% , L Tolaallea i1 Sport: Vodni slalom
Datum narozéni: oglsT o OV
Datum vysetieni: 07.11.00 Maximalni zatéZzovy test hornich koné&etin
Vek (r): 19,2 Max. vykon (W): 220 (W/kg): 3,39 cas (min): 3,5
Vyska (cm): 178,0
Hmotnost (kg): 64,9 Klid 1. subm. 2. subm. Max.
Zatizeni (W): o 70 100| 160~220
KozZni fasy (mm) VO, (I/min): 0,42 1,54 1,94 3,33
tvar: 2,5 VO, /kg (ml): 6,47 23,73 29,89 51,31
odbradek: 2,5 VO, /kg ATH (ml): 6,90 25,28 31,85 54,67
hrudnik 1: 1,5 |V (Vmin): 13,88 33,28 47,71 102,89
paze: 6,5 % O, (%): 3,62 5,40 4,90 3,96
zada: 6,5 |ISF (min™"): 98 144 ~1163 198
bficho: 6,0 |DF (min™): 17 22,5 25,5 63
hrudnik 2: 5,0 O, tep (ml): 4,29 10,69 11,90 16,82
bok: 3,0 O, tep/kg (ml): 0,066 0,165 0,183 0,259
stehno: 50 |R: 0,83 0,81 0,88 1,06
Iytko: 5,0 |VEqO.,: 33,0 21,6 24,6 30,9
soudet: 43,5 VT (): 0,82 1,48 1,87 1,63
% tuku: 6,15 |VO, (%max): 46,2 58,3
% ATH: 93,85 |SF (%max): 72,7 82,3
ATH (kg): 60,91 JLaktat (mmol . I'"): 12,18 % FVC (%): 33.0
Spirometrie Y% norm. Ventilaéni anaerobni prah (ANP)
Best FVC (I): 4,95 91 VO, (I/min): 2,45 % Max.: 73,6
Best FEV-1s (I): 4,67 101 Vykon (W): 165 % Max.: 75,0
PEF (I/s): 9.85 96 SF (min™"): 176 % Max.: 88,9
120 Ventilaéni ANP Aerobni prah: 157
’ Anaerobni zéna: 187
' ) Minuta V (I/min): VO, (I/min):
1001—- ‘ o /' 0,5 34,00 1,02
) w 1,0 46,60 2,06
80 || S 1 A 1,5 62,18 2,61
= [ /{ 2,0 73,75 2,86
g | o’ 2,5 80,77 2,96
5 /_{_/_,“—’ 3,0 95,43 3,21
| | 1% 7 4 3,5 102,89 3,33
40 4 S —
[ L= i 4,0
‘ 5,0
TTTTTTT ( ' ANP I 5,5
6,0
4 o | Ll [ 6,5
1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 Z.0
Spotieba O, (I/min) 7.5
8,0
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Maximalni zatézovy test. Tabulka ¢. 2

Maximalni test - ergometrie hornich koné&etin

Biomedicinska laboratof - UK FTVS

Sport: Vodni slalom

Jméno: MICULKA Jakub
Datum narozeni: 18.08.81
Datum vysSetfeni: 24.04.01 Maximalni zatéZovy test hornich koné&etin
Veék (r): 19,7 [Max. vykon (W): 260 (W/kg): 4,05 Cas (min): 3,0
Vyska (cm): 179,0 {Zkraceny protokol: 2x 1.5 min, max: 20 W po 0,5 min
Hmotnost (kg): 64,2 Klid 1. subm. 2. subm. Max.
Zatizeni (W): 0 70 100] 160~260
Kozni fasy (mm) |VO, (I/min): 0,25 0,97 1,53 3,29
tvar: 3.5 VO, /kg (ml): 3,89 15,11 23,83 51,25
podbradek: 2,5 VO, /kg ATH (ml): 4,13 16,02 2527 54,34
hrudnik 1: 3,0 |V (Vmin): 6,73 26,24 38,68 109,12
aze: 4.0 % O, (%): 3,13 4,44 4,74 3,80
zada: 6,0 |SF (min™): 84 141 .3 155 186
bficho: 5,5 |DF (min™): 14 27 26 62
hrudnik 2: 3.5 |0, tep (ml): 2,98 6,88 9,87 17,69
bok: 3.5 O, tep/kg (mi): 0,046 0,107 0,154 0,276
stehno: 8,0 |R: 0,89 0,89 0,89 1,13
lytko: 2.5 |VEqO,: 26,9 27.1 253 33,2
soucet: 42,0 VT (): 0,48 0,97 1,49 1,76
% tuku: 5,70 VO, (Yomax): 29,5 46,5
% ATH: 94,30 |SF (%max): 75,8 83,3
ATH (kqg): 60,54 |Laktat (mmol . I'"): 12,87 % FVC (%): 35.7.
Spirometrie % norm. Ventilaéni anaerobni prah (ANP)
Best FVC (I): 4,93 90 VO, (I/min): 2,45 % Max.: 74,5
Best FEV-1s (I): 4,75 102 Vykon (W): 200 % Max.: 76,9
PEF (I/s): 10,98 106 SF (min™): 170 % Max.: 91,4
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 151
120 Anaerobni zéna: 180
/ , Minuta V (I/min): VO, (I/min):
100 0,5 39,75 1,19
1,0 48,02 1,84
80 - 1,5 61,89 2,44
= 4 2,0 81,95 2,83
5 o ! 1 Lk 2,5 96,21 3,00
£ T Pady o 3,0 109,12 3,29
L il
40 A
-1 4,5
5,0
* ANP h
’ 6,0
0 L L] - 6,5
1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 7.0
Spotfeba O, (I/min)
7.5
8.0
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Maximalni zatézovy test. Tabulka €. 3

Maximalni test - ergometrie hornich konéetin Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno:  Miculka Jakub |Sport: " vodni
Datum narozeni: 18.08.81 Maximalni zatéZzovy test hornich koncetin
Datum vysetieni: 29.04.03 |W 7 [W] 140 |IW.kg"L: 2,00
ek [rl: 21,70 [Max. vwkon [WI]: 280 W.kg™]: 4,00 ¢as [min]: 3,0
Vyska [cm]: 179,0 Klid 1. subm. |2. subm. |Max.
Hmotnost [kg]: 70,0 [Zatizeni [W] 70 100] 180 -280
BMI [kg.m™] 21,8 VO, [Imin]: 0,27 1,12 1,56 3,33

Kozni fasy [mm] [VO, /kg [ml]: 3,81 15,95 22,28 47,52
VAL VO, kg ATH [mlI]: 4,10 17,15 23,96 51,10
podbradek: V [l.min: 13,64 30,92 41,50 112,20
hrudnik 1: % O, [%]: 2,32 4,29 4,47 3,53
paze: SF [min']: 78 118 141 188
zada: DF [min™]: 23 20 24 64
bficho: O, tep [ml]: 3,42 9,46 11,06 17,69
hrudnik 2: O, tep/kg [mi]: 0,049 0,135 0,158 0,253
bok: R: 1,01 0,96 0,98 1,14
stehno: VEQO,: 51,2 27,7 26,6 33,7
lytko: V(1] 0,59 1,55 1,73 1,75
soucet: 46,5 VO, [Y%omax]: 33,6 46,9
% tuku: 7,00 |SF [%max]: 62,8 75,0
% ATH: 93,00 {Tlak krve [torr]
ATH [kg): 6510 [Laktat[mmol . I"']: Max V=% FVC [%]:
Spirometrie % norm. Ventilaéni anaerobni prah [ANP]
Best FVC [I]: VO, [I.min™]: 78,2
Best FEV-1s [I]: Vykon [W] 78,6
PEF [I/s]: SF [min™"] 89,4

Ventilagni ANP Aerobni prah: 150
140.0 ‘ \ I |Anaerobni zéna: 178
P [min)] W | Vilmin] [VO, lLmin™:| SF[min"]




Maximalni zatézovy test. Tabulka ¢. 4

Biomedicinska laborator

Maximalni test - ergometrie hornich konéetin - UK FTVS
Jméno:  RUBIN Daniel Sport: Vodni slalom
Datum narozeni: 31.08.75
IDatum vySetieni: 09.11.00 Maximalni zatéZovy test hornich koné&etin
Vék (1): 25,2 [Max. wkon (\W): 280 (W/kg): 3,36 ¢as (min): 5,0
Vyska (cm): 183,0 |kliky 8.5
Hmotnost (kg): 83,4 Klid 1.subm. {2.subm. |Max.
Zatizeni (W): 0 70 100/ 200~280
Kozni fasy (mm) VO, (Vmin): 0,29 1,29 1,52 3,86
tvar: 5,0 VO, /kg (ml): 3,48 15,47 18,23 46,28
podbradek: 3,0 JVO, /kg ATH (mi): 3,87 17,22 20,30 51,54
hrudnik 1: 1,5 |V (min): 14,04 27,22 35,58 125,87
paze: 6,5 % Os (%): 2,55 5,58 5,14 3,89
zada: 7,5 ISF (min™): 61 102 L1112 182
bficho: 19,0 IDF (min™): 15 27 30 50
hrudnik 2: 4,0 0O, tep (ml): 4,75 12,65 13,57 21,21
bok: 3,0 O, tep/kg (mi): 0,057 0,152 0,163 0,254
stehno: 50 |R: 1,01 0,80 0,89 1,16
biytio: 5,5 |VEqO,: 48,4 21,1 23.4 326
soudet: 60,0 VT (): 0,94 1,01 1,19 2,52
% tuku: 10,20 VO, (%max): 33,4 39,4
% ATH: 89,80 |SF (Y%omax): 56,0 61,5
ATH (kg): 74,89 i aktat (mmol . I): 11,06 % FVC (%): 491
Spirometrie % norm. Ventilaéni anaerobni prah (ANP)
Best FVC (I): 5,13 92 VO, (Vmin): 2,95 % Max.: 76,4
Best FEV-1s (I): 4,44 95 Vykon (W): 215 % Max.: 76,8
PEF (Us): 8.94 87 SF (min™): 162 % Max.: 89,0
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 144
- JAnaerobni zéna: 172
) Minuta V (/min): VO, (I/min):
120 : 1,0 53,90 2,31
100 /b‘“/ 1,5 64,03 2,87
4 2,0 75,87 2,97
S g /ANRE 25 88,15 3,11
8 f’ 1 3,0 89,06 3,15
§ e L 3,5 106,18 3,35
1 | 97 Fla 4,0 109,07 3,48
40 ! 45 118,17 3,64
5,0 125,87 3,86
20 55
ANP 6,0
g ; 6,5
1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 .
Spotieba O, (I/min) 7.0
7,5
8,0
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Maximalni zatézovy test. Tabulka €. 5

Maximalni test - ergometrie hornich koncetin Biomedicinska laboratof - UK FTVS
Jméno: Rubin Daniel ISport: vod.slalom
{Datum narozeni: 31.08.75 Maximalni zatézovy test hornich koncetin
Datum vysetieni: 17.04.02  |W,, [WI: 230  |[Wka'l 278
ek [r]: 26,60 |Max. vykon [W]: 340 [W.kg ] 4,11 ¢as [min}: 3,0
Vys$ka [cm]: 184,0 Klid 1. subm. [2. subm. |Max.
Hmotnost [kg]: 82,7 |Zatizeni [W]: 80 120{ 240 -340
BMI [kg.m™] 24,4 VO, [L.min™]; 0,25 0,79 1,46 3,61
Kozni fasy [mm] VO, /kg [ml]: 3,08 9,53 17,65 43,70
tvar: 5,0 |VO,/kg ATH [mli]: 3,38 10,46 19,38 47,97
podbradek: 3,5 |V [.min']: 11,19 23,13 35,28 101,98
hrudnik 1: 2,0 % O, [%]: 2,79 4,18 5,08 4,35
paze: 6,0 |SF [min™"]: 61 102 120 176,6
zada: 9,0 |DF miny 21 22 27 40
bficho: 10,0 1O, tep [ml]: 4,18 7,72 12,17 20,46
hrudnik 2: 5,0 |0, tep/kg [ml]: 0,051 0,093 0,147 0,247
bok: 3,5 |R: 0,84 0,74 0,68 0,90
stehno: 6.5 |VEqO,: 43,9 29,4 24,2 28,2
lytko: 3.5 (Vi 0,53 1,05 1,31 2,55
soudet: 54,0 VO, [%max]: 21,8 40,4
% tuku: 8,90 |SF [%maX]: 57,8 68,0
% ATH: 91,10 |Tlak krve [torr] T )
ATH [kq): 75,34 || aktat [mmol . ["; 9,51 MaxVi=%FVC[%]| 509
Spirometrie % norm. Ventilaéni anaerobni prah [ANP]
Best FVC [I]: 5,01 90 VO, [Il.min™}: 2,66 % Max.. 73,6
Best FEV-1s [l 4,67 100 Vykon [W]: 280 % Max.: 82,4
PEF [l/s]: 9,18 89 SF [min]: 160 % Max.: 90,6
Ventilaéni ANP Aerobni prah: 142
120.0 \ Anaerobni zéna: 170
! [min]] W | v [min"] [VO, [.min™]{ SF[min™]
0,5 | 240 30,8 0,95 139
1RR.0 1,0 | 260 | 483 1,76 152
1,5 | 280 66,2 2,66 160
2,0 | 300 84,6 3.15 167
80,0 25]320| 1005 3,65 172
_ 30|340| 1035 3,58 177
3 3,5
2600 l 4.0
$ 45
5,0
40,0 5,5
6,0
65
20,0 7,0
! .5
i 8,0
0,0 | 8,5
0,0 1.0 2,0 3,0 40 |90
Spotfeba O, [l.min""] 9,5
10,0
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Maximalni zatézovy test. Tabulka ¢. 6

Maximalni test - bicyklovy ergometr

Biomedicinska laboratof - UK FTVS

Jméno:  Rubin Daniel |Sport: vodni
iDatum-narozenti: 31.08.75 Maximalni zatéZzovy test dolnich koncetin
Datum vysetieni: 29.04.03 W70 [W]: 330 W.kg™]: 3,98
ek [r]: 27,70 {Max. vykon [W]: 360 Wkg': 4,34 ¢as [min}: -~ 3,0
\/yska [cm]: 184,0 Klid 1.subm. [2. subm. |Max.
Hmotnost [kg]: 83,0 |}Zatizeni [W]: 80 120{ 260 - 360
BMI [kg.m™] 24,5 VO, [l.min™": 0,29 1,54 2,15 4,71
Kozni fasy [mm] [VO, /kg [ml]: 3,49 18,58 25,87 56,75
|tvar: ' VO, /kg ATH [ml]: 3,79 20,17 28,09 61,61
odbradek: V [l.min™']: 12,54 33,94 50,44 135,45
hrudnik 1: % O, [%]: 2,74 5,40 5,06 4,14
paze: SF [min™]: 61 95 107, 172
zada: DF [min’J: 12 18 20| 54
bricho: O, tep [ml]: 4,75 16,23 20,07 27,45
ﬂhrudnik 2 O, tep/kg [ml]: 0,057 0,196 0,242 0,331
bok: R: 0,99 0,85 0,96 1,13
stehno: VEQO,: 43,3 22,0 23,5 28,8
Iytko: Vo [1]: 1,04 1,89 1,74 2,51
soucet: 50,0 VO, [%maXx]: 32,7 45,6
% tuku: 7,90 |SF [Y%max]: 62,4
% ATH: 92,10 |Tlak krve [torr]
ATH [kg): 76,44 |Laktat [mmol . I

Spirometrie

Best FVC [I]: % Max.: 74,7
Best FEV-1s [I]: % Max.. 83,3
PEF [I/s]: % Max.: 90,3
Ventilagni ANP Aerobni prah: 138
160,0 | T ' ; f Anaerobni zéna: 164
[ S N [min]] W | V[L.min™] [VO, [.min"}:| SF[min™]
T — e =y — 14 |05[ze0] 525 0,96 136
1 1 e Bl ) 1,0 | 280| 66,2 2,07 147
1200 1| ot SRS SSL P, IRl | 1,5 300 846 3,52 155
‘ = o Al 20 |820] 708 | 478 162
e Dt S . l 2,5 |340| 1286 4,67 168
s | A 3,0 [ 360 1423 475 172
8 1, i | | | 3,5
£ 80,0 ———f—————+ 4.0
8 Bt b R 45
60,0 i/ 5,0
P S N0 5,5
. oo 6,0
40,0 }—— . S 6.5
o] 7,0
20,0 et 7,5
R 8,0
0,0 ! i | | ; 8,5
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 50 | 90
Spotieba O, [l.min™ 9,5
10,0
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Tabulky jsou pro lepsi ptehled fazeny chronologicky, v pofadi J. M., D. R.

5.2 Vysledky Wingate testu
Vysledky Wingate testu. Graf ¢. 1
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Vysledky Wingate testu. Graf ¢. 2
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Vysledky Wingate testu. Graf ¢. 3
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Vysledky Wingate testu. Graf ¢. 4
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Vysledky Wingate testu. Graf €. 5
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5.3 VysledKy dosaZené v zavodech Ceského poharu

Vysledky dosazené v Ceském poharu v sezoné 2002:

J.M
1.CP- Spindleriiv mlyn: 5. misto
2.CP- Cufiovo: 5. misto
3.CP- Lipno: nestartoval
4.CP- Trnavka: 10. misto

celkem: 7.misto

D.R
1.CP- Spindlertiv mlyn: 11. misto
2.CP- Cunovo: 12. misto
3.CP- Lipno: 8. misto
4.CP- Trnavka: 12. misto

celkem: 10. misto
Vysledky dosazené v Ceském poharu v sezéné 2003:

J.M
1.CP- Spindlertiv mlyn: 2. misto
2.CP- Spindleriiv mlyn: 20.misto
3.CP- Trnavka: 5. misto
4.CP- Trnavka: 4. misto
5.CP- Roudnice: 4. misto
6.CP- Roudnice: 1. misto
7.CP- Tréja: 17. misto

celkem: 3. misto
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D.R

1.CP- Spindleraiv mlyn: 8. misto

2.CP- Spindlertiv mlyn: 3.misto
3.CP- Trnavka: 17. misto
4.CP- Trnavka: 18. misto
5.CP- Roudnice: 8. misto
6.CP- Roudnice: 3. misto
7.CP- Tréja: 13. misto

celkem: 8. misto
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Diskuse
Veskera sledovani a méfeni, kterd jsme provedli, jsme rozd¢lili do téchto skupin:

1. porovnani funkéni pfipravenosti zdvodnika v riznych obdobich ro¢niho tréninko-
vého cyklu

2. porovnani funk¢ni pfipravenosti zavodnika ve dvou rozdilnych sezonach ve stejné
fazi tréninkového cyklu

3. porovnani nejlepsich vysledki v testu s dosazenymi vysledky v zavodech Ceského

poharu
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6.1 Porovnani funkéni pripravenosti zavodnika v riznych obdobich tréninkového
cyklu
Pro porovnani bylo pouzito identickych testli (maximalni zatézovy test, Wingate test)
provadénych v odlisnych obdobich a to v ptipravném obdobi (Mic¢ulka 7.11.2000, Ru-
bin 9.11.2000) a v hlavnim (zavodnim) obdobi (Miculka 29.4.2003, Rubin 29.4.2003).
Zajimaly nas zmény hodnot funkcnich ukazatell piipravenosti probandu, ale také zme-
ny vedlejsich ukazatell vykonnosti, jako ATH, mnozstvi LA, VC, atd.
K optimalnimu hodnoceni funkéni pfipravenosti zavodnika je zapotiebi znalost vy-
sledkti z ptedeslych testi.
Zmény hodnot funkéni pfipravenosti zcela odpovidaji tréninkovym obdobim,
Vv pribehu kterych byly zméfeny. V ptipravném obdobi byly lepsi hodnoty maximal-
nich aerobnich piedpokladi, poukazujici na vyssi aerobni trénovanost (vytrvalost).
V hlavnim obdobi to byly hodnoty anaerobnich schopnosti (laktat), anaerobni ventilac-
ni prah, silové ptfedpoklady, ekonomika dychani a submaximalni pracovni kapacita
W170. Ptiblizné stejné zustaly plicni funkce a ekonomika obéhového systému. Zmeény
hodnot télesného slozeni jsou individudlni. Pfi Wingate testu doslo ke zlepSeni vSech

métenych hodnot.

6.2 Porovnani funkéni pripravenosti zavodnika ve vice sezonach ve stejné fazi trénin-
kového cyklu
Pro porovnani bylo pouzito identickych testil (maximalni zatézovy test, Wingate test)
provadénych v odlisnych sezéndch v hlavnim (zavodnim) obdobi (J. M. 29.4.2001 a
29.4.2003, D. R. 17.4.2002 a 29.4.2003). Zajimaly nas zmé&ny hodnot funk¢nich ukaza-
telll pfipravenosti probandi, ale také zmény vedlejSich ukazatelt vykonnosti, jako
ATH, mnozstvi LA, VC, atd.
K optimalnimu hodnoceni funkéni pfipravenosti zavodnika je zapotiebi znalost vy-
sledki z predeslych testa.
Toto méteni ukdzalo nérGst u vétSiny meéfenych hodnot aktudlni funkéni ptipravenosti
zavodnikd, z ¢ehoz vyplyva, ze aktudlni funkéni pfipravenost obou zavodnikl byla

lepsi, nez v ptedeslych sezonach.
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J. M. -v roce 2001 kon¢il sttedni Skolu, mél jiné zajmy neZ sport a tudiz se nevénoval
tréninku zcela naplno. Jeho trénovanost nebyla pfilis vysoka, ale diky mnoha zavod-
nickym zkuSenostem z piedeslych let byl ve velmi dobré psychické pohod¢ a nekazil
zavody, coz se projevilo 1 na jeho celkovém umisténi v sezon€ 2002 (celkem 7. misto).
V roce 2002 zménil trenéra a pojal trénink jako prioritni zalezitost. To se projevilo na-
sledujici sezonu celkovym 3. mistem.

D.R. — az do roku 2002 pohybujici se okolo 10. mista v celkovém potadi. Vodni slalom
nebyl zcela v centru jeho pozornosti a vénoval se i jinym aktivitim. Na podzim 2002
se odesel na vojnu do armadniho sportovniho centra, kde mél dobré tréninkové pod-
minky a mohl se plné pfipravovat na nasledujici sezoénu a naplno trénovat, cemuz od-

povida i celkové umisténi (8. misto).

6.3 porovnani funkéni pFipravenosti zavodniki s vysledky v zavodech Ceského poha-

ru
V sezéné 2002 byly uspoiadany 4 zavody Ceského poharu, z nichZ 3 nejlepsi vysledky
se po¢italy do celkového umisténi. V sezoné 2003 bylo uspoiadano 7 zavodi Ceského
poharu a do celkového potadi se pocitalo 5 nejlepSich vysledkti. Oba zavodnici dosahli
svych nejlepsich vysledkt v celkovém hodnoceni v sezoné 2003, kdy i1 podle testt byla
nejvetsi pravdépodobnost na dobré vykony. Je vSak tfeba neopomenout, ze vykon vod-
niho slalomate je tvofen mnoha faktory ( psychika, technika, vnéjsi faktory, apod.),
které jist€¢ momentalni funk¢ni pfipravenost zavodnika také ovliviiuji a tak nelze jed-

noznaéné posoudit miru zavislosti funkéni pfipravenosti zavodnikl na celkovych vy-

sledcich.
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Zavér
Po prostudovani dostupné literatury zabyvajici se problematikou vodnich sportli jsme
ptistoupili k laboratornimu méteni funkéni ptipravenosti u ptedem stanoveného soubo-
ru zavodnika.
Data ziskand z méteni a vysledky zavoda jsme usporadali tak, aby byl zarucen co nej-
lepsi piehled sledované problematiky. Porovnali jsme vysledky méteni funkcni piipra-
venosti jednotlivych probandii v riiznych obdobich tréninkového cyklu, i ve dvou od-
lisSnych sezonach ve stejné Casti tréninkového cyklu, zhodnotili jejich funkéni ptipra-

venost a porovnali ji s vysledky v Ceském poharu.

7.1 Vysledky ovéreni pracovni hypotézy

Predpoklad, Ze funkéni pfipravenost zavodnikt v obdobi pfipravném bude odlisna od

pripravenosti v zadvodnim obdobi tréninkového cyklu se potvrdil.

V ¢asti 5.1. jsme zjistili, Ze zmeény hodnot funkéni pfipravenosti zcela odpovidaji tré-
ninkovym obdobim, v pribéhu kterych byly méfeny. V pfipravném obdobi byly za-
znamenany lepsi hodnoty maximalnich aerobnich predpokladl poukazujici na lepsi ae-
robni trénovanost. V hlavnim obdobi byly lepsi hodnoty anaerobnich schopnosti, anae-
robni ventila¢ni prah, ekonomika dychani, submaximalni pracovni kapacita W17o,silové
predpoklady a mirné se zlepsily plicni funkce. Zmény hodnot télesného sloZeni jsou
zcela individualni. P¥i Wingate testu doslo k mirnému zlepSeni vétSiny métenych hod-

not.

Predpoklad, Ze funkéni pfipravenost zavodniku bude odli$nd v jiné sezdné, ve stejné

fazi tréninkového cyklu se potvrdil.

V ¢asti 5.2. jsme zjistili, Ze zmeény hodnot funkéni ptipravenosti se vylepSily
vV zavodnim obdobi sezony 2003 u obou probandi ve vSech diilezitych sledovanych

ukazatelich v obou testech.
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Piedpoklad, Ze vysledky v zavodech Ceského poharu jsou zavislé na funké&ni pfipra-

venosti méfenych zavodnikt se nepotvrdil.

Ackoliv oba testovani zavodnici meli sva nejlepsi umisténi v sezoné 2003, nelze jed-
noznacéné potvrdit, danou hypotézu. Je tfeba brat v ivahu, ze vykon vodniho slalomaéie
se sklada z vice faktori a funk¢ni ptipravenost je jednou, nikoliv jedinou slozkou vy-

konu.
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