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Abstrakt

Nazev:

Vliv ptedstavivosti na vykon zadvodnika ve vodnim slalomu

Cile prace:

Cilem prace je zjistit, zda ma predstavivost vliv na vykon zavodnika.

Metody:

Vyuzili jsme metodu sledovéni koexistenéniho vztahu pomoci korelacni analyzy.
Nejprve jsme naméfili ¢as nutny k absolvovani trati v piedstavach a poté ho porovnali S

realnym ¢asem zavodni jizdy.

Vysledky:

U sledovaného souboru muzt (N = 11) vySla malé asociace vztahu mezi vykonem
a predstavivosti. U souboru Zen (N = 4) naopak vysla velka asociace vztahu, mezi

vykonem a ptedstavivosti.

Kli¢ova slova:

Vodni slalom, pfedstavivost, imaginace, sportovni vykon.



Abstract

Title:

The influence of imagination on the performance of white water slalom racers

Tasks:

The main task of this work is to find out if imagination can influence the

performance of racers.

Techniques:

We used the technique of observing the coexistent relation by correlation analysis. At
first we measured the time that is necessary to visualize and complete the course in

one’s mind and then compared it to the actual race time.

Results:

In the surveyed group of men (N = 11) only a slight association between
performance and imagination was observed. In the group of women (N = 4) there

was a more significant relation between performance and imagination.

Key words:

White water slalom, imagination, visualization, performance in sport.
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1. Uvod

Vodni slalom patii k nejvice specifickym sportim dnesni doby. Na z&vodnika klade
nejen velké fyzické, ale také psychické naroky. Neustdle se ménici vodni terén, ktery
nemuze zavodnik nijak ovlivnit, pouze na n¢j reagovat a pokazdé na jiné vytyCené trati,
dela kazdy zavod naprosto jedineCnym. Diive byla moznost pfed kazdym zavodem jet
tréninkovou jizdu, aby se kazdy zdvodnik mohl s trati vice sblizit (Dovalil, 1992).
V dnesni dobé jiz tréninkova jizda neni a zdvodnik se musi spolehnout pouze na svoje
odhady a schopnosti. Proto se vice zacalo vyuzivat predstavivosti, kdy si vétSina
zavodnik pied startem projizdi trat’ imaginarn€. Pohybové predstavivosti ve spojeni se
sportovnim vykonem se zacalo v poslednich letech vénovat vice pozornosti.

U vrcholovych sportovct jsou ideomotorické tréninky na dennim poradku.

Pravé zminované neustdle se ménici prostredi, kde musi zdvodnik pfedvést sviij vykon,
vyzaduje velmi vysokou technickou Uroven. Vodni slalom se neustale vyviji. Vymysli
se nové rychlejsi a riskantngj$i prijezdy branek. Aby se mohl vrcholovy zavodnik
udrzet ve Spicce, musi se neustdle t€émto novym "trendim" vénovat a ucit se je. Da se
fici tedy, ze i vrcholovy slalomafi se neustale uéi novym a novym vécem a prochazi

fazemi motorického uceni (Dovalil, 1992).

Je prokazano, ze ideomotoricky trénink zplisobuje svalovou aktivitu a zvySenou srdecni
a mozkovou cinnost. Z mnoha sportovnich odvétvi je uz dokézdno, Ze zranény
sportovec, ktery se nemohl dlouho vratit k zadvodéni, se diky tréninku v ptedstavach po
svém ndvratu vratil téméf na stejnou uroven, na které se zranil (Dovalil, 1992). U
vodnich slalomafd jsou Casté urazy ramen. Proto je ideomotoricky trénink v dobé kdy

neni mozné trénovat velice vhodnou variantou tréninku.

Vodni slalomét vyuzivé predstavivosti témét v kazdém tréninku na vodé. Pii zavodech
si vétSina zavodnikl nejdiive trat’ imaginarné projede, neZ nastoupi na samotny zavod.
Casto je vidét, Zze se zavodnici zastavi u trati, zaviou o¢i a pohybuji rukama
a predstavuji si, ze projizdi danou pasaz trati a hledaji tak optimalni feSeni na danou

kombinaci branek.
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2. Prehled literatury

Problematikou piedstavivosti ve spojeni se sportovnim vykonem se v minulosti
zabyvala tada studii. Soupis téchto studii na zacatku devadesatych let zpracoval Howe
pod nazvem ,,Imagery and sport performance” (1991). Tyto studie obecné potvrzuji
pozitivni u¢inky pouzivani predstavivosti (Howe, 1991). Feltz a Landers (1983) ve své
studii prokazali, ze imaginace zlepSuje vykon. Radi, pouzivat pfedstavivost v piipad¢
zranéni, nebo v jinych ptipadech kdy neni mozné trénovat. Ale jako nejlepsi vysledky
udavaji, kdyz predstavivost spoji sportovec s praktickym tréninkem. Mumford a Hall
(1985) ukazali ve své studii, ze predstavivost je daleko U¢innéjsi je-li multisensoricka
(interni) nez jen vizudlni (externi). Hartus a Robinson (1986) spole¢né¢ ukazali, Ze
pfedstavivost je ucinnéjsi pro zkuSenéjsi sportovce, na rozdil tomu Schmidt (1988)
tvrdi, ze efektivnost je vyS$i v prvnich kognitivnich etapach uceni. Stejné tvrzeni
potvrdily i pozd¢jsi studie, ale nutno dodat, Ze jen co se tyCe transferu predstav ve
skute¢né pohyby. Hartus a Robinson ve své studii ukézali, ze imaginace ma kladny vliv
na vykon jen u sportovct, ktefi si v&fi, ze umi tuto schopnost ovladat. Pfedstavivost je
Spatné m¢éfitelnd, tak vétSina autori pouzivd k méfeni Dotaznik pohybové
predstavivosti, ktery vymyslel Hallem (1985). Van Gyn (1988)rozd¢lil predstavivost
podle strukturalniho hlediska a popsal tfi typy predstavivosti: a) rekreativni, ktera
reprodukuje ve vlastni mysli akci, kterd se jiz uskutecnila, b) kreativni, kterd vytvaii
predstavu o chovani, které se jesté neuskutecnilo ve své fyzické podstaté a c) emotivni,
vytvarejici predstavu, ktera dovednost zamérné transformuje, vétSinou k leh¢imu
(pohybovat se zlehka jako vanek). (Howe, B. L., 1991). Emotivnich pfedstav se vyuziva
Vtzv. ideokinéze — tzn. napodobovani a uskutecovani vlastnich piedstav
s napodobovanim vlastnich ptedstav za imyslem docileni zminéné lehkosti a plynulosti

pohybu(Loosli, 1993).

OvSem zdaleka ne vSechny vyzkumy prokdzali vztah mezi vykonem a imaginaci.
Napftiklad Straub (1989) neprokézal lepsi sportovni vysledky u tréninkové skupiny

vyuzivajici ideomotorického tréninku v kombinaci s praktickym oproti skuping, ktera
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stejnou dobu pouzivala Cisté jen prakticky trénink. Vice podobné¢ zamétenych studii
negativnimi vysledky v riznych sportovnich odvétvi, pochazela z university ve Viktorii.
Ovsem ve vétSiné téchto studii zkoumani jedinci méli pocit, Ze jejich vykonnost byla
metodou ideomotorického tréninku podporovana a ti, ktefi vérili v efektivnost tohoto
postupu méli vétsinou i lepsi vysledky. Autofi téchto studii se nakonec shodli, Ze
imaginace ma u sportovcl svoji hodnotu uz jen proto, ze jim zvétSuje pocit jistoty
a sebedavery pred vykonem. (viz Howe, B. L., 1991) Predstavivost také vyuZzivaji

sportovci ke snizeni zadvodni tizkosti pied vykonem.

Podobné studie jako je tato, byly provedeny v golfu. Hra¢i si riznymi zpusoby
predstavovali uder a pak ho provedli. Napiiklad studie Ramsey, Cumming, Gareth,
Edwards (2008) nebo Taylor a Shaw (2002) se soustiedili na velmi tézké tudery a zda

pomoci pfedstavivosti se zlep$i statistika uspéSnych ran.

Velmi zajimava, prace, ktera ukazuje a popisuje kde vSude a co nejefektivnéji vyuzivat
predstavivosti u sportovet je "Sila mentalni predstavivosti" (Sargent 2002). Uvadi zde
devét zakladnich aplikaci mentélni pfedstavivosti. Predstavivost podle néj podporuje:
uceni novych dovednosti, vykon, soustfedénost, sebediivéru, motivaci, nabuzenost,
pozitivni mysleni, relaxaci a udrZzeni si vykonnosti pifi pripadném vypadku

z praktického tréninku.

Stejnou problematikou ale pfimo ve vodnim slalomu se zabyval irsky psycholog Mac
Intyre. Své vysledky poté predstavil na mezinarodni trenérské konferenci v Sydney
1999. Nazev jeho mnohaleté prace je "Imagery use in Canoe slalom”. Mac Intyre

Vv pritbéhu 90. let provedl s vodnimi slalomafi nasledujici méteni:

Studie z roku 1991: V némeckém Augsburku bylo testovano 19 vodnich slalomart.
Jednalo se o vrcholové zavodniky ze svétového poharu. Pouzil test vizualizace s tuzkou
a papirem. Zkoumaly se vztahy mezi vykonem v tomto testu a umisténim v soutézi
a byla zjisténa podstatna pozitivni korelace. Tedy zadvodnici s lepSimi vysledky v testu,
méli 1 lepsi vysledky v zavodé.

Laboratorni studie z roku 1996: Studie zaloZena na laboratornim vyzkumu, provedena
na université¢ v Dublinu prokazala, Ze potfebny ¢as k projeti zavodni trati tzce souvisi

s Casem, ktery si zdvodnik piedstavuje pouze ve své vlastni fantazii. Také dokézala, ze
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béhem jizd v ptredstavach zapojuji sportovei hned nékolik smysli a jejich srde¢ni
frekvence se zvysi o 15 — 25%. Dale byla zjisténa EMG aktivita ve svalech, od kterych

se ocekavalo, ze budou zapojeny.

Prizkum zroku 1996: Prizkum vyuzivani predstavivosti, kterého se zucastnilo
61. Spickovych, 1 vykonnostné horSich slalomait ukazal, ze piedstavivost je soucasti
denni tréninkové piipravy. Jedinym statistickym rozdilem v pouzivani ptedstavivosti
mezi zavodniky riznych vykonnosti bylo, ze vrcholovi zavodnici projevili lepsi cit pro

skluz lodi. Tzv. cit pro vodu.

Védeckd studie zroku 1998: Zkoumala se ptedstavivost u dvanacti vrcholovych
vodnich slalomari. Jednalo se o zavodniky z Némecka, Irska, USA a Velké Britanie.
Vsichni tito zdvodnici byli tentyz rok ucastniky svétovych pohart. Pouzitou technikou
bylo interview kombinované se Skalou umisténi. Zamérem prace bylo prozkoumat
zapojovani riznych smysli béhem imaginarni jizdy. Studie doSla k zavéru, Ze pfi
vybavovani si pfedstav jsou nejpatrnéjsi smysly vizudlné-prostorové a smysl
kinesteticky — byly hodnoceny nejvyse. Jiné smysly (jako napt. hmat, chut’, ¢ich a zvuk)

nebyly vibec dulezité.

V Ceské republice se zatim touto problematikou zabyval zatim pouze Bily, Siiss,
Buchtel (2009) v praci " Vliv pfedstavivosti na vykon zavodnika ve vodnim
slalomu". Pouzili zde stejnych metod méteny jizdy v predstavach zavodnika jako
v této praci. Vysledkem byl stfedni aZz vys$i pozitivni vztah mezi vykonem
a pfedstavou. Dale se pouze okrajové daného tématu dotkla Bohmova ve své praci
»Analyza ¢innosti ve vodnim slalomu se zietelem na psychickou zatéz* z roku
1981, kdyz zaradila pfedstavy mezi nejdilezitéjsi psychické procesy ve vodnim
slalomu. Zvlaste diilezita predstava svych pohybii a predstava rozmisténi vnéjsich
teles. Zavodnik by si meél v predstave projet celou trat’ a vedet, jak jsou rozmisteny

branky, kameny, valce a jiné prekazky na trati (Bohmova, 1981).
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3. Teoreticka cast

Tato ¢ast se zabyva obecnymi poznatky a vysvétlenim zékladnich pojmi, které se

v problematice ptedstavivosti a vykonu ve sportu objevuji.

3.1 Sport

Pojem sport je odvozen zlatinského ,se desportare“ a pozd&ji za
starofrancouzského ,,se désporter, coz lze pielozit jako bavit se, travit piijjemné
volny Cas, rozptylovat se. Sport predstavuje zdbavnou a pripravnou motoriku
clovéka, kde je prozitek cilem, at’ uz bezprostiednim, nebo néslednym, vétSinou

jako radost z dosazeného cile.

Pri sportu se uplatiuje senzomotorika clovéka, mohutné jsou angazovany jeho
emocni i volni procesy a to jsou prave divody, proc je diilezité ve sportu
respektovat psychologické zdkonitosti (Hosek, 2005). Pivodné se jim oznaCovala
jakakoliv zdbavna ¢innost (Choutka, 1976).

Dnes jsou takto oznaCovany specifické pohybové cinnosti, kterd maji vlastni
pravidla. Sport je masové rozSifen, a je soucasti zdravého zivotniho stylu.
Pomineme-li sportovni ¢innost jako ob¢asnou aktivitu, provadénou narazové ¢i
jen odpocinkové pro radost pravé v ramci zdravého zivota, skladd se sportovni
¢innost vzdy ze dvou odliSnych oblasti, a sice z tréninku a soutéZi. Pro jedince
maji odlisny psychologicky vyznam, ktery ma z hlediska mého vyzkumu také sviyj

vyznam.

Sport predstavuje zabavnou a priipravnou motoriku clovéeka, kde je proZitek cilem,
at' uz bezprostrednim, nebo ndslednym, vétsinou jako radost z dosazeného cile.
Pri sportu se uplatiuje senzomotorika cloveka, mohutné jsou angazovany jeho
emocni i volni procesy a to jsou pravé divody, proc je dulezité ve sportu

respektovat psychologické zdkonitosti (Hosek, 2005).
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3.1.1 Sportovni trénink

Muzeme oznacit jako piipravou na soutézeni. Z psychologického hlediska je
chapan jako dlouhodoby proces zahrnujici pfipravu télesnou, technickou,
taktickou a psychologickou. Pfizpiisobuje se tak riiznym psychofyzickym zatézim.
Vykon sportovce se miize casto vyrazng liSit v podminkach tréninku a na soutézi.
Trénink je charakterizovan prevahou zatézi fyzickych, nebot’ obvykle probiha
Vv psychologicky méné naro¢nych nebo optimalnich podminkach (Slepicka, 1988).
Jeho cilem je zejména zlepSovani vykonu sportovce a dosazeni vrcholné formy

pted soutézi.

3.1.2 Sportovni vykon

Plsobenim vlivu vrozenych dispozic, prostfedi a zdmérného tréninku se postupné
vytvati psychofyziologickych predpokladii k riznym typiim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek, slozeny
z dil¢ich vzajemné propojenych casti. Pro potieby tcinného tréninku je nutné se

Vv tomto komplexu dostate¢né orientovat.

Soucasna teorie vyuziva pro tyto uUcely systémovy pfistup. Ten umoziuje
interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvkl, ktery ma urcitou
strukturu, tj. zakonité uspofadani a propojeni siti vzajemnych vztaht. Jednotlivé
prvky mohou byt rdzu somatického, fyziologického, motorického, psychického
apod. Mohou byt jednodussi a dobfe identifikovatelné, ale 1 slozit¢jsi.
Terminologie, kterd se uzivad v popisu systémového pfistupu, neni jednotna. Ve
stejném smyslu se hovoii o komponentidch sportovniho vykonu, determinantach
sportovniho vykonu, jeho podstatach proménnych, zakladech sportovniho vykonu,
modelovych charakteristikach vykonu, o faktorech. V kontextu struktury
sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné samotné soucasti sportovnich
vkonii, vychazejicich ze somatickych, kondicnich, technickych, taktickych
a psychickych zakladit vykonii (Dovalil, 2002).
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Obr. €. 1. Struktura sportovniho vykonu

3.1.3 Struktura sportovniho vykonu ve vodnim slalomu

Chceme-li vyjadiit strukturu sportovniho vykonu ve vodnim slalomu, musime si
nejprve definovat zakladni faktory, které jej ovliviiuji.Vhodnym nastrojem pro
znazornéni takovéto struktury vykonu je vyjadieni pomoci systémi.Systém je
obecné definovan jako mnoZina prvkl s piisluSnymi vlastnostmi a vztahy mezi
nimi. Mizeme definovat tfi zakladni systémy, které jsou ve vzajemné interakci
apokusit se vyjadfit zjednoduSené schéma, ze kterého pii definovani vlastni

struktury vyjdeme (Bily, 2002).
Zakladni schéma zahrnuje interakci tii systému:

e Systém, ktery nazveme ,,aktudlnim vykonem®, pfedstavuje realizaci vykonu

ve vlastnim zavodé.
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e Systém, ktery zahrnuje vSe, co muze ovlivnit zdvodnik sam, nazveme
vnitinimi piedpoklady vykonu.
e Systém, ktery zahrnuje naopak ty skuteCnosti, které nemiize zdvodnik sdm

pfimo ovlivnit, nazveme vnéjSimi podminkami.

Zjednodusenou strukturu pak muzeme vyjadiit nasledujicim blokovym

schématem.

Alktualni vvkon

VAN

Vnitini pfedpoklady | N Vnéjii podminky

Obr. ¢. 2. Struktura vykonu

3.1.3.1 Vnéjsi podminky

V prubéhu celého zavodniho obdobi zavodnik ziskéva znalosti z riznych vodnich
terént,kterych vyuziva ve svij prospéch. Kazda trat’ ve vodnim slalomu je
jedine¢nd svym charakterem vodniho prostfedi, ktery je dan spadem, pritokem,
tvarem a sloZenim koryta,pfekdzkami apod. Proménlivost podminek je navic

umocnéna variabilnim rozmisténim branek.

Lze konstatovat, Ze zkuSenosti z pohybu na rozlicnych vodnich tocich vyrazné
ovliviuji

vykon a jsou nasledkem interakce mezi systémem vnitinich pfedpokladi
a syst¢tmem vnéjSich podminek.Mezi vyrazné faktory (prvky systému vnéjSich
podminek) patii pravidla vodniho slalomu,zejména jejich uplatnéni v zavodé

prostfednictvim rozhod¢ich.

3.1.3.2 Vnitini predpoklady

Na vykon zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny specifické pozadavky:
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e 7 oblasti bioenergetického kryti svalové prace (pozadavky kondicni)

e na individudlni pfizpisobeni obecné techniky padlovéani na zakladé zékonti
biomechaniky (pozadavky individuélni techniky)

e na psychiku zdvodnika (psychické pozadavky)

V prubéhu tréninku se hledaji cesty, jak na tyto pozadavky ptsobit a tim pfipravit
zavodnika na vykon. Pii hledani struktury sportovniho vykonu je nutna existence
hypotetického modelu. Vodni slalom vyzaduje znacny pocet dovednosti,
kombinaci, kreativnich feSeni a rizikovosti. Lze ptedpokladat existenci slozité

multifaktorialni struktury vykonu (Hlavsa a Hosek, 1968).

Podil hypotetickych slozek sportovni pfipravy na vykonu ve vodnim slalomu byl
Malym (1972) odhadnut na 30 % podil télesné, 30 % podil psychické a 40 %
podil technické ptipravy.

V roce 1998 byl proveden prizkum (viz. tab.¢.1) mezi trenéry nejlepSich ceskych,
resp. svétovych zavodnikli ve vodnim slalomu, ktery se tykal jejich nazoru na
strukturu zavodniho (svétového) vykonu. Vyjadieni struktury zdvodniho vykonu
byl zvolen tak, aby byla jednoducha a zaroven kompatibilni s jiz publikovanou

strukturou zdvodniho vykonu v rychlostni kanoistice (Szanto, 1995; Bily, 2002).

Trenéri (8) | sila (%) | vwhrvalost (%) | 1ryvchlost (%) | technika (%) | psychika (%)
Var. rozpéti | 15 - 30 10 - 20 5-20 15-55 10 - 40
prumer 20.6 13.1 14.0 27.9 23.8
SD 5.6 3.7 5.3 12.1 8.8

Tabulka ¢.1: Procentuadlni zastoupeni jednotlivych slozek vykonu z prizkumu 1998

Specifikace prizkumu

e Pii zadavani dotazniku nebylo specifikovano rozdéleni dle kategorii.

e Pod pojmem technika jsou v nasem piipadé mySleny technicko-taktické

dovednosti.
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e Pohybové schopnosti uvadéné jako sila, rychlost a vytrvalost byly chapany

jako pohybové schopnosti specifické.

Siroké rozmezi v jednotlivych slozkach dokumentuje ndzorové rozdily trenérii na
sportovni vykon ve vodnim slalomu. RozloZeni primérnych hodnot struktury

zavodniho vykonu ve vodnim slalomu pro kategorii K1 ukazuje obr.¢.3

Obr.¢.3. Rozlozeni hodnot struktury vykonu ve vodnim slalomu

3.2 Psychologie sportu
V systému psychologickych véd je psychologie sportu zac¢lenéna mezi obory uzité

(aplikované, praktické) psychologie (Pardel, KoSco 1975). V systému ved
0 telesné kulture je psychologie sportu chapdna jako jedna ze specializovanych
disciplin pomadhajicich 7esit ze svych hledisek teoretické, metodologické

a praktické otazky sportovni ¢innosti (Macdk, 1978).

Je to véda, ktera se zabyva psychologickymi jevy pii provadéni pohybové
¢innosti. Nemusi se jednat vzdy o profesiondlni troven, ale rtizné psychické stavy
se objevuji i u rekreacnich sportovcii. Hlavnim cilem je zjistit, jak ovliviiuje
psychika sportovni ¢innost jedince a jakym zpusobem je psychika jedince touto
¢innosti zpétné ovlivilovana.
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Historicky vychazi poznatky psychologie sportu z pfedstav a zkuSenosti v oblasti
souvislosti mezi télesnym a dusevnim. Na vysoké urovni byla tato souvztaznost
chapana uz ve starovéku, zvlasté v Orienté. Dodnes se zachovala tisicileta tradice
prastarych systémi indické jogy, Cinského kung-fu, ¢i japonského morito,
S mnozstvim nejriznéjSich variaci a odnozi. VSem je spole¢né chapani

propojenosti télesného s dusevnim a naopak. (HoSek 2005)
Psychologie sportu se zabyva:

motorickym uc¢enim

sportovni personologii

motivaci sportovni ¢innosti

psychologickou strankou trenérské prace
psychologii sportovni vykonnosti a jeji stabilizace
psychologickou ptipravou sportovce

uspésnosti sportovnich skupin, ovlivnénim vykonu pted soutézi

Vétsina vrcholovych sportovet jiz v dne$ni dobé vyuziva sportovnich psychologii.
Néktefi jen pted vrcholnymi zdvody, nékdo navstévuje psychology pravidelné
cely rok. Sportovni psychologové se v soucasné dob¢ stali soucasti sportovnich
realizacnich tyma. Pomohli uz nejednomu sportovci na vrchol. Piikladem mitize
byt olympijsky vitéz ve stfelbé, discipliné Trap David Kostelecky. V. mnoha
rozhovorech fikal, Ze veliky podil na jeho uspéchu ma jeho trenérka/psycholozka
PhDr. Eva Sauerova. Od roku 2004 byli v Gizké spolupraci, aZ nakonec PhDr.

Eva Sauerova skoncila oficialné¢ jako Davidova trenérka.

3.3 Psychologicka typologie sportu

Hlavni z4sady pro rozdéleni sportu jsou klasicky podle ¢asu, prosttedi, poctu lidi
aorganizacni povahy (zimni, letni, séalové, outdoorové, vodni, letecké,
motoristické, individudlni, tymové, plavecké, micové, palkovaci, jezdecké,
olympijské, stielecké, bojové, apod.). Rozdéleni neni vzdy striktni, ale skupiny se
rizné prekryvaji a prolinaji a v praktické ¢innosti zastteSujicich sportovnich svazi
muzeme pozorovat boj o autonomii, dotacni piizenn a zdjem klienti-sportovcil.

V posledni dob¢ se ¢asto mluvi o sportech adrenalinovych, ¢imz se mysli sporty
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jimz je spolecné prozivani strachu (ocekdvané nebezpeci), které se projevuje
vyluéovanim hormonu adrenalinu, ktery se tvoii v nadledvinkach,
s mobilizacnimi G¢inky na lidsky organismus. Tim se do klasifikace sportt zavadi

psychologické kritérium.

Otazka jak seskupit sportovni ¢innosti podle piibuznosti svych psychologickych
narok, tj. podle psychologickych kriterii, je star§i a u nas prvni psychologickou
typologii sportovnich ¢innosti zpracoval v 70 tych létech Kodym v ramci praci

0 psychologickych otazkach vybéru sportovnich talentt.

e senzomotorické sporty kladou velké naroky na koordinaci pohybi, které jsou
zavislé na rychlém a pfesném vnimani podminek dané sportovni discipliny. Déle
se tato skupina da rozdélit na dalsi 2 podskupiny. Sporty s naroky na jemnou
koordinaci pohybu typu ,,0ko-ruka“, kam patii predevSim sporty stielecké,
zamétfené na presné mifeni a spousSténi vzhledem k cili, kdy i nepatrny pohyb
mize znamenat nezdar a na sporty esteticko-koordinacni, kde jsou kladeny naroky
na plynulé provedeni pohybi, kde je posuzovan umélecky dojem sportovcova
vystoupeni (gymnastika, krasobrusleni, krasoplavani, skoky do vody, akrobatické

skoky na lyZich, snowboarding apod.)

e funkcne-mobilizacni sporty jsou sporty, kde jsou kladeny vysoké ndroky na
energetické mobilizacni funkce sportovce. Mizeme tuto skupinu dale rozdélit na
kratkodobou (jednorazovou). Patii sem predevs$im rizné hody, vrhy, skoky, apod.
Mobilizace mize byt i dlouhodoba. Jedna se hlavné o vytrvalostni sporty, kde
psychologicky vystupuje do poptedi otazka vlle, podminujici spolu
s energetickym krytim vytrvalost sportovce. Napi. (vytrvalostni béhy, cyklistika,

bézecke lyzovani, dalkové plavani apod.)

e heuristické - jedna se o sporty, kde jejich psychologickym zakladem je predvidani
(anticipace) naslednych déj a tvotfivé feSeni vznikajicich problémi (heuristika).
Psychologicky rozdil je, pokud se jedna o ¢innost jednotlivce (napf. v tenisu,
boxu, zapasu, karate apod., kde je hlavnim cilem pfedvidat ¢innost soupete
a tvorive takticky na ni reagovat), nebo skupiny, kdy jde o sehrdni celého tymu,

a také rychlé reakce na ¢innost soupeie (kolektivni hry, fotbal, basketbal apod.
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Technické nebo rizikové sporty - Patfi sem vSechny sporty ,,benzinové®,
jachtatské, plachtatské, parasutistické, sjezdové (lyze, snowboardy, boby, kola,
lod¢ aj.). Je to Siroka paleta sportti, dost se prekryvajici s oblasti sportd

adrenalinovych.

Jako kazda typologie je 1 tato pouze ptiblizna. Nékteré sporty svymi naroky nalezi
do vice skupin a nckteré se zafazuji obtizné. Moderni golf je napiiklad véci
senzomotorické koordinace centra¢ni, ale i funkéni mobilizace tderové. Pro
uplnost by asi bylo dobré zatadit kategorii sportii spolupracujicich se zviraty
(jezdectvi, zavody psich spiezeni apod.). Také se vydé€luje psychologicky zvlastni
typ sportl, kde je dulezit¢ dosahovani, prostupovani. Sem patii horolezectvi,

lezectvi, speleologie, potapéni, potapécska speleologie, canyoning aj.).

Nelze si nevSimnout, ze nckteré sporty si vytvareji svébytnou sportovni
subkulturu, projevujici se v mluvé, oblékani, hodnotové orientaci a ztoho
vyplyvajicim zivotnim stylu. Tak se v sociologii sportu mluvi napt. o subkultuie
»klouzavych sportii* (surfing, skateboarding, snowboarding aj.), kde jsou dilezité
pocity: ,,byt free, cool, a in* tj. byt svobodny, nevzrusené délat vzrusujici véci
anechat se pohltit aktivitou, ,,byt v ni“. (viz proZitky extatick¢ého pohrouZeni

a zaujeti typu ,,flow*). Obdobn¢ existuji napt. subkultury motorovych sporti.

Také je ve sportu patrnd tendence uchylovat se do modelovych, trenazérovych
podminek (veslovani, spinning, ergometry vSeho druhu Ilezecké, golfové
a stielecké trenazéry, trenazérové létani, vodni slalom v umélém kanalu aj.).
S rozsifenim sportii a zdokonalovanim virtudlniho prostiedi bude tato tendence

stale produktivng$i (Slepicka, HoSek, Hatlova 2009).

3.4 Psychologicka priprava

Koncepci psychologické ptipravy zavedl u nas Vanék svym habilitacnim spisem
stejného nazvu v r. 1964. Jako prezident svétové spolecnosti psychologie sportu
(International society of Sport Psychology (od r. 1973 do r. 1987) prosazoval tuto
koncepci teoreticky a jako psycholog csl. Olympijskych vyprav (1968 —
1992)uplatnoval tyto ptistupy prakticky (Hosek, 2005).
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Psychologicka piiprava sportovce je cilevédomé vyuziti psychologickych
poznatkl ke zlepSeni tréninkového systému a nasledné ke zlepSeni samotného
vykonu. Hlavnim cilem psychologické ptipravy u sportovce je, ustalit vykonnost,
ktera se bude rovnat fyzické trovni sportovce. Pokud je sportovce dobfe ptipraven
z psychologické stranky, mél by byt podéavat pravidelny vykon, na ktery je
trénovan. Psychologicka pfiprava se provadi za ucelem eliminovat negativni

psychické stavy u sportovce.

Doséahnout vysoké vykonnosti neznamena pouze odtrénovat tisice hodin, ale také
zvladnout v ptipravé mnoho psychickych zatézi (inava, nechut, monotonnost,
naladovost apod.). Rovnéz védomi, ze vSichni soupefi jsou obdobné piipraveni
jako ja, miZze mit zatézovy ucCinek a za téchto podminek se muize uplatnit jen
sportovec s nejlépe vyladénym psychickym stavem. Tak lze nejlépe prodat
natrénovany potencial a prosadit se bez ohledu na pisobici psychické zatéze

dalezitych zavodi.

3.4.1 Modelovany trénink

Vychodiskem modelovaného tréninku jsou teoretické zakonitosti procesu
adaptace z psychologického hlediska. Jde o proces postupného ptizplisobeni se
podnétu, ktery na pocatku procesu vystupuje jako stresor. Jako podnéty zde
zpravidla vystupuji situacni vlivy, které svymi psychogennimi u¢inky neptizniveé

pusobi na ¢innost sportovce.

Aplikaci specifickych soutéZnich psychickych zatéZi v tréninku lze zvysit
odolnost jedince i1 druZzstva vici témto zatéZzim. Z toho plyne psychologicky
pozadavek, aby do tréninku byly zafazovany modely soutéZnich situaci. Odtud
nazev modelovany trénink, ktery se pokousi pfiblizit psychologicky tréninkovy
proces atmosféfe vlastni soutdZe. Casto se totiz trénuje v psychologicky
ptiznivych podminkach a sportovec potom neni adaptovan na psychologickou
obtiznost soutéze, kterd prameni z pocitli odpoveédnosti, z predstartovnich stavd,
z védomi vyrovnanosti soupetll, z taktickych zvrati, neCekanych situaci apod.
Vsechny tyto situace a jeSté dal$i mize zkuSeny trenér navodit v tréninku, a tak

1épe piipravit zdvodnika na soutéZ a predejit selhani v krizovych situacich.
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Snadnéjsi formou modelovaného tréninku je simulace konkrétnich psychickych
zatezi ocekdvané soutéze, Dé&je se to vérnym navozenim podminek budouci
souté¢ze na zaklad¢ tdaja sportovnich pozorovatelii. Tato forma modelovaného
tréninku je rozSifena napiiklad ve sportovnich hrach a v upolech, kde se
Vv piipravé vyznamné soutézi voli tréninkovy protivnik se zpisobem sportovniho

boje, jaky se ocekava od redlného soupete ve vyznamné soutézi.

Obtizn€jsi je modelovani obecnych psychickych zatézi sportovni soutéze. Zde
musi predchazet urCitd psychologickd analyza frekvence vyskytu a intenzity
psychickych stresi v soutézi a tvofivy pokus o vytvoreni adektvani modelovych
situaci ch v tréninkovych podminkach. Ne vzdy se to podaii uplné. Je
pochopitelné, ze v tréninku nelze psychologickymi a organizacnimi prostfedky
vytvofit zatéZovou atmosféru olympijského zévodu. Pokusy o vytvofeni
zaté¢zovych modeltu stoji za to, protoze vybavuji sportovce adaptaénimi vzorci

k pfekonavani neptiznivych okolnosti zavodéni.

Moderni formou modelovaného tréninku je nadhraniéni trénink. Znamena
obCasné zatizeni do maxima, s cilem ulit sportovce piekondvat subjektivné
pocitované moznosti. Sportovec se adaptuje na nutnost vyuzivat vSech rezerv,
"sahnout si na dno" ve smyslu psychologickém. Obsahem téchto modelli neni jen
vysoka objem tréninkové prace, ale i ztizeni podminek, kruhovy trénink, zkraceni
a vnuceni intervali. Ve smyslu modelovani je vyhodné pouzit i syntetického

tréninku, tj. absolvovani tréninkové jednotky (Dovalil 2002).

3.4.2 Regulace aktualnich psychickych stavti

Aktudlni psychické stavy, dale jen APS ve sportu jsou pfedstartovni, soutézni
a posoutézni. Prozitkoveé jsou dobie znamy a daji se i objektivné prokazat. Jejich
regulace je zdivodnéna subjektivni nepiijemnosti nékterych stavlii a jejich
negativnim vlivem na priibéh sportovni ¢innosti a sportovni vykon.

Predstartovni stavy se dostavuji, kdyz si sportovec uvédomi svou ucast
ve vyznamné soutézi. V dobé bezprostiedniho odjezdu na zavodisté jsou
vystfidany stavy soutéZnimi, které trvaji do zahdjeni soutéze, ale mohou

pretrvavat 1 v celém jejim pribehu. Posoutézni stav je vyvolan subjektivnim
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hodnocenim pribéhu a vysledku soutéze a trva nékolik hodin. Postupné odezniva

a jen vyjimecné presahne do dalSiho dne (Hosek, 2005).

Teoretickym vychodiskem regulace APS jsou poznatky o dynamice aktivacni
urovné sportovce. Aktivacni troven urcuje pohotovost organismu k reakci. Muze
se plynule i skokem ménit od nizkych tirovni k vysokym a zpét. Velmi nizka je pfi
spanku, s naro¢nosti programu cinnosti se zvySuje a nejvyssi je pii silnych
emocnich prozitcich. Pfi vysoké aktivaci je navic mozno rozlisit jeji smér, ktery
muze byt bud’ negativni (napf. nepiijemné ocekavani), nebo pozitivni (napt. libé
ocekavani).

Podle vysky aktivace a jejitho sméru mizeme rozliSovat APS ve sportu. Nad-
mérné vysokd aktivaéni Groven je startovni horecka. Mize mit negativni smér
apotom je to aversivni tréma, nebo pozitivni smér a potom mluvime
0 ,,prehfatém" stavu. Oboji je charakteristické vzrusenim a neklidem. Aversivni
tréma je typicka strachem, pozitivni smér vysoké aktivace piekotnymi pohyby,

piekotnou mluvou a nadmérnou potivosti.

Piili§ nizka aktivac¢ni uroven se projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou
ochablost, lhostejnost a odevzdani. Nejvyhodnéjsi pro sportovni c¢innost je
optimalné zvysSend aktivacni uroven pozitivniho sméru, ktera je jako mobiliza¢ni
po-hotovost (bojova pfipravenost) cilem regulace APS ve sportu. Projevuje se

jako sebedtivéra a vysoké odhodlani (Hosek, 2005).

Posoutézni stavy jsou zavislé na konecném vysledku v soutézi. Pti uspéchu
se zvysuje aktivace pozitivniho sméru (relaxace, uvolnénost, radost, konverzace).
Je to stav zadouci, ktery ma z psychologického hlediska charakter odmény, a jeho
regulace pfichazi v tvahu az pfi nadmérném sebeuspokojeni. VEtsi psychologicky
problém predstavuji negativni proZitky netispéchu (deprese, neurotické projevy,
beznadgj, rezignace), kterym obvykle vénuji trenéti nedostatenou pozornost, coz
mize mit negativni nasledky jak z hlediska etického (napf. ,,1é¢-ba" alkoholem),

tak psychologického (napt. pokles z&jmu o sport, ztrata sebedlivery).
Regulaéni prostiedky APS mtzeme rozdélit podle ti¢elu do Ctyt skupin:

sniZeni aktivace,

zvySeni aktivace,
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snizeni negativnich prozitki netuspéchu,

odstranéni psychologickych disledki tnavy.

Stranou zlstanou pouze zvlastni piipady psychologickych ucinki talismani
ajinych magickych prostiedkli, otdzka placeba (psychologického pusobeni
domnélé drogy) a psychologické otazky dopingu (Dovalil 2002).

K regulacnim technikam radime biologické prostredky jako spanek a vyZivu. Mezi
fyziologické prostredky patri rozcviceni, dechova cviceni, masdze. K
psychologickym prostiedkiim se radi slovni piisobeni, mentdlni trénink tzv.

ideomotoricky trénink, autogenni trénink, pozitivni psychologie (Hosek, 2005).

3.4.3 Psychohygiena

Psychohygiena je duSevni propracovand disciplina, kterd predstavuje soubor
pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani duSevniho

zdravi, dusevni rovnovahy (Micek, 1984).

Psychohygiena (dusevni hygiena, mentalni hygiena) pfedstavuje obor podpory
dusevniho zdravi nebo téZ prevence dusevnich poruch a ne-moci. Prakticky jde
0 soubor pravidel, opatieni a postupli v oblasti Zzivotospravy, vychovy
a poradenstvi s cilem podporovat pozitivni adaptivni chovani pro posileni zdravi
a stupiiovani kvality zivota. Sport obecné patfi mezi doporucované €innosti pro
své euforizaCni, antidepresivni a antistresové ucinky. Pfedev§im je ocefovana
jeho rekreacni, regeneracni a rekuperacni role v ramci volnocasovych aktivit.
Hodné vzitd je starovékd ,Juvenalova teze, pozd¢ji zdliraznéna v sokolstvi,
,»V zdravém téle, zdravy duch", kterd sdzi na zdravotni ucinky sportem ziskané
kondice. Malo se uvazuje opacna ,,souslednost” ze by mél zdravy duch, tj. lidska
kognice, ke zdravi pfimét Casto vzdorujici télo. Relativné malo psychohygiena
oceniuje pasivni divacky sport. Klad-ny je zde zdbavny moment, ventilace
emotivity a procesy identifikace. Pfekroci-li emoc¢ni infekce pfijatelnou miru,
muze dochazet k sociopatogennim jeviim sportovniho divactvi, jez byly popsany
vyse. Velmi cenén je psychohygienou aktivni rekreacni sport, predevs§im pro efekt
aktivniho odpocinku. Prokazalo se, Ze pfiméfena pohybova aktivita vede

K rychlejsimu zotaveni z Unavy nez pasivni odpocinek. Zvlast¢ to plati pro
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pfipady duSevni tnavy, kdy pohyb mé navic kompenzacni ucinky sedavych
zaméstnani. Zvlastni oblast z hlediska psychohygieny tvofi elitni sport vrcholovy,
ktery pfi soucasné vyrovnané konkurenci neustale balancuje na hra-n¢ pietizeni
sportovcl a je namahavou profesi, permanentné¢ Celici stresim. Psychohygicnieka
pravidla tu nabyvaji zvlastni vyznam jako podminka a udrzeni vrcholné

vykonnosti (Hosek 2005).

3.5 Imaginace

Pojem imaginace pochazi z latinského slova, které znamena obraznost. Nékdy
se timto slovem oznacuje také fantazie, kterou je vSak nutno chdpat jen jako
zvlastni druh imaginace. Pojem imaginace nema v odborné literatute
jednoznacnou konotaci. Je pouzivam pro oznaceni vyznamu slova piedstava, tak
I pro predstavivost. V. Kastova (1998) z hlediska svého psychoterapeutického
zaméfeni vymezuje pojem imaginace jako "schopnost domyslet", spojuje
imaginaci s fantazii a dennim snénim, oznacuje ji za "zdakladni princip lidského
zpracovani informaci a emoci" coz je pozoruhodné, piSe o imaginaci jako
0 "prostoru setkani s nevedomim". Oproti tomu rusky psycholog S. L. Rubinstejn
(1964) imaginaci pojima "Siroce" jako " kterykoliv psychicky proces, ktery
probiha v obrazech" a rozliSuje reprodukujici a tvofivou obrazotvornost. "
Obrazotvornost to je odklon od minulé zkuSenosti, je to pretvareni daného
a vytvofeni novach obrazi na této zakladné." Poplatny svému dialekticko-
materialistickému pojeti svéta pak piSe, Ze: " Obrazotvornost se ve svych
nejvyssich tvlrcich formach odklani od skutecnosti, aby tim hloubé&ji do ni

pronikla".

S 4

vzhledem k tomu, Ze také ptedstavy jsou vizudlni a jiné obrazy skutecnosti, jako
vjemy, je tfeba vytknout podstatné rozdily mezi vjemy a pfedstavami:

e Vjemy pokladame za skutecné, kdeZzto ptedstavy nikoli. 'to se tyka

| pfedstav existujicich objektli: mohu si napi. predstavit prazsky

staromeéstsky orloj, ktery existuje, ale nyni, kdyz si ho ptedstavuji.

v mé mysli vystupuje jen jako nematerialni obraz-pfedstava. Naproti tomu
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existuji ovSem predstavy neskuteénych objektu, jako naptf. mytického

podzemniho mésta Shambaly.

e Na rozdil od vjeml jsou ptedstavy objektl méne zivé, méné urcité,
neziidka jen obrysové, bez pevnéjSich kontur. Méné zietelné,

fragmentarni a prchavé.

e Dtlezity je rozdil v genezi: zatimco vjemy maji ptivod periferni, vznikaji
ve smyslovych organech, pfedstavy maji plivod centralni, vznikaji

v mozku, ale mohou na vnimani navazovat a dopliovat je.

Predstavy jsou vjemim komplementarni, vnimané casto doplnuji, avSak zakladni
charakteristika pfedstav spociva ptfedevSim v tom, Ze jsou navic jesSt€¢ soucasti
jednéni, a sice zejména jako predstavy cile a prostiedkd, které budou uzity k jeho
dosazeni. Dale jsou piedstavy uzce spojeny s ocekavanim. Podstatnou
charakteristikou je zivost predstav, kterd je interindividualné rizna. (Détské
predstavy byvaji zivejs$i nez predstavy dospélych, ale tykd se to jen béznych
objektl a udalosti a ptedstav, které jsou spojeny s pohadkami; détské piedstavy
méné zkusenosti. Podle V. Tardyho (1952) vjemy tlumi Zivot pfedstav", a proto si
lidé zakryvaji ¢i zaviraji oc€i, chtéji-li mit Zivé predstavy. Pfili§ Zivé piedstavy
vSak mohou byt zavad¢jici, jsou-li spojeny s frustracemi, protoze mohou vést
ke snizené sebekontrole Gtlumem racionalni analyzy situace. Pokud se funkce

predstav tyce, jde o nasledujici aspekty:

e Predstavy redukuji neurcitost: Casto nemiZeme pln¢ sledovat néjaky
vnimany déj, napf. zndmou osobu, kterd odjizdi vlakem a se kterou jsme
se rozloucili na nadrazi, ale mizeme si piedstavit, jak si v kupé ¢te apod.
Vnimané si mizeme s vétsi ¢i mensi mirou spolehlivosti dopliovat: sviti-li
se v okné bytu osoby, kterou jdu navstivit, mohu si pfedstavit a pomyslit,
ze je doma, ale nemusi to byt Jisté, protoze také mohla odejit

a zapomenout zhasnout.

e Pfedstavy ndm umoznuji vracet se do minulosti (vzpominky), vztahovat se
k budoucnosti (pldnovani) a prozivat emociogenni imaginarni scény

cey

(snéni). Na rozdil od ¢loveka zvitata Ziji jen " hic et nunc" (zde a nyni).
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Operace s piedstavami, ptipadné korigované vjemy. Jsou podstatou

tzv. vizuélniho ¢i obrazové-nazorného mysleni.

Ph. Lersch (1962) zdtraznil antropologicky vyznam piedstav: ,,Kdybychom byly

jen smyslové vnimajici bytosti, byl by pfedmétny horizont naseho prozivani,

stejné jako u zvifat, omezen na ,zde' a ,nyni" pfedstavy nas od této omezujici

vazby osvobozuji.

Existuji riizné druhy ptedstav. Jejich ptivodni déleni se omezovalo na:

predstavy reprodukéni (piedstavy v uzsim slova smyslu)
pfedstavy fantazijni (origindlni kombinace piedstav), ale to jiz plné

nevyhovuje.

Dale se zacaly rozliSovat piedstavy:

ptedstavy jedine¢ného (napf. mého otce)

obecného (napft. Cloveéka)

reprodukéni predstavy (reprodukujici neuplné kdysi vnimany objekt)
odvozené ptedstavy (jejichz obsahem je néco dosud nevnimaného a které
jsou navozeny napf. Ctenim piedstavy o chovani hrdini romént),
vypravénim (kdyz uditel zaktim li¢i, jak vypada napt. dzungle nebo poust’,

které dosud nevid¢li).

Dale miizeme rozliSovat predstavy podle smysli:

piedstavy zrakove
sluchové
hmatoveé

chut'ové

Za zvlastni druh ptedstav lze pokladat tzv. eidetické obrazy, tj. predstavy, které

co do uplnosti a ostrosti dosahuji obsahu vjem1.

Obecn¢ vzato jsou piedstavy pamétni fenomény, i kdyz jsou zaméteny do

budoucnosti. V piipadé¢ budoucnosti totiz plany budouci c¢innosti vychézeji

Z kombinace piedstav a jsou piipadné¢ doplhovany fantazii, kterd je zcela

zvlastnim druhem imaginace. Podle E. Kretschmera (1963) se eidetické obrazy

vyskytuji také u pfirodn€ Zijicich narodi, a predstavuji tak ,,Casové pavodni
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nediferencovanou jednotu smyslového prozivani, z niz se na jedné strané
vydiferencovaly vjemy a na strané druhé vizudlni predstavy". E. R. Jaensch
(1933), ktery se vénoval systematickému vyzkumu eidetickych obrazi, soudil, ze
eidetick¢ predstavy spolu s naslednymi obrazy tvofi prechod od vjemu
k pfedstavam: ,,Optické nazorné obrazy jsou fenomény, které zaujimaji postaveni
mezi poCitkem a ptedstavou. "19 Vybavovani predstav: poznatek, ze podnét
vyvolava ptedstavu, piipadné celé fetézce predstav, je stary. Zakladni zakony
vybavovani ¢i spojovani (asociace) predstav s podnéty znal jiz Aristotelés.
Krasnym ptikladem vyvolani nesmirné dlouhého fetézce piedstav je paséz
zromanu Jamese Joyce Odysseus (Ces. sv. I-1ll, 1930), kde jsou na mnoha
strankach zachyceny asociace piedstav hrdinky romanu, které, kdyz ji probudi,
Uni vyvold jeji manzel vracejici se z hospody. K tzv. primarnim asocia¢nim
zakonlim pozdéji pfibyly jesté zdkony sekundarni, které se vSak vztahovaly spise
k podminkam sily ptfedstav: sila asociace se projevuje rychlosti a ¢astosti jejiho
vybaveni. Za primarni asocia¢ni zakony se povazovalo vybavovani piedstav podle

nasledujicich spojeni:

e podle podobnosti: napi. spatfeny kus nabytku vyvola ptedstavu jiného,
podobného kusu nabytku

e podle dotyku v prostoru: pfijdeme-li napiiklad znovu do Karlovych Vart,
zacnou se nam vybavovat ptredstavy toho, co jsme zde v minulosti zazili

e podle dotyku v case: piedstav, které vznikly soucasné nebo nésledné, jsou
asociovany tak, ze jedna vyvola druhou, a to v obou smérech

e podle kontrastu: pfedstava uspéchu vyvola pfedstavu netspéchu, ocekavani

kladné zpravy muze vyvolat ptedstavu zédporné zpravy (Nakonecny 2011)

Imaginace je primarné vizualni fenomén, ale miize se ovSem uplatnit i v mysleni,

které miize byt dotvarenim urcitych predstav. (Nakonecny, 2011)

3.5.1 Pouziti imaginace ve sportu

Imaginace miize piispét ke spravnému rozhodnuti ve sportech, které vyzaduji
rychlé rozhodnuti mezi nékolika moZznostmi provedeni akce, tim, Ze si sportovec

pfedstavi mozné scénafe a vybere to nejefektivnéjsi provedeni. Imaginace muze
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rovnéz napomoci zrychleni procesu uceni novym dovednostem a miize napomaoci

upevnéni spravného pohybu.

Imaginace muZze ovlivnit motivaci sportovce. Sportovec si piedstavi zavodni
situaci a to jak spravné provadi urcité akce a to mu muze dodat energii, miize
ptispét k zaméfeni pozornosti spravnym smérem, takze sportovec je pak lépe

ptipraven na zavod (Casmore, 2002).
Zpusoby vyuziti imaginace:

e uceni a nacvik dovednosti, precizni techniky, lze vytvofit jakysi narys
dovednosti v mysli a postupné ji vypracovat do podrobnosti

e planovani a nacvik taktiky pro zévod, zapas v¢. piedzavodnich rituala atd.

e detekce a naprava chyb (po zavodg, piehrat si ho, v mysli napravit chyby)

e kontrola emo¢ni odpovédi (predstava adekvatni reakce, nabuzeni: napf.
predstava vzlétajiciho letadla, relaxace: predstavy plaze, tepla...)

e Dbudovani sebedivéry (vidim se podavat bezchybny vykon, dokazu v mysli
opravit situace, ve kterych jsem nejisty)

e zlepSeni koncentrace (zaméfeni — zizeni pozornosti na dilezité véci pied a
béhem zdvodu, v mysli se nesoustfedime pii piehravani, 1ze se vratit a zménit
to...)

e feSeni probléml (potlaceni zlozvykl, konstruktivni vyuZziti ¢asu bchem

zranéni.)

3.6 Predstavy pfi pohybovych cvi€éenich

Predstava pohybu ma zdsadni vyznam pro fizeni motoriky. Existuje pfedem jako
plan pribéhu i jako predstava vysledné situace (akceptor Cinnosti). Nasledny
redlny pohybu je neustalé s predstavou v pribéhu konfrontovan (kontrolni,
prib&hova zpétnd vazba) a diskrepance jsou bezprosttedné minimalizovéany.
Identita pfedstavy cilového stavu se skutec¢nosti funguje jako podnét dovrSujici,
ktery vlastni c¢innost konéi (rezulantni, vysledkova zpétnd vazba). Tak
je ptedstava pohybu hlavnim ¢initelem motorického uceni. Bez zdokonalovani
pohybové predstavy neni pokrok v motorickém uceni myslitelny (Slepicka,

Hosek, Hatlova 2009).
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3.7 Vodni slalom

Vodni slalom lze charakterizovat jako disciplinu provozovanou na divoké vode.
Probiha prevazne v prirodnim prostredi, které se méni nejen jako vnéjsi ramec
pohybové cinnosti, ale predevsim z hlediska podminek, které rozhoduji o vybéru

adekvatnich pohybovych odpovédi (Kratochvil a Bily, 1997).

Pozornost ve vodnim slalomu se soustfed’uje piedevsim na techniku a specifické
dovednosti. Z fyziologického pohledu se jedna o fyzickou aktivitu, kde zdvodnici
musi vynikat silou, rychlosti i vytrvalosti. Lze je charakterizovat vysokym
rozvojem kardiorespiraéniho systému, vysokou schopnosti pfenosu a vyuziti
kysliku i tvorbou zdroji energie prostiednictvim anaerobniho metabolismu
(Gonzales-de-Suso, D"Angelo a Prono, 1999). Kardiorespira¢ni schopnosti mohou
ptispivat k uspéchu v zavodé pouze omezené. 50 — 60 % tréninku je zaméfeno
pfevazné na technickou ptipravu (Bauer a kol., 1988). Ve vodnim slalomu jsou
svaly horni poloviny téla, zejména svaly hornich koncetin, uzivany dynamicky
béhem cyklickych a acyklickych stfidavych pohybt. Dolni koncetiny udrzuji
rovnovahu lod¢é. Vykon je podminén optimalnim sladénim pohybové struktury
s funkci organismu adaptovaného na vysokou zatéz a vysokymi néaroky na
psychiku zavodnika. Dale je zavisly pfedevS$im na technicko — koordinaéni
pfipravenosti, psychické odolnosti a kardiorespiracni zdatnosti zavodnika. Lze
konstatovat, Ze vykon ve vodnim slalomu pfedpoklada zvladnuti fady diskrétnich

dovednosti sériove slozenych v jeden celek.

Jedna se o dynamické stereotypy, které se méni podle momentalnich podminek
vngjsiho prostiedi. Z psychologickych narokt jsou zvIast’ dilezité senzomotorické
schopnosti. Vykon ovliviiuji zejména rychlé pohybové reakce, pohotova feSeni

situaci, dilezita byva i specificka odvaha (Bily, 2002).
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4. Cile prace

Cilem bakalafské¢ prace bylo zjisténi vlivu predstavivosti na vykon zavodnika

ve vodnim slalomu.

4.1 Vyzkumné otazky

Pro splnéni cili prace jsme si stanovili nésledujici vyzkumné otdzky a ukoly

prace:
1. Existuje vztah mezi piedstavivosti a vykonem?

2. Maji zavodnici s lepsi predstavivosti i lepsi vykon v zavode?

4.2 Pracovni hypotézy

1. Ptfedpokladame, ze u zavodnikl na vysoké Urovni se €as imaginarni jizdy bliZi

vice k Casu realné jizdy.

2. Predpokladame, ze zavodnici, jejichz Cas v predstavach je blizky Casu redlnému,

dosahuji lepsiho vykonu v zédvodé.

4.3 Ukoly prace

1. Prostudovat odbornou literaturu nalezici k tématu
2. Vybér souboru zavodniki

3. Sbér dat na vybraném zavodé

4. Vyhodnotit nasbirana data

5. Zformulovat zavéry prace
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5. Metodika prace

Prace je zaméfena na zjiStovani vztahu mezi predstavivosti a vykonem. Pouzili
jsme prediktivniho korela¢niho vyzkumu, ktery je zvlastnim piipadem
longitudinalniho pozorovani koexisten¢nich vztahi. Prediktivni korelacni vyzkum
je charakteristicky tim, ze nezéavisle proménné jsou zjisStovany s casovym
predstihem. Tedy v Case tjjsou znamé vstupy a neznamé vystupy. (Blahus, 1996)
Za ucelem ziskéani v ¢ase t; vstupnich a v Case t; vystupnich hodnot bylo pouzito

metody terénniho méteni.

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skldda jak z vrcholovych vodnich slalomatd, tak 1 ze
slalomaii stfedni vykonnosti. VSichni jsou ucastnici nejvyssi Ceské soutéze,
Ceského poharu. Na 7. Ceském poharu v prazské Troji probehlo terénni méfeni.

Celkové soubor ¢ita 15 zavodnikt rizné vykonnosti. Jedné se o mensi soubor.
K1M:

Zavodnik 1 - 1984 - nositel 1 VT. Juniorsky vicemistr Evropy. Dlouholety

reprezentant. Medailista ze svétovych pohart. 6. misto na MS v Praze 2006

Zavodnik 2 - 1986 - nositel 1 VT. Medailista z 2 svétovych pohari, ¢len

reprezentace. Syn usp&sné slalomarky Stépanky Hilgertové.

Zavodnik 3 - 1978 - nositel 1 VT. Dlouholety reprezentant v K1M, prukopnik

moderniho stylu ve vodnim slalomu. 3. misto mistrovstvi svéta 2002, 1. misto

v 3xK1M na MS 2009
Zavodnik 4 - 1986 - nositel 1 VT. Usp&sny juniorsky reprezentant a do 23 let.

V roce 2009 se dostal i do seniorské reprezentace. Juniorsky mistr Evropy

a vicemistr svéta 2004, mistr svéta v 3xK1M 2009
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10.

11.

Zavodnik 5 - 1993 - nositel MT. Mlady a velmi uspésny juniorsky a nyni jiz
seniorsky zavodnik. V roce 2010 zvitézil v individudlnim zévod€ i v zavodé
hlidek na Mistrovstvi Evropy juniorti, o rok pozdé€ji vyhral zavod jednotlivcl na

Mistrovstvi svéta do 23 let. Na Letnich olympijskych hrach mladeze 2010 ziskal

bronz. V roce 2011 vybojoval v individualnim zavodé na seniorském Mistrovstvi

Evropy bronzovou medaili, 0 dva roky pozdé&ji ziskal zlatou medaili, ke které

pridal jesté tentyz den zlato ze zavodu hlidek.

Zavodnik 6 - 1990 - nositel 2 VT. Nikdy nebyl ¢lenem reprezentace. Praimérna
umisténa kolem 15. mista v eském poharu, tj. nejvyssi soutézi v Ceské republice.
Drzitel 1. vykonnostni tfidy

Zavodnik 7 - 1981 - nositel 2 VT. Primérna umisténi kolem 20. mista v ¢eském
poharu.

Zavodnik 8 - 1988 - nositel 1 VT. Juniorsky mistr Evropy 2006, 2. misto svétovy
pohar 2012

Zavodnik 9 - 1989 - nositel MT. Clen reprezentaéniho druZzstva. Vitéz nékolika
¢eskych pohard. 1. misto 3xK1M na mistrovstvi Evropy do 23 let 2011.

Zavodnik 10 - 1990 - nositel 1. VT. Byvaly ¢len juniorského druzstva. Nyni ¢len
reprezentace do 23 let. Finalista z MS 1 ME do 23 let. 6. misto na svétovém
poharu 2013

Zavodnik 11 - 1991 - nositel 1. VT. Mlady zavodnik z Olomouce. Ob¢asny ¢len

finale na Ceském poharu.
K1Z

Zéavodnice 1 - 1993 - nositelka 1 VT. Rodacka z Pisku a dlouholetd juniorska
reprezentantka. Nyni jiz reprezentuje Ceskou republiku v kategorii do 23 let.

Vicemistryng Evropy juniort 2010. 1. misto na MS do 23 let v 3xK1Z 2012.

. Zéavodnice 2 - 1968 - nositelka MT. Jedna z nejvétsich osobnosti ve vodnim

slalomu ve svété a jednoznaéné nejvétsi osobnost v Ceské republice. Péti nasobna
mistryné svéta, nékolika ndsobna medailistka z mistrovstvi Evropy. Dvojndsobna

vitézka olympijskych her 2000 a 2004.
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3. Zavodnice 3 - 1965 - nositelka 1 VT. Byvala velmi tispésna zavodnice ve vodnim
slalomu. Mezi nejvétsi vysledky patii 2. misto na MS 1991 v 3xK1Z a Giast na
olympijskych hrach v Barceloné¢ 1992. Nyni je trenérkou v oddile Dukla Praha,

ale stale zavodi v serialu ¢eského poharu.

4. Zavodnice 4 - 1990 - nositelka MT. Mlada a velmi uspé$na zavodnice. Zavodi za
oddil USK Praha. Dvojnasobna juniorskd mistryn¢ Evropy. 2012 pftidal 1 titul
mistryné svéta do 23 let.

5.2 Metody sbéru dat

Zavodnikiim jsme zméfili jejich imaginarni jizdy. Odpocitali jsme jim start a az
ve své piedstavé dojeli do cile, dali pokyn k zastaveni stopek. Pfemysleli jsme
z vice metod, jak zméfit cas zavodnika, ktery si trat’ projizdi v mysli. VétSina
zavodnikt si trat’ projizdi takzvané na necisto. To znamend, Ze na rovné vode, si
pfedstavuji trat’ a snazi se ji projet stejné, jako by jeli uz samotny zavod. I ptesto,
ze bylo méfeni provadéno v prazské Troji, kde by to nebyl problém. Pouzili jsme
nakonec méfeni, kdy zadvodnik stoji u bfehu a trat’ si projizdi pouze v mysli. Bylo

to hlavné z divodu, abychom mohli porovnat studii ze Spindlerova Mlyna 2007.

5.3 Organizace vyzkumu

Terénni méfeni prob&hlo 18. srpna 2012 na zivodech 7. Ceského poharu ve
vodnim slalomu. Ceského pohéru se dastni nejlepsi ¢esti zavodnici. Tento zavod
jsme vybrali z divodu, Ze trat’ v prazské Troji je vSem velmi dobfe znama oproti
trati ve Spindlerové MIyné, se kterym chceme méfeni srovnavat. Pii ziskavani
vstupnich hodnot od zédvodnik, bylo vice moznosti absolvovani pfedstavené trati.
Nakonec jsme zvolili pedstavy pouze v mysli, bez doprovodnych pohybti, aby
se studie co nejvice podobala studii provedené v roce 2007 a mohli jsme je
porovnat. Po kvalitni prohlidce trati, kratce pfed startem prvni soutézni jizdy
pfislusné lodni kategorie, jsme se s kazdym zavodnikem vybraného souboru
odebrali na poklidné misto, kde jsme ho pozadali, aby absolvoval vyty¢enou

slalomovou trat ve své piedstavé. Cas této imaginarni jizdy byl okamzitd
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zaznamenam do pripravenych tabulek, které jsme si pfedem vypracovali pro dany
soubor zavodnikil. Casy skuteénych soutéznich jizd byly pievzaty z oficialnich
vysledkti zavodt CP.  Méfeni imaginarnich jizd probihalo pouze pied
semifinalovou jizdou. Protoze dal$i méfeni uz po jedné zavodni jizdé by mohlo
ovlivnit zavodnikovu piedstavivost a cely vyzkum by pak ztracel na svoji
hodnoté. Imaginarni jizdy se také samoziejmé porovnavali pouze s prvnimi, tedy

semifinalovymi jizdami.

U kazdé jizdy je hodné neCekanych a neovlivnitelnych faktort, jako naptiklad
zlomeni padla, eskymacky obrat, rozbiti lodi a podobné. Kdyby se tyto jevy
vyskytly ve sledované jizd¢, museli bychom ji z vyzkumu vyloucit, aby

neovliviiovala kone¢né hodnoty.

5.4 Analyza dat

Naméifené cCasy byly statisticky zpracovany ve specidlnim pocitaovém programu
NCSS. Na tyto hodnoty bylo pouzito jak zakladnich popisnych statistik a grafii, tak
statistickych metod. Ke zkoumdani vztahi mezi ptedstavivosti a vykonem zavodnika
respektive mezi predstavivosti a vykonnosti zdvodnika jsme pouzili korela¢ni analyzu,

podobné jako ve studii 2007.

Slovo ,,korelace* oznacuje miru stupné¢ asociace dvou proménnych. Tyto proménné jsou
korelované (resp. asociované), jestlize urcit¢ hodnoty jedné proménné maji tendenci
se vyskytovat spolecné s urcitymi hodnotami druhé proménné. Mira této tendence miize
sahat od neexistence korelace (vSechny hodnoty proménné Y se vyskytuji stejné
pravdépodobné s kazdou hodnotou proménné X) az po absolutni korelaci (s danou

hodnotou proménné X se vyskytuje prave jedna hodnota proménné Y). (Hendl, 2004)

Pro méfeni korelace existuje mnoho korelacni koeficient. Vzhledem k charakteru
tohoto vyzkumu, kde kvalita pfedstavivosti byla znazornéna potfadim rozdilt Cast
pfedstav a skutecnych vykonil sefazenych od nejmensiho po nejvétsi a kvalita
soutéznich vykoni odpovidala potradi zavodnikli vybérového souboru po semifindlové

jizd€, pouzili jsme k vypoctu zavislosti Spearmantiv korelacni koeficient poradi.

Spearmantiv koeficient zachycuje monoténni vztahy a je rezistentni vici odlehlym

hodnotdm. Zavislost proménnych miiZe mit obecné vzestupny nebo sestupny charakter.
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Jestlize je vypoctena hodnota koeficientu rovna 1, nebo - 1, lezi parové hodnoty x, y na
néjaké vzestupné, resp. klesajici funkei a zavislost proménnych je maximalni. Obecné
pak plati, je-li hodnota koeficientu mensi nez 0,3, je zavislost proménnych mala. Je-li
hodnota vyssi nez 0,6, zavislost proménnych je velkd. Pokud se hodnota koeficientu
naléza v rozmezi hodnot od 0,3 do 0,6 nebo od — 0,3 do — 0,6, jedna se o stiedné silnou

zavislost proménnych (Hendl, 2004).
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6. Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny vysledky méfeni, které probihalo na Ceském poharu v

Troji 2012.

6.1 Vyhodnoceni namérenych dat

Nejdiive byly statisticky vyhodnoceny nameétfené Casy predstavivosti, které ukazuji

dobu, po kterou si zavodnik projizd¢€l trat’ pouze v predstavach. V tabulce ¢.2. a 3. jsou

¢iselné udaje zakladnich popisnych statistik testovaného souboru (N=15). Byl rozdélen

na muze (N=11) a Zeny (N=4). Prvni tabulka oznacuje pouze ¢asy muzii a druhd pouze

zeny. Prvni fadek ukazuje cas piedstavy, druhy realny Cas a tieti ukazuje poradi

po semifinalové jizde.

Poradi podle realné

Zavodnici Piedstava Realny cas jizdy
Zévodnik 9 37,5 82,99 1
Zavodnik 4 45,8 83,27 2
Zavodnik 2 59,4 84,04 3
Zéavodnik 8 48,4 85,49 4
Zéavodnik 3 85,2 86,35 5
Zéavodnik 5 90,7 86,91 6
Zavodnik 10 74,8 87,88 7
Zéavodnik 1 99,2 89,94 8
Zavodnik 11 146,6 90,54 9
Zévodnik 6 130,3 92,86 10
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Zavodnik 7 67,3 ‘ 93,57 | 11

Tabulka ¢.2:Udaje namérené na terénnim méreni v Troji u muzii

poradi podle realné
Zavodnici Predstava Realny ¢as jizdy
Zavodnice 4 120,5 94,99 1
Zavodnice 2 72,6 99,34 2
Zavodnice 1 138,6 102,12 3
Zavodnice 3 68,5 108,26 4

Tabulka ¢.3:Udaje namérené na terénnim méreni v Troji u Zen

6.2 Vyhodnoceni ¢asovych rozdila

Tato kapitola se tyka jiz vypoctenych ¢asovych rozdili mezi imaginarnimi a skute¢nymi
jizdami zavodnikd. Jedna se o rozdil mezi imaginérni a redlnou jizdou. V tabulkach ¢.4.
a ¢.5. ukazujeme rozdily mezi realnou jizdou a imaginarni, potadi podle rozdilu a potadi
podle realné jizdy. Nejdiive u muzi, pak u Zen. Tabulka ¢.6. ukazuje, kolik ze vSech
vypoétenych rozdilii nabyvalo kladné hodnoty — tj. jizda v predstavé zavodnika byla
casov¢ krats$i nez jeho jizda skutecnd, kolik z nich mélo zépornou hodnotu — tj. jizda
Vv predstavé zavodnika byla Casoveé delsi nez jeho jizda skutecnd, a na kolik z nich
pfipadala hodnota nulova — tj. jizda v pfedstavé zdvodnika se svym ¢asem rovnala ¢asu

jeho skutecné jizdy.

Rozdil mezi realnou jizdou a Poradi

Poradi

Zavodnici predstavou (S) podle

podle
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rozdilu realné jizdy
Zavodnik 3 1,61 1 5
Zavodnik 11 11 2 9
Zéavodnik 9 12,26 3 1
Zavodnik 1 13,66 4 8
Zavodnik 10 20,28 5 7
Zavodnik 4 24,64 6 2
Zavodnik 7 37,44 7 11
Zavodnik 8 37,48 8 4
Zavodnik 2 40,01 9 3
Zavodnik 5 50,17 10 6
Zavodnik 6 55,1 11 10
Tabulka ¢.4: Rozdil mezi redlnou jizdou a predstavou u muzii
Rozdil mezi redlnou |Poradi podle | Poradi podle

Zavodnici jizdou a predstavou (S) |rozdilu realné jizdy

Zavodnice 1 25,51 1 1

Zavodnice 2 26,74 2 2

Zavodnice 3 36,48 3 3

Zavodnice 4 39,76 4 4
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Tabulka ¢.5:Rozdil mezi redalnou jizdou a predstavou u Zen

Méfreni Kladné rozdily | Zaporné rozdily | Nulové rozdily

7. CP 10 5 0

Tabulka ¢.6:Pocet kladnych a zapornych rozdilii

V tab. 4. vidime velké rozdily u muzii mezi umisténim v zavod¢ a potadim podle
imagindrni jizdy. V naSem vyzkumu muzi s lepsi pfedstavivosti nakonec v zavode
nepodavali nejlepsi vykony. Zavodnik 3 dosahl svou imaginaci nejblize
zavodnimu ¢asu a po semifinalové jizd€é dosahl 3. mista. Zavodnik 4 se jako druhy
nejvice ptiblizil imaginarni jizdou k Casu redlné jizdy. V zavodé€ skoncil az na
6. pozici.

V tab.5., ktera byla vénovana zenam, je vidét, ze potradi podle rozdilu imaginarni
jizdy je stejné jako vysledky po semifindlové jizd€. U tohoto souboru zavodnice

S lepsi predstavivosti doséhli 1 lepSich vysledkii.

6.3 Vztah mezi imaginaci a vykonem zavodnika

Jako dalsi byl statisticky posouzen a graficky znazornén vztah mezi pofadim
rozdili a pofadim zévodnikti po semifindlové jizdé. Na grafu ¢.1. je zndzornén

pomoci regresni ptimky.
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Grafc.1:Vztah imaginace a vykonu pomoci regresni primky

Vztah mezi pofadim rozdill jizdy v pfedstavé a redlné a potadim zavodnikd po
semifinalové jizdé jsme zjistovali pomoci pofadové korelace (Spearmantv koeficient

rs).

7. CP Tréja

Muzi (N=11):1s=0,14

Zeny(N=4):rs=1

U muzl vySla mald asociace vztahu, mezi vykonem a pfedstavivosti.

Naopak u Zen vySla velkd asociace vztahu, mezi vykonem a piedstavivosti,

kdy Rs = 1.

6.4 Porovnani predstavivosti mezi zavodniky

V této kapitole jsme porovnavali, zda zdvodnici vysoké trovné se vice pfiblizi asem
imaginarni jizdy k casu skute¢né jizdy. Pomoci programu Excel jsme secetli rozdily
mezi imaginarnimi a realnymi jizdami prvnich 5. zavodniki z zebiicku Ceského poharu
a vypocetli primér. Ten jsme porovnali s dal§imi 6. zavodniky, ktefi jsou drziteli 1. VT
nebo 2. VT. U Zen jsme porovnavali drzitelky mistrovské tfidy (MT) a zavodnice
s 1. VT. Vysledky jsou v tab. ¢.7 u muzl a tab. ¢.8. U Zen.
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Primér rozdili mezi

imaginarni a realnou Smérodatna
Testovany soubor | jizdou odchylka
Zéyodnici do 5. mista 32,04 15,42
v CP (N=5)
Zavodnici 1. VT a 2. 23,91 19,62
VT (N=6)

Tabulka ¢.7.: Priméry rozdilit mezi imagindrni a redlnou jizdou u muzi

Primér rozdilii mezi

imaginarni a realnou Smérodatna
Testovany soubor jizdou odchylka
Zévodnice MT (N=2) 26,125 0,87
Zavodnice 1. VT
(N=2) 38,12 2,32

Tabulka ¢.8.: Primeéry rozdilit mezi imagindrni a redlnou jizdou u Zen

U testovaného souboru muzl se hypotéza, Ze zavodnici s vysSi vykonnosti maji

| vyS§i aroven piedstavivosti nepotvrdila.

U souboru Zen, drzitelky mistrovské ttidy (MT) se svou imagindrni jizdou vice

piibliZily redlnému Casu.
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7. Diskuse

Vztah mezi imaginaci a vykonem zavodnika

Vypoctené hodnoty Spearmanova koeficientu potadové korelace se u dvou métenych
skupin, muzii a Zen velmi li§i. Zatimco u testovaného souboru 11 muza vysla mala
asociace vztahu mezi vykonem a piedstavivosti, kdy rs = 0,14. Naopak u zen vysla
velkd asociace vztahu, mezi vykonem a predstavivosti kdy rs = 1. V nasem méteni
V souboru muzt se vyskytovaly pomérn¢ velké extrémy, kdy zavodnik, ktery mél jako
treti nejvetsi rozdil mezi predstavivosti a redlnou jizdou, tak podle redlné jizdy skoncil
nakonec na tfetim misté. Diky vypoctené hodnoté Spearmanova koeficientu potadové
korelace, ktera vysla u muzu rs = 0,14, mtzeme tvrdit, ze predstava jizdy S vlastnim

vykonem zavodnika v naSem ptipadé nema zadnou nebo velmi malou souvislost.
Rozdil mezi specifickou a nespecifickou trati

Podobnou studii provad¢él Buchtel (2007). Toto terénni méfeni probihalo také pii
zavodech Ceského poharu, oviem ne v prazské Troji, ale ve Spindlerové Mlyné. Na této
trati neni mozné v prib&hu roku trénovat. Je zde vzdy pouze jeden trénink v patek pied
samotnym zavodem. Ve studii Buchtela (2007) vysla stfedni asociace vztahu, mezi
vykonem a predstavivosti. Trojsky kandl je vS§em zavodnikiim z testovaného souboru
velmi dobfe znamy. Proto jsme si mysleli, Ze imaginarni jizdy se budou casové vice
blizit redlnym jizdam a bude prokazéana velkd asociace mezi vykonem a piedstavivosti.
Vysledky nasi studie ukazaly, ze testovany soubor muzid mél velmi malou zévislost
mezi vykonem a predstavivosti. U Zen tomu bylo naopak. Jediné vysvétleni, pro¢ méli
muzi o tolik odliSné Casy imaginarnich jizd od skute¢nych je, ze pravé z ditvodu velmi

dobfe znadmé traté se pfi piedstave soustfedi jen na t€zké useky traté a lehké preskakuyi.
Podobné studie v jinych sportovnich odvétvi

V golfu byly provedené obdobné studie. Hraci si riznymi zplsoby piedstavovali uder
a pak ho provedli. Napiiklad studie Ramsey, Cumming, Gareth, Edwards (2008) nebo
Taylor a Shaw (2002) se soustiedili na velmi tézké udery a zda pomoci predstavivosti
se zlepsi statistika uspéSnych ran. Dospéli k zavéru, Ze hraci, ktefi nejdiive provedli

imagindrni ider méli lepsi statistiku GspéSnych ran, nez hraci bez imaginarni pfipravy.
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Dalsi studie Taktek, Zinsser a St-John (2008)byla zda predstavivost zlepSuje vykon
u déti pti provadéni neobvyklych pohybii. Jednalo se o hod na ter¢ nedominantni rukou.
Byl vybran soubor N=96 déti ze tii zékladnich Skol. Studie ukazala, ze déti co
si nejdiive pohyb predstavily pfed samotnym hodem byly piesnéjs$i nez déti, které
rovnou zkusily hézet.

4

Mumford a Hall (1985) ukazali ve své studii, Ze predstavivost je daleko G¢inngjsi je-li

multisensoricka (interni) nez jen vizualni (externi).
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8. Zaver

Cilem nasi prace bylo zjistit vztah mezi vykonem a piedstavivosti u souboru

15 zavodniki na 7. Ceském pohéru v prazské Tréji.

Piedpokladali jsme Ze: u zavodnikd (muzi) do 5. mista v Zebti¢ku Ceského poharu a
U zen , které maji mistrovskou tiidu (MT) se ¢as imaginarni jizdy blizi vice k Casu
realné jizdy.

Tento predpoklad se potvrdil u malého souboru zen (N=4). U souboru muzi (N=11)

se tento predpoklad nepotvrdil.

V druhé hypotéze jsme piedpokladali Ze: zavodnici, jejichz Cas v predstavach
je blizky ¢asu realnému, dosahuji lepsiho vykonu v zavodé.

Tento vztah jsme zjiStovali pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Tento

ptedpoklad se potvrdil u malého souboru Zen (N=4). U souboru muzii (N=11) se tento

predpoklad nepotvrdil

Predstava patti ve vodnim slalomu k nepostradatelnym procestim jak v tréninku, tak
v zavodé. Nase vysledky, ziskané na 7. Ceském poharu ukazuji, Zze Zeny s lepsi

predstavivosti dosahuji i lepSich vykonil. U muZzi se tento vztah nepotvrdil.

Doporu¢ujeme provést studie na jinych tratich Ceského poharu a porovnat s nasim

vyzkumem.
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