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CESKY SVAZ KANOISTU

Nominacni kritéria pro Mistrovstvi svéta ICF 2024
2024 ICF WORLD DRAGON BOAT WORLD CHAMPIONSHIPS

TERMIN ZAVODU: 28. RiJNA — 4. LISTOPADU 2024

TERMIN POBYTU: 22. RIJNA — 7. LISTOPADU 2024 (14 — 16 DNI)
LOKALITA: PUERTO PRINCESA, FILIPINY

KATEGORIE: DOSPELI (SENIORS)

MANAZER: Lucie Kotou¢ovd, dragonboat@kanoe.cz

Cilem je nominace a ndasledna pfiprava narodni dospélé reprezentace dracich lodi pro rok 2024,
jejimz vrcholem bude Mistrovstvi svéta narod(l 2024 na Filipinach. Zavod bude souc¢asné nominaci na
svétové hry 2025 - The World Games 2025, které se budou konat od 7. do 17. srpna 2025 v Ciné.

Nominace do seniorské kategorie je urcena vSem individualnim sportovctim. Pro UspéSnou
nominaci je nutné splnéni nize popsanych podminek.

Nominace je zastiténa Sportovné technickou komisi dracich lodi Ceského svazu kanoistd (STK DL
€SK). Nominaci a finalni vybér posadky koordinuje manazer dané kategorie.

PODMINKY NOMINACE

Splnéni podminky pfihlaseni
Splnéni podminek fyzickych predpokladd
Splnéni finanénich podminek

PWwNR

Splnéni podminek Gcasti na akcich

SPORTOVNE TECHNICKA KOMISE dracich lodi pfi Ceském svazu kanoistd, z.s.


https://www.canoeicf.com/dragon-boat-world-championships/puerto-princesa-2024
https://www.canoeicf.com/dragon-boat-world-championships/puerto-princesa-2024
mailto:dragonboat@kanoe.cz
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CESKY SVAZ KANOISTU

Ad. 1. SpInéni podminky prihlaseni

Do 31. ledna 2024 vcetné zaslat prihlasku.

Spolu s pfihlaskou je nutné uhradit zalohu 5000,- K¢ na ucet €. 225812181 / 0300.
e Zaloha bude vracena v pfipadé, Ze zajemce nesplni podminku fyzickych predpokladd a
nebude vybran do reprezentacniho vybéru
e Zaloha bude odectena od celkové ¢astky
e Ziloha nebude vracena v pfipadé, Ze zajemce odrekne Ucast na reprezentacni akci po
31.5.2024

Prihlasky lze zasilat na email dragonboat@kanoe.cz ve formatu:

Pfijmeni a jméno

Kontaktni udaje (telefon, email)
Ro¢nik narozeni

Strana padlovani

ZkuSenosti s reprezentaci
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Ad. 2. SpInéni podminek fyzickych predpokladi
Splnéni této podminky obnasi absolvovani fyzickych test(: posilovna + béh + padlovani na dradi lodi.

Termin a misto konani testi bude upfesnéno na zakladé prihlasek.

DISCIPLINY TESTU

e Ben¢— maximalni pocet opakovani s 50% vlastni vahy po dobu 1 minuty (jako jedno validni
opakovani se pocitd dotyk tyce o hrudnik). Jednd se o dynamické cviceni testujici vytrvalost na
200m.

e  Shyby — maximalni pocet opakovani (nadhmatem)

e Sedy lehy — maximalni pocet opakovani po dobu 2 minut (se zaprenim, jako jedno validni
opakovani se pocita dotyk lopatkami zemé).

e Béh 800m na ovalu. Jedna se o provéreni vytrvalosti na 500m.

e Jizda na draci lodi

Tabulka bodovani této ¢asti je k nahlédnuti v ¢asti reprezentace na strankach kanoe.cz

SPORTOVNE TECHNICKA KOMISE dracich lodi pfi Ceském svazu kanoistd, z.s.
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CESKY SVAZ KANOISTU

Ad. 3. Splnéni financnich podminek

Odhadované naklady na samotné MS ¢ini cca 40 000 — 45 000,- K¢/osoba (bude upfesnéno), coz zahrnuje
letenky, ubytovani, startovné a zapujceni reprezentaénich drest CSK. Cesky svaz kanoist( podpofi
nominované ¢astku ve vysi cca poloviny celkovych nakladd.

Naklady z vlastnich zdroj(, tedy pfiblizné 20 000,- K¢ (bude upfesnéno) hradi nominovany(a) z vlastnich
zdroju.

Pfipravna soustfedéni budou dotovdny dle finanéni situace.

Uhrada nakladt z vlastnich zdroji bude rozdélena na 3 &asti:

1. Zaloha 5000,- do 31.ledna 2024 s pfihlaskou
2. 2.¢ast 5000,- do 31.kvétna 2024 po testech
3. Doplatek 10 000,- upfesnime

Ad. 4. Splnéni podminek ucasti na akcich

V rdmci pfipravy je nutné absolvovat spole¢né akce — soustredéni ¢i zavody:

Terminy a lokality budou upfesnény dle moZnosti nominovanych tak, abychom docilili co
nejkvalitnéjsi pfipravy.

Predpokladany termin testd bude kvéten.

ORGANIZACNI ZAJISTENI MS

° STK DL CSK zajisti potfebné dokumenty a formality véem nominovanym zavodnikiim potfebné
pro splnéni registrace na MS.
. STK DL CSK zajisti formality véem nominovanym zavodnik(im spojené se zajisténim letenek,

ubytovani, stravovani a reprezentacnich dresu.

REKAPITULACE DULEZITYCH TERMINU

e 3l.ledna uzavérka nominace

e kvéten nominacni testy (misto bude upresnéno)
e cCervenec - fijen sousttedéni / kontrolni zavody

e 22 fijen odlet Filipiny

e 28.fijna. —4.listopadu MS Puerto Princesa

e 7.listopadu navrat do CR

SPORTOVNE TECHNICKA KOMISE dracich lodi pfi Ceském svazu kanoistd, z.s.



